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Abstract

In the new world order, societies have
begun to pursue a policy aimed at achieving
individuals’ appreciating their leisure time,
enjoying it, and succeeding in increasing
business productivity. Individuals who use their
leisure time effectively are regarded healthy
emotionally, spiritually, mentally, socially,
professionally and physically. It is ammed to
examine recreation and leisure time activities in
different cultures by considering the similarity
or differences between the Turkish society and
the leisure time activities of the societies living
in different regions of the world. Countries
where leisure time activities are studied in
different cultures; Turkey, America, Germany,
England, China, Germany, and Australia. As a
result, it is noteworthy that in Turkey, America
and UK society, the rate of watching television,
which s regarded as passiwve recreation activity,
1s higher than other leisure time activities. In

the German and Australian communities,
outdoor recreational activities and sport
recreational activities are more likely to

participate while Chinese society has more
participation in traditional sports and cultural
activities.

Keywords: Recreation, Different Culture,
Leisure Time Activitics.

Yenidunya  duzeninde  toplumlar,
serbest zamanlarin 11 degerlendiren, haz ve
keyif alan, 15 verimliligini artirmayt basaran
bireyler elde etmeyi hedefleyen bir politika
izlemeye baglamislardir. Serbest zafffilnlarini
etkili ve verimli kullanan bireylerin duygusal,
ruhsal, zihinsel, toplumsal, mesleki ve fiziksel
olarak saglikli olma hali s6z konusudur. Tirk
toplumu ve dinyamin farkhh  bolgelerinde
yagayan toplumlarin serbest zaman aktiviteler

arasinda  benzerlik veya farkliliklar  olup
olmadigy distincesinden yola cikilarak, farkls
kiiltiirlerde  rekreasyon,  serbest  zaman

aktivitelerinin incelenmesi amaclanmistir. Farkli
killtiirlerde  serbest  zaman  akavitelerinin
incelendigi tlkeler; Turkiye, Amerika, Almanya,
Ingiltere, Cin, Almanya, Avustralya. Sonug
olarak, Tirkiye, Amerika ve Ingiltere
toplumunda, pasif rekreasyon faaliyeti olan
televizyon seyretme oranmun diger serbest
zaman aktivitelerine gore yiiksek degerlerde
olmas: dikkat cekicidir. Almanya ve Avustralya
toplumunda agik hava rekreasyon faaliyetleri ile
sportif rekreasyon aktivitelerine katiimin fazla
oldugu, Cin toplumunda geleneksel sporlara ve
kiiltiirel faaliyetlere daha fazla katlim oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Farkls Kiltir,
Serbest Zaman Aktiviteleri.
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Girig
Rekreasyon, dinlendirici, goniilli olarak secilen, fiziksel ve zihinsel yenilenme mmkam  saglayan
aktiviteler (McLean, Hurd ve Rogers, 2008), zorlama olmaksizin, yiikiimliiliklerden uzak, bireyin
serbest zamanlarinda yaptigr etkinlikler (Stebbins, 2010; Kilbag, 2010), yasamla igili biitiin
sorumluluklar tamamlandiktan sonra kalan serbest zamanlarda bireysel vada toplumsal olarak
vapilan sportif, kiiltiirel, sanatsal, sosyal, turistik aktiviteler (Basaran, 2016) olarak farkli bakss
agtlarina gore tammlanmistir. Geligmis tilkeler sporun toplum saglig icin 6nemini fark ettilleri ve
sanayilesme sonucunda hizlt kentlesmenin getirdigt olumsuzluklar: gidermede bir arac olarak sporu
kullanmuslar, daha sonra yaganan savaslar ve ekonomik buhran dénemlerinde sporun tedavi edici ve
canlandiricr etkisinden yararlanmuglardir. Rekreasyonun gelisimi ilk medeniyetlerden glinimiize
kadar asamalar halinde gergeklesmekle beraber (Hazar, 2009), tlkelerin gelismiglik dizeylerine bagl
olarak sosyal yasamda gittikce onemini artirmaktadir. Gelismis toplumlarda halka yonelik sunulan
fiziksel aktiviteler, rekreasyon kavrami icinde yer almaktadir (Sivrikaya ve Dogu, 2011). Rekreasyon,
msanlarin hayattan zevk alarak saglikli bir bicimde mutlu yagamalarini saglayan, modern teknolojinin
ve sehirlesmenin meydana getirdigi kirlilik ve diger sorunlarmn yarattigy fiziksel ve ruhsal yipranmalar
azaltacak cok 6nemli bir ssleve sahiptir (Karakiigiik, 2005). Rekreasyon, kisilerin ve toplumlarin
serbest zamanlarim verimli bir sekilde 6greten bir 6greti ve toplumsal gelismisligin bir gdstergesidir
(Basaran, 2016). Modern teknolojmin gelismesi ve ¢aliysma zamanm azalmas: ile serbest zaman
aktivitelerine katilumu etkileyen faktorlerin baginda niifus, sanayilesme, egitim, ekonomi ve turizmin
gelismesi gibi faktorler gelmektedir (Ergiiven, 2012).

Farkh kiltirlerde rekreasyon faaliyetlerini, teknolojik gelismeler ve buna bagl aktif ya da
pasif katim (Yerlisu ve Ardahan, 2009), yas (Brown ve Frankel, 1993; Broughten ve Beggs, 2000;
Seddon, 2011), cinsiyet (Vong Tze, 2005; Amestoy, Rosal ve Toscano, 2008; Temir ve Gurbiiz,
2012; Kaya ve Giirbiiz, 2015; Ayyildiz, 2015), medeni durum (Liang, Yamashita ve Brown, 2013),
gelir diizeyi (Aslan, 2005; Damianidis ve ark. 2007; Bonke, Dedding ve Lausten, 2009; Ardahan
ve Lapa, 2010; Karakiiciik ve ark. 2008; (f)zmker, 2012; Emir, 2012; Ayyilhidiz, 2015; Tekin, 2009;
Can, 2010; Akgul, 2011), egitim duzeyt (Arslan, 2010; Lu ve Hu, 2005; Gediz, 2012), sosyal
stirlamalar (Fasting ve Pfister,1999; Koca, 2006;Yaprak ve Amman,2009), yasam kosullar
(Amestoy, Rosal ve Toscano, ZOOBdea (Hall ve Page, 2000), tesis / hizmet ve erisilebilirlik
(Masmanidis ve ark. 2009; Garbiz ve ark. 2010; Cerin ve ark.2010; Palen ve ark. 2010; Ozsaker,
2012), yasadigi bolge (Drakou, Tzetzis ve Mamantzi, 2000), gelenekler (Amin ve ark. 2011)gibi
faktorlerin etkiledigi goralmektedir.
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Tiirkiye’de Rekreasyon

Ulkemizde relc:easycﬂ ik olarak Atatirk’in 1923 ve 1937 senelerinde yapms oldugu
konusmalarda kullanilmugtir. 3530 sayili kanunun 4.maddesinde “Gengler i¢in kuliiplere gitmek ve
serbest zamanlarinda beden terbiyesine devam etmek mecburidit” demektedir. Universiteler, yerel
vonetimler ve kuliipler 1 birligi icerisinde toplumdaki bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik
vapilan rekreasyon hizmetleri planlamasi ve uygulamast ile bireylere eglendirici ve egitici oyunlar
sunarak, onlart hayatin getirdigi is ve yasam sikntisindan uzaklagtirmayir hedefleyen calismalar
hizlandirdds  (Zorba, 2008). Turkiye’de rekreasyon politikalarma iliskin  dizenlemeler ve
uygulamalar 1963 yilindan beri devam eden kalkinma planlart ve hikiimet programlar
01u5turmu5nldl{arakiigiik, Akgiil, Karaman ve Ayyildiz, 2016). Altinct Bes Yillik Kalkinma Plant
(1990-1994) ile tniversitelerin beden egitimi ve spor bélimlerinde rekreasyon anabilim dali
acilabilmest icin gerekli diizenlemelerin yapilmasi, serbest zamanlarin degerlendirilmesi amact 1le
kamu kurumlarina ait tesislerin toplumun kullanimina agilmast galgmalarina baglanmasi, halks
aydinlatmak ve egitmek amacs ile tanitim ve egitim programlarinun diizenlenmesine ili;skiﬁlkeler ve
politikalar yapilmasmnmn amacina ve 6nemine deginilmistic (www.kalkinma.gov.tr). Tirkiye’de
rekreasyon cgiﬁ'nmin ik basamagmi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarn (BESYO)
olusturmustur. Mugla Universitesi BedebEfgitimi ve Spor Yiksekokulu biinyesinde rekreasyon
&-lﬁmﬁ agilmasi karart alindiktan sonra Yiksekégretim kurumunun 12.04.2000 tarihli toplantida
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullar: bunyesinde rekreasyon béliimlerinin agilmasmna karar
verilmigtir. Ulkemizde Turizm fakiltelerinin kurulmastyla birlikte rekreasyon yénetimi békimleri
acilmustir (Zorba, 2007; Kizanlikl, 2014). Ulkemizde, Belediyeler ile isbirligi icerisinde oldugu Halk
Egitim Merkezleri, Genclik Hizmetleri ve Spor I Mudirlikleri, Genglik Merkezleri kurumlart
vasttasiyla vetigkinlere, vaslilara, ev hanmmlarina ve engellilere yonelik sportif, sanatsal amagli
kurslar diizenlemenin yami swa  bircok rekreatif etkinlik igeren turnuvalar, sampiyonalar
diizenlemektedir (Zorba, 2008; Miser ve Arslan, 2015). Rekreasyon; kapsamu ¢ok genis olan bir
alandsr, engelli veya engelsiz demeden toplumdaki her birey i¢in programlanmaktadir. Tirmanma,
kayak, avcilik, doga yiriyisi ve balikgilik, agik hava sporlarnm tlkemizde rekreasyonel ve doga
ile iletisimi saglayan islevine en giizel 6rnekleri olusturur (Tekin, 2009). Tirkiye’de rekreasyon
faaliyeti olarak bir diger boyut; komsu ziyaretleri, piknik ve giin etkinlikleri, kahvehanede gecirilen
zaman, park geziler, gelenek, gorenek ve adetler dogrultusunda yapilan etkinlikler, sinema, tiyatro
ve dié*r sanatsal faaliyetler1 sayabiliriz (Kurar ve Baltacy, 2014). Tirkiye’ de zaman kullanimi ile
dgih arastirma sonuglarma gore, yihn tim ginleri hesaba katildiginda 15 ve tizen yastaki fertler
glinde ortalama 8 saat 32 dakikay1 uykuya ayirirken spor faaliyetlerine sadece 7 dakika ayirmaktadur.

Sosyal yasam ve eglence, hobiler ve oyunlar, spor gibi zaman kullammi gerektiren faalivetlere her tki
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cinsiyet icin de cok az zaman ayrildigs arastirmanin dikkat ceken sonuclarmdandir (Ttirkiye Tstatistik
Kurumu, 2007). TUIK Zaman Kullanim Arastirmast sonuglarma gére; %94 TV seyretme, %71
akraba ziyareti, %56 arkadas ziyareti, %36 radyo dinleme, %38 alig veris merkezleri, %30 gazete
dergi okuma, %26 sosyal medya, %24 el igleri, %19 kafe, kahvehane,%11 bulmaca, %9 sinemaya
gitme, %3 kitiiphaneye gitme,%2 doga yiriytsi, %1.2 seyirci olarak sportif aktivitelere katilma
olarak belirlenmistir. Tirkiye’de yetiskin bireylerin genellikle pasif rekreasyon faaliyetlerine
voneldikleri (%3 oyun, internet, %406 TV izleme, %3.2 kitap, gazete, dergi okuma, %0.7 miizik
dinleme, % 3.3 fiziksel egzersiz, spor vb.) (Tirkiye Istatistik Kurumu, 2015; Karakiicik ve ark.,
2016), yetskin kadinlar aknf rekreasyon etkmliklerinden daha ¢ok yiirtyis aktivitesini tercih
etmislerdir (Hekim, 2015).
Amerika’da Rekreasyon

Zorba (w:'))’e gore, Amerika’da rekreasyon faaliyetlerinin planlama ve organizasyon
uygulamasinda, Federal Hukiimet, Amerika Devlet katilimi, Eyaletler, Belediyeler, halk, &zel
organizasyon kuruluslar, kiliseler, ticari girisim, cesith kurumlarda calisanlar, askeriye, kolej ve
universiteler yer d‘nakta ve serbest zamanlar1 kontrol etme, uygulama yéniinde biiyiik bir yarisa
koyulmuslardir. Disney Magic, Recreational Equipment Inc. (hem magaza hem de cam duvar ve
selalelerle gevrili konulu park), NBC ve perakende magazalar zinciri ve NBC sports (aile eglencesi
yaratmaya cahisir), Lucas Films, Levi’s, MGM, Disney ve Harrod’s London, McDonald’s, Macy’s,
Globe Theatre, Warner Brothers, The Rolling Stones, Aqua, Disneyland, Dreamland vb. sayisiz
sirket serbest zamanin 6nde gelen ticar: endistrilerini olustururlar ( Aytag, 2000). Amerikalilar,
Pazar glinlerini dans etme, kagit oynama, at yariss, balikeilik, avelik, bisiklet ve okculugun yani sira
kriket, badminton ve tenis ilgi ceken aktiviteler olmugtur. Giintimizde 6zellikle profesyonel boks,
kolej ve universitelerde Amerikan futbolu ve basketbol 6ne ¢ikmistir. Bu zaman boyunca beysbol
Amerika’nin ulusal hobisi olmustur (Zorba, 1999; Tekin, 2009). Amerikan kiltiirii icinde, Isci
Gunu, Stukran Guni, Bagimsizlik Gunii ve 4 Temmuz Kutlamalari gibi 6zel gunler, kutlamalar
bulunmaktadir. Ozel kuruluslar tarafindan  kamuya hizmet veren rekreasyonel birimler
bulunmaktadi. Bunlar; Rekreasyonda Cabsanlar (Rekreasyonel Isgiler), Askeri Rekreasyon,
Kampiis Rekreasyonu’ dur (Zorba, 1999). Rekreasyonda Calisanlar (Rekreasyonel Isciler); Isci
rekreasyon programlary; caliganlarin sagligim korumak ve gelistirmek, motivasyonunu arttirmak,
ise olan devamsizliy azaltmak, alkol, uyusturucu ve zararl ah;kanéklarm ontine gecmek icin
tasarlanmustir. Buytk sirket sahipleri, iscilerin serbest zamanlarini daha iy1 degerlendirmelerini
saglayarak onlarin daha verimli olacaklarini fark etmisler ve piknikler, gezirﬂer diizenlemisler,
erkekler icin bowling, basketbol, softball ve baseball takimlari olusturdular. Askeri Rekreasyon;

Savunma Bakanhiginin moral, saglik ve rekreasyon departmam tarafindan diizenlenmektedir.
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Bunlar zindelik aktiviteleri, spor, yarismalar, sanat etkin&leri, resim ve kiitiiphane calismalar ile
benzer sosyal faalivetleri igermektedir. Okguluk, yiizme, bisiklet, tenis, golf, softball, rugby, futbol,
kayak, bmiciik, balikeilik, vatciik wve kampgihik aktivelerinden birini segebilir. Kampiis
Rekreasyonu; ﬁgrencilerb katithmini esas alan, programlanmis aktiviteler yapilir. Acik hava
rekreasyon faaliyetler; kamp, kano, kayak, su sporu, rafting, yelkencilik, bisiklet turlars,
fotografciik ve diger doga aktiviteleri icerir (Zorba ve ark., 2005). Amerika’da 75 yas ve
izerindeki bireyler serbest zamanlarmn cogunu TV izlemek, kitap okumak, rahatlamak ve
dinlenmek i¢in kullantyor, geng yas grubu serbest zamanlarinin ¢ogunu spor ve egzersiz yapmakla,
bilgisayart oyun oynamakla ve eglence amach degerlendiriyorlar. 15 yvas ve tstii ortalama giinliik %
96 TV izlemek, sosyallesmek veya egzersiz yapmak gibi bir cesit bos zaman etkinhig ile
ugrasmaktadir. Bog vakit gecirenlerin arasinda, erkekler bu faaliyetlerde (5.8 saat), kadmlardan (5.1
saat) daha fazla zaman harciyorlardi. Erkeklerin, spor, egzersiz ya da rekreasyona katilma oram
%23 iken, kadmlar %18’dir. Televizyon seyretme, 15-19 yas giinde 2.4 saat, 75 yas Gsti 4.5 saat

oranla en yiiksek serbest zaman davranis: oldugu belirlenmagtir (www.bls.gov.tr, 2015).

Almanya’da Rekreasyon
Almanlar daha ¢ok agik hava etkinlik ve sporlardan zevk almaktadi (Zorba, 2004).

Almanya’da yilda 25 ile 30 giinlik uzun tatilde, ailelerin birlikte bir ay kadar bir stireyi birlikte
(deniz kenarinda bir apartmanda veya yeni bir sehir seyahatinde) gecirebilmeleri demektir (Paul,
2014). Almanya’da; kamplar, kis sporlars, futbol, yiizme, eskrim ¢ok yaygn rekreatif etkinliklerin
yani sira ézellﬁ\e actk hava rekreasyon faaliyetleri genclerin hayatlarinda &nemli bir rol
oynamaktadir. Almanlar ayni zamanda miizik ve dans seven bir millet olup, festival ve
bayramlarda dans ve mizik 6n plandadir, Federal devlet, bolgesel spor kuruluslar: ve birliklerinin
ﬂhgmalan, Alman Spor Damsma Konseyi tarafindan (Deutscher Spor Beirat) gelistirilic ve
gontilli spor kuliipleri ¢ok yaygin olup, federal spor orgiitiine baghdir. Federal Genclik Orgiitii
( Federal Young Ring), bir¢ok kiiltiirel toplumsal ve sportif nitelikte olmayan diger serbest zaman
degerlendirme etkinliklerini gelistirmeye calisir (Emuir, 2012). Almanya’da yapilan bir aragtirmada,
haftada 2-3 defa spor yaptiklart bu sporlann baginda % 9.46 fittnes, % 6.89 futbol, % 4.97
atletizm, % 4.1 tenis, % 1.36 aticilik sporlart gelmektedir. Almanya’da yapilan bir aragtirmada;
Almanlarin rekreatif amagli ugrastiklart hobi ve spor branglari incelenmis, 14 yas ve tizeri bireyler
aragtimaya katilmis ve su sonuglar  elde edilmistir; bahge isleri %30, aligveris islert %27.1,
bulmaca ¢ézme %106.6, yemege gitme %14.8, bilgisayar oyunlart %13.7, tamir sleri ile ugrasma
%11.6, dag yurtylsi-timanis %9.5, ev ici aktiviteler %07.8, sauna ve buhar banyosu %7.5, el

sanatlart %06.7, dans faaliyetlert %5.9, ylurtyts %5.3, bisiklet %5.1, futbol %4.9, yoga %2.9, kamp
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kurma %2.5, tenis %2.1, binicilik %1.8, paten-kayak %1.6, balik tutma %1.5, cimnastik %1.5,

basketbol %1.2, golf-dalgiclik %1 oranmda oldugu tespit edilmistir (Statista,t.y., 2015).

Ingiltere’de Rekreasyon

Ingiltere’de  1870°li yillarda kiliseler insanlari giinahlardan ve alkolizm gibi kotii
aligkanliklardan korumak adina futbol ve kriket sporlarina tesvik etmistir.1918’de Egitim Yasast ile
fiziksel egitim 6gretim alanlari, kamplar, yoresel egitim kuruluslary, oyun alanlarinin yapilmass,
1925°de “Ulusal Oyun Alanlari Orgiitii” spor ve acik hava serbest zaman etkinliklerini tilkeye
vaymak icin kurulmustur. 1964°de “Serbest Zaman Degerlendirme Merkezi” ile ulusal ve
uluslararast spor ve serbest zaman faaliyetlerinin planlanmast ile ilgili birim olarak agilmistir
(Zorba, 2004). tngiltere’de bireylerin ev i¢inde yapilan rekreatf etkinliklere bakildiginda,
‘televizyon izleme’ ve ‘radyo dinleme’ en ¢ok vapilan etkinlikler olurken, ‘CD, kaset dinleme,
arkadaslarla eglence’, kitap okuma’, ‘bahge isleri ile ilgilenme’ gibi faaliyetlerde rekreanf amagla
vapilmaktadir. Bahce isleri ile ugrasma, koleksivonculugun degisik sekilleri, marangozluk, ascilik,
dikis-nakss gibi bos zaman aktiviteleri uzun siireli ve daha ¢ok evde yapilan aktivite siifindadr.
Ingiltere Kirsal Bolge Ajansimin raporlarina gore, kisilerin %351 yiiriyiis amacli, %140 yeme-
igme i¢in, %50%sinin evlerinden 5 km’lik mesafe uzakliktaki yerleri tercih ettigl, %069unun
dizenli olarak bu tarz etkinliklere katldigi, %0381 ise yuriyerek ulasumini saglamayi sectigi
goriilmektedir (Bull, Hoose ve Weed, 2003). Ingiltere’de 16 yas tisti serbest zaman davranislar,
%88 televizyon seyretme, %84 arkadas ve aile ile zaman gecirme, %76 miizik dinleme, %71 als
verig, %067 kitap okuma, %69 yemek, %59 internet, %54 spor ve egzersiz, %49 bahge isleri, %048
bar ve klip, %48 sinemaya gitme olarak tespit edilmistir (www.gov.uk/government, 2016).
Yetiskinlerin% 89'u serbest zamanlarinda televizyon izlemekle zaman gegciriyorlar ve 35 yas tstii
vas gruplari i¢in televizyon izlemek en popiiler etkinlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. 25 ile 34 yas
arasindaki yetigkinlerin % 85"t serbest zamanlarinda, televizyon izlemenin yam sira arkadas ve
atleyle birlikte vakit gecirmektedirler. 16 yas ve Gstd vetigkinler icin aile ve arkadaslarla zaman
gecirmek % 84, muzik dinlemek % 76, alisveris 1se % 71 en fazla zaman gecirilen aktive trleridir.
16-24 yas grubu ile 65 yas ve tstii gruplart karsilastirilmus, yas ilerledikce miizik dinleme % 90°dan
% 69a, internet kullanimi % 79dan % 24%e, spor ve egzersiz aktiviteler: % 63’den % 35, kafe,
bar ve kliiplere gitme %59’dan %33’e, sinemaya gitme % 72°den % 21’e yasla birlikte paralel
olarak distigi saptanmustic (Seddon, 2011). Ingiltere’de yasayan bireylerin, sinema, tiyatro,
miuizikal, resim, heykel ve fotograf sergilerine gitmek en ¢ok katilimin saglandig: etkinlikler oldugu
tespit edilmistir (Fox ve Rickards, 2002). Sportif etkinlih)larak, yuriiyls, ylizmek ve yoga/aerobik

en fazla katilm saglanan etkinliklerdir (Kraus, 2001). Ingiltere’deki serbest zaman uzmanlar: da
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tiiketict onceliklerinin degistigini (Lawrence, 2003), 6zellikle 18-25 yas grubu bireylerin son 10-15
vilda serbest zaman aligkanliklariin sanal ortama kaydigini ve elektronik serbest zaman

kavraminin fenomen hale geldigini belirtmiglerdir (Padilla ve ark., 2010).

Cin’de Rekreasyon

Cin’de ekonomik biyiimenin sonucunda, yagam standartlarmin yikselmesi, serbest zamanla
birlikte rekreatif etkinliklere kattimu arttumustir. Cin’de serbest zaman aktivitelerine katilm ile
ilgili yapilan bir arastirmada; %49 alisveris, %41°1 akraba ve arkadas ziyareti, %281 turizm,
%230 eglence temelli aktivitelere katlmaktadir. Cin’de popiiler aktivitelerden biri de internet
kullanumudsr (Yin, 2005). Cin Internet Network Bilgi Merkezi'ne gore Cin’de 46 milyon internet
kullanicist bulunmaktadir. Serbest zaman aktivitesi olarak en fazla internet tercih edilmektedir
(Bagarangil, 2013). Cin’de toplam niifusun dortte birinden fazlast spor aktivitelerine katilmaktadir.
"Halk sporlar" kavramy sseiler, ciftciler, devlet memurlar, askeri ve emniyet giliclerinde calisan
personeller, égrenciﬁ, vaghlar ve engellilere yonelik tim spor aktivitelerini kapsamaktadir. Cin
hiikiimeti, 1995 te Bitiin Halk I¢in Saglikli Yasam Plani'ni (6zellikle gencler ve cocuklar igin)
halkin fiziksel, zihinsel, moral ve motivasyon durumlarinn iyilestirilmesi icin “Herkes I¢in Spor”
felsefesinin  gelistirilmest amaciyla uygulamaya koymustur. Cin’de uygulanan beden egitimi
programu cercevesi disinda kalan serbest zamanlarinda tim 6grenciler, haftanin tki giinii beden
egitimi ve spor aktivitelerine katilirlar. Kamu ve 6zel kurumlar, fabrikalar, ticart ve sanayi
isletmelerdeki isciler ile devlet memurlars, mola zamanlarinda spowktivitelerine katilmakta ve
6gleden sonra 15 dakika fiziksel aktivite yapmaktadirlar. Bircok kentte Wushu (yakin dowviis
sanatt), Tajiguan (golge boksu) ve Qigong (nefes alma egzersizi) gibi geleneksel sporlarin yant sira
fitnes, viicut gelistirme sporlart yaygindir. Cin’de msanlar 6zellikle sabah erken saatlerde acik
alanlarda fiziksel aktivitelerini yapmaktan kaginmazlar. Doga ve kur sporlari, Cin'de uzun bir
gecmise sahiptir ve kirsal niifus arasinda giderek yayginlagmakta ve bircok "spor evi"

bulunmaktadur (Cin Kultir Merkezi, 2016).

Avustralya’da Rekreﬁ.ron

Avustralya’da Spor ve Rekreasyoa Bakanlg: Konseyi (SRMC), rekreasyon ve spor
aktiviteler: ile ilgili faaliyetler: diizenleyen, federal hiikiimet ve eyalet yonetimleri arasinda koprii
ﬁglayan ana mekanizmadir (Ekmekei, 2010). Avustralya’da ulusal zindelik politikasr'na uygun
federal hiikiimet her yil “toplumsal rekreasyon ve spor tesisleri programi” dogrultusunda yerel
yonetimlere ve tlkede yasayan gruplara parasal destek saglamaktadir. Rekreasyon ve zindelik

vardimer programu stratejilerine hizmet veren programlar, “neighbourhood Network Project”
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birevin kendine uygun bir ¢evre olusturmasi, komsulararas: diizenli fiziksel aktivitey: gelistirme,
engelliler rekreasyonu, Aborjin rekreasyonu, yerli halkin toplumsal uyumu, egitimi ve tretime
katki saglamast icin, “Aussie sport” programu ¢ocuklar icin eglenceli spor aktivitelers, “ Its up to
youth” projesi kirsal kesimdeki gengligi hedefleyen projeler uygulanmaktadir. 18 yas tizeri kisilerin
fiziksel aktivite boyutunda serbest zaman davramslar1 % 9.1 fitness, %8.2 bisiklet, %13.4 ylizme,
%48.0 yuriyis, %56.1 bahge isleri, %00.3 Jogging, %3.5 ormanda yiirtyis, %4.9 balk tutmadar.
En yaygmn yapilan sporlar, aerobik ve jpmnastik, kamp ve karavan ile geziler, tenis, yelken ve
vateilik, golf, binicilik, futbol, basketbol, Avustralya futbolu, kriket, squash, ayak futboludur
(Zorba, 2005). Fiziksel aktiviteye dayali rekreasyon cok yaygmn vapilmaktadir. Cok Amach Hane
halks Aragtirmast (MPHS), 12 ay boyunca, 15 yas ve tstii Avustralyallarm % 66'st rekreasyon,
egzersiz veya spor i¢in fiziksel aktivitelere katddigini tespit etmistir. Rekreasyon ve bos zaman
etkinliklerine, 6zellikle spor ve acik hava etkinligine katillan erkeklerin acik hava etkinliginde giin
i¢inde harcadiklart zaman (25 dakika), gérsel / isitsel medyadan sonra (154 dakika) en fazla tercih
edilen etkinlik oldu. Kadinlarin acik hava etkinliginde harcanan zaman (19 dakika), gérsel / isitsel
medyada (122 dakika) ; konusma ve mesajlasma (36 dakika); kitap okuma (25 dakika) ve diger
serbest zaman (18 dakika) etkinliklerde zaman gegirmislerdir. Avustralya’da serbest zaman
aktivitelerinin incelendigi ¢aligmada, gun icinde sosyallesme 10 dk., dini faaliyetler 4-6 dk.,
seyahat 18 dk., topluluk etkilesimi 40-46 dk., spor etkinlikleri 17-25 dk., oyun ve el isleri, hobi 12-
14 dk., okuma 21-25 dk., gorsel isitsel medya 122-154 dk., konusma ve mesajlasma 24-36 dk.,
rekreasyon ve eglence faaliyet1 237-268 dk. olarak tespit edilmistir (www.abs.gov.au, 2010).

Sonug ve Oneriler
Sonug olarak; farkli kiiltiirlerde rekreasyon faaliyetleri, teknolojik gelismeler ve buna bagls

aktif ya da pasif katlim, vas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, egitim dizeyi, sosyal
suurlamalar, yasam kosullary, moda gibi faktorlerden etkilenmektedir. Turkiye, Amerika ve
Ingiltere toplumunda serbest zaman aktivitesi olarak televizyon seyretme oramumn diger serbest
zaman aktiviteleri arasinda yiksek degerlerde olmasi dikkat ¢ekicidir. Almanya ve Avustralya
toplumunda agik hava rekreasyon faalivetlerine ve sportif rekreasyon aktivitelerine katthmin fazla
oldugu, Cin toplumunda ise geleneksel sporlara ve kiiltiirel faaliyetlere katihmin fazla oldugu
tespit edilmigtir. Rekreasyon alanmda yapilan calismalara katka saglamast icin farkl kilttirlerin

sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik tzellikleri dikkate alinarak yapilmasi 6nerilmektedir.
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Extended English abstract

Introduction

It is aimed to examine recreation and leisure time activities in different cultures by
considering the similarity or differences between the Turkish society and the leisure time activities
of the societies living in different regions of the world. Countries where leisure time activities are
studied in different cultures; Turkey, America, Germany, England, China, Germany and
Australia. General Directorate of Youth Services and Sports in Turkey organizes tournaments
and championships with many sporting and recreational activities on the national and
international level every year (Zorba, 2008). Artistic courses for educational purposes such as
sports, folk dances, arts, theater, drama, oil painting, saz and guitar course, child development
and care, foreign language, family education, natural life protection etc. are organized by Public
Education Centers (Miser and Arslan, 2015). Another dimension of recreational activity in
Turkey is the activities carried out in line with traditions such as neighbors' visits, games and
chats at the coffee shop, picnic tours, acceptance days, countryside, parks, cinemas, theaters and
other artistic activities (Kurar and Baltaci, 2014). One of the most important application areas of
recreation is alternative sports tourism. Alternative sports include rock climbing, hiking, trekking,
nature walks, mountamn biking, touring (Zorba, 2008). Leisure time activities in Turkish society
can be described as follows:% 94 TV watching, 71% relatives visit,% 56 friends visit,% 36 radio
listening,%o 38 shopping centers,% 30 magazine reading,% 26 social media,% 24 handicrafts,% 19
Café, coffee shop, 11% puzzles, 9% cinema, 3% going to the library, 2% nature walk and 1.2%
audience participation in sporting activities. In Turkey, adult individuals tend to do passive
recreation activities (3% play, the internet, 46% TV watching, 3.2% books, newspapers, magazine
reading, 0.7% music listening, 3.3% physical exercise, sports (Turkish Statistical Institute, 2015).
In the United States, individuals whose age is 75 or over spend most of their leisure time
watching TV, reading books, relaxing and resting, while younger age groups spend most of their
leisure time doing sport and exercise, playing computer games and entertainment.  The age of
15 years and over 15 watching an average of 96% of the television a day, socializing or doing a
variety of leisure time activities such as exercising. The percentage of men participating in sports
is as follows: exercise or recreation is 23%, while women are 18%. Watching television has been
found to be the highest level of leisure time activity in the age group of 15-19 years (2.4 hours per
day) and 4.5 hours (over 75 years) (www.bls.gov.tr, 2015). According to the results of the
research done on, The age of 14 years old and over individuals in Germany; It has been found
that Garden activities 30%, shopping activities 27.1%, puzzle solving 16.6%, going to lunch
14.8%, computer games 13.7%, dealing with repair work 11.6%, mountain walk-climb 9.5%,
domestic activities 7.8%, handicrafts 6.7%, dance activities 5.9%, walking 5.3%, cycling 5.1%,
football 4.9%, yoga 2.9%, camping 2.5%, tennis 2.1%, riding 1.8%, skating- 1.5, gymnastics 1.5%,
basketball 1.2%, golf-diving 1% (Statista, ty, 2015). Leisure time behaviors of people aged 16
vears and over in the UK is 88% watching television, 84% spending time with friends and famuly,
76% listening to music, 71% shopping, 67% reading books, 69% Sports and exercise, 49%
gardening, 48% bar and club, 48% cinema.89% of adults spend their lessure time watching
television, and watching television for age groups over 35 is the most popular activity
(TheNationalSurvey of Culture, LeisureandSport, DepartmentforCulture, 2010). In the survey on
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people's leisure time activities in China, 49% participate in shopping activity, 41% wvisit relatives
and friends, 28% participate tourism activity and 23%  participate  leisure-based
activities.Programs targeting national fitness policy in Australia, "Neighborhood Network
Project” aimed at promoting regular physical activity between the neighbors, recreation for the
disabled, Aboriginal recreation, education and social cohesion of the indigenous people, "Aussie
sports" program children sports activities, "Itsuptoyouth" Projects are being implemented.Leisure
time behaviors in the physical activity dimension of persons over 18 years of age are 9.1% fitness,
8.2% cyching, 13.4% swimming, 48.6% walking, 56.1% gardening, 6.3% jogging, 3.5% forest
walking, 4.9% fishing. The most common sports are aerobics and gymnastics, camping and
caravanning, tennis, sailing and yachting, golf, horse riding, basketball, Australian football, cricket,
squash and football (Zorba, 2005). Time spent on outdoor activities of women (19 minutes) 1s
audio/visual media (122 minutes); Speaking and messaging (36 minutes); (25 minutes), and other
leisure time (18 minutes) (Australian Bureau of Statics, 2010).

Conclusion, there are many factors mn different cultures such as recreation, leisure time
activities, technological developments, age, gender, education, economy, belief, social norms,
cultural differences, quality of life, health consciousness, fashion, habits. It is noteworthy that the
rate of watching television as a leisure time activity in Turkey, America, and England is higher
compared to other activities. German and Australian society has more involvement in outdoor
activities and sporting activities while there 1s more participation in traditional sports and cultural
activities in Chinese society.
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