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Abstract

Sport and religion had different definitions
throughout the history. Roots of sport and
religion phenomenon are as old as history of
humanity, when common ground is searched.
Sport has a changing relationship with religion
along the history and according to data of sport
history, sport has an aspect comes from religion.
Relation between sport and religion has
continued in different periods, while in modern
times this relation has become a contradiction.
This study, which has themed Popular Sport
Culture and Religion, investigates effects of
popular culture, religion and sport on doing
exercises. Relationship between ¢ exercise for
healthy life” phenomenon and tendency of
being religious phenomenon which are ever-
mounting in community has presented as
descriptive in this applied research study.
Universe of study is composed of people who
are making sport/exercise for healthy life in
Konya and 197 male, 112 female attendants are
reached. Research findings has interpreted as
statistically. Positive relationships and significant
discrepancies has found between popular
sport/exercise culture and piety, according to
gained data.

Keywords: Popular culture; sport/exercising;
religion.
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1 Bu ¢alisma yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Tarih boyunca spor ve din ¢esitli tanimlamalara
konu olmustur. Bu tanimlamalarin  ortak

noktasina bakildiginda; spor ve din olgularinin
kokleri insanlik tarihi kadar eskidir. Spor
tarithinin verilerine gére kbkeninde dinsel bir yan
bulundugu sporun, tarih boyunca din ile degisen
bir iliskisi olmustur. Cesitli donemlerde din ve
spor iliskisi  birlikteligini devam ettirirken,
modern zamanlarda arasindaki iliski neredeyse
bir karsithk iliskisi seklinde distintle gelmistir.
Popiiler Spor Kiiltiirii ve Din konulu bu ¢alisma,
ginimizde poptler  kaltirin, din ve
spot/egzersiz yapmaya etkilerini arastirmaktadit.
Uygulamalt  bir arastirma olan ¢alismada,
toplumda gittikge yayginlasan ‘saglikli yasam icin
egzersiz yapma ile gittikce artan dindarlasma
egilimi arasindaki iliski betimsel olarak ortaya
konulmustur. Bu  arastirmanmn  evrenini,
Konya’da saglikli yasam icin spor/egersiz yapan
insanlar olusturmus ve 197 erkek, 112 kadin
katihmciya ulasilmuistir.  Elde edilen arastirma
bulgular1 istatistiksel olarak yorumlanmistir.
Elde edilen bulgulardan hareketle, popiiler
spot/egzersiz kiltirt ile dindarlik gostergeleri
arasinda olumlu iliskiler ve anlamli farkhiliklar
bulgulanmistir.
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1. Giris

Modern tiiketim toplumunun, geleneksel toplum ve kulttr anlayisinin aksine, insan hayati
tzerindeki en 6nemli etkisi somut goriinen diinyayr 6ne ¢tkarmasidir. Dogal olarak goriinen diinya
icinde de basat unsur, dogal toplumsal ilgi odagi insanin maddi varligl, yani bedenidir. Modern
dinyada insanin metafizik ilgileri, deger yargilari, uzun siiredir beden dolayimin da yani biyolojik
organizmanin fonksiyonu olarak tanimlana gelmistir (Comte, 2001). Halbuki insan evren tizerindeki
en merkezi varlik oldugu icin, son ylzyia kadar, tarihin her devrinde insan varligi ile alakali
degerlendirmeler ruh-beden bitunligi icinde yapila gelmistir. Tarih icinde egemen diinya gorisiine
gore, bazen ruhi, metafizik yonii, bazen bedeni yonii 6ne ¢tkmistir. Insan taniminin ana gergevesi,
genel olarak ‘insan akil, ruh ve bedenden olusan bir varliktir’ seklinde cizilmistir (Platon,1998). Insan
hakkindaki ¢éztimlemeler tarihi olarak akil, ruh ve bedenin dengelendigi bu eksen tizerinde ele
alinmistir. Ancak tarihsel olarak, akil her ddnemde basat unsur olmakla birlikte, insanin bazen ruhi,
bazen de bedeni nitelikleri 6ne cikarilmustir.

Boylelikle gecen zaman icinde insanligin varlik anlayisindaki degisime goére ruh ve beden
algist stirekli degismektedir. Dustince diinyasinda 6ne ¢ikan felsefi, dini, tibbi ve bilimsel bakis agilart
tarth ve toplum nezdinde degisen insan algisinin kurumsallagsmasina 6n ayak olmustur. Bu durum
cagimizda da farkl degildir (Akay, 2009).

Modern dunyada insan bedeninin ruha oranla daha baskin bir konu oldugunu soyleyebiliriz.
Sekiilerlesme ile birlikte, beden kutsal gliclerin s6z sahibi oldugu alandan diyet, kozmetik, beden
egitimi, koruyucu hekimlik gibi gercekliklerin dinyevi alanma tasinmustir. Baska bir ifadeyle bu
durum bedenin dinyevilesmesidir (Okumus, 2011). Bu yiizden yasadigimiz dénem icinde, pek ¢ok
toplumsal, iktisadi, kilttrel ve ideolojik kurumsal bakis acist yaninda, bilimsel disiplinlerce insan
bedenine duyulan ilgi oldukea yitksek diizeydedir. Bu yiiksek ilginin nedenleri ise gesitlidir. Bilimsel
olarak 6zgiin bir organizmaya sahip olmasi, 6zgiir ve akilli bir varlik olmasi, Uretici ve tiiketici
olmasi, dogay1 ve toplumu degistirip doniistiirmesi, evrende en iyi ve en yararli olani aramasi gibi
ozellikler insan ve bedenini ilgi odags haline getirmektedir (Demez, 2009).

Her seyden oOnce, calisma konumuz agisindan insan bedenine gosterilen ilginin sebebi,
insanin icinde yagadigt fizik diinya ve kendisinin olusturdugu sosyo-kiilttirel dinya icinde saglik ve
mutlulugun egemen oldugu iyi bir hayat tarzi kurabilme arayisidir. Bu baglamda beden ve spor
(egzersiz) iliskisine bakildiginda, iyi ve saglikli, ayn1 zamanda erdemli (arete) bir hayat siirme, tarihsel
olarak spor felsefesinin odaginda yer almustir. Ayrica sosyal bilimlerin uzun sure ihmal etmis oldugu
beden, 1980 yilindan sonra 6nrmli bir sosyolojik tartisma konusu olmustur. Sosyolojinin yaklagimu,
tip bilimlerinden farkli olarak sadece anatomiye ve fizyolojiye degil, bedenin ayni zamandan sosyal
eylemleri icra etme ve anlamlandirma kapasitesine odaklanmaktadir ( Kara,2011).Bununla birlikte,
her donemde insan icin iyi ve erdemli bir hayat tarzi 6ngéren dinya gorisleri, iyilik, mutluluk ve
saglik anlayislart stirekli degismektedir.

Arastirmamiz insan eylemleri ve etkinlik diinyast iginde yeniden harmanlanan spor ve din
iliskisine odaklt bir ¢aligmadir. Arastirmanin problem ctimlesi de, popiiler spor kiilttirt ve dindarlik
baglammda ‘yasam boyu spor’ etkinliklerine katillan insanlarin dindarlarhk diizeyi ve bu iki
degiskenin birbiriyle iliskisinin boyutlaridir. Bir baska ifade ile, sportif etkinliklere katidanlarin
dindarlik diizeyindeki artis ile dindar insanlarin sportif etkinliklere katilimmmn artigt arasindaki
iligkinin betimlenmesine yoneliktir. Dolayisiyla bu  aragtirmanmn  amaci, saglikli yasam icin
spot/egzersiz yapan insanlarda dini hayat profilinin betimlenmesi ve spor / egzersiz yapmayla
iliskisinin belirlenmesidir.

Din

Din kelimesine bir tanim getirecek olursak; Din bir inan¢ ve akideyi kabul etmek ve ona
inanmaktir (Bayrakdar,2016). Diinya’da gelmis gecmis biitiin toplumlarda ve halen yasamakta olan
butiin toplumlarda din olgusuna rastlanmaktadir. Sosyal hayati dizenlemesi ve kisilerin
davranslarini etkilemesi bakimmdan toplumlarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan temel sosyal
kurumlardan biri de insanlikla yasit olan ‘Din’ dir. Arastirmalar dinin toplum uyelerinin bir arada
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yasamasina katkida bulunan en 6nemli faktorlerin basinda geldigini gostermektedir (Han 1989,
Nebi 1991).

Din, bir insan ve toplum gercegidir. Insanin oldugu her yerde din de vardir. Din
sosyolojisini gercek anlamda ¢ergevesi belirlenmis bir disiplin olarak ilk defa uygulayan isim olan E.
Durkheim, zaman ve mekan itibariyle dinsiz toplum olmadigini ifade etmekte ve dini toplumsal
butiinligin saglanmasinda ve sirdurilmesinde en giicli yapistirict olarak gortyordu. H. Bergson
da, ge¢miste oldugu gibi bugtinde ilimsiz, sanatsiz ve felsefesiz toplum olabilecegini, fakat dinsiz
toplumun asla olmadigini belirtmektedir. Sosyolojiye gore, ender de olsa suurlu dinsiz fertler
bulunmast mimkiindir, fakat dinsiz toplum asla gérilmemistir (Sezen, 2000).

Spor ve Din

Spor ve Din karsilastirilabilir mi? Pierre de Coubertin 1935 yilinda yaptigt bir konusmada
din ile olimpiyat oyunlart arasinda bir paralellik kurmustu.  Eski olimpiyat oyunlars'nin ve modern
olimpiyatlarm  belirgin  0%elligi  bir din  olmasidir.  Antikead  atleti, bir beykeltiras  gibi - kend:  bedenini
mitkemmellestirirken tanriar: yiiceltiyordn. Ayne sekilde modern atlet de vatanims, ks, bayragm: yiiceltir.
Dolayistyla yenilenmis olimpiyat ilkeleri cercevesinde yeni ilkeler gelistimeyi, enternasyonalizme ve demokrasiyle
doniistiiriilniis, giiclendirilmis bir dinsellik olgusunn onemsiyorum.” (Boniface, 2007).

Eski olimpiyat oyunlarinin dinsel kékeni ve buna baglt anlami hakkinda siiphe yoktur
(Yidran, 2014). Tarihsel perspektiften bakildiginda geleneksel yapidaki toplumlarda dinsel
torenlerle cevresi Ortilmemis fiziki aktivite ya da sportif oyun goérilmemektedir. Din, hayatt
yonlendiren temel bir unsur olmasi sebebiyle her tirlii aktivite dinsel bir anlam tasimakta, spora
benzeyen faaliyetler de mesruiyetlerini dinsel referanslardan saglamaktadirlar  (Muhammed
2001,Canbaz 2004). Hatta 6yleki Celtic ile Glasgow Rangers arasindaki ezeli rekabetin kékeni bu
bélgenin dinsel tarthinde yatar.

Popiiler Kiiltiir

Folk veya kitle kultiirii gibi rakip formiillestirmelerden ziyade, kultirtin farkll toplumsal
gruplarin ya da bu gruplarin ayri1 tiyeleri tarafindan oldukea farklilasmis eklemlenisleri ve kullanimlari
demektir (Rowe, 1996). Popiiler Kiiltiir; Insanlarin giinlik yasam ve aliskanliklarini yakindan
etkileyen ve kendisini takip etmeyenleri dislayan kitle kaltiridir. Bu kdltirin icinde yeme, icme
aliskanhklarindan, insanlarin hayatlariyla ilgili tercihlerine kadar herseyi etkisi altina alan bir kilttr
vardir. Cocuk ve genclerin giindelik hayatlarinda, sa¢ modellerinden, kiyafetlerine, beslenme
aliskanlklarina kadar her sey popiiler kiltiiriin etkisi altindadir (Kan, 2011).

Popiiler Spor

Sportif yapi, oyun ve organizasyonun klasik egitim, eglence, bos zaman ve yarisma
ozelliginin disina tagarak, kuresellesme ile birlikte, iktisadi, ideolojik, dini ve kiltiirel anlamda bir
tretim ve tiiketim aract haline dontismesidir. Popiiler spor kiltiirii, icinde yaganian toplumsal
dinyanin ne oldugu ve nasil olmast gerektigine dair ortak duyuyu yonlendiren genis temsiller
sisteminin bir parcasidir. Bu kiltiir icerisinde, ticarilesmis ve profesyonellesmis haliyle spor, sinif,
toplumsal cinsiyet ve etniklige dayali esitsizlikleri hem yansitir hem de mesrulastirir (Solmaz, Aydin
2012).

Popiiler Din

Evrensel dinin resmi ve kitabi olarak belirlenmis inan¢ ve uygulamalarin tarihi gesitli din ve
kiltiirlere ait inang ve uygulamalarla etkilesime girerek, toplum katmanlarinda, halk arasinda kismen
farklilagmis inanis ve pratiklere donustirilmiis ve gindelik hayata dahil edilerek popiiler kilttrin
bir pargast haline dontusmiis kutsallastirmalardir (Arslan, 2004).


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i3.4592

2389

Akgtl, M. H.,, & Kaplan, T. (2017). Poptler spor kuiltirt ve din. Jowmal of Human Sciences, 14(3), 2386-2398.
doi:10.14687 /jhs.v14i3.4592

2. Yontem

Popiler spor kiltirti ve din konulu bu arastirma betimsel bir c¢alismadir. Betimleyici
yontemde arastirilan konu veya sosyal olgu tasvir edilir, ayrintili bir resmi ortaya ¢ikariir. Elde edilen
bulgular, yalin anlamda 6nemli bilgiler icermekle birlikte, sosyal olgulari agiklamaya, anlamaya
calisan ‘neden ve nicin’ sorularinin karsiliklarini da barindirir. Betimleyici arastirmalar, arastirma
odaginda bulunan nesne ya da olgunun mevcut durumlarini tespit i¢in gerceklestirilir (Altunisik ve
ark.,2001). Bu baglamda arastrmanin ana varsayimit toplumdaki popiler spor kiltird ve dinin
karsilikli etkilesim igerisinde oldugudur.

Aragstirmact, verilerini toplamak istedigi veri tirt ve bunlarin baglt olduklart kaynaklara gore
ya dogrudan gozlemlerde bulunarak ya da soru sorarak toplar (Karasar,2002). Arastirmada veri
toplama aract olarak nicel yontem tercih edilmistir. Bu alanda yapilmis 6nceki ve benzer calismalar
gbzden gecirilerek gelistirilen sorular ve dini tutum 6lgegi bir soru formu olarak diizenlenmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢ek arastirmact tarafindan gelistirilmistir.

Calisma alant Konya ilidir. Konya kuresellesen dinyada farkli sosyal ve kiltiirel ilgi ve
aidiyete ev sahipligi yapan heterojen bir yapiya sahiptir. Spor ve din iligkisini arastirmak icin iyi bir
laboratuar 6rnegi sergileyen Konya, sanayi, ticaret, turizm, egitim gibi cesitli sektorlerde son
zamanlarda 6nemli atilimlart gerceklestirmis kentlerden biridir. Calisma alant olarak Konya modern
kentin tastmasi gereken her tirlii imkan ve ¢esitlilige acik bir sosyal yapt arz etmektedir. Gerek
saglikll yasam icin, gerekse bos zaman, eglence, oyun veya yarismalara hazirlik amacina yonelik
yapilan spor ve sportif etkinliklerle birlikte Konya’da popiler ilgi ve yonelislerin gittike arttigt
gbzlemlenmektedir. Merkeze baglt Selcuklu, Meram ve Karatay ilce belediyelerinin halka yonelik
spor alanlart ve tesisleri agma hususunda olagan Ustu cabalari ve yine 6zel sektére bagli spor
isletmelerinin giin gectikce artmasi, aktiel ve popiiler anlamda spora ve sportif etkinliklere katilma
konusunda tesvik edici olmaktadir. Merkez ilce belediyelerine baglt spor tesisleri, Konya Atatiirk
Stadyumu Kompleksi, Dedeman ve Rixos Oteli, Hamle Spor Tesisleri’nde ¢esitli spor dallarinda
‘sagliklt yasam icin spor’ etkinliklerine yonelik programlar uygulanmaktadur.

Konya’da lisansl sporcularin disinda, belirlenen spor/egzersiz ortamlarinda, (Dedeman:
1032, Genglik ve Spor 11 Mudiirliigii:258, Rota:2469; Rixos: 740) saglikli yasam icin spor/ egzersiz
yapmak icin kayit yaptiranlarin toplami 4499 dur.

Aragtirma konusuna uygun olarak yaklastk 5000 olarak kabul edilen evrenden® % 95
guvenilirlik diizeyine gore alinmasi gereken 6rneklem buyikliginin 350 olarak tespit edilmistir
(Sencer, 1989). Kime 6rneklemesi yapilarak tespit edilen sayr ve ankete katilan 6rneklemin 2257
erkek, 1251 kadindir. Ancak anket formlarmnin eksik doldurulmasi ve cevaplar arasindaki
tutarsizliklar vb. nedenlerden dolay1 6rneklem sayist 309’a dusmustiir. Degerlendirmeye esas olan
veriler, 197 erkek, 112 kadin denekten elde edilmistir.

Arastirmanin nicel verileri standartlastirlmis soru formu aracihigryla toplanmustir. Soru
formunun ilk kisminda katithmecilarin yas, cinsiyet, 6grenim durumu, gelir dizeyi, meslek, kag¢ yildir
egzersiz yaptgt ve ilgilendigi spor dali gibi kissel Gzellikleriyle ilgili sorular yer almustir. Soru
formunun ikinci kisminda katilimecilarin spor ve dini hayatin gesitli boyutlariyla ilgili sorular yer
almaktadir. Soru Formunun tctnct kisminda ise;

e Spor/egzetsiz yapmaya dinin olumlu etkisi,

e Spor/egzersiz yapmaya dinin olumsuz etkisi,

e Din ve egzersizin/sporun karsiliklt olumlu/olumsuz etkisi,

e Popilerlik agisindan din ve spor ile ilgili dini tutum 6l¢egi yer almaktadir.

"Konya Genglik ve Spor 1l Miidiirliigii biinyesinde saglikli yasam icin spor/egzersiz yapanlarin sayist kayitlt kisilerle stnurlt
olmadi1 i¢in, yani Uye olmadiklart halde egzersize katilanlarin sayist tam olarak tespit edilemedigi icin, 4499 olan evren
buytkligl, ortalama bir rakam olan 5000 tizerinden degetlendirmeye alinmustur.
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Olgek lickert tipi bir 6lcektir. Bu 6lgekte egzersiz yapma ve dindarlik arasindaki cok boyutlu
iliskiyi betimleyen 23 tutum ciimlesi verilmistir. Olgegin tamami icin en diisiik puan 5, en yiiksek
puan 25’tir. Popiiler spor ve dindarlik 6lgeginin Cronbach Alfa katsayisi 0.756 olarak bulunmus,
6lgegin alt boyutlarina iliskin gtivenilirlik dtizeyinin 0.55 ile 0.86 arasinda degistigi bulunmustur.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 istatistik paket program kullanilmustir. Veriler
ortalama ve standart sapmalar verilerek 6zetlenmistir. Normallik testine gére demografik sorularla,
anketten elde edilen puanlarin karsilastirlmasinda Mann Withney U testi ve  ANOVA testi
kullandmistir. Coklu karsilastirmalarda ise Tukey testi kullanilmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi 0.05
olarak alinmustir.

3. Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya katilan katihmecilara iliskin popiler spor ve dindarlik tutumlarinin cinsiyetler
bakimindan karsilastirilmasi

Cinsiyet N  Ortalama Std. T P

Tutumlar
Sapma

Erkek 197 10,44 5,063

Spor yapmaya dinin olumlu etkisi Kadn 112 1042 4,624 0,029 0,977
. . Erkek 197 22,12 5,978
Spor yapmaya dinin olumsuz etkisi Kadn 112 21.96 5.047 0,216 0,829
Din ve Sporun karsilikli olumlu olumsuz FErkek 197 11,36 3,707 - 0.229
etkisi Kadin 112 11,87 3,245 1,205 7
Poptler spor ve poptler din ile ilgili Erkek 197 12,70 3,616 - 0.000%
tutumlar Kadin 112 14,88 4111 4,852 7
. . Erkek 197 506,61 11,080 -
Genel olarak popiiler spor ve dindarlik Kadm 112 59.13 10,924 1,931 0,054

*P<0,05

Arastirmaya katilan katilmcilara iliskin poptler spor ve dindarlik tutumlarinin cinsiyetler
bakimindan karsilagtirlmasinda, spor yapmaya dinin olumlu etkisi, spor yapmaya dinin olumsuz
etkisi, din ve sporun karsilikli olumlu, olumsuz etkisi ve genel olarak popiiler spor ve dindarlik ile
ilgili tutumlara iliskin puanlarin karsilagtirilmasinda kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklihiga rastlanmamustir (P>0,05). Buna karsin, popiiler spor ve poptler din ile
ilgili tutumlarin cinsiyetler bakimindan karsilastirilmasinda; kadin ve erkek katiimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu karsiastirmada, kadin
katiimcilarin popiiler spor ve popiiler din ile ilgili tutumlara iliskin puanlart erkek katilimcilarin,
poptler spor ve popiler din ile ilgili tutumlara iligkin puanlarindan daha yiksek oldugu
gOrilmustir.
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Tablo 2.Arastirmaya katilan katilimcilara iliskin poptler spor ve dindarlik tutumlarinin yas guruplar
bakimindan ortalama ve standart sapmalari

Yas Tutumlar N  Ortalama  Std. sapma
Spor yapmaya dinin olumlu etkisi 60 9,43 3,872
Spor yapmaya dinin olumsuz etkisi 60 21,68 5,884
18-21 yas arast Din ve Sporun karsiliklt olumlu olumsuz etkisi 60 11,28 2,768
Popiiler spor ve popiiler din ile ilgili tutumlar 60 13,55 3,976
Genel olarak popiiler spor ve dindarlik 60 55,95 9,938
Spor yapmaya dinin olumlu etkisi 179 10,94 5,066
Spor yapmaya dinin olumsuz etkisi 179 22,68 6,065
2240 yag arast Din ve Sporun karsiliklt olumlu olumsuz etkisi 179 11,83 3,755
Popiiler spor ve popiiler din ile ilgili tutumlar 179 13,55 4,027
Genel olarak popiiler spor ve dindarlik 179 58,99 11,399
Spor yapmaya dinin olumlu etkisi 70 9,99 5,143
Spor yapmaya dinin olumsuz etkisi 70 20,81 5,591
41 ve Ustil yas arasi Din ve Sporun kargilikli olumlu olumsuz etkisi 70 11,04 3,577
Popiiler spor ve popiiler din ile ilgili tutumlar 70 13,29 3,723
Genel olarak popiiler spor ve dindarlik 70 55,13 10,680

Tablo 3. Arastirmaya katilan katilimcilara iliskin poptler spor ve dindarlik tutumlarinmn yas gruplart

bakimindan karsilastirilmasi.
Kareler Ortalama

Yas guruplarinin kargilastirtlmast toplam lare F P
Spor yapmaya dinin olumlu etkisi z;zillar 119711 59,855 2517 0,082
Spor yapmaya dinin olumsuz etkisi z;zillar 185,056 92,508 2635 0073
D1r} ve Sporun karsilikli olumlu olumsuz ~ Yaglar 35.974 17.987 1432 0241
etkisi arast
(}eqel .O.lz.trak Popiiler spor ve poptler Yaslar 3,848 1,924 0123 0,884
din ile ilgili tutumlar arast
Genel olarak Poptiler spor ve dindatlik Yaglar 937,329 468664 3895 0,021%

arasi

*P<0,05

Arastirmaya katilan katilimcilara iliskin popiiler spor ve dindarlik tutumlarinin yas guruplart
bakimindan karsilastirlmasinda, spor yapmaya dinin olumlu etkisi, spor yapmaya dinin olumsuz
etkisi, din ve sporun karsilikli olumlu olumsuz etkisi, popiiler spor ve popiiler din ile ilgili tutumlara
iliskin puanlarin karsilastirlmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (P>0,05).
Buna kargin, genel olarak popiiler spor ve dindarlik ile ilgili tutumlarin yas guruplart bakimindan
karsilastirlmasinda Genel olarak Popiiler spor ve dindarlik alt boyutunda 21-40 yas ile 41 ve usti
yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan katilimcilara iliskin genel olarak popiiler spor ve dindarlik tutumlarinin
yas guruplart bakimmndan ¢oklu karsilastirilmas.

@ yas () vas Ortalamalar fark: (I-]) Std. Hata P
18-21 vas arast 2240 yas arast -3,044 1,636 0,152
—oh yaparas 41 ve Ustl yas arast 0,821 1,930 0,905
1821 yas arasi 3,044 1,636 0,152
22-40 yas arast 41 ve tistii yas arast 3,866 1,546 0,034%
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Tablo 5. Aragtirmaya katilan katilimcilara iliskin poptler spor ve dindarlik tutumlarinimn egitim
seviyeleri bakimindan kargilastirilmast.

Tutamlar Egi?irn' N  Ortalama Std. T P
Seviyesi Sapma
- . Lise ve dengi 89 10,04 4,850 -
Spor yapmaya dinin olumlu etkisi Universite 220 2142 5700 0879 %0
. .. Lise ve dengi 89 11,73 3,447 -
Spor yapmaya dinin olumsuz etkisi Dniversite 220 13.84 3.051 1213 0,226
Din ve Sporun karsilikli olumlu olumsuz Lise ve dengi 89 57,03 10,948 0587 0557
etkisi Universite 220 10,59 4,924 ’ ’
Poptler spor ve poptler din ile ilgili Lise ve dengi 89 2232 6,018 0996 0320
tutumlar Universite 220 11,47 3,595 ’ ’
.. ) Lise ve dengi 89 13,35 3,934 -
Genel olarak popiiler spor ve dindarlik T r— 220 573 11141 0,498 0,619

P>0,05

Aragtirmaya katilan katilmecilara iliskin popiiler spor ve dindarlik tutumlarinin egitim seviyesi
bakimmndan karsilastirilmasinda, spor yapmaya dinin olumlu etkisi, spor yapmaya dinin olumsuz
etkisi, din ve sporun karsiliklt olumlu olumsuz etkisi, popiiler spor ve popiiler din ile ilgili tutumlar,
genel olarak poptiler spor ve dindarlik ile ilgili tutumlara iliskin puanlarin karsilastirilmasinda egitim
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir (P>0,05).

Tablo 6. Arastirmaya katilan katiimcilara iliskin popiler spor ve dindarlik tutumlarinin gelir
diizeyleri bakimmdan kargilastiriimasi.

Kareler Ortalama

Gelir diizeylerinin karsilastirilmast toplam lare F P
Spor yapmaya dinin olumlu etkisi Gelir 31574 10,525 0436 0728
dﬁzeyl' > > bl bl
Spor yapmaya dinin olumsuz etkisi Gelir 309 821 109.940 3163 0.025%
diizeyi bl bl b b
Din ve Sporun karsilikli olumlu olumsuz Gelir 33772 11257 0.893  0.445
etkisi diizeyi ’ > > >
Popiiler spor ve popiiler din ile ilgili tutumlar ~ Gelir
diizeyi 25,954 8,651 0,555 0,645
Genel olarak poptler spor ve dindarlik Gelir 785494 261.831 2160 0.093
dﬁzeyi bl 5 b b
*P<0,05

Arastirmaya katidan katilimcilara iliskin poptiler spor ve dindarlik tutumlarinin gelir dizeyleri
bakimindan kargilastirilmasinda, spor yapmaya dinin olumlu etkisi, din ve sporun karsilikli olumlu
olumsuz etkisi, poptiler spor ve popiler din ile ilgili tutumlar ve genel olarak popiiler spor ve
dindarlik iliski puanlarinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmamustir
(P>0,05). Buna karsin, spor yapmaya dinin olumsuz etkisi ile ilgili tutumlarin gelir duzeyi
bakimindan karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(P<0,05).
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Tablo 7. Arastirmaya katilan katidimcilara iliskin popiiler spor ve dindarlik tutumlarinm gelir
duzeyleri bakimmndan ¢oklu karsilastirilmast.

(D) Gelir diizeyi (J) Gelir dtzeyi Ortalamalar farks (I-]) Std. Hata P
1001-1500 arast 0,234 0,988 0,995
1000 TL ve altt 1501-2500 arast -2.353 0,892 0,043*
2501 ve lzeri -1,067 0,922 0,654
1000 TL ve alt1 -0,234 0,988 0,995
1001-1500 arast 1501-2500 arast -2.587 0,999 0,049%
2501 ve Uzeri -1,301 1,026 0,584
1000 TL ve altt 2,353 0,892 0,043*
1501—-2500 arast 1001-1500 arast 2,587 0,999 0,049%
2501 ve lzeri 1,286 0,934 0,515
*P<0,05

Tablo 7 incelendiginde, spor yapmaya dinin olumsuz etkisi ile ilgili tutumlarin gelir dizeyleri
bakimimdan karsilastirilmasinda, gelir diizeyi 1501-2500 TL arast olan katiimcilarin spor yapmaya
dinin olumsuz etkisi ile ilgili tutum puanlari, gelir diizeyi 1000 TL ve alt, 1001 — 1500 TL olan
katithlmecilarin tutum puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiksek bulunmustur (P<0,05).
Diger karsilastirmalarda ise, gelir dizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Tablo 8. Arastirmaya katilan katilimcilara iliskin popiiler spor ve dindarlik tutumlarinin, spor veya
egzersiz yapma dizeyleri bakimindan kargsilastirilmasi.

. . . Kareler Ortalama

Spor veya egzersiz yapma duzeylerinin karsilastiridmast toplami lare F P

Spor yapmaya dinin olumlu etkisi ~ Spor veya egzersiz 117215 29,304 1224 0301
yapma

Spc?r. yapmaya dinin olumsuz Spor veya egzersiz 78,661 19.665 0551 0,699

etkisi yapma

Din ve Spc?r.un karsiliklt olumlu  Spor veya egzersiz 83,463 20,866 1,670 0,157

olumsuz etkisi yapma

Pqpuler spor ve popiller din ile Spor veya egzersiz 102,663 25,666 1,668 0,157

ilgili tutumlar yapma

C‘Tenel olarak popiler spor ve Spor veya egzersiz 694,946 173737 1425 0226

dindarlik yapma

Tablo 8’e gore arastirmaya katilan katilimcilara iliskin poptler spor ve dindarlik tutumlarinin
spor veya egzersiz yapma duzeyleri bakimindan karsilastirilmasinda, spor yapmaya dinin olumlu
etkisi, spor yapmaya dinin olumsuz etkisi, din ve sporun karsilikli olumlu olumsuz etkisi, popiiler
spor ve popiiler din ile ilgili tutumlar ve genel olarak popiiler spor ve dindarlk iliskin puanlarin
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (P>0,05).
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Tablo 9. Arastirmaya katilan katilimcilara iliskin popiiler spor ve dindarlik tutumlarinin, dini bilgi
duzeyleri bakimmndan karsilagtirilmasi.

Dini bilgi diizeyleri Dini  bilgi N  Ortalama  Std. T P
dizeyi Sapma
Yeterli 200 9,60 4,688 -
P .. ) > E 3
Spor yapmaya dinin olumlu etkisi Yetersiz 100 11,94 2042 4113 0,000
. . Yeterli 200 22,09 5,835
Spor yapmaya dinin olumsuz etkisi Yerersis 109 2201 6.203 114 0,909
Din ve Sporun karsihkli olumlu Yeterli 200 11,16 3,346 - 0.009%
olumsuz etkisi Yetersiz 109 12,26 3,809 2,632 7
Poptler spor ve poptiler din ile ilgili Yeterli 200 13,10 4,038 - 0.019%
tutumlar Yetersiz 109 14,20 3,664 2356
Yeterli 200 5596 11,347 -
. . b b E 3
Genel olarak popiiler spor ve dindarlik Yetersiz 109 6041 0.071 3441 0,001

¥P<0,05

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan katilimcilara iliskin poptler spor ve dindarlik tutumlarinin
dini bilgi dizeyleri bakimindan karsilastirilmasinda, spor yapmaya dinin olumsuz etkisi ile ilgili
tutumlara iliskin puanlarin karsilastirilmasinda dini bilgisi yeterli olan katiimecilar ile dini bilgisi
yetersiz olan katilmecilar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamistir (P>0,05).
Buna karsin, spor yapmaya dinin olumlu etkisi, din ve sporun karsiiklt olumlu olumsuz etkisi,
poptler spor ve poptler din ile ilgili tutumlar ve genel olarak popiler spor ve dindarlik ile ilgili
tutumlara iliskin puanlarin karsilastirilmasimda dini bilgisi yeterli olan katiimcilar ile dini bilgisi
yetersiz olan katilimecilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Bu
karsilastirmalarda, dini bilgisi yetersiz olan katiimecilarin  puanlary, dini bilgisi yeterli olan
katiimcilarin puanlarindan daha ytiksek bulunmustur.

4. Tartigma

Katilimcilarda cinsiyet: Tablol incelendiginde; arastirmaya katilan katihlmecilara iliskin
poptler spor ve dindarlik tutumlarinin cinsiyetler bakimindan karsilastirilmasinda, spor yapmaya
dinin olumlu etkisi, spor yapmaya dinin olumsuz etkisi, din ve sporun karsilikli olumlu olumsuz
etkisi ve genel olarak popiler spor ve dindarlik ile ilgili tutumlara iliskin puanlarin
karsilastirlmasinda kadin ve erkek katidimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklidik
bulunamamugtir (P>0,05). Buna karsin, popiiler spor ve popiiler din ile ilgili tutumlarin cinsiyetler
bakimmdan karsilastirilmasinda kadin ve erkek katilimeilar arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (P<<0,05). Bu karsilastirmada, kadin katidimcilarin popiiler spor ve
popiiler din ile ilgili tutumlara iliskin puanlar1 erkek katiimecilarin, popiiler spor ve popiiler din ile
ilgili tutumlara iliskin puanlarindan anlamlt derecede yitksek bulunmustur. Canbaz’in 2004 yilinda
yapmis oldugu Degisen Toplumda Spor ve Din adli ¢alismasini inceledigimiz zaman, din-spor
iligkisi cinsiyet ekseninde incelendiginde spor grubunda yer alan erkek ve kadinlar dinlerinin spora
karst olmadigini disiindukleri gorilmistir. Bununla birlikte kadmlar erkeklere nazaran dinin
kiyafete ve kadmn-erkek birlikteligine getirdigi sinirlandirmalart daha fazla reddetme egilimindedir. Bu
durum onlarin modern/sekiiler hayati daha fazla benimsediklerini gostermektedir (Canbaz, 2004).
Ayni sekilde bu ¢alismada ulasilan kadinlarin popiiler yasantiya uyma ve ilgi gostermeye daha yatkin
olduklart tespitini dogrular mahiyettedir. Cinkii poptler kultir modern yasam tarzinin bir
sonucudur.

Katilmcilarda yas: Tablo 2-3-4 incelendiginde; arastirmaya katilan katihimcilara iligkin
popiiler spor ve dindarlik tutumlarinin yas guruplart bakimindan karsilastiriimasinda, spor yapmaya
dinin olumlu etkisi, spor yapmaya dinin olumsuz etkisi, din ve sporun karsiikli olumlu olumsuz
etkisi, popiiler spor ve poptiler din ile ilgili tutumlara iliskin puanlarin karsilastiriimasinda istatistiksel
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olarak anlamlt bir farklilik bulunamamistir (P>0,05). Buna karsin, genel olarak poptler spor ve
dindarlik ile ilgili tutumlarin yas guruplari bakimmdan kargilastirlmasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Genel olarak poptler spor ve dindarlk ile ilgili
tutumlarin yas guruplart bakimindan karsilastirilmasinda yaslari 22—40 yas arast olan katidimcilarin
poptler spor ve dindarlik ile ilgili tutum puanlari yaslart 41 ve Ustii olan katihimcilarin tutum
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05).

Katilimcilarda egitim seviyeleri: Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilan katidimcilara
iliskin popiiler spor ve dindarlik tutumlarinm egitim seviyesi bakimmdan karsilastirlmasmda, spor
yapmaya dinin olumlu etkisi, spor yapmaya dinin olumsuz etkisi, din ve sporun karsilikli olumlu
olumsuz etkisi, poptiler spor ve poptler din ile ilgili tutumlar, genel olarak popiiler spor ve dindarlik
ile ilgili tutumlara iliskin puanlarin karsilastirlmasinda egitim seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunamamistir (P>0,05). Bu durum egitim seviyesi hangi diizeyde olursa olsun
insanlarin popiler kulttre ilgi gésterdigi yoniinde degerlendirilebilir.

Katilimcilarda gelir diizeyleri: Tablo 6-7 incelendiginde; Arastirmaya katilan katilimcilara
iliskin popiiler spor ve dindarlik tutumlarinin gelir dizeyleri bakimmdan karsilastiriimasinda, spor
yapmaya dinin olumlu etkisi, din ve sporun karsilikli olumlu olumsuz etkisi, poptler spor ve poptiler
din ile ilgili tutumlar ve genel olarak popiiler spor ve dindarlik iliskin puanlarin karsilastirilmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05). Buna karsin, spor yapmaya dinin
olumsuz etkisi ile ilgili tutumlarin gelir dizeyi bakimindan karsiastirilmasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Tablo 7 incelendiginde, spor yapmaya dinin
olumsuz etkisi ile ilgili tutumlarin gelir diizeyleri bakimmndan karsilastirilmasinda, gelir diizeyi 1501—
2500 TL arast olan katilmecilarin spor yapmaya dinin olumsuz etkisi ile ilgili tutum puanlari, gelir
diizeyi 1000 TL ve alt1, 1001 — 1500 TL olan katidimecilarin tutum puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli derecede yiksek bulunmustur (P<0,05). Diger karsilastirmalarda ise, gelir dizeyleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr tespit edilmistir (P>0,05). Yapilan
arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, gelir diizeyi ile dini tutum arasmnda bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Arastirma bulgularina gore gelir seviyesi ylkseldikce dindarlik seviyesi azalmaktadir. Buna
karsin Kimter, ‘Dini inang, ibadet ve dua’nin umutsuzlukla iliskisi’ Uzerine yaptigi arastirma
bulgularina gore; dindarlk ile sosyo-ekonomik durum arasmnda anlamli bir farkliligin olmadigini
belirtmistir (Kimter,20006). Ancak Kimter’in ¢alisma grubu tniversite 6grencilerine yoneliktir. Bu
nedenle universite 6grencilerinin sabit bir gelir elde etmedigi g6z 6niine alinacak olursa bu durum
ormeklem grubu agisindan bizim c¢alismamuzla farklilik gostermektedir. Buna ilave olarak genel
olarak egitim seviyesinin dustkligl, dindarlarligin daha basit ama daha icten ve samimi bir
atmosferde siirlip gitmesiyle iliskilendirilebilir. Buna karsilik egitim seviyesinin ytliksekligine paralel
olarak dindarlik, daha disik etkinlik dizeyinde, fakat daha akli ve tutarli temellere oturmus bir
karakter kazanabilmektedir (Kavas, 2013).

Kattlimcilarda spor / egzersiz yapma: Tablo 8 incelendiginde; arastirmaya katilan
katibmcilara iliskin popiler spor ve dindarlik tutumlarinin spor veya egzersiz yapma duzeyleri
bakimindan kargilastirlmasinda, spor yapmaya dinin olumlu etkisi, spor yapmaya dinin olumsuz
etkisi, din ve sporun karsilikli olumlu olumsuz etkisi, popiiler spor ve popiiler din ile ilgili tutumlar
ve genel olarak popiiler spor ve dindarlik iliskin puanlarin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkldik bulunamamustir (P>0,05).

Bu durum katilmetlarin spor / egzersiz yapma yillart ile Slciilen tutumlar arasinda bir iliski
kurulmadigini vermektedir. Katilimcilarin spor/ egzersiz yapma siiresi ile popiiler spor ve dindarlik
tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olarak etkinin olusmadig1 séylenebilir.

Katilmecilarda dini bilgi dizeyi: Tablo 9 incelendiginde; arastirmaya katidan katidimcilara
iliskin poptiler spor ve dindarlik tutumlarinin dini bilgi diizeyleri bakimindan karsilastirlmasinda,
spor yapmaya dinin olumsuz etkisi ile ilgili tutumlara iliskin puanlarin karsilastirilmasmda dini bilgisi
yeterli olan katilimcilar ile dini bilgisi yetersiz olan katiimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik bulunamamustir (P>0,05). Buna karsin, spor yapmaya dinin olumlu etkisi, din ve sporun
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karsiliklt olumlu olumsuz etkisi, poptler spor ve popiler din ile ilgili tutumlar ve genel olarak
poptler spor ve dindarlik ile ilgili tutumlara iliskin puanlarin karsilastirimasinda dini bilgisi yeterli
olan katihmcilar ile dini bilgisi yetersiz olan katiimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklhilik bulunmustur (P<0,05). Bu karsilastirmada, dini bilgisi yetersiz olan katiimcilarin puanlar,
dini bilgisi yeterli olan katiimcilarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Spor yapmaya dinin olumsuz etkisinin olmadigini her iki gurupta kabul etmektedir. Bunun
yani sira dini bilgisi yetersiz gurup diger tutumlarda, anlamli sonug¢ vermistir. Bu durum dini bilgisi
yetersiz olan katitlmcilarin daha ok fikir yurittikleri, yetersiz ilgi sahiplerinin din ve spor
baglaminda daha ¢ok fikir sahibi olduklarini ve bunu yansittiklarini séyleyebiliriz. Yine Canbaz 2004
yilinda yaptigi degisen toplumda spor ve din adli ¢alismasinda, arastirma gurubunun din —spor
iliskisi ile ilgili gorisleri incelendiginde her iki grupta yer alanlarin temelde dinin spora karst olmadigi
ve tesvik ettigi distincesini paylastiklar gorulmektedir (Canbaz, 2004).

5. Sonug

Spot/egzetsiz yapanlarin dini boyuttaki tutumlarint aragtiran calismada; spor / egzersiz
yapmaya dinin pozitif yonde etkin oldugu genel bir bulgu olarak tespit edilmistir. Teorik cerceve ve
bulgular kiresel dinyada, pek ¢ok alanin birbirine yaklastigi gibi, din ve spot/ egzersiz alaninin da
yasadigimiz zaman diliminde bu iki yasam tarzinmn bir birine yaklastigi sdylenebilir.

On dokuzuncu yuzyildan baslayarak, yirminci ylzyiin ikinci yarisina kadar, gerek bilimsel
yaklasimlarca, gerekse yasam tarzi olarak birbirini dista birakan ve iki zit diinyay: ele aldigi varsayilan
din ve spor alani, kiresel dinyada gelencksel sinirlart zorlarcasina, metafizik ve fizik dinyay1
birbirine yaklastirmis gorinmektedir. Bu noktada varliklarini apagik bir bicimde ortaya koyan teoloji
ve ahlakin gereklerini bir tarafa birakarak ‘akildan firar etmis’ aydmlanma dénemi sonrasmnin
epistomolojik olarak ¢oktugini soyleyebiliriz (Winter,2016). Bunun altinda yeryiizii genelinde
yasanmakta olan paradigmal degisim yatmaktadir. Insanin ilgi ve ihtiyaclarini yeni sosyal bilimsel
yaklasimlarca yeni ve farkli bir bakis acisiyla ele almayr gerekli kilan yeni donem, genel olarak
kiiresellesme veya post modern diinya gortsii olarak adlandirilmaktadir.

Modernligin rasyonel ve bilimsel olarak kurguladigi insan ve toplum anlayisi, geleneksel
dunyada ve tarihin alacakaranligindan beri i¢ iceligini koruyan bu iki alani, metodolojik olarak
ayrimlastirmistir. Bu ylizden son iki yiiz yillik insan tecriibesini, yani insan ve toplum hayatint ele
alan bilimsel bakis agis1 ve metodolojik yaklagimlar, insani adeta fizik dinya ile smnurh bir varlik
olarak tasarlamis ve 6ngérmiistiir. Gozle goriilen elle tutulan yani somut delillerin disinda birseylerin
varhigini kabul etmek, speklatiif diisiince, bir hipotez ya da dinsel dogma olmaktan oteye
gidememistir (Evola, 20106). Fizik diinya ile smirlanmis, dogal giic ve enerjisini metafizik ilgilerden
soyutlayan insanlik, hayatinda ortaya ¢ikan anlam bosluklari sebebiyle, baslangicta popiiler kiiltiir ad1
altinda halk katmanlarinda varolan geleneksel ilgi ve kiilttr unsurlarini yeniden insanhgin gindemine
tasimustir. Dogasinda var olan metafizik ilgiler araciligi ile hayatini daha anlaml ve katlanilabilir
kilmaya galisan modern insan, hayatini bir nevi rasyonel kuruluga mahkum eden ilke ve deger
yargilarini  sorgulamaya baslamustir. Bu baglamda degisen hayat kurgusu icinde, hayatini
bicimlendiren araglara karsilik insan, anlamli bir amaghlik katma ¢abast i¢ine girmistir. Bu anlamda
sagliklt yasam icin spor kultiirint var eden araglara kars1 geleneksel anlam semast olan dini yardima
cagirmustir. Boylelikle hem sportif faaliyetler kitlesellesmis, hem dini inang ve pratikler araciligt ile
hayatina anlam zenginligi ve derinligi katmustur.
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Extended English Abstract

According to the data of sport history, sport activities, olympics, developed in a religious
meaning and world form have differentiated according to various types of organizational forms of social
life as religion and sport field over time. While the connection of religion and sport have been
continuing in the adventure of sport history and in various periods, this connection has almost been
considered as a contradiction in modern times. No matter what you call it as profanation, or
institutionalization, through the separation of religion and sport, either as activities and organizations or
as a play, entertainment, and recreation, it is started to be evaluated outside of the worship places and
religious belief.

From the beginnings of the 19th century to the 21st century, the assumed contradiction and the
margin between sport and religion has, as both a method and research object, continued. However, in a
new era that is called post-modern, the sociological, cultural, scientific and religious understandings,
which distill the institutions and the values in the past, have started to change. This is so that the
sportive activities, about which some of the commenters view as a field of social practice itself, shape
the human behavior with such behavioral norms that have the good or bad sides in them, and the
values and rules which are shared in a gradually increasing way, as if they constitute a religion, make the
people get used to a new world. The perception of body, which changes with the style of nourishment,
view of the body, or the way of life, is the dominant characteristic of the new term. The clash of the
religion, which has various rules and values to shape the body, and sport simply have been rebuilding a
humanistic and social network of relations and values. Among the rebuilt fields, there are the
understandings of sport and religion. The popularized idea of lifelong sport and the religious beliefs has
become supporting each other.

Our research focuses on the relationship between sport and religion, which is re-blended within
the world of human action and activity. The main concern of the research is the level of religiosity of
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people who participate in the activities of 'lifelong sport' in the context of popular sport culture and
religiosity, and the dimensions of the relationship between these two variables. In other words, the
research is aimed to describe the relationship between the increase in the level of religiosity of those
involved in sporting activities and the increase in the participation of religious people in sporting
activities. Thus, this research is a descriptive study.

In order to establish the theoretical framework of the research and to find useful information
and documents for explaining the subject, the literature review about the subject was reviewed. It is
determined that there is only one study in the literature which is related to our research in Turkey, while
there are many researches on this subject in Western languages. This research is a master thesis titled as
“Religion and Sport in a Changing Society” authored by Sedat Canbaz (Marmara University, Institute of
Social Sciences, Sciences of Sociology of Religion, Istanbul 2004). As a result, sport history and the
works that deal with the relationship between sport and religion in the present day are examined and the
research program is determined.

In the study, which is an applied research, survey method was preferred as data collection tool.
By reviewing previous and similar studies in this field, questions and religious attitude scale were
developed. Quantitative data of the study was collected via standardized questionnaire. In the first part
of the questionnaire, participants were asked about their personal characteristics such as age, sexuality,
educational status, level of income, profession, how many years they have been exercising and the sport
they are interested in. In the second part of the questionnaire, participants were asked about various
aspects of their sport and their religious life. In the third part of the questionnaire;

e DPositive impact of religion on sport/exetcising,

e Negative impact of religion on sport/exetcising,

e Reciprocal positive/negative impact of religion and exercising/sport,

e Religious attitude scale related to religion and sport in terms of popularity is included.

In order to determine the content validity of the scale, expert opinion was obtained from expert
lecturers. Scale is a type of likert scale. At this scale, there are 23 attitude sentences that describe the
multidimensional relationship between exercise and religiousness. The lowest score for the whole scale
is 5, the highest score is 25. The Cronbach Alpha coefficient of popular sport and religiosity scale was
found as 0.756, and the reliability level of the sub-dimensions of the scale was found to vary between
0.55 and 0.86.

In the questionnaire placed in scale form, participants were avoided from judicial, hurtful and
value judgement expressions, and the clarity and the level measurement of scale questions were tested
with preliminary application. Just participants' personal opinions, attitudes and behaviors related to
sport and religion were tried to be understood. Therefore, the relationship established between the
researcher and participant and based on trust, the way of questioning, given explanatory information
about scientific study are quite significant factors that affect the research results in a positive way.
However, because the research subject is related with sport and religion, some participants expressed
their astonishment, some expressed their reactions, and some expressed their appreciation. Attempts
have been made to make the survey at the most appropriate time and place so that participants can
express themselves freely and clearly express their views. With the prepared questionnaire form, it was
tried to determine the attitudes of people doing sports for 'sport for healthy life' in Konya regarding
sports and religion.

SPSS 16.0 statistical package was used for the evaluation of the data. The data are summarized
by giving mean and standard deviations. Mann Withney U test and ANOVA test were used to compare
the demographic questions and the scores obtained from the scale according to the normality test.
Tukey test was used in multiple comparisons. The error performance in this study was considered as
0.05.

As a result, the relationship between the exercise for healthy life which is wide spreading day
by day in society and ever-mounting tendency of religiosity was described and the research findings
were tried to be interpreted statistically. In the light of research findings, it is found that there is a
positive relationship and significant differences between popular sport/exercise culture and
religiousness indicators.
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