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Summary Ozet
Sports competition is one of most intense | Stresin en yogun yaganabilecegi ortamlardan
occasions where stress is felt quite intensely. | biriside spor musabakalart olarak
Fierce competition environment, expectations, | nitelendirilebilir.  Yogun  rekabet — ortamu,

psychological pressure, will to win, and anxiety
about backff will undermine sportive
performance. The main aim of this research is
to determine different strategies that various
muay thai sportsmen participating in sports
competition among universities use in coping
EBkh stress.

In order to measure the stress coping strategies
of athlet@d, stress coping style scales adapted to
Turkish by Sahin and Durak (1995) developed
Folkman and Lazarus (1984) were used.
i Cronbach Alpha internal consistency method
| was used to calculate the reliability coefficient
of the test, Reliability Score of the scale. 0.875
respectively.

Working Group consists of a total of 101
athletes including 46 women and 55 men

participating i muay thai  intervarsity
competition.

According to George and Mallery (2010), the
data are considered [l showing normal

distributions when the values of skewness and
lowness are between +2 and -2, and the
evaluation is done accordingly (George and
| Mallery, 2010).

beklentiler, psikolojik baskilar, kazanma istegt
ve bunlarin olumsuzluk ile sonuclandirilma
kaygis1 sportif performansi son derece asagilara
cekecektir.

[ste bu etkiyi incelebilmek icin tniversiteler
arast spor misabakalarina katdan muay- thai
sporcularmmn  stres  ile  basa  ¢itkmada
kullandiklar: farkh stratejileri tespit edebilmek
calismanimn amacini olusturmaktadur.

Sporcu  ogrencilerin  stres ile basa ¢ikma
stratejilerinin  Slciilmesi  icinfgg Folkman  ve
Lazarus’un gelistirdigi (1984) Sahin ve Durak
(1995) tarafindan Tirkceye uyarlanan Stresle
basa ¢cikma tarzlari 6lgegi kullanidmustir. Olcegin
glivenirlik  katsayisinin - hesaplanmast  1gin
Cronbach  Alpha 1i¢  tutarhhk  yéntemi
kullanilmus, Olcegill Guvenilirlik puani, 0,875
olarak bulunmustur.

Calsma Grubu Universiteler arast muay thai
miisabakalarina katllan 46 kadin ve 55 erkek
toplam 101 sporcudan olusmaktadir.

George ve Mallery (2010)’a gore carpiklik ve
basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda bir
degerin almasma gore verilerin normal dagilim
gosterdiklert kabul edilmis ve buna gore
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Parametrik methods were appliedfE® the data
that show normal distribution. Independent
sample t test was used to compare two
independent  varabf One-way variance
analysis ANOVA was used to compare
multiple independent variables. Post hoch-
gabriel tests were apphed to find out which
variables have significant differences among
more than two independent variabldfg In
addition, the descriptive statistical values of the
data are also mcluded mn the study.

As a conclusion; strategies for managing stress
by sportsmen were evaluated in terms of age,
sexuality and duration of sports. If sexuality
variable 1s considered, it is found that female
sportsmen score higher than male particrpants
regarding managing their stress. Significant
differences were observed as a result of
evaluation regarding active planning, external
assistance search, escape abstraction (Bio-
Chemical) and acceptance-cognitive
(restructuring)  sexuality  variation  while
comparing these variables (p<0,05). Taking age
and duration of sports into consideration, there
15 no significant difference in managing stress
scores and sub-dimensions (p=>0,05).

Key Words: Stress, Overcoming the stress,
Ports, Muhai Tai

(Extended English abstract is at the end of this
document

degerlendirme yapilmistir (George ve Mallery,
2010).

Normal Dagilim gosteren verilere parametrik
olan yontemler uygulanmustir. Tki bagimsiz
degiskenin kargilagtiilmasinda [ bagimsiz
orneklem t testinden yararlanilmus, Ikiden fazla
bagimsiz degiskenlerin karsilastinlmas: igin 1se
tek yonli varyans analiz anova kullanidlmigtir.
[kiden fazla bagimsiz degiskenlerin hangisinin
arasinda  anlamli  farkhlik  oldugunu bilmek
agisindan  post  hoch-  gabriel  testlen
kullandlmustir.  Ayrica calismada  verilere  ait
tammlayic:  statistik  degerlerine  de  yer
verilmistir.

Sonug olarak; Muay Thai Sporcularinmn stres ile
basa ¢ikma stratejilert yas, cinsiyet ve spor
yapma stirest agismdan  degerlendirilmistir.
Cinsiyet degiskeni degerlendirildiginde; kadin
sporcularin stres ile basa ¢ikma stratejisi puan
ortalamasi erkek katillimecilara gore daha yiiksek
bulunmustur.

Degiskenlerin karsilagtirmasinda ve dlgegin alt
boyutlart olan; aktif planlama, digs yardim
arama, ka¢cma soyutlama (Biyo-Kimyasal) ve
kabul-bilissel (Yemiden yapilanma) cinsiyet
degiskeni agisindan degerlendirilmesi
sonucunda anlamli  farkliliklar  goralmustir
(p<0,05).Yas ve spor yapma stires1 degiskenlert
agisindan  isefffitres ile bagsa ¢ikma puan
ortalamalart ve alt boyutlarinda anlamh farklilik
gorilmemistir (p>0,05).

Basa

Anahtar Kelimeler: Stres, Stres ile

Cikma, Spor, Muay That
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GIRIS

Stres Organizmanim bedensel ve ruhsal agidan tehdit duydugu zamanlarda olugan, Micadele
etme veya teslim olma davransslariyla sonuclanan bir durum olarak ifade edilebilir.

Stres ¢ok kullanilan yaygm bir kelimedir, Bircok sekilde tanimlanir ve insan yasaminin ¢ogu
evresinde g6z oniinde bulundurulmas: gerekmektedir (McCormick, 2011).5tres ashinda potansiyel
olarak psikolojik ve fiziksel acidan tehlikeli anlarda viicudumuzun uyarddigi ve buna hazirlandig: bir
stireg gibidir. En basit haliyle stres; korunma icin bir uyarici olarak kullanihir. Stres genellikle negatif
bir ¢agristma sahiptir, bu durum hayatta kalma ilaveten gelisim i¢inde 6nemlidir. (Yeh, 2016). Stresin
sadece negative bir etkiye sahip oldugu distnilmemelidir. Stres kisileri olumsuz etkilemek ile
birlikte metabolizmanmn i¢inde bir odaklanma ve savasma giicii olusturarak olugabilecek
olumsuzluklar1 pozitif hale getirebilme &zelligine sahip olabilir. Stres insanlar tizerinde iki farkls
etkiye sahiptir; bunlar hem negatif hem de pouzitiftir. Az bir stres miktart bile insanin performansinin
artmasina katlada bulanabilir. Fakat ¢ok fazla stres ise performansta azalmaya neden olabilir.
(Ongori ve Agolla den aktaran Best, 2014).

Stresin olumsuz davransslar ile sonu¢lanmasi bir thtimaldir. Bu thitmalin ortadan kaldirilmas:
icin yani stres ile bas etmek i¢in farkli uygulamalara basvurulabiliriz. Bu sayede stresin olumsuz
etkismni olumlu hale cevirebilmek miimkiin olabilir. Stres ile Basa cikma, bilingli bir siirectir; bu
surecte, kisisel ya da sosyal problemlerle mucadele edilir (Pitsch, 2014). Cogu Kisi bu sureg
icersinde farkli stres ile baga cikma yontemi gelistirebilir. Stres ile basa ¢ikma kisinin biligsel hem de
fiziksel aktivitenin yanu sira iginde bulundugu toplum, 6rgiitsel vaps, etkinlik gruplar: stresin ortadan
kaldirtlmasina ya da daha da artmasima neden olabilir.

Stres ile [hsa ¢tkmak i¢in kullandan stratejilerden biride spor ve fiziksel aktivite olarak
nitelendirilebilir. Spor olgusu; bireylerin stres yaratan durumlardan kurtulmasii saglayan énemli bir
ara¢ olarak karsmmiza c¢ikmaktadir. Stresin etkisini azaltan en onemli 6ge teknik ve fiziksel
hareketlerdir. Fiziksel hareketler bedenin psikolojik ve fizyolojik hastaliklara karst dogal bir savunma
mekanizmast olugmasini saglar (Allen’den aktaran Taggm ve Caglayan, 2011). Artan fiziksel aktivite;
algilanan stres ile basa cikmak icin 6nemlidir. Fizyoterapistler icin fiziksel aktivite diizeyinin
bilinmesi algilanan stres ile basa ¢ikmak igin yardimer olabilir (Tomruk ve Digerleri, 2016). Sportif
performans sadece psikolojik ya da biyomekanik bir triin degildir. Buna ragmen psikoloji sportif
performans tanumlanmasi siirecinde ¢ok énemlt bir rol oynar. Her sporcunun mutlak bir stres
seviyesi vardir ve bu seviye onlarin miisabakalarda en ivi gekilde yarismasi igin 6nem arz etmektedir.
Bu durum miisabakalarda iyi performans gésteriblmek; sporcunun gegmis tecriibeler.i stres ile baga
¢tkmak icin verdigi tepkiler ve genetik yapisina baghdir (Bali, 2015).

Diger spor branslarinda oldugu gibi muay thai sporcunda stresin spor miisabakalardan elde
edilecek sonug tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu diistiniilebilir. Fakat farkl bir disipline sahip
olan muay tharnin performansi olumsuz etkileyen durumlart olumlu hale getirebilen yararls bir
vapisinin oldugu sagladigs faydalar neticesinde soylenebilir.

Muay Thai Sporunun Zihinsel Faydalan

Stres Yardimu: Stres icin bir ¢ikis gorevi goren ve ginliik endiselerinizden sizi uzaklagtiran
hizls tempolu bir spordur.

Cesaret: Sikt egitimden dolayr kararhhik, kendine giiven ve cesareti gelistirmeye yardimct
olur.

Disiplin: Egitmene bagl olmak, dizenli olmak ve uygulama sirasinda tim talimatlar:
zlemek, Kisiyi uzun vadede disiplinli bir sahsa donustiirebilir (http:/ /www.indiatimes.com, 2017).
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YONTEM

Aragtirmada Universiteler arast spor miisabakalarif} katilan Muay Thai sporcularinmn stres
ile basa cikma stratejilerini belirmek amaciyla; Stres ile basa ¢ikma tarzlar 6lcegi kullandmistir,
Folkman ve Lazarusun (1984) basa c¢itkma envanterinden yararlanilarak tniversite Sgrencileri
tizerinde kullarf@inak iizere kisa bir 6lcek olusturulmugtur (Sahin, ve Durak, 1995).

Olcek Aktif Planlama, Dis Yardim Arama, Dine Siginma, Kacma-Soyutlama (Duygusal-
Eylemsel), Kagma-Soyutlama (Biyo-Kimyasal), Kabul-Bilissel (Yeniden Yapilanma) gibi alt
boy@fra sahiptir. Olgek stres ile basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesine yonelik 43 soru 6 faktor
den olusan 5’ li likert tipi bir 6lcektir (Hossemalipour, 2015)

Calisma Grubu Universiteler arasi muay thai misabakalarina katilan 46 kadin ve 55 erkek
toplam 101 sporcudan olugmaktadir.

Verilerin analizinde degiskenler arasinda farkl istatistik yontemleri uygulanmistic. Oncelikle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini bilmek agsindan normallik testi uygulanmustir.
George ve Mallery (2010)’a gore carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda bir degerin
almasma gore verilerin normal dagim gosterdikleri kabul edilmis ve buna goére degerlendirme
vapilmustir (George ve Mallery, 2010).

Normal Dagilim gésteren verilere parametrik olan yontemler uygulanmustir. ki bagimsiz
degiskenin karsilastirlmasinda independent samples t testinden yararlanidmistie. ITkiden fazla
bagimsiz degiskenlerin karsilastirlmasi icin ise tek yonli varyans analiz anova kullanidmustir. Tkiden
fazla bagimsiz degiskenlerin hangisinin arasinda anlamh farkhilik oldugunu bilmek acisindan post
hoch scheffe testleri uygulanmustir. Ayrica ¢alismada verilere ait tanumlayict istatistik degerlerine yer
verilmistir.

Olgegin giivenirlik katsayisinmn hesaplanmasi icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik yénteminin
kullanfdmistir. Olcegin Givenilirlik puans 0,875 olarak bulunmustur.
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BULGULAR

Tablo 1: Muay Thai Sporcularinin Stresle Bagsa Cikma Stratejilerinin  Cinsiyet

Degiskenine Gére Degerlendirilmesi

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t P
Kadin 46 2,4388 42370
Ortalama Frkek 55 2,0613 53983 3,852 ,000%*
Kadin 46 2,7457 ,57801
Aktif Erkek 55 21036 ,61793 5,354 L,000%
Planlama
Kadin 46 2,6667 ,59766
Dis Yardim Erkek 55 2,1596 ,65552 4,029 ,000%
Arama
Kadin 46 2,6594 83810
Dine Slgmma Erkek 55 24333 ,64836 1,494 ,139
Kagma Kadin 46 2,0683 ,69317
Soyutlama
Frkek 55 1,8000 ,85829 1,705 091
Kagma Kadin 46 1,3261 1,08637
Soyutlama
Frkek 55 1,8727 97643 -2,662 ,009%*
Kadin 46 2,4348 L,65150
Kabul Erkek 55 1,9766 ,70778 3,358 ,001%*
Toplam 101

Tablo 1’ e gére arastirmaya katilan muay thai sporcularimin stres ile basa ¢ikma stratejileri genel
puan offilamasi ve lgegin alt boyutlari, cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde; ortalama
deger, aktif planlama, dis yardim arama, kagma soyutlama ve bilissel yeniden yapilanma alt
boyutlarinda anlamli farkhiliklara rastlanmustir.  (p<0,05) olcegiffJgelen puan ortalamast ve alt
boyutlart agisindan yapilan degerlendirmede kadin katiimeilarin daha yiiksek puan ortalamasina
sahip olduklart goriilmektedir.
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Tablo 2: Muay Thai Sporcularinin Stres Ile Baga Gikma Stratejisi Alt Boyutlarinin Yag
Gruplarina Gére Degerlendirilmesi

Alt Boyutlar % N X ss f P

17-19 yas 32 2,4563 59943

Alktif 20-22 yas 43 2,4651 67679 1,362 261
Planlama 23-25 yag 26 2,2077 ,75785
Toplam 101 2,3960 ,67807
7-19 yas 32 24965 63483

Dis Yardim  20-22 yas 43 2,4522 68938 2,157 121
Arama 23-25 yas 26 2,1581 ,67343
Toplam 101 2,3905 ,67616
17-19 yas 32 2,6250 69173

Dine 20-22 yas 43 2,5349 ,82340 488 615
Siginma 23-25 yas 26 2,4295 ,68504
Toplam 101 2,5363 74558
7—1 9 yasg 32 2,1696 , 78199

Kagma 20-22 yas 43 1,8671 73929 2677 074
Duygusal  23-25 yas 26 1,7088 84899
Toplam 101 1,9222 79502
7-1 9 yas 32 1,9688 1,09203

Kagma 20-22 yag 43 1,4535 1,08460 2571 082
Bio-Kimyasal = 23-25 yag 26 1,4808 89700
Toplam 101 1,6238 1,05867
17-19 yas 32 2,3973 69866

Kabul 20-22 yas 43 2,1196 ,72838 2219 114
23-25 yas 26 2,0330 ,68608
Toplam 101 2,1853 ,71701

Tablo 2 ye gore arastirmaya katilan sporcularin yas gruplarina gore stres ile basa ¢ikma stratejiler:
alt boyutlar1 arasmda anlaml farkliliklara rastlanmamagtie (p>0,05).




(2017). Univessiteler Arasi Spor Miisabaklagna Katilan Muay Thai Sporculatinin Stres ile Basa Cikma Stratejilerinin
Degedendinlmesi. Jowrnal of Human Sciences, 14(2), NNN-NNN. doi:

Tablo 3: Muay Thai Sporcularinin Stres Ile Baga Gikma Stratejisi Puan Ortalamalarinin
Yas Gruplarina Gére Degerlendirilmesi

Yas n X Ss F p Anlaml
Fark

17-19 yas 32 2,3888 47500

20-22 yas 43 2,2315 51481 3,240 ,043% 1-3

23-25 yag 26 2,0447 54994

Toplam 101 2,2332 52331

Tablo 3 e gore arastirmaya katilan sporcularin stres ile baga ¢ikma stratejilerinin yas gruplar
arasinda degerlendirilmesi soalcunda; 17-19 yas grubu ile 23-25 yag grubu sporcularin stres ile

basa ¢ctkma puan ortalamalart arasinda anlaml farkhilik g6rilmistir (p<0,05).
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Tablo: 4 Aragtirmaya Katilan Muay Thai Sporcularin Spor Yapma Siuirelerine Gore Stres
Ile Baga Cikma Stratejileri Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Degigkenler g as N X Ss F P

1-3 vil 22171 05533 22171

Aktif 4-6 yil 2,5176 , 73504 2,5176 2475 089
Planlama 79yl 25192 ,59196 2,5192
Toplam 2,3960 ,67807 2,3960
3 vil 2,3821 ,62709 2,3821

Dis Yardim 46yl 24706 74212 2,4706 A74 624
Arama 7-9 yil 2,2991 L67460 2,2991
Toplam  2,3905 ,67616 2,3905
3 yil 2,5650 ,15266 2,5650

Dine 4-6 yil 2,6961 81078 2,6961 2,387 097
Siinma 79yl 22821 ,58835 22821
Toplam 2,5363 374558 2,5363
3 vl 1,8432 81052 1,8432

Kagma 4-6 yil 1,9328 ;79984 1,9328 453 637
Duygusal 79 yil 2,0330 ,78069 2,0330
Toplam  1,9222 ,79502 1,9222
3 yil 1,6524 1,15363 1,6524

Kagma 46yl 16838 1,00625 1,6838 244 ;784
Bio-Kimyasal 7-9 yil 1,5000 99750 1,5000
Toplam 1,6238 1,05867 1,6238
3 yil 2,0348 08867 2,0348

Kabul 4-6 yil 2,3235 , 78270 2,3235 1,636 200
7-9 yil 2,2418 ,04998 2,2418

Toplam 2,1853 ,71701 2,1853

Tablo 4’ e gére stres ile basa cikma stratejiler: alt boyutlart spor yapma stirelert arasinda yapilan
karsilagtirmalarda anlamli farkhliklara rastlanmamistir (p=>0,05).
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Tablo 5: Aragtirmaya Katilan Muay Thai Sporcularin Spor Yapma Siirelerine Gore Stres
Ile Baga Cikma Stratejileri Puan Ortalamasinin Degerlendirilmesi

Spor Yili N X ss f P
1-3 yil 41 2,1639 02547
4-6 yil 34 2,3181 58041 803 451
7-9 il 26 2,2317 43733

Toplam 10 2,2332 ,52331

Tablo 5 e gore arastrmaya katilan sporcularnn stres ile basa ¢ikma stratejilert genel puan
ortalamalarmnin spor yapma siiresine gore degerlendirilmesi sonucunda anlamli farklliklar
gorilmemustir (p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Stres ile basa ¢ikabilmek i¢in kigilerin birbirinden farkh yéntemler kullandiklar asikérdir.
Stres ile bas etmek ve ondan verim alabilmek icin farkli yontem ve stratejiler ile
kullanilabilmektedir. Bu calismada tniversiteler arasi spor miisabakalarina katilan muay thai
sporcularin stres ile basa ¢tkma stratejileri tg¢ farkli degisken olan vas, cinsiyet ve spor yapma
stirest agisindan kullamilan 6lgtim araci vasitast ile tespit edilmeye caligilmustir.

Calismada Cinsiyet degiskent acisindan stres ile basa ¢ikma stratejiler: degerlendirilmis
bunun sonucunda; Kadin kathmcilarin erkek katitimeilara gore daha yiksek dizeyde puan
ortalamasina sahip olduklart gorilmuistir. Bu durumun nedent kadinlarin duygusal bir destek
bulma ve bu duygusal destege baglh kalarak sorunlarni ¢ézebilme egiliminde olduklar: seklinde
yorumlanabilir. Tki degisken arasinda stres @l basa ctkma stratejileri puan ortalamalar acisindan
vapilan karsilagtirmalarda genel ortalama, aktif planlama, dis yardim arama, kagma soyutlama,
kabul etme (duyarsizlasma) alt faktorlerinde anlaml farlliklar goralmustar (P< 0,05) (Tablo 1).
Cinsiyetler arasi stres ile baga ¢tkma durumlarinimn degerlendinldigi bir diger cahsmada (Lee  ve
Choo, 2016) 1se erkek katiimcilarin kadin katiimeilara gore yiiksek stres ile baga ¢ikma puan
ortalamasina sahip olduklari gorilmistiir ve degiskenler arasinda anlamh farkliliklar goralmustir
(p<0,05). Bu acidan ¢alig@hmizla paralellik gostermektedir. Fakat her iki calismada degiskenler
arasinda anlaml farkliklar gérilmustic (p<0,05) Ayrica kagma-soyutlama (Duygusal Eylemsel) alt
boyutunda ve kabullenme alt boyutunda kadin katiimcilarin daha ytksek puan ortalamasina sahip
oldugu (Lee& Choo, 2016) nin yapmis oldugu ¢alismada ise duygusal olarak odaklanarak stres ile
erkeklerin daha yiksek dizeyde basa ¢iktiklart gorilmis, bir diger basa ¢ikma stratejisi olan
kabullenme;  calismamizda kadinlarin puani daha yiksek iken (Lee ve Choo,2016) niin
cabsmasmnda 1se erkeklerin puam daha yiksektir bu agidan da  gabsmamizla benzerlik
gostermemektedir.

Bir bagka ¢alismada (Hossemalipour, 2015). Erkeklerin stres ile baga ¢ikma puan toplam
puam ve alt boyutlart puan ortalamas: kadinlara gore daha yiksektir ve anlamh farkhilik
gorilmemistir.  (p>0,05). Calismamizda ise kadin katdimciarin stres ile basa ¢ikma puan
ortalamasi ve stres ile basa ¢ikma alt boyutlar1 puan ortalamalart daha yiiksektir ve bu alt
boyutlarmn genelinde anlamlilik goralmistar (p<0,05). Bu agidan ¢alismalar arasinda paralellik
goriinmemektedr.

Yas gruplar ve stres ile baga ¢ikma stratejilert arasmdaki karsilastirma sonucunda; stres ile
basa ¢ikma stratejiler: alt boyutlarinin yas dizey: arttikca stres ile basa ¢ikma puan ortalamalarinda
bir azalma meydana geldign gortilmektedir. Bu durumun nedeni 1se kigilerin yaglarimin artmas: ile
birlikte benzer uygulamalara sirekli maruz kalmalars ve bununla birlikte kaybetme korkusu
vasadiklar ile aciklanabilir, (Tablo 2-3). Bir bagka calismada ise (Asct ve Digerleri, 2015).
Universite Ogrencilerinin stres ile basa ¢tkmasinda yas degiskeni anttiginda genel stres ile basa
¢ikma puanlarinda azalma meydana gelmistir Bu durum galismamizla benzerlik gostermektedir.

Spor yapma Siiresi agismdan stres ile basa ¢ikma stratejilerini degerlendirildiginde 1se spor
vapma suresi arttikca stres ile basa ¢tkma puan ortalamalarinda azalma goralmastir (Tablo 4-5)
ve anlamli farkliliklar gorilmemistir (p>0,05). Bu durumun nedeni ise spor yapma siiresinin
artmast stres kaynaklarina kargt koruyucu bir etki gerceklestirmektedir yani tecriibe faktoriiniin
artmast ile birlikte olumlu ve olumsuz durumlari tespit edebilme ve tespit edilen olumsuzluklarla
bas edebilme giictiniin kazanilmas: saglanacaktir.

Sonug olarak; Arastirmada Muay- Thai sporcularin stres ile basa ¢ikma stratejileri farkls
degiskenler acisindan incelenmistir, cinsiyet degiskent acisindan yapilan degerlendirme sonucunda;
kadinlarin stres ile basa ¢ikma duazeyleri genel olarak daha yiksek bulunmustur ve anlamh
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5

farkliliklara rastlanmustic (E<D,05)‘ Bu sonu¢ kadin katlmeilarin erkek katilimeilara gore stresin
istesinden daha kolay bir sekilde gelebildigi stres ile miicadele evresinde farkli seceneklerden
yvardim aldiklart anlagilmaktadir. Kacma- Soyutlama (Biyo-kimyasal) alt boyutunda ise erkeklerin
daha yiksek puan ortalamasina sahip oldugu, stresin iistesinden gelebilmek icin biyolojik ve
kimyasal destek egilimi gosterdikleri soylenebilir. Yas ve spor yapma siiresi agisindan yapilan
degerlendirmede ise; bu iki degiskenin artmasiyla birlikte stres ile basa ¢ikma durumlarinda
azalmalar meydana gelmisti. Bunun sebebi ise kiginin zaman igerisinde strekli aym stres
kaynaklarma maruz kalmasi ile birlikte bu yapiya karst duyarsizlagarak stresin tstesinden
geldiklerini séyleyebiliriz.
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Extended English Abstract

Psychological factors are the main factors that affect performance m daily life, business,
competition, sports. These psychological factors combine with other elements, and affect the
person’ performance by creating pressure and difficulties. Either they create a protective
mechanism and make a person successful, or the processes that are supposed to be defeated and
successfully completed can result in failures. Here 1s stress as a main factor that causes failure 1n
situations that constitute or oppress the struggle in the metabolism or appear in any problematic
situations. But it is necessary to be able overcome stress, and to transform it a positive
mechanism, so that there may be different methods that people use for it.

Sports competition is one of most intense occasions where stress 1s felt quite intensely.
Fierce competition environment, expectations, psychological pressure, will to win, and anxiety
about backfire, will undermine sportive performance. The main aim of this research is to
determine different strategies that various sportsmen participating in sports competition among
universities use in coping with stress.

To measure the stress coping strategies of athletes, stress coping style scales adapted to
Turkish by Sahin and Durak (1995) developed by Folkman and Lazarus (1984) were used.
Cronbach Alpha internal consistency method was used to calculate the reliability coefficient of
the test, Reliability Score of the scale. 0.875 respectively.

Working Group consists of a total of 101 athletes including 46 women and 55 men
participating in muay thai intervarsity competition.

According to George and Mallery (2010), the data are considered as showing normal
distributions when the values of skewness and lowness are between +2 and -2, and the evaluation
1s done accordingly (Tagkent and Others quoted from George and Milner, 2016).

Parametrik methods were applied to the data that show normal distribution. Independent
sample t test was used to compare two independent variables. One-way variance analysis
ANOVA was used to compare multiple independent variables. Post hoch-gabriel tests were
applied to find out which wvariables have significant differences among more than two
independent variables. In addition, the descriptive statistical values of the data are also included in
the study.

According to the findings, as a result of evaluation of managing stress of sportsmen in
terms of sexuality, female participants score higher than male participants. It is determined that
there 1s a sigmficant difference in the case of managing stress regarding sexuality variable
(p<0,05). Among participant sportsmen, there is no significant difference in terms of levels of
managing stress according to age groups (P>0,05). According to Table 3, when the students who
participated in the research were compared with their stress levels according to age groups; it is
seen that as the age level increases, the situation of managing stress decreases. Significant
differences were observed as a result of evaluation regarding active planning, external resistance
search, escape abstraction (Bio-Chemical) and acceptance-cognitive (restructuring) sexuality
variation while comparing these variables (P<0,05). Female participants appear to have a higher
average score in the sub-dimensions mentioned, but men in the escape-cognitive (bio-chemical)
sub-dimension appear to have a higher average score. Turning to religion and escape-abstraction
(emotional action) sub-dimensions, female participants have a higher average score and no
significant differences were found in these sub-dimensions (P>0.05). Taking age groups into
consideration, there 1s no significant difference in managing stress among groups (P>0,05). As a
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result of evaluation of managing stress by age groups with sub-dimensions that help to manage
stress, there is no significant difference among groups, it is seen that the sub-age groups have a
higher average score in the actors' active planning, external assistance search, turning to religion,
escape abstraction, acceptance restructuring sub-dimensions. This can be attributed to the
progress of the aging situation and the lack of confidence in the psychological support of people
who are given more place in these options in the lower age groups in which people have less
preference 1 managing stress. It 1s observed that there 1s no significant difference among
participant in terms of duration of sports concerning managing their stress (P>0,05). When the
levels of stress of the students who participated in research are examined according to their
duration of sports, it is seen that people with sports background of 1-3 years and 10 years and
over have a lower score of stress managing scores than people with 4-6 years and 7-9 years’
background. When sub-dimensions of managing stress is evaluated according to duration of
sports, there is no significant difference among groups (P>0,05). While the effects of duration of
sports on managing stress status of the participant sportsmen are examined, sportsmen with
background of 1-3 years and 10 years or more have a lower average score than participants with
4-6 years and 7-9 years of sports background.

As a conclusion, strategies for managing stress by Muay-That sportsmen were examined
in terms of different variables. As a result of evaluation according to sexuality variable, the levels
of managing stress of female participants are generally higher. Regarding active planning, external
assistance search, acceptance as sub-dimensions, females have higher score averages and there are
significant  differences. This result proves that female participants, compared with male
participants, are able to manage stress easier than males and they search for different options in
order to manage it. On the other hand, in the escape-abstraction (bio-chemical) sub-dimension, it
can be said that men are in a tendency to use biological and chemical supplies to get medication
in order to manage their stress, which males have higher score. When age and duration of sports
are considered, with the increase of these two variables, the cases of managing stress decreased.
This 1s because when one is constantly exposed to the same sources of stress over time, it can be
said that they are msensitive to the action and have difficulty in overcoming stress.
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