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Abstract
Children learn through games, imitation, and
modelling and they acquite most of their
learning experiences through their environment
and interactions with adults and with other
children. Child’s most intense learning
experience happens during the period between 0
to 0, so called early childhood or preschool
period. Thus, the abilities that can be gained in
this period are considered to be important for
child’s healthy growth. The effectiveness of
music during this period is considered to
develop not only children’s musical skills but
non-musical skills as well. Therefore, to support
children’s physical, cognitive, language, social
and emotional development, the use of music
and musical activities becomes more common
during the eatly childhood petiod. In this study,
on the basis of relevant research and
observations, the objectives, philosophy and
implementation of the Music Together®
program were discussed and interpreted
mentioning the importance of supporting eatly
childhood music enriched environment and the
importance of the family interactions to support
acquiring the non-musical gains as well as the
childrens’ musical acquisition. As a result, it is
suggested  that family-supported program
models  be  implemented in  school
environments, especially adapted to pre-school
included in extracurricular
disseminated in  school

curriculum or
activities, and

Bir erken ¢ocukluk miizik
egitim modeli ve cocuk
gelisimine etkileri: Music
Together® programi 6rnegi

Ozet

Cocuklarin  6grenme yasantilarinin pek ¢ogu,
oyun, taklit, model alma, cevreyle ve diger
yetiskin ve ¢ocuklar ile girilen etkilesim yoluyla
kazanilmaktadir. Erken ¢ocukluk dénemi veya
okul 6ncesi diye adlandirilan 0-6 yas dénemi, bu
6grenme yasantlarnin en yogun oldugu ve
cocugun her yonu ile gelisiminin ¢ok hizla
seyrettigi bir donem olarak adlandirlabilir.
Dolayisiyla,  erken  ¢ocukluk  déneminde
kazandirilacak becerilerin, saglikli gelisim igin
6nemli  oldugu  disiunilmektedir.  Erken
cocukluk  doneminde mizik egitimi ve
etkinliklerinin buttnlestirilerek muzik becerileri
yaninda miizik dist becerilerini de gelistirmek

icin  kullanidmast  Onerilmekte ve muzigin
cocugun gelisim alanlaryla ilgili becerileri

kazanmaya yardimci olabilecegi belirtilmektedir.
Bu c¢alismada, Music Together® programi
orneginde, programin amaglar, felsefesi ve
uygulama biciminden hareketle, erken ¢ocukluk
déneminde muzikle zenginlestirilmis aile destekli
bir ortam yoluyla ¢ocuklarin ve ailelerin miizik
dist kazanimlar ve cesitli beceriler edinebilmesi
konusunda desteklenmesinin 6nemi ve yollar,
ilgili arastirma ve gozlemler ekseninde tartisilarak
yorumlanmustir. Sonug olarak, aile destekli bu
tarz program modellerinin okul ortamlarinda
Ozellikle okul 6ncesi mifredatina uyarlanarak

uygulanmast  veya ders dist faaliyetler
kapsaminda yer almasinin saglanmast ve bu tarz
modellerin okul ortamlarinda da
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environments. In this way, it is thought that it
will make an important contribution to the
development of children not only in terms of

yayginlastirilmast  6nerilebilir. Bu yolla sadece
miizikal gelisim acgisindan degil, saglikli aileler,
bireyler ve toplum olusturma agisindan da

musical level but also in terms of formation of ¢ocuklarin  gelisimine  6nemli  bir  katki

healthy families, individuals and communities. saglayacag: disiiniilmektedir.

Keywords: Music education; music together®; Anahtar Kelimeler: Mizik egitimi; music

eatly childhood period; child development. together®; erken ¢ocukluk egitimi; cocuk
gelisimi.

(Extended English abstract is at the end of this

document)

1. Girig

Cocuklarin 6grenme yagantilarinin pek ¢ogu, oyun, taklit, model alma, ¢evreyle ve diger yetiskin ve
cocuklar ile girilen etkilesim yoluyla kazanilmaktadir. Erken ¢ocukluk dénemi veya okul 6ncesi diye
adlandirilan 0-6 yas dénemi, bu 6grenme yasantilarinin en yogun oldugu ve ¢ocugun her yoni ile
gelisiminin ¢ok hizla seyrettigi bir donem olarak adlandirlabilir. Dolayisiyla, erken c¢ocukluk
doneminde kazandirilacak becerilerin, saglikli gelisim igin 6nemli oldugu séylenebilir.

Cocuklarin fiziksel, bilissel, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim alanlarint desteklemede miizik ve
mizik etkinliklerinin kullanimi giin gectike daha fazla 6nemsenmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde miuzik egitimi ve etkinliklerinin kazandirilmast beklenen miizik becerileri yaninda miizik
dist becerilerini de gelistirmek icin kullanilmast ve Ozellikle kiiiik ¢ocuklarin yasaminin miizikal
yasantilarla doldurulmast ¢ocugun hem miuziksel ve hem de zihinsel gelisimi icin 6nemli
gorulmektedir (Patt, 1997/2007).

Genel gelisim donemleri ve muzikal gelisim asamalarinin bir biitin oldugu dustntldigiinde, miizik
egitiminin okul Oncesi donem miizik egitimi, genel miuzik egitimi, mesleki mizik egitimi gibi
uzmanhk alanlart olusturularak ele alinmast ihtiyact ve bu alt uzmanlik alanlarina yonelik
programlarin bireylerin icinde bulundugu miizikal gelisim dénemi goézetilerek olusturulmast ifade
edilmektedir (Ozdemir ve Yildiz, 2010).

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin her tirli 6grenme yasantisina agik olmalari, ¢ocuklarin
hayatinda her daim miizigin ve ritmin var olmast miuzikal ve mizik dist becerilerin gelismesi
acisindan kritik bir dénem kabul edilebilir ve bu konuda egitimciler ve ailelere 6nemli gbrevler
diismektedir. Ozellikle biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimin 6n planda oldugu okul éncesi
donemde miuzik egitimi ¢ocugun genel gelisimi ile karsilikli bir etkilesim i¢indedir; muzik egitimi bu
dénemde melodi, ritim, armoni gibi muzigin temel Ggelerini kullanarak hem miizikal becerilerin
gelisimini saglar hem de dikkat, konsantrasyon, koordinasyon, disiplin, Ozgiiven, beyin kas
koordinasyonu gibi muzik dist becerilerin gelisimini de destekler (Erdal, 2012). Bu kapsamda
miizigin ¢ocuk gelisimine etkileri iki grupta ele alinabilir: Miizikal becerilerin gelistirilmesi ve miizik
dist becerilerin gelistirilmesi (Eskioglu, 2003). Bu dénemde kazandirilmast beklenen temel miizikal
beceriler, tonal ve ritmik gelisim tzerine odaklanmaktadir (Gordon, 2001). Muzik dist beceriler
dedigimizde ise, sosyal ve duygusal gelisim, bedensel ve psikomotor gelisim, dil gelisimi, biligsel
becerilerin gelisimi, konsantrasyon gibi miizigin farkli gelisim boyutlart tzerindeki etkilerinden
bahsedilmektedir (Eskioglu, 2003).

Okul 6ncesi dénemde gelisim ve 6grenme psikolojisi temelinde genel egitim ilkeleri ile mizik
egitimi ilkelerinin Ortiismesi buttinsel gelisimi desteklemektedir ve bu anlamda gelisim 6grenme
kuramcilart ile ortak bir yapilanma ihtiyact dogmaktadir (Erdal, 2012). Piagetin somut islem
déneminde miizik diistincesine ve seslerin ayristirilmasina yaptigt vurgu, Vygotsky’nin isbirligi, cevre
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ile etkilesim, yetiskin destegi konusunda soyledikleri var olan uygulamalara temel teskil edebilecek
kuramsal bakis acilarina 6rnek olarak gosterilebilir (Erdal, 1012).

Benzer sekilde, Eskioglu da (2003) miizigin temel egitimdeki amacint su sekilde ifade etmektedir:
“Muzigin temel egitimdeki ilk amact ¢ocukta mizik sevgisini uyandirmak, hayal dinyasinda miizik
imgesini gelistirmek olmas: nedeniyle, baslangicta derslerin 6énemli bir bolumi muzikli oyunlarla
cocugun kendini ifade edebilecegi ve zevk alabilecegi bicimde diizenlenmelidir”.

Denac’in (2007) okuléncesi 6grencileri, 6gretmenleri ve velileri ile yaptigt ¢alisma da ise, ¢ocuklarin
mizige karst ilgilerinin gelisimini 6gretmenlerinin bu konudaki ilgilerini ifade etmelerine, miizik
etkinlikleri ve igeriginin se¢imine ve aile icinde deneyimlenen miizik ortamimna bagl oldugu
vurgulanmaktadir. Bu bulgu, 6zellikle aile ici miizik ortami vurgusu, mizik egitimini dil egitimine
benzeten ve miuzik yetenegini dogal olarak gelistirilebilen bir yasam becerisi olarak tanimlayan
“anadil yaklagimini” da destekler niteliktedir (Ozal, 2007). Bu yaklasima gére, miizik egitimi tipki bir
dil egitimine benzer. Cocuklar dogduklari andan itibaren bir dili nasil 6greniyorlarsa miizigi de o
sekilde igsellestirip 6grenebilirler. Dogru bir sekilde egitilen her ¢ocuk, kendi anadilini 6grenmek
icin yetenegini gelistirebildigi gibi, miizik yetenegini de gelistirebilir. Miizik yetenegini gelistirmenin
en dogal yolu gocugun anadilini 6grenme siirecinde izlenen yontemdir. Unliit Keman Egitimcisi
Suzuki tarafindan “anadil metodu” diye adlandirdan bu yaklasimda ¢ocuklar dogduklart andan
itibaren annelerinin konusmalarindaki ntanslart stirekli olarak dinleyerek ve taklit ederek, dogal ve
akict bir sekilde konusmayt 6grenirler. Anadil yaklasiminda miizik dinlemek ilk ve en 6nemli 6gedir
ve mizik repertuvarini genisletmek icin ¢ocuklara uygun ortam ve kosullar saglayarak strekli
dinleme etkinliklerine maruz birakmak cok énemlidir (Suzuki, 1983).

Bu ve benzer bakis agist ile kurulan ve tim diinyada yaygin olarak kullanidan bir¢ok mizik 6gretimi
yaklasimi bulunmaktadir. Bunardan Dalcroze’un Eurhythmics yaklasimi, Orffun yaraticilik ilkesi ve
egitim amagclt kullandigi enstriimanlar, Kodaly’nin sarki séylemeye ve miizigi i¢sellestirmeye yonelik
calismalar1 ve herkese calgt 6gretmeyi amaglayan Suzuki'nin olusturdugu metotlart diinya ¢apinda
cogu miizik 6gretmeni tarafindan bilinmekte ve uygulanmaktadir (Campbell ve Scott-Kassner, 1995;
Suzuki, 1983). Bu yaklasimlarin herbiri miizik egitimin olabilecek en erken yasta baslamast
gerektigini savunarak kendi teorilerini bu temel iizerine oturtmuslardir. Ornegin Koddly bir
soyleminde miizik egitiminin “gocugun dogumundan 9 ay 6nce baslamast” gerektigini sOylemis,
daha sonra bu soylemini diizelterek “annenin dogumundan 9 ay 6nce baslamasi’nin daha iyi
olacagint belirtmistir (Foundation for the Kecskemet Kodaly Institute, 2007).

Bu yaklasimlarin yaninda olusturdugu muzik 6gretim metoduyla ritmik ve tonal hafizay1 gelistirmeye
yonelik ¢alismalart temel alan Amerikali muzik egitimcisi Edwin E. Gordon (1928-2015) da erken
cocuklukta mizik egitiminin 6nemine dikkat ¢ekmis ve “sembollerden Once sesler” felsefesinden
hareketle, ¢ocuga verilecek teorik bilgilerden 6nce onu dogrudan uygulamaya dahil etmeyi
amaglamistir. Kisaca bireyin 6nce muzigi yaparak hissetmesi sonra muzigi anlayabilmesine yardimct
olacak sembolleri 6grenmesi gerektigini savunmustur (http://giml.org/mlt/about/, 2017). Muzik
yetenegi, isitme, muzik 6grenme teorisi, muzik ve hareketle (dansla) ritim, bebeklerde ve kigiik
cocuklarda muzigin gelisimi gibi konularda yaptigi calismalarla alana genis bir katk: saglayan
Gordon, kendi 6gretim metodunda “Audiation” adin1 verdigi bir terim kullanmustir. 1lk defa Edwin
Gordon tarafindan kullamilan “mizikal distinme” (audiation) denilen bu olgu, disaridan bir miizik
duymaya ihtiya¢ hissetmeden miizigi beyinde canlandirabilmek (hissedebilmek) diye agiklanabilir.
Kisaca, bir mizigi aktif olarak dinlemeden beyinde duyabilme/distnebilme seklinde de
yorumlanabilir (Guilmartin ve Levinowitz, 2014b). Bu beceri aslinda ¢ocuga muzigi anlamast ve
kendi miizikal ifadelerini diizenlemesi igin firsat yaratmakta ve bir muzikal bellek olusturmasina
olanak saglamaktadir (Guilmartin ve Levinowitz, 2014b; (http://giml.org/mlt/audiation/, 2017).

Ttum bunlarin yaninda bir¢ok erken ¢ocukluk dénemi miizik egitimi modelleri gelistirilmistir. Bunlar
arasinda Kindermusik, Kindyroo, Gymboree ve Music Together vb gibi programlar 6rnek gosterilebilir. En
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iyl 6grenmenin siniftan ¢tkinca basladigr diistincest ile ailenin de isbirligi i¢inde olmast ve bu yolla
cocuklarin hem miizikal hem de gelisimsel becerilerinin destek bulacagt ortak diisiincede bulusan bu
programlar arasindan anlayisint Edwin Gordon’un miizik 6grenme teorisine dayandirarak gelistiren
Music Together programinin baslangict, 1985 yilinda Kenneth K. Guilmartin adinda bir besteci
tarafindan, ebeveyn-cocuk yoluyla bir miizik — hareket deneyimi yaratma amact ile, Miizik ve Geng
Cocuklar Merkezi'nin (Center for Music and Young Children) kurulusuna dayanmaktadir.
Guilmartin, erken ¢ocukluk doénemindeki muzigin 6neminin fark edilmesi i¢in ¢ocuklarin egitim
surecine ebeveynlerin de katthiminin faydalarint gézlemleyerek o yillarda kiigiik ¢ocuklarda tonal ve
ritim gelisimi ile ilgili caligmalar yapan Edwin Gordon ve 6grencileri ile isbirligi yapmustir. Bunun
sonucunda Gordon’un ogrencilerinden Lili M. Levinowitzv ile birlikte ¢alismalar yaparak bireylere
erken ¢ocukluk déneminde miizikal distinme becerisi kazandirma ve hayatlarina miizik yoluyla
katki saglama amagclaniyla planladiklart bir program gelistirmislerdir (Guilmartin ve Levinowitz,
2014c). 1987 yilindan bugiine biyiiyerek gelisen Music Together programinin 6ziinde; ¢ocuklarin
mizigi en guclii rol modelleri olan anne ve babalart ile birlikte aktif olarak mtuzik yaparken
ogrenebilecekleri ve destekleyici bir miizikal ¢evre olusturulursa, ¢ocuklarin dogru tonda sark:
soylemeyi, dogru ritim tutmayt ve mizige kendilerine gtiven duyarak eslik etmeyi 6grenebilecekleri
fikri bulunmaktadir (Guilmartin ve Levinowitz, 2003).

Bu calismada, Music Together programi 6rneginde, programin amaglari, felsefesi ve uygulama
biciminden hareketle, erken ¢ocukluk déneminde miizikle zenginlestirilmis aile destekli bir ortam
yoluyla ¢ocuklarin ve ailelerin miizik dist kazanimlar ve gesitli beceriler edinebilmesi konusunda
desteklenmesinin  6nemi ve vyollari, ilgili arastrma ve gozlemler ekseninde tartislarak
yorumlanmustir.

2. Music Together® programi

Music Together®, cocuklarin bilgiyi alma ve isleme strecleriyle paralel bir bicimde sunulmayan bilgi
ve materyallerin bir yonu ile eksik kalacagr distincesinden hareketle, arastirma odakli ¢alismalar
sonucunda, muzik egitimi ve erken ¢ocukluk doéneminde Ggrenme alanlarnin incelenmesi
sonucunda olusturulmus bir erken ¢ocukluk muzik egitim programidir. Sinirbilim, psikoloji, erken
cocukluk doéneminde 6grenme gibi alanlarda yapilan incelemeler sonucunda ¢ocuklarin miizikal
suregleri nasil isledigi ve organize ettigi ve cevrenin bunu nasil destekleyebilecegi gibi bilgiler
programin felsefesinin olusturulmasina oncilitk etmistir (Hoffman, 2000).

Cogu zaman bir ¢ok kisinin sadece yetenekli insanlarin miizik yapabilecegine inandigina ve kendisini
“kulagim yok” “muzik yetenegim yok™ gibi ifadelerle tanittigina sahit olmusuzdur. Ama gercek su
ki, muzikal bir ¢evre tarafindan desteklenen bireyler sarki sGylemeyi de yiiriimeyi ve konusmay:
ogrendikleri kadar dogal bir sekilde 6grenebilir. Unlii miizik egitimcisi Zoltan Kodaly de bu
disinceden hareket ederek tilkesi Macaristan’da yeni bir egitim sistemi kurmus ve miizigin herkese
ulasilabilir olmast gerektigini ve herkesin miizikal anlamda okur-yazar bireyler olabilecegini
vurgulayarak “muzik herkes i¢indir” ifadesi tzerinde Ozellikle durmustur (Choksy, 1999). Bu
anlayisa gore Music Together programi da tim ¢ocuklara esit bir muzikal ¢evre saglayabilmek ve
cocukta bir miuzikal farkindalik yaratarak hem miizikal hem de miizik dist becerilerini gelistirmek
lizere tasarlanmis bir program olarak séylenebilir.

Music Together programimnin 6ziinde; ¢ocuklarin muzigi en gugli rol modelleri olan anne ve
babalart ile birlikte aktif olarak miuzik yaparken Ogrenebilecekleri fikri vardir. Programin genel
amact: ¢ocuklart erken ¢ocukluk déneminde yakalayarak, destekleyici bir miizikal cevre ile onlarin
temel miizik yeterliklerine ulagsmalarini saglamaktir. Béylece ¢ocuklar kendilerine gtivenli bir sekilde,
dogru tonda sarki sGyleyebilmeyi ve dogru ritim tutabilmeyi 6grenebileceklerdir (Guilmartin ve
Levinowitz, 2014b). Cocuklarin bu 6nemli temel miuzik yeterliklerine ulasmalarint hedefleyen bu
mizikal amaglar disinda, program tim Ogrenme ve gelisim alanlarini destekleyen bir yapt ve
felsefeye sahip olup, gelisimsel bakis agist ve uygulamalara odaklanmast ile Music Together
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etkinliklerine katimin dil, sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimi dogal olarak destekleyecegine
vurgu yapmakta ve bu alanlart arastirma ve uygulamalarla desteklemeye ¢alismaktadir  (Guilmartin
ve Levinowitz, 2014a).

Miizik gelisiminde gevresel faktorlerin 6nemi Kelley ve Sutton-Smith (1987) tarafindan yapilan bir
arastirma ile de desteklenmektedir (Akt. Levinowitz, 1998). Bu arastirmada, t¢ farkli muzikal
gecmise sahip ailede yetistisen t¢ kiz cocugunu dogumundan itibaren iki yil stiresince gozlemleyerek
cocuklarin muzikal gelisimleri incelenmistir. Aile profilleri i¢inde biri profesyonel miizisyenlik yapan
bir aile, digeri profesyonel miizisyen olmayip miizik ¢evresi olusturan bir aile ve sonuncusu da hi¢
miizikle ilgilenmeyen bir aile olarak belirlenmistir. Sonug olarak zengin miizik ortamu iginde yetisen
iki cocugun hi¢ miizik ortamina maruz kalmayan diger ¢ocukla aralarinda sasirtict farklar tespit
edilmis ve miizik ortamt sunulan iki ¢ocucugun mizisel becerilerinde 6nemli gelismeler tespit
edilmistir. Dolayisyla erken ¢ocukluk dénemine 6zgh Ogrenme streglerini anlayarak cocuklara
aileleleri ile birlikte yasayabilecekleri miizik ¢evresi sunmak ¢ocugun her tirlii gelisimine 6nemli
katki saglamaktadir (Levinowitz, 1998).

Music Together programi ayni zamanda aile-gocuk etkilesimini artirmay1 ve aileler icin sosyal destek
agint guclendirmeyi de amaglamaktadir (Mackenzie ve Hamlett, 2005). Felsefesinde, ailelerin
miuizikal becetileri/yetenekleri nasil olursa olsun ¢ocuklarin miizikal gelisimlerinde ¢ok biytk rolu
oldugunu savunarak ailelerin ve bakimverenlerin strece katilimlari ve model olmalart gerekliligini
vurgular. Cocuk her seyi ilk 6nce aileden 6grenir. Miizigin bir dil oldugunu ve evde konustugumuz
dillerden birinin de mizik oldugunu dustinecek olursak, cocugun da o dili grenmesi kaginilmazdir.
Bizler konusmay: nasil 6greniyorsak sarki séylemeyi de o sekilde 6greniriz. Dolayistyla ¢ocuklarin
miizikal gelisimlerini saglayabilmek icin aileleri de miuzikal anlamda egitebilmek 6nemlidir. Aileler
ton icinde rahatca sGyleyemeseler bile sdyleme cabast icinde olmasi model olabilme agisitndan ¢ok
6nemlidir. Burada ailenin gbrevi ton icinde sOylemeyi 6gretmek degil cocugun miizikal gelisimini
destekleyebilmek i¢in ona uygun ortam yaratmaktir. Bu durumda model olabilmek agisindan
ailelerin stirece aktif katiimi kaginilmazdir. Ailelerden beklenilen muzikal anlamda “yetenekli”
olmalart degil muzikle mesgul olmalart ve dolayistyla cocuga muzige karst gosterdiklert istek ve ¢aba
ile model olmalaridir. Cocuklar yapilan her ¢abayt gorir, deger verir ve uygulamaya calisir. Ailelerini
de miizik yapma istegi/egilimi icinde gérmesi ¢ocugun mizikal gelisimi icin ¢ok 6nemli bir
noktadir. Miizik Together programi ile ailelerin ¢ocuklar ile birlikte strece katilimlar saglanir ve
cocuklarin miizikal gelisimlerini tamamlayabilmelerine yardimct olabilmeleri icin derste veya ders
disinda ailelerin destekleri beklenir. Ayrica aileleri bilinglendirmek amaciyla stre¢ icinde “aile
egitimi” ne yonelik miuzikal etkinlik alanlar da aynlmustir (Guilmatin ve Levinowitz, 2003).

Cocuklar oyunu kendilerine bir 6grenme aract olarak ve 6grenmeye ihtiyag duyduklart seyler icin
kullanitlar (Guilmatin ve Levinowitz, 2003). Dolayistyla bu stirecte cocuklarin ve yetiskinlerin aktif
katiimt 6nemlidir. Music Together programi ile aile ve ¢ocugun birlikte eglenecegi, oynayacagt
zengin bir miizikal ortam yaratlir ve dolayisiyla ¢ocuklarin miizikal gelisimleri i¢in bir zemin
yaratimus olur.

Bu bilgiler ¢ercevesinde programin felsefesi asagidaki dort madde ile 6zetlenebilir
(Guilmartin ve Levinowitz, 2003):

* Tum ¢ocuklar miizikal dogar.

e Tum ¢ocuklar “temel miizik yeterlikleri”ne ulasabilirler.

* Allelerin ve bakimverenlerin strece katilimlart ve model olmalari 6nemlidir.

e Mizikal gelisim ¢ocugun dogal gelisim siirecinde var olan oyun yolu ile gerceklesir.

Bu dort ana temel felsefe cergevesinde programin en genel hedefi, herkesin icinde var olan dogal
mizik yetenegini aciga ¢ikartmak, desteklemek ve anne-babalara (velilere) bunu destekleyici araglar
sunmaktir (Hoffman, 2006; Guilmartin, 2000). Dolayisyla bu program ile ebeveynler ve
bakimverenler i¢in de bir miizik gevresi olusturularak ¢ocugun muzikal becerilerini gelistirmelerine
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yardimct olmast hedeflenmistir. Ayrica Guilmartin (2000)’in belirttigi gibi bu tarz programlari takip
eden ailelerin de miizik ortamima katilmas: yoluyla, cocuklarinin miizikal gelisimiyle ilgilenmek
suretiyle, gittikce daha fazla ailenin kendi i¢ miizigini yeniden kesfederek bilingli titkeciler haline
gelmesi ve miuzikle ugrasmaya baglayarak mizik yapmanin/dinlemenin keyfine varmas
kacinilmazdir.

2.1. Program ile Ilgili yapilan Aragtirmalar

Music Together programinin okul éncesi program modeli ile ilgili, cocuklarin 6grenme ortamlarin
ve miuzik dist gelisimlerini nasil destekledigini arastirmak tzere yapilmus iki 6nemli ¢alisma
bulunmaktadir (Levinowitz, 2009). Bu c¢alismalar Levinowitz (2009) tarafindan yaymnlanan
“Research Findings on the Music Together Preschool Program Model” baglikli makalede ayrintili
olarak sunulmustur. Makalede belirtilen arastirmalardan ilki, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda okul
oncesi 4 yas grubu ile yuritilmis deneysel bir ¢alisma olup sonuglar programa katldan grubun
programa katilmayan gruba gore bilissel, fiziksel ve dil gelisimi alanlarinda istatiksel olarak anlamli
bir ilerleme kaydettiklerini gostermistir. Sosyal gelisim boyutunda fark uygulama grubundan daha
yuksek olmasina ragmen anlamlt dizeyde bulanamamistir. Diger arastirma ise 2003 yilinda okul
éncesi cocuklarinin okula hazirbulunusluk ve uzun dénemli okuryazarlik becerileri tizerinedir. Ug
yillik bu projede, deney grubunda bulunan gocuklardan bazilarinin uygulanan testlerden kontrol
grubuna gore daha yiksek puan aldiklar ifade edilmis, bu puanlarin, mizik dersi nedeni ile
okuryazarlik ve matematiksel becerileri gibi konulara daha az zaman harcamalarina ragmen,
diismemesinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Bunun yaninda, ¢alismada bu program modelinin aileleri
biraraya getirmeye yardimct oldugu belirtilmistir. Aileler programa katildiklarindan beri evde daha
cok sarki soylediklerini belirtmis ve ailelerin %96 s1 ise ¢ocuklarinin evde Music Together sarkilart
CD’si ile oyun oynama isteginde bulunduklarint belirtmistir. Ogretmen geribildirimleri ise modeli
uyguladiktan sonra miuzigi her turld sekilde hersey icin kullanabilecekleri yonundedir. Buyiik bir
kism1 da program Ogretim strateji ve materyallerini program bitiminden 1-2 yil sonrasinda bile
kullanmaya devam ettiklerini belirtmislerdir. (Levinowitz, 2009).

Bu calismalarin yaninda, programin aile-cocuk etkilesimini gelistirmek ve sosyal destek agt yaratmak,
tim ailelere ulasmak ve hedefler dogrultusunda onlari desteklemek gibi amaglarina yonelik olarak da
Avusturalya’da yapilan ve ailelerin program ile ilgili algilarina odaklanan bir arastirma mevcuttur
(Mackenzie ve Hamlett, 2005). Bu calismada ailelere programin aile ici iliskilerini gelistirmelerine,
gunlik hayata aktarilabilecek beceriler tizerine yaptigt yardima ve diger ailelerle sosyal destek agi
gelistirmelerine yonelik algilart sorulmustur. Sonuglar, ailelerin programin aile ici iliskilerini
gelistirdigini, anne-babalik stratejilerine yonelik yeni fikirler sundugunu (6rnegin, kullanilan
aktivitelerin gunlik hayata aktarimi ile zorlu yasantidarla basedilebildigi ve olumlu bir iletisim
sagladigr) ve diger aileler arasinda sosyal destek agi kurulmasina yardimet oldugunu gostermektedir
(Mackenzie ve Hamlett, 2005).

Gorildugi tzere, varolan sinurh sayida arastirmalar, muzik dist becerilerin kazanimi ve saglikl aile
iliskileri gelistirme konularinda olumlu bir bakis agist sunmaktadir. Miizik Together programi modeli
ve derslerin icerigi ve yapist bu ¢erceveden hareketle sekillenmistir. 1987 yilindan bugiine geliserek
devam eden bu program bugin dinya capinda 40’mn tzerinde tlkede 2500°den fazla merkez
tarafindan uygulanmaktadir (https://www.musictogether.com/about, 2017). Program kapsaminda
kullandan dokuz adet aile-gocuk sarki koleksiyonu bulunmaktadir ve program 0-5 yas karma grup
icin tasatlanmus, ebeveyn destekli aile muzik etkinligi olarak tanimlanabilir (www.salonsanat.com).
Bu programa ck olarak bebekler, okul 6ncesi hazitlik sinifi ve buyiik cocuklar (5-7 yas) icin de ilave
programlar bulunmakadir (https://www.musictogether.com, 2017). Bunun yaninda, program
egitmenlerini yetisrimek i¢in dinyanin gesitli yerlerinde egitimler diizenlenmektedir.
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2.2. Programin Uygulanmasi

Music Together programinda égretim yontemleri kritik bir 6neme sahiptir. Ogretirken cocuk ve
aileler ile iyi bir iletisim kurmak ve oyun temelli yaklasim isin 6ziinii olusturmaktadir. Ogretim ya da
programin yuritilmesi geleneksel yontemlerle konusarak anlatarak degil, yénerge vermeden, sadece
hareketlerle, aile ve ¢ocuklar icerige katacak ve kabul edici bir yaklasimla, mizik ve hareket
temelinde bir iliski gelistirmek seklinde olmaktadir (Guilmartin ve Levinowitz, 2014a). Karma yas
grubu i¢in tasarlanmis bu program icindeki uygulamalara her ¢ocuk kendi seviyesine gére katilim
gosterir ve birbirini izleyerek, calarak/soyleyerek ve deneyerek 6grenir. Sonug olarak bu uygulama
ile cocuga ebeveyni ve diger ¢ocuklarla birlikte yaparak-yasayarak 6grenme imkant sunulmus olur
(https://www.musictogether.com, 2017).

Music Together 10’ar haftadan olusan dokuz ayrt doneme ayrilmis bir programa sahiptir. Her bir
déneme ait ayri koleksiyon bulunmaktadir. Farkli renk ve mizik aleti ile anilan ve birbirinden
bagimsiz olan bu koleksiyonlar sonbahar, kis ve bahar dénemi olmak tizere yilda 3 dénem halinde
uygulanmaktadir. Ayrica 5 haftalik yaz doénemi programi da mevcuttur. Her bir dénemin
koleksiyonunda 25 sarki bulunmaktadir. Acilis (Hello song) ve kapanis sarkist (Goodbye, so long,
Farewell) tim koleksiyonlarda ortaktir. Kolleksiyondaki sarkiarin ¢ogunlugu sézli (ingilizce)
olmakla birlikte, baz1 sarkilar da s6zstiz sarki olarak repertuvarda yer alir. Ayrica farklt dillerde de
sarkilar bulunmaktadir. Programa katilan ailelere ilgili koleksiyonun CD’si ve sarki sozleri, notalar
ve ilgili etkinlik 6nerilerini iceren bir kitap verilmektedir. Ayrica elektronik ortamda da bu desteklere
ulagsmak mumkundur (http://www.salonsanat.com/classes.htm, 2017).

Program her bir donemde 10 hafta boyunca haftada bir 45 dakikalik bulusmalar yoluyla uygulanir.
Oturumlar sirasinda anne-babalar ve ¢ocuklar daire diizeninde yerde oturmaktadir. Cocuklar anne-
babalarin kucaginda veya yaninda oturabilmektedir. Her bir oturumun acilist hosgeldin sarkist (Hello
song) esliginde yapilmakta ve bu sarki ile c¢ocuklarin kendilerini tanitmalart saglanmaktadir
(http:/ /www.salonsanat.com/classes.htm, 2017). Genel olarak oturumlarin diizeni sarki sGyleme,
enstrumanlarla sarkilara eslik etme ve hareket tzerine kurulmus olup, her bir oturum kapanisindan
once sakin ve rahatlatict bir sarki (ninni) kullandmakta, oturumlar her hafta ayni kapanis sarkist
(Goodbye song) ile sonlandirilmaktadir (Guilmartin ve Levinowitz, 2014b).

Bu oturumlarda kullanilan temel yontem sarki séyleme ve sarki ile hareket etmedir. Karma yas
grubu oldugu icin her cocuk ortama kendi seviyesine gore katilir
(http:/ /www.music4kidsankara.com/tr/hakk-m-zda/program-hakk-nda, 2017).  Teketlemeler,
oyunlu sarkilar, ninniler her beraber séylenmekte ve zaman zaman ritim enstrumanlar ve diger
malzemelerden yararlanilabilmektedir. Buradaki ama¢ dogru miizik materyalleriyle (sarkilar, vb)
cocuga miizikal bir ¢evre hazirlayarak hep birlikte ailece muzik yapmak oldugu i¢in program
ogretmenlerinden kolleksiyondaki tim sarkilart bilmesi ve ders planini bu sarkilarin/muziklerin
kullanma amacina gore planlamast beklenmektedir. Ornegin her bir derste kullanilan sarkilarin
yaninda, mutlaka sozstiz sarki veya CD den ¢alinan sarki gibi farkls tarzlarda gesitlilik iceren bir ders
icerigi sunulmalidir (Guilmartin ve Levinowitz, 2014b). Dersler oyun temelli bir sekilde
yurttiilmekte ve her bir dersin plani sarkilarin tonal, 6l¢t ve ativite 6zelliklerine gére belli bir yapida
olusturulmaktadir (http://www.salonsanat.com/classes.htm, 2017). Her derste ritmik tekerlemeler,
parmak oyunlari, danslar, enstruman eglikleri, tonal ve ritmik tekrarlar gibi ogeler belli bir plan
dahilinde kullanidmaktadir. Ders plani dahilinde ailelerin egitilmesini amagclayan, “veli egitim
zamant” adi verilen, ¢ocuklarin muzikal gelisimlerini desteklemede ipuclari iceren kisa bilgilerin
aktarildigt zaman dilimleri de bulunmaktadir (Guilmartin ve Levinowitz, 2014b).
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3. Sonug

Bu calisgmada bahsi gecen Music Together programi, en genel gergevesi ile ¢ocuklarin 6grenme
sureglerini temel alan bir program cercevesinde ¢ocuklara gesitli muzikal becerileri kazandirmay1
amaglayan bir program olup, 1987 yilindan itibaren egitim programlarinin bir parcast olarak pek ¢ok
tlkede yayginlikla uygulanmaktadir. Gordon’un 6grenme teorisi temel alinarak olusturulmus bu
program, tim ¢ocuklarin 6grenme ortamlarinda bilgiyi alma ve isleme siireclerinden gectiklerini
savunur ve bu streglerin islevsel olabilmesi igin ¢ocugun 6ncelikle mutlaka miizikal disiinebilme
becerisini kazanmis olmast gerektigini vurgular. Bilgiyi alma ve isleme dongiisi i¢inde ¢ocuk yasca
buyudiikce sesini ve viicudunu bilingli bir sekilde kontrol etmeye baslar ve tonal ve ritmik olgulart
deneyimleyerek ve uygulayarak (yaparak-yasayarak) ayristirmaya baslar, boylece bilingli bir miizik
algis1 ve kiltird olusturarak kendi miizikal gelisim siirecinde basartya ulasr.

Programin felsefesi ve uygulanis sekliyle cocugun sarki sdyleme becerisi, dogru ritmik hareketler,
tonal diisiinebilme vb. gibi miizikal becerilerinin gelisimiyle birlikte yaraticilik, kendini ifade etme,
kendine gliven gibi sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimine de katki saglamasi ka¢inilmazdir.
Ozellikle erken cocukluk déneminde ailelerin ve bakimverenlerin katilimina 6zel bir 6nem veren ve
cocuklarin gelisimlerini, 6grenme stireclerini miizik yoluyla gelistirmeyi temel alan bu program
kapsaminda ailelere oyun temelli, performansa dayali olmayan, ¢ocuklara yetiskinleri model alarak
ogrenme ortami saglayan miizikal bir ¢evre yaratlmaktadir. Miizigin bireyin gelisimini her yonii ile
destekleyen bir ara¢ oldugu disunildiginde, mizik dist kazanimlar da programin guicli bir yonini
olusturmaktadir ve sinirlt da olsa gesitli arastirmalarla desteklenmistir. Programin ¢ok disiplinli bakis
acgist ve arastirma odaklt olmasi, ¢ocuklarin 6grenme siireglerine 6zel bir 6nem vermesi ve bu
kapsamda olusturulan akademik igerigi, veli egitimine verdigi 6zel 6nem ve destek gibi 6zelliklerinin
6nemli ve ayrid edici 6zellikler oldugu distnilmektedir.

Bu yaklasimin, cocuklarin tim yonleriyle gelisimini desteklemede ve aile-cocuk iligkisinin niteligini
artirmada bir 6rnek teskil edebilecegi ve aileleri ¢ocuklari ile bag kurma, ihtiyaglarina cevap
verebilme, saglikli iliskiler kurabilme gibi konularda destekledigi goriilmektedir.

Sonug olarak, aile destekli bu tarz program modellerinin okul ortamlarinda 6zellikle okul 6ncesi
miifredatina uyarlanarak uygulanmasi veya ders dist faaliyetler kapsaminda yer almasinin saglanmasi
ve bu gibi modellerin okul ortamlarinda da olusturulmas: ve yaygmlastirlmasi onerilebilir. Bu yolla
sadece muzikal gelisim acisindan degil, saglikli aileler, bireyler ve toplum olusturma agisindan da
cocuklarin gelisimine 6nemli bir katk: saglayacag: disiintilmektedir.
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Extended English Abstract

Children learn through games, imitation, and modeling and they acquire most of their learning
experiences through their environment and interactions with adults and with other children. Child’s
most intense learning experience happens during the period between 0 to 6, so called early childhood or
preschool period. Thus, the abilities that can be gained in this period are considered to be important for
child’s healthy growth.

The use of music and the musical activities during this period becomes more widespread in the world
and many studies are being conducted in this regard. The effectiveness of music during this period is
considered to develop not only children’s musical skills but non-musical skills as well. Therefore, to
support children’s physical, cognitive, language, social and emotional development, the use of music and
musical activities becomes more common during the early childhood period.

The child’s interest in music develops according to the selection of musical events around them and the
musical environment experienced in the family. This statement also supports the "mother tongue
approach." According to this approach, music education is similar to a language education that means
that the way children learn language in their environment, they learn and internalize music in that way
too. The most natural way to improve the child’s musical ability is to follow the process of learning the
child's mother tongue. In this approach, which we call the "mother tongue method" by the famous
Violin Educator Suzuki, children learn to speak naturally and fluently by constantly listening and
imitating the nuances of their mother's speaking from the moment they are born. Listening to music in
the mother tongue approach is crucial to expose children to continuous listening activities by providing
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the appropriate environment and conditions for expanding the first and most important musicianship
skills and for establishing a music repertoire (Suzuki, 1983).

There are many music teaching approaches that have been established are widely used all over the
world. Among them, one is Dalcroze's Eurhythmics approach; other one is Orff's approach for
creativity; Kodaly's methods for singing and internalizing music is another well-known music education
methods while Suzuki's method for teaching all instruments are known and practiced by most music
teachers around the world (Campbell & Scott-Kassner, 1995). Each of these approaches has put their
own theories on the basis of “music education should start at the earliest age as possible.” For example,
in one of his speeches, Kodaly said that music education should "begun 9 months before the child's
birth" but later he corrects this saying and says “it would be better to start 9 months before the birth of
the mother" (Foundation for the Kecskemet Kodaly Institute, 2007).

In addition to these approaches, Edwin E. Gordon (1928-2015), an American music educator based his
studies on developing rhythmic and tonal memory. In his method he also emphasized the importance
of music education in early childhood and followed by the philosophy of "sounds before symbols." In
short, he advocated that the individual should first learn to make music, then learn symbols to help him
understand music (http://giml.org/mlt/about/, 2017). Gordon, who made a wide contribution to the
field with his studies on music ability, hearing, music learning theory, music and dance (rhythm),
development of music in infants and young children. He used a term called "Audiation" in his teaching
method. This phenomenon, which used for the first time by Edwin Gordon can be explained as the
ability to feel the music without feeling the need to hear an outside music. In short, it can also be
interpreted as being able to hear/think music without actively listening to it. This skill actually creates
the opportunity for the child to understand the music and to organize his musical expressions and to
create a musical memory (Guilmartin & Levinowitz, 2014b; http://giml.org/mlt/audiation/, 2017).

In addition to all these, there are several other early childhood music education models. Kindermusik,
Kindyroo, Gymboree, Music Together, etc. are only four of them. The idea behind all emphasizes the
importance of music education at early childhood stage and the observation of the benefits of the
parental involvement during the children's early years. Among them, Music Together® was started in
1985 by a composer named Kenneth K. Guilmartin with the aim of creating a music-movement
experience through parent-child interaction,. He worked with Gordon's student Lili M. Levinowitzv to
develop a program to help individuals acquire musical thinking skills during early childhood years
(Guilmartin & Levinowitz , 2014c). In the essence of the Music Together approach that has been
growing since 1987, they have the idea that children can learn to sing correctly, to hold the right rthythm,
and to accompany the music with confidence if they are able to learn while playing music actively with
their parents, the most powerful role models of music, and with a supportive musical environment
(Guilmartin & Levinowitz, 2003).

Music Together® program is widely used in the world since 1987 and is mentioned in this study aiming
to provide variety of musical skills for children. It basically a music-based program, particularly gives
importance to the participation of families and caregivers to the learning process. In this context,
program allows children to model their families with the plays and games. When it is considered as a
tool to support the children’s musical development, non-musical gains also constitutes the powerful
aspect of this program.

In this paper, on the basis of relevant research and observations, the objectives, philosophy and
implementation of the Music Together® program were discussed and interpreted mentioning the
importance of supporting early childhood music enriched environment and the importance of the
family interactions to support acquiring the non-musical gains as well as the childrens’ musical
acquisition. As a result, it is suggested that family-supported program models be implemented in school
environments, especially adapted to pre-school curriculum or included in extracurricular activities, and
disseminated in school environments. In this way, it is thought that it will make an important
contribution to the development of children not only in terms of musical level but also in terms of
formation of healthy families, individuals and communities.
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