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Abstract:

School  Psychological ~ Counseling  and
Guidance (PC&G) services have been working
based on programs since 1990’s using
comprehensive and developmental
characteristics as base of PC&G. School
PC&G  studies, which first are providing
services intended for the secondary education
institutes, have started to provide services
including pre-school period along with the
“Lifelong and Developmental Concepts”.
Because of the child’s 60-72 months’ period
including; nursery class stage as the first step to
school life, developable positive or negative
behaviors regarding to the school and the risk
of generalization of these behaviors through
the further education life, it is further
important that pre-school period PC&G
services are given especially including families
also. This study also comprises “Family
Participation Method and Activities” that are
used in pre-school period PC&G programs
which also includes 60-72 months’ period. The
compilation of information in consequence of
the literature review has been examined in two
titles, which are The Parents-Family
Participation  Concept and The Family
Participation Types in PC&G Programs, and
the information also found under these titles
has  been investigated. =~ The  acquired

60-72 Aylik ¢ocuklar icin
hazirlanan geligimsel
rehberlik programlarinda
sinif i¢i etkinliklerde aile
katilimi: Literatiir
incelemesi'

Ozet

Okul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
(PDR) hizmetleri, kapsamli ve gelisimsel
Ozelliklerini  temele alarak calismaya basladigi
90’1 yillardan bu yana program temelli olarak
calismaktadir. 1lk  olarak orta  Ogretim
kurumlarina yonelik olarak hizmet veren okul
PDR c¢alismalar1 “yasam boyu ve gelisimsel”
kavramlart ile birlikte okul 6ncesi donemi de
kapsayacak sekilde hizmet vermeye baglamustir.
60-72 ayin, ¢ocugun okula adim attig1 anasinifi
dénemlerini  de kapsamast, okula iligkin
gelistirebilecegi  olumlu  ya da  olumsuz
tutumlarin  olusmasi, bu tutumlarin  ileriki
ogrenim yasamina genellenme riskinin olmast
nedeni ile okul oOncesi donem rehberlik
hizmetlerinin aileleri de programlarina dahil
ederek verilmesi ayrica 6nem tasimaktadir. Bu
calismada 60-72 aylik yas grubunu da kapsayan
okul oOncesi donem PDR programlarinda
kullanilan aile katihm1 yontem ve etkinlikleri ile
ilgili bilgilere yer verilmistir. Literatiir taramast
sonucunda derlenen bilgiler I- Ebeveyn-aile
katilim1 kavrami, II- PDR programlarinda aile
katdimi  turleri olmak tzere iki baslikta
incelenmis ve bu basliklar altinda bulunan
calismalar ile ilgili Dbilgiler incelenmistir.
Incelenen literatiiriin ifade ettigi, her bir egitim
dizeyinde yer alan mifredatin etkili, islevsel ve
kalict olabilmesi i¢in programlarda aile katilimi

I Bu makale, yazarin Prof. Dr. Mustafa Kili¢ ve Prof. Dr. Gelengiil Haktanir danismanliklarinda hazirladigs “60-72 aylik
cocuklar icin aile kattlimlt gelisimsel rehberlik programu tasarist” bagliklt doktora tezinden derlenmistir.

2Ph.D., zerrinbm(@gmail.com


mailto:zerrinbm@gmail.com
http://www.j-humansciences.com/

2002

Bolikbast Macit, Z. (2017). 60-72 60-72 Aylik ¢ocuklar i¢in hazirlanan gelisimsel rehberlik programlarinda sinuf ici

etkinliklerde aile katlhmi: Literatiir
doi:10.14687 /jhs.v14i2.4534

incelemesi.

Journal — of  Human — Sciences,  14(2), 2001-2013.

information from the literature review is that
the Family Participation Activities are necessary
to be included in the programs for every
education level curriculum if they are to be
efficient, functional, and lasting. As identified
in Six Steps Family Participation Model,
although first and second participation level
and model applications of them comprised in
School Wide Activities and Consultation
Services sections, fourth participation level, in
other words required to have been studied of
School PC&G Programs’ classroom activities
and family participation workings for the
period of learning course at home have been
encountered scarcely any in the literature. As a
result, it is known reality that learning becomes
permanent as the result of the recurrent
actions. Consultation services are not given
only for the family participation activities to
reach of the any proficiency scopes of being
prepared the pre-school PC&G Programs’, but
also should be given to the classroom guidance
activities’ family participation applications.

Keywords: Pre-School; Family Participation;
Guidance; Psychological Counseling; Program.

(Extended English abstract is at the end of this

document)

1. Girig

etkinliklerine yer vermesinin elzem olusudur.
Altt  basamakli aile katilim: modelinde
tanimlanan birinci ve ikinci katihm dizeyi ve
ornek uygulamalarina okul kapsamlt etkinlikler
ve konstltasyon hizmetlerinde yer verilirken,
dordinct katthm duzeyi yani evde 6grenme
dizeyinde calisglmasi  gereken okul PDR
programlarinin sinif ici etkinlikleri ile ilgili aile
katilm c¢alismalarina literatirde yok denecek
kadar az  rastlanmustir.  Sonuc¢  olarak
ogrenmenin yapilan tekrarlar sonucu kalict hale
geldigi bilinen bir gercektir. Hazirlanan okul
oncesi PDR programlarinda  herhangi bir
yeterlik alanina ulasmak icin aile katilim
etkinliklerine yalnizca konsiltasyon hizmeti
kapsaminda degil hazirlanan sinif ici rehberlik
etkinliklerinde de aile katilmi uygulamalarina
mutlaka yer verilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi; aile katilimi;
rehberlik; psikolojik danisma; program.

Uzun yillar 6grencilerin duyussal siireclerini g6z ardi ederek bilissel stirecleri ile ¢alisan

geleneksel egitim sistemi yerini; insani dustince, duygu ve davransglari ile birlikte bir butiin olarak
ele alan cagdas egitim yaklasimina birakmistir. Okullarda verilen egitim-6gretim, 6grenci kisilik
hizmetleri ve yonetim hizmetleri ¢agdas egitim yaklasiminin ti¢ sac ayagidir (Nazli, 2008:202;
Ismen Gazioglu,2012: 243). Ogrenci kisilik hizmetlerinin temelini olusturan ve 1909’ da kisilerin
meslek secimine yardim eylemi olarak Amerika ‘da baslayan Rehberlik hizmetleri ruh sagligi
kavraminin 6nem kazanmasiyla birlikte “Rehberlik ve Psikolojik Danisma” kavramina
dontsmustir. 19707l yillara kadar soruna miidahaleyi temel alan, “kriz odakl” hizmet veren
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri 70’li yilardan itibaren yerini “Gelisimsel Rehberlik
hizmetleri” ne birakmustir. (Nazli, 2008:14). Kapsamlh Gelisimsel PDR (Psikolojik Danisma ve
Rehberlik) hizmetleri dogrultusunda sunulan c¢alismalarinin  koruyucu ve O6nleyici yapisinin
kuramsal temelini olusturan kisisel-sosyal, egitsel ve mesleki gelisim alanlarinda Ggrencilere
kazandirmaya ¢alistigt basliklar program haline getirilmistir (Jensen, 2008:7).

Havighurst (Akt. Muro ve Kottman, 1995: 29) farklt egitim diizeylerinde bulunan
ogrencilerin, 6zellikle rehberlik hizmetleri acisindan esas almnan iki grup temel ihtiyacindan
bahsetmistir. Bunlar:

1. Yasamin her déneminde gegerli olan ve stirekli doyurulmast gereken ihtiyaglar.

2. Degisik yasam donemlerine 6zgu gelisimsel ihtiyaclar.
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Birey eger bulundugu gelisimsel dénemin gorevlerini bagariyla tamamlamazsa mutsuzluk,
toplum tarafindan onaylanmama ve sonraki dénemlerin basarisiz ge¢mesi durumlarint yagar.
Diger taraftan bir gelisim 6devinin basariyla tamamlanmasi bireye gelecek dénem 6devlerinde
basart ve mutluluk getirecektir. Gelisimsel gorevler kisinin ihtiyaclari ile toplumun hedefleri
ortasinda durmaktadir. Bu gorevler kisinin yasamda basarili olabilmesi i¢in gereken beceri, bilgi,
islev ve tutum olarak tanimlanmistir (Yesilyaprak, 2005: 35).

Yukarida agiklanan goris dogrultusunda okul Oncesi ve 12 smuf arast tim egitim
kademeleri icin verilecek PDR  hizmetleri programli hale getirilmistir. ~ Amerikan Okul
Danismanlari Birligi ASCA tarafindan 1995 yilinda hazirlanan ve daha sonra 2003, 2005 ve 2012
yilinda revizyondan gecirilen okul psikolojik danisma ve rehberlik gerceve programinin standart
ve kazanimlari, kuramsal temelini Johanson ve Johanson tarafindan 1997 yilinda gelistirilen
“Sonug¢ Temelli Danismanlik”, Gyesberg ve Hendersons tarafindan 2000 yilinda gelistirilen
“Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Modeli” ve Myric tarafindan 2003 yilinda gelistirilen “Gelisimsel
Rehberlik ve Danismanlik™ isimli ¢alismalara dayandirmustir (PSCA, 2011: 7).

Rehberlik hizmetleri diger 6gretim seviyelerinde oldugu gibi okuléncesi donemde de ilk
olarak 6zel egitim ihtiyact olan c¢ocuklara hazirlanacak programlarin ¢ocugu dogdugu andan
itibaren ailesiyle birlikte gelistirmeyi programina almasi ile sekillenmeye baslamistir. Her yas grubu
icin program, 6gretim teknikleri ve ¢evre dizenlemeleri, ¢cocugun gelisim dizeyleri géz 6ntine
alinarak dizenlenmektedir (Essa, 2007a: 38; Marion, 2007: 112). 60-72 aylarda buyik oranlarda
anastniflarinda, cocugun okula adim attigt ilk sinif olmasi, okula iliskin gelistirebilecegi olumlu ya
da olumsuz tutumlarin olusmasi, bu tutumlarin ileriki 6grenim yasamina genellenme riskinin
olmast nedeni ile okul 6ncesi dénemde verilebilecek rehberlik hizmetleri ayrica 6nem tasimaktadir
(Akgiin, 2010: 480; Essa, 2007a: 5; Hohensil and Brown, 1991: 4).

Calismalar okul Oncesi dénemde alinacak o6nleyici ve/veya kotuyucu programlarin
cocuklar tizerindeki uzun dénem etkilerinin davranim bozukluklarini azaltici, daha sosyallestirici,
suca kartsma oranini dusirtci ve okul basarilarini yikseltici etkisi oldugunu gostermektedir
(Esping-Anderson, 2009/2011: 174). Ozellikle okul ve ev esgiidiimiinde giden programlarin
etkisinin manidarliginin oldukca yiiksek olmasi galisma konusuna ebeveynlerle paralel devam
etmenin O6nemini vurgulamaktadir (Grimes, 2008: 44). Nazh (2008: 14), siif rehberligi
uygulamalarini gelisimsel rehberlik modelinin en 6nemli miidahalesi olarak gormekte ve rehberlik
uygulamalarinin smifta uygulanan modeli oldugunu belirtmektedir. Sebebinin de tim 6grencilere
ulasilmast oldugunu, ana sinifindan lise son sinifa kadar planli, programli olarak 6grencilerin genel
gelisim ihtiyaglarini karsilamak ve onlara gesitli yeterlikler kazandirarak 6nleyici hizmetler sunmak
olarak aciklamaktadir.

Egitimin bakim olmadan, bakimin da egitim olmadan saglanamayacaginin farkindaliginin
olusmast ve hizmet kalitesini artirmak i¢in erken ¢cocukluk dénemi olarak adlandirilan 0-8 yas arast
egitim-bakim sistemini birlikte ele alan National Association For The Education Of Young
Children (NAEYC- Erken Cocukluk Doénemi Egitimi Ulusal Birligi) standartlar olusturmustur.
NAEYC kaliteli programlarin, ¢ocuklarin aileleriyle birlikte desteklendigi sosyal, duygusal, zihinsel
ve fiziksel gelisimlerinin ilerletilmesini 6n plana aldig1 glivenli ve destekleyici bir ¢evre saglamay:
onemser. Bu grup icin gelisimsel yaklasim uygulamalart 6nceki yas gruplarinda oldugu gibi
butinlesik bir yapiy1 icermektedir. Bitinlesik program, sadece bilissellige odaklanmaktan ziyade
insan gelisiminin sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel, dil ve yaraticithgr iceren tiim yonlerine hitap
etmektedir (Hohensil ve Brown, 1991 :2, Akgtin, 2010: 475).

ABD’de 1960’larin basinda ortaya ¢ikan ancak 1970’lerde sekillenen gelisimsel rehberlik
yaklasimdan, Tiirkiye’de 90’lt yillarin ikinci yarisindan itibaren s6z edilmeye baslanmistir (Ultanir,
2003: 9). Ik 6gretim ve orta égretim rehberlik programi 2005-2006 egitim 6gretim yilindan
itibaren uygulamaya konulmasina ragmen, “Okul Oncesi Egitimde Rehberlik Programi”
14.09.2012 tarih ve 159 sayili Talim Terbiye Kurulu kararr ile 2012-2013 6gretim yilindan itibaren
uygulanmak tizere kabul edilerek yurirlige girmistir. Program hazirlanirken kisisel-sosyal, egitsel
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ve mesleki rehberlik alanlart esas alinmistir (MEB, 2012: 4). Bu durum okul 6ncesi donem PDR
hizmetlerinin programli bir sekilde verilmesinin gecikmeli de olsa ihtiya¢ dogrultusunda
hazirlandigini gostermektedir.

1.1. Ilgili Aragtirmalar

Hiatt (2005: 12) tarafindan yapilan calismada Missuri eyaletinde okuldncesi dénemde
bulunan ¢ocuklarin rehberlik ihtiyaglari analizi tespiti yapilmustir. Calismada Missouri okullarinda
kullanilacak ortak bir gelisimsel rehberlik programmin okul 6ncesi rehberlik hizmetlerinin daha
etkili kulanilma firsati yaratacagi Uzerine yapiandiridmistir. Calisma Missouri eyaletindeki 90
okulun anasinifi 6gretmenleri, okul danismanlari ve okul mudurlerinden elde edilen veriler
dogrultusunda sekillendirilmistir. Arastirma sonucunda iki bulgu ifade edilmistir. Bunlardan ilki
okuloncesi rehberlik hizmetlerinin tG¢ gelisim alaninin bu yas grubu cocuklarla ¢alisiimasinda
islevsel bir program gelistirilmesine gerek duyuldugu, digeri ise okul danismanlarinin ¢ocuklara,
sinif Ogretmenlerine ve velilere sunacaklari bir konstltasyon hizmetine ihtiya¢ duyuldugu
seklindedir. Sonugta calismanin yapildigr eyaletin anasiniflart igin bir ihtiya¢ analizi 6l¢im aract
gelistirilmistir.

Alexander (2002: 114) yaptigt calismada ASCA standartlarini temel alarak sinif ici
rehberlik mufredatt gelistirmistir. Gelistirdigi miifredatta 5-14 yas grubu ¢ocuklarin mutlulugunu
artirmak icin bilgi tretimleri ve yardim ihtiyaclarini organize etme amactyla 40 adet gelisimsel
nitelik belitlemislerdir. Belitlenen nitelikleri kazandirmak icin tim yas gruplart icin etkinlikler
hazirlanmistir. Bu nitelikler tim ¢ocuk ve ergenlerin gelisimlerini ilerletmeleri i¢in olumlu iliskiler
kurmalarini, firsatlart degerlendirmelerini, beceri ve degerlere sahip olmalarini amaglamaktadir. Bu
temel nitelikler; risk, zorluklarla basa ¢tkma, 6nleme ve saghgt ilerletme ile ilgili alanlardan
turetilmistir. Bunlardan 20 tanesi ¢ocuklarin ailelerinden, okullarindan ve yasadiklari toplumdan
aldiklart yapilandirilmis deneyimleri temel olarak aldiklart i¢in dissal nitelikler olarak adlandirilirlar.
Dissal nitelikler:

. Destek; aile destegi, olumlu aile iliskileri, diger yetiskinlerle iliskiler, komsuluk iliskilerine
ilgi duyma, okul iklimine ilgi duyma, ebeveynlerin okul siirecine katilimi

. Giglendirme; toplumun ¢ocuga verdigi deger, kaynak olarak ¢ocuk, baskalarina hizmet ve
guivenlik

. Sinirlar-beklentiler; aile ici sinirlar, okuldaki sinirlar, komsuluk iliskilerindeki sinirlar,
yetiskin rol modelleri, olumlu akran etkileri, beklenti diizeyi

. Yapilandirilmis zaman kullanimi; nitelikli etkinlikler yaratma, yaslarina uygun programlara

katilma, gesitli dinlerin kurumlarinda sosyal hizmet ve evde nitelikli zaman gecirme
Calismanin sonucunda hazirlanan yeterlik ve etkinlikler ile PDR hizmetlerinin t¢ gelisim alanini
daha fazla destekleyecek yeni bir program tasarist gelistirilmistir.

Hohenshil ve Brown (1991:1-10) erken ¢ocukluk doéneminde sunulan rehberlik
hizmetlerinin tarihgesini ele aldiklart calismalarinda 80li yillar ve sonrasinda Amerika’da baslamis
olan erken g¢ocukluk doénemi ¢ocuklarinin egitimi, engelli ¢ocuklar ve ailelerini de kapsayacak
sekilde devletin ve kurumlarinin timiniin seferber olacagr bir politika ile calisildigint ifade
etmislerdir. Ozellikle olumsuz cevre kosullarinda yetisen cocuklar icin en az bir yil fazladan
verilecek bir okuloncesi egitimin sartlart esitleyecegi dusturu ile erken gocukluk dénemi egitimi
icin tim kamu kaynaklarinin seferber edilmesini, okul 6ncesi egitim sistemi ilkokullara dahil
oldukga rehber 6gretmenlerin de bu dénem ¢ocuklar: ve ailelerine hizmet sunmak icin alanla ilgili
hizmet ici egitimlere tabi tutulup tamamlayict calisma yapmalart gerekecegi ile ilgili sonuglar
bulmuslardir.

Yukarida belirtilen ¢alismalarda ulasilan sonuglar okul 6ncesi PDR hizmetleri ihtiyacinin
90’1 yullardan itibaren belirginlesmeye basladigint gostermektedir. Bununla birlikte programli hale
getirme farkindahgmimn 2000’li yillardan sonra ortaya ¢ikmis olmasi, okul o6ncesi PDR
hizmetlerinde program ihtiyacinin ¢ok yeni oldugunu ve hazirlanacak programlarin, 6grenciler,
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ogretmenler ve velilere hizmet verecek sekilde planlanmasinin gerekliligine temel olan
bilgilerdendir.

Fan ve Chen (2001), aile katilimi ve Ogrenci basarist arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda aile katilimina iliskin pek ¢ok genel 6zelligi 6zetlemek yerine farklt boyutlar (ailenin
cocuklarindan akademik alandaki beklentileri, okul etkinliklerine ve programina katilim,
ogrenmeyi destekleyici ev ortami, okulla ilgili olarak ¢ocukla iletisim kurmak) ayr1 ayri incelenmesi
gerektigi sonucuna ulagsmislardir (Akt. Kegeli-Kaysili, 2008:75).

Epstein ve Dig. (1997) yaptiklari calismada, anne-babalarin desteklenmesi, programa
katilmalari ve gelistirilmesinin; ¢ocuklar, anne-babalar ve egitimcilere sagladig: katkiyr su sekilde
belirtmislerdir:

1. Cocuklar; aile denetiminin daha ¢ok farkina varirlar ve ebeveynlerine daha ¢ok saygt duyatlar.
Okula daha duizenli devam ederler. Egitimin 6nemine iliskin farkindalik gelistiritler.

2. Anne-babalar; cocukluk dénemi gelisim 6zellikleri hakkinda daha ¢ok bilgi edinirler ve anne-
babalik yeteneklerine iliskin kendilerine duyduklart giiven artar. Kendilerinin ve digerlerinin anne-
babalik deneyimleri sirasinda karsilasacaklart zorluklarin farkina varirlar.

3. Egitimciler; anne-babalara yetenek ve ¢abalarindan dolayt daha ¢ok saygt duyarlar. Cocuklarin
ve ailelerin kendilerine 6zgl ihtiyag ve Ozellikleri bakimindan ne kadar ¢ok ¢esitlilik
gosterdiklerinin farkina varirlar. Ailelerin ilgi, amag ve ihtiyaglarini daha iyi anlarlar (Akt. Erkan,
2013: 28).

Son iki arastirmada sunulan bulgulardan, aile katilim ttrd ve etkinliklerinin yalnizca biligsel
sureci destekleme amacli olmamasi, duyussal siire¢ destekleyici etkinliklerin programlara dahil
edilmesi gerektigi, bununla birlikte katilim etkinliklerinin yalnizca ¢ocuklar tizerine olumlu etkileri
degil veli ve Ogretmenler Uzerindeki etkilerinin de g6z Ontne alinmast gerektigi sonucu
cikarilabilir.

1.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci; 60-72 aylik cocuklar icin hazirlanan PDR programlarinda kullanilan
aile katimi yontemleri ile ilgili yapilan yurtici ve yurtdist ¢alismalari incelemektir. Bu amag
dogrultusunda alanyazin taramast sonucunda ulasilan calismalar, iki bashk altinda toplanarak
sunulmustur.

Literatir de tim egitim kademelerinde verilmesi gereken PDR hizmetlerinde aile
katitiminin 6nemi belirtilmis olmasina ragmen aile ile yapian calismalarin neler olduguna dair
stnirlt veriler bulunmaktadir (Ozeke Kocabas, 2006: 1; Polat Unutkan, 1998: 48). Bu nedenle
yapilan bu ¢alismanin 6nemi, ulasilabilen kaynaklar dogrultusunda erken ¢ocukluk dénemindeki
PDR programlarinda olmasi gereken aile katimi yontemlerini ve PDR sinif programlarinda
kullanilan aile katilim1 yontemlerinde kullanilan teknikleri bir buitiin olarak sunmasi seklinde ifade

edilebilit.

2. Aragtirmanin Yoéntemi
Bu ¢alismada yontem "doklman incelemesi" olarak belirlenmistir. Dokiiman incelemesi;
arastirlan  konu hakkinda bilgilerin yer aldigt yazili materyallerin analizini ifade etmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2008).

3. Bulgular ve Yorum
3.1. Ebeveyn/Aile Katilimi
1870’11 yillarda Batilt ve dogulu ¢ocuk yetistirme ogitleri birbiri ile paralel gitmektedir.
Cocuklara bakanlarin 6zellikle ebeveynlerin ¢ocugun erken dénemdeki kisilik ve zeka gelisimi
tzerindeki derin etkisi hem Japonya gibi dogu toplumu uzmanlarinca hem de batili uzmanlarca
kabul ediliyordu (Onur, 2007: 237).
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Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik yaklasimi kavramsal acidan etkili aile-okul etkilesimi
icin temel olusturmaktadir. Bu yaklasim, anne-babalik streclerini ve cocuklarin bu siireclerden
nasil etkilendiklerini ¢ocuklarin ve anne-babalarin farkli ortamlardaki islevlerini inceleyerek
tahmin etmeye yonelik bir kavramsal cerceve ¢izmektedir. Bu modelin ev ve okul ortamlarinin
karsiliklt etkilerini anlama ve gelistirme konusunda kuramsal destek sagladigi séylenebilir. Ekolojik
yaklagim bireylerin gevrelerindeki sosyal yapi ile etkileserek gelistiklerini vurgulamaktadir. Sosyal
yapiyt olusturan sistemler icinde anne-babalar 6nemli bir yere sahiptir. Dolayist ile problemleri
onleme ve bireysel gelisimi destekleme amaciyla ailelerle isbirligi yapilmast daha da 6nem
kazanmaktadir (ACEV, 2003:35; Emond, 2008: 4; Essa, 2007a: 70; Ozeke Kocabas, 2006: 3).

Ekolojik sistemler kurami, birlikte calismalarinin yararini Ozellikle vurguladigt ailelerin
nasil uygulamaya alinacaginin, ebeveynlerin 2000’li yillardan itibaren aile sistemlerinde meydana
gelen degisimlere uyum saglama, ¢ocuklart ve aileleri 6gretim programlari ile nasil giiclendirilecegi
ile ilgili yol gosterici niteliktedir. Erken c¢ocukluk doénemi uzmanlart aileyi bir modil olarak
dustndiklerinden ¢alismalarinda cocuk ve ebeveynleri birlikte ele almaktadirlar.

Gestwicki’'ye (2004) gore, cocuklartyla sorun yasayip yasamadiklarina bakmaksizin tim
anne-babalarin desteklenmesi gerekmektedir. Ona goére aile katilimi anne-babalara yeni bilgi ve
anlayis kazandiracak egitim deneyimlerini icermektedir; bunlar, anne-babalik becerileri ve evlilikle
ilgili roller, kisisel farkindalik ve gelisim, yetiskin rolleri ve toplumla iliskiler konularinda destek
olma ve anne-babalarin cocuklartyla iliskilerini yeni yontemlerle gelistirmelerine yardim etme
olarak siralanabilir. Anne-babalarin ¢ocuklarinin evdeki 6gretmenleri oldugu ve cocuklarin aile
icindeki egitiminin 6nemi disunildiginde, ailelerin toplumun tim yukarida bahsedilen, degisen
ihtiyaglarina gore egitilmesi ve giiclendirilmesi ¢ok 6nemli gérinmektedir. Bu destek, anne-baba
egitimi olarak anilmakta ve anne-babalarin ¢ocuklariyla daha etkili iletisim kurabilmelerine ve
onlarin davranslarini olumlu yonde degistirebilmelerine yardimct olmayr hedeflemektedir
(Akt.Ozeke Kocabas, 2006: 3; Clayton: 2007: 3).

Aile ile igbirligi ya da daha yaygin bir deyisle aile katiimi, tim egitim basamaklarinin
ayrilmaz bir par¢asidir. Ancak okul 6ncesi egitim, ¢cocuklarin ve dolayistyla ailelerin okul sistemine
adim attiklar1 ilk basamak oldugundan sonraki yillarin alt yapisini olusturmak ve PDR
hizmetlerinin yalnizca ¢ocuklari ¢alismaya almasi seklinde degil, sistem olarak tim aileyle ¢alismay1
da gerektirir (Ozeke Kocabas, 2006: 1; Polat Unutkan, 1998: 48).  Aileler, cocuklar ve program
bu stirecin pargalaridir ve bu iglinin iyi planlanmis katilim programindan yararlanmast
gerekmektedir(Aral, Kandir ve Yagar, 2000:167; Morrison, 2006: 148).

Epstein (1995)'in aile katilim1 modelinde tanimladigs ve pek ¢ok kaynakta yer alan ve
ABD’de yaygin bir sekilde kabul goren alti katim dizeyi ve 6rnek uygulamalart su sekildedir
(Akt. Yavuz Giiler, 2013: 34):

1. Ebeveynlik: Butiin ailelere ev ortammnt g¢ocuklart 6grenciler olarak desteklemek icin

diizenlemeleri konusunda yardim etmek.

Ornek Uygulamalar: -Her 6grenim seviyesinde &grenmeyi destekleyen ev kosullart icin
Oneriler.

- Her yas ve 6grenim seviyesi i¢in ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme Uzerine ¢alisma gruplar,

video kasetler ve bilgisayarli telefon mesajlari.

2. Ev-okul Iletisimi: Okul programlari ve ¢ocuklarin stregleri hakkinda okul-ev ve ev-okul

iletisiminin etkili bicimlerini tasarlamak.

Ornek Uygulamalar: Yilda en az bir kere her ebeveynle konferans ve ihtiya¢ duyuldugunda

tekrarlamak.

-Thtiya¢ duyuldugunda ebeveynlere yardimct olmak igin danismanlik

-Haftada bir ya da ayda bir 6grenci ¢alismalari dosyasini incelemek ve yorumda bulunmak

lizere eve gondermek

- Okulda diizenlenen kurs ve diger aktivitelerle ilgili bilgi verme.

3. Gonillilik: Ebeveyn yardimi ve destegini topla ve organize etmek.
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Ornek Uygulamalar: -Ogretmenlere, 6grencilere, yoneticilere ve diger ebeveynlere yardimct

olmak icin okul ve sinif gontllilik programlart

- Gonillilerin uygun yeteneklerini, zamanlarini ve konumlarini belirlemek igin yillik posta

anketi

- Anne babalara 6zel ders ayarlama, rehber web siteleri hazirlayp yiritmek, toplum

olanaklarini saptamak

- Her ebeveynin uzmanlik alanindan yararlanmak.

4. Evde ogrenme: Ailelere Ogrencilere evde 6dev ve diger miufredatla iliskili aktiviteler,

kararlar ve planlamada nasil yardim edeceklerine iliskin bilgi ve fikir saglamak.

Ornek Uygulamalar: -Her 6grenim seviyesinde 6grenciler icin biitiin konularda énerilen

beceriler hakkinda aileler icin bilgi

-Odev ilkeleri ve okul calismasinin evde nasil gézlenecegi ve tartisilacagi konusunda bilgi

-Ogrencilerin cesitli sinif ve okul Slgmelerindeki becerilerini yiikseltme konusunda nasil

destekleyecegi hakkinda bilgi

-Aile ve 6grencilerin evde beraber yapabilecekleri aktiviteleri 6nerme.

5. Karar Verme: Ebeveynleri, ebeveyn liderleri ve temsilciler yoluyla okul kararlarina dahil

etmek.

Ornek Uygulamalar: -Ebeveyn liderligi ve katimi icin PTA/PTO gibi ebeveyn
organizasyonlari ya

da danisma konseyleri, komiteler (6r: mifredat, giivenlik, personel)

-Okul reformu ve atilimi i¢in kulis faaliyeti yapan ve ¢alisan bagimsiz danisma gruplart

-Aile ve toplum katilimi i¢in ¢alisan mahalli seviyedeki konsey ve komiteler

-okul temsilciligi icin ailelere bilgi verme

-okulun egitimle ilgili kararlarda ailelere de temsil glicti vermest

6. Toplumla isbirligi: Okul programlarini, aile deneyimlerini ve Ggrenci 0grenmesini ve
gelisimini

giiclendirecek toplum kaynaklarini ve servislerini tanimla ve entegre etmek.

Ornek Uygulamalar: -isbirligi aktiviteleri icin biitce, personel ve mekan problemlerini

¢6zme, Ogrenciler icin firsatlar olusturma, toplum programlarinda ailelere yer verme.

—Ogrenciler ve aileler icin toplum saglgi, kiltiirel, eglence, sosyal destek ve diger

programlar ve servisler hakkinda bilgi.

-6grenciler icin yaz programlarini da igerecek sekilde 6grenme becerileri ve yeteneklerle

baglantili toplum servisleri hakkinda bilgi.

-6grenci, aile ve okullarin isbirligi ile topluma hizmet uygulamalar:.

3.2.PDR programlarinda aile katilima:

Kapsamli gelisimsel rehberlik yaklasimini temel alan programlarin ilkeleri PDR
hizmetlerinde aile katiimina dayanak olusturacak sekilde asagidaki bicimde 6zetlenebilir (Muro
and Kottman, 1995: 51; Nazli, 2008: 35):

1. PDR hizmetleri sadece problem yasayan 6grencilere degil, tim 6grencilere yoneliktir.

2. Gelisimsel rehberlik yaklasimi organize edilmis ve planlt bir mufredatt gerektirir. Bu

miifredat, okulu ve cevresini tanima, kendini ve baskalarini tanima, tutumlari ve
davranislart anlama, karar verme ve problem ¢6zme, kisiler arasi iliski ve iletisim
becerileri, okul basarist becerileri, mesleki farkindalik, egitimsel planlama ve toplumsal
katilimi vb. kapsamaktadir.

3. Rehberlik hizmetleri yasamin her doneminde gegerli olan temel ihtiyaglari ve yasamin

farkli donemlerinin “gelisimsel ihtiyaclarint” karsilamaya yoneliktir.

4. Gelisimsel rehberlik, okuldaki egitimsel stirecler bitintinin tamamlayict bir pargasidir

ve PDR programi akademik programlarla baglantili ve etkilesim halindedir.
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5. Gelisimsel rehberlik mifredatlart farklt yaslardaki Ogrencilerin diizeylerine dayali
olarak ardisiklik 6zelligi gésterir ve esnek bir yapiya sahiptir. Thtiyac ve imkanlara gére
degisik dizenlemeler yapilabilir.

0. Gelisimsel rehberlik programinin hedefleri, okulun felsefesi, misyonu, Ogrenci
ihtiyaglari ve ¢evre kosullar tizerine kurulur.

7. Gelisimsel rehberlik programlart cocuk psikolojisi, ¢ocuk gelisimi ve 6grenme
kuramlart temel alinarak hazirlanir.

PDR hizmetlerinde Gelisimsel modelin okuldaki tim O6grenme c¢evresini midahale
kapsamina almast ve programli hale gelmesiyle konsiltasyon hizmetleri daha gorintr olmaya
baslamistir. Konsiltasyon psikolojik danismanin 6gretmenler, ebeveynler, yoneticiler ve diger
ilgili kisilerle 6grencilerin 6zel durumlart tzerinde calismasmna olanak veren bir miidahale
bicimidir. Psikolojik danisman, konstltasyon mudahalesi ile ebeveynler ve okul personeli ile
birlikte calisarak onlarin Ogrencilerle daha saglikli etkilesimde bulunmalarina olanak verir.
Konstltasyon miudahalesi kapsaminda olan ebeveyn egitimi psikolojik danismanlarin haftalik
calisma planinda yer alir.

Christenson (2004), cocugun gelisimi ve Ogrenmesi icin aileye ve okula odaklanan
yaklasimin sistematik olmast gerektigini savunmustur. Bu nedenle degerlendirme ve miidahale
yaklagimlarinin - gelistirilmesinde ekolojik modelleri 6nermistir. Ekolojik bakis agisina sahip
olmanin 6neminin benimsenmesi, egitim programlarinda didaktik ¢abalardan uzaklasip daha ¢ok
ortaklik tzerine kurulu, farkli ve zengin modellerin ortaya ¢ikmasina da yol agmistir (Akt. Kegeli-
Kaysili, 2008:77).

Aile katiim programlar1 tim aileleri kapsayacak nitelikte, tim ailelerin Ozellikleri g6z
o6ninde bulundurularak hazirlanmis ve Onleyici nitelikte programlar olmalidir. Problem
olustugunda miidahale etmeyi degil problem olusmadan 6nce dizenlemeyi icermelidir. Boylece
aileler ¢ocuklarinin sadece gligsiiz yonlerine degil glicli yonlerine de odaklanarak ¢ocuklarindan
beklentilerini arttiracak ve ¢cocuklarini motive etme yoluna gideceklerdir. Aile katilim programinin
onleyici olmast icin aile katilimi programi 6gretim yili basinda (Epstein, 1999:170; Hoover-
Demsey ve dig., 2001:200).

Anasmnifi dénemi cocugun gelisimine uygun uygulamalart olustururken asagida ifade
edilen durumlar program kapsamina alinmali ve gelistirilmelidirs
- Okuloncesi donem ¢ocuklart igin hazirlanacak 6gretim programi ¢evrenin kesfedilmesine
odaklanir ve oyun i¢in hem yapilandirilmis hem de yapilandirilmamas firsatlar sunar.

- Okuloncesi donem programlart ile ilgili tim egitim personeli cocugun gelisim siireci ve
egitim teknikleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.

- Okuloncesi programlarina aile katiiminda Oncelikli olan  anneleri rahat ve mutlu
hissettirmek degildir. Ailelerin gesitli ebeveyn egitim programlarina, siuf, okul calismalarina
katilimlarint saglayarak, cocuklari ile hem evde hem de okulda yaptiklari ¢alismalarin niteligini
artirmak amaclanir.

- Nitelikli okuloncesi egitimve PDR programlari, gocugu hem bireysel olarak hem de aile
sisteminin bir pargast olarak ele alan, ailenin refahi i¢in ¢alisan toplumsal kuruluslarla yakin temas
halinde ¢alismaya odaklanir (ACEV, 2003: 17; Hohensil, 1991: 3).

Ozellikle egitim sistemine girisin ilk basamagini olusturan okul 6ncesi egitim miifredatinda her
bir gelisim alanina ait aile katilim etkinligi yer almaktayken ( MEB, 2013:53; MEB,2016:40;
Zembat, 2006 ab,c,d,ef,gh :25), 1980-2012 yillart arasinda okul o6ncesi-12 siniflar igin
hazirlanmis 13 adet PDR programimin tamaminda konstltasyon hizmetleri dogrultusunda
verilecek aile katilim c¢alismalarina yer verilmisken yalnizca bir tanesinde sinif rehberligi
etkinliklerinde aile katilimina yer verilmediti tespit edilmistir (ASCA, 2012:55; Fezler ve Brown,
2011: 71; Flinter and Aleman, 2008: 20; Gysbers, Kosteck-Bunch, Magnuson and Starr, 2008;
Jensen, 2008: 102; MEB, 2012: 50; Neely, 2004:117; Rex, 2008; Thompson, 2011: 11; Webb and
Amos, 2001).
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4. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada okuléncesi donem PDR programlarinda kullanilan aile katihimi yontem ve
etkinlikleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Literatiir taramast sonucunda derlenen bilgiler I-
Ebeveyn/aile katiimi kavrami, II- PDR programlarinda aile katithimi tutleri olmak tzere iki
baslikta incelenmis ve bu basliklar altinda bulunan ¢alismalar ile ilgili bilgiler incelenmistir.

Ogretmen ve okullarin rolleri diistiniildiigiinde egitim ortakligi, aile, 6gretmen ve okul
arasinda karsiliklt saygiy1, ortak ilgiyi ve actk bir iletisim tarzini gerektirir. Egitim ortakligl, cocugun
egitimden en ust dizeyde vyarar saglayabilmesi icin, ortaklarin birbirlerinin  becerilerini
giclendirmeyi ve desteklemeyi amagladigt bir strectir (Driessen ve dig., 2005:520).Aile katilimi
etkinliklerinin hem ¢ocuklar, hem anne babalar, hem de egitimciler ve okul agisindan yararlart
bulunmaktadir (Decker and Decker, 2005: 352; Hess and Croft, 2975: 120; MEB, 2013b: 77,
Yavuz Giler, 2013: 11).

Incelenen literatiiriin ifade ettigi her bir egitim diizeyinde yer alan miifredatin etkili,
islevsel ve kalict olabilmesi i¢in programlarda aile katidimi etkinliklerine yer vermesinin elzem
olusudur. Epstein’in aile katilimi modelinde tanimladigr birinci ve ikinci katihim diizeyi ve 6rnek
uygulamalarina okul kapsamlt etkinlikler ve konsiltasyon hizmetlerinde yer verilirken, dérdincti
katithm diizeyinde calistlmast gereken okul PDR hizmetlerinin siif i¢i etkinlikleri ile ilgili aile
katilim calismalarina literatirde yok denecek kadar az rastlanmigtir.

Sonug olarak 6grenmenin yapilan tekrarlar sonucu kalict hale geldigi bilinen bir gercektir.
Hazirlanan okul 6ncesi PDR programlarinda herhangi bir yeterlik alanina ulasmak icin aile
katilim etkinliklerine yalnizca konstltasyon hizmeti kapsaminda degil hazirlanan sinif ici rehberlik
etkinliklerinde de aile katiimi uygulamalarina mutlaka sistematik bir sekilde yer verilmesi
gereckmektedir.
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Extended English Abstract

Traditional Education System, for a long time ignoring student’s affective periods and
working with the cognitive periods, has given its place to the Modern Education Approach which
embraces human with his/her thoughts, emotions, and behaviors. Education given at schools,
pupil personal services and management services are the three main parts of the Modern
Education Approach (Nazli, 2008:202; Ismen Gazioglu,2012: 243). Guidance services, forming a
basis for the pupil personal services and started as a relief action for the choice of the profession
in America in 1909, coupled with the gaining importance of the mental health, have been turned
to the Guidance and Psychological Counseling. PC&G services, grounding on the grasp the
nettle and giving services for the crises focus until 1970s, have given its place to the
Developmental Guidance Services from the 1970s now on (Nazli, 2008:14). Presented in the
direction of comprehensive developmental PC&G services and constituting of theoretic baseline
of protective and preventive structure of the studies of personal-social, educational, and career
development titles have been put into a program. (Jensen, 2008:7).

If an individual can’t complete the being in developmental period’s duties, he can be face
with unhappiness, un confirmation by the society and unsuccessful of the further periods
situations. On the other hand, successfully completion of a developmental task brings to the
individual success and happiness for further term duties. Developmental tasks stand between
individual’s requirements and society’s targets. These tasks for the individual’s success in life are
identified as skill, knowledge, function, and attitude. Yesilyaprak, 2005: 35).

PC&G framework program’s standard gains, prepared by American School Counselor
Association (ASCA) in 1995 and later revised in 2003, 2005 and 2012 and targeted to be given to
the pre-school and all 12-class interval education level, are based on different studies. Its
theoretical basis is based on “Result Basis Counseling” developed by Jahanson & Johanson’s in
1997 and “Comprehensive Developmental Guidance Model” developed by Gyesberg and
Henderson in 2000 and “Developmental Guidance and Counseling” developed by Myric in 2003.
(PSCA, 2011: 7).

Studies shows that protective and preventive programs which are given pre-school period
have positive effects on children in the long term such as reducing behavior disorders, getting
them more socialize, reducing the rate of getting involve in crime and increase school success.
(Esping-Anderson, 2009/2011: 174) Programs especially conducted cooperate with school and
home have high effects and this emphasizes the importance of working parallel with the parents
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(Grimes, 2008: 44). Nazh (2008: 14). Grimes sees class guidance applications as the most
important intervention of the developmental guidance model and indicates that guidance
applications is a kind of customization for the class applications. As the explanation of this
opinion, he states that the aim is to reach to all students, systematically to meet the students’
general developmental requirements from the start of nursery school to the end of the high
school, and to qualify them with various talents as preventive services.

The aim of this study is to investigate family participation methods used in PC&G
programs prepared for 60-72 months’ children and domestic and foreign workings about them.
In accordance with this purpose, the reached works in consequence of reviewing body of
literature have been assembled and presented under two titles.

Although the importance of family participation at PC&G services in literature to have
been given all education levels has been stated, there is limited data about what is the studies
practicing with the family. (Ozeke Kocabas, 2006: 1; Polat Unutkan, 1998: 48). Because of this
reason, the importance of this conducted research can be states that it presents in the direction of
the reachable literature, family participation methods which should be done at the PC&G
programs of the early childhood and the family participation technics of the PC&G class
programs. The method has been determined as “document review” in this study. Document
Review means the analysis of the written materials about the investigated subject. (Yidirim ve
Simsek, 2008

Western and eastern child rearing lectures have gone in parallel with each other in 1870s.
Caretakers and especially the parents have strong impression on the child’s early period
personality and intelligence development. This determination has been accepted by east society
experts such as Japans and west experts. (Onur, 2007: 237).

Ecological approaching of Bronfenbrenner (1979) forms a basis for cognitively efficient
parent teacher association. According to Gestwicki (2004), all parents should be supported
without the consideration of whether they get into trouble with their children. According to him,
family participation has been containing education experiences which will give parents new
information and consciousness. These are; parental skills and roles related to the marriage, self-
consciousness and progress, adult roles and support communal themes, and support their
relationships with new methods. Whereas the parents are the teacher of the children at home and
the importance of the children in family, it seems that the family’s to be trained and empowered
in accordance with the society’s requirements is important. This support is called parental
education and aimed to help parents to communicate with their children and to change the
children behaviors positively. (Akt.Ozeke Kocabas, 2006: 3; Clayton: 2007: 3)

Family participation model of Epstein (1995) includes six participation level and sample
applications which can be found in a lot of literature source and are accepted commonly in USA.
Akt. Yavuz Giler, 2013: 34). Christenson (2004) has defended the opinion that the approaching
focused on family and school for the child’s development and learning should be systematic.
Because of this reason, he has suggested ecological models for the developments of evaluation
and intervention approaching.

Embracing the significance of having Ecological perspective causes to come in sight new
models which are moving away didactical efforts and more accepting the formation upon
partnership. (Akt. Kegeli-Kaysili, 2008:77).

Family participation programs should be prepared to comprise all family and their
specialties and the programs should also be preventive quality programs. The programs should
contain to interfere to the problems before happening Instead of having occurred them. So,
families by focusing not only the weakness but also the strengths of the children increase their
expectations and they select the way of motivating the children. Family participation program can
be started at the beginning of the academic year to be preventive. (Epstein, 1999:170; Hoover-
Demsey ve dig., 2001:200).
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Especially pre-school education curriculum forming the first step of the entrance of the
education system has family participation activities belonging to every development field. MEB,
2013:53; MEB,2016:40; Zembat, 2006 a,b,c,d,e,f,g,h :25). Although all 13 PC&G programs
prepared for pre-school and 12" Class between 1980 and 2012 include family participation
studies which will be given in accordance with consultation services, only one has identified
containing the family participation to be given class guidance activities. (ASCA, 2012:55; Fezler
ve Brown, 2011: 71; Flinter and Aleman, 2008: 20; Gysbers, Kosteck-Bunch, Magnuson and
Starr, 2008; Jensen, 2008: 102; MEB, 2012: 50; Neely, 2004:117; Rex, 2008; Thompson, 2011: 11;
Webb and Amos, 2001)

This study includes related to the information of the family participation methods and
activities used in PC&G programs for pre-school period. Because of the literature review, the
compilation of knowledge has been investigated under two titles, I-The Concept of Parent-
Family Participation, II- Family Participation Types in PC&G Programs, and the information
presented under these studies has also been investigated.

When considered the roles of the teacher and the schools, education partnership requires
mutual respect, common interest, and open mode of communication style among family, teacher,
and school. Education partnership aims for the peak benefit of the child’s from the education by
supporting and strengthening the skills of the collaborators helping them each other. (Driessen
ve dig., 2005:520). Family partnership activities are useful with regard to the children, parents,
educators and schools. (Decker and Decker, 2005: 352; Hess and Croft, 2975: 120; MEB, 2013b:
77; Yavuz Giler, 2013: 11).

The inclusion of Family participation activities to the every education level curriculum is
essential if it is to be effective, functional, and lasting. Although the first and the second
participation level which were identified by Epstein in family participation and model practices
have been offered in school comprehensive applications and consultation services, family
participation studies related to the classroom activities requiring to be worked of the PC&G
services at the fourth participation level has been encountered scarcely any in literature review.

As a result, it is known reality that learning becomes permanent as the result of the
recurrent actions. Therefore to reach any proficiency scope in prepared pre-school period PC&G
Programs family participation activities not only should be given consultation services but also
must be included in guidance activities prepared for classroom activities.
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