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Abstract

As in every part of life, concept of meaning in
life has an important place during adolescence
as a determinant of well-being. In this research
concepts of meaning in life of high school
students have been investigated with the
perception of self-determination, which is a
motivation theory. The aim of the study was to
test structural equation model in which the
relationship between self-determination and
meaning in life is mediated by basic
psychological need satisfaction. The sample of
the study consisted of 348 High School Student
in Istanbul. In order to gather data, Basic
Psychological Need Satisfaction Scale (BPNS),
Self-Determination  Scale (SDS) and the
Meaning in Life Questionnaire (MLQ) were
used. The data were analysed by using SPSS 20
and LISREL 8.8. The results revealed that
satisfaction of basic psychological needs fully
mediated the relationship self-determination
between and meaning in life in high school
students. However, results also showed
significant negative relationship between self-
determination and search of meaning in life.
The results and limitations of the study were
discussed and recommendations have been
provided to the researchers.

Ergenlerde 6z-belitleyicilik
ve yasamda anlam iligkisinde
temel psikolojik
gereksinimlerin araci rolii

Ozet

Yasamda anlam anlayist, yasamin her ddneminde
oldugu gibi iyi olusun bir belitleyicisi olarak
ergenlik déneminde de 6nemli bir noktada yer
almaktadr. Bu arastirma lise Ogrencilerinin
yasamda anlam anlayslarini bir motivasyon
kurami1  olan 6z belitleme bakis agisiyla
incelemektedir. Bu arastirmanin  amaci, 06z
belirleyicilik ile yasamda anlam arasindaki iliskide
temel psikolojik gereksinimlerin aract rolintin
yapisal esitlik modeli ile test edilmesidir.
Arastirmanin  calisma grubu, Istanbulda lise
ogrenimi goren 348 Ogrenciden olusmaktadir.
Arastirmada  veri toplamak amaciyla Temel
Psikolojik Thtiyaclar Olgegi  (TPIO), Ozerk
Benlik Yénetimi Olgegi (OBYO) ve Yasamda
Anlam Olgegi (YAO) kullanilmistir. Veriler
SPSS 20 ve LISREL 8.80 programlari
kullanilarak test edilmistir. Arastirma sonucunda,
lise oOgrencilerinde 6z-belirleme ile yagamda
arasindaki iliskinin  temel psikolojik
gereksinimlerin doyumu aracihgryla saglandig
bulunmustur.  Bununla  birlikte  arastirma
sonuclart, 6z- belirleme ve yasamda anlam
arayist arasinda dogrudan negatif yonde anlaml
bir iliski oldugunu gOstermistir. Arastirma
bulgulart ve sinirlidiklars tartisilmis bu baglamda
arastirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.
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1. Girig

Temel psikolojik gereksinimler, bir motivasyon kurami olan Oz-Belirleme Kuramrnin
(OBK) icerisinde yer almaktadir. Oz Belirleme Kurami, kisilik geligiminin ve davranislarin
diizenlenmesinin arkasinda yatan icsel stireglere odaklanan bir motivasyon kuramidir Bu kuramda
kisinin bir davranisi zevk aldigi ve deger verdigi icin 6zerk olarak gerceklestirmesi i¢csel motivasyon
olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Fakat insanlarmn her zaman igsel motivasyonla
eyleme gecmeleri miimkiin degildir. Bazt davransslar, dissal motivasyonla gerceklestirilir. Digsal
kaynaklarla gerceklestirilen davranislar dissal motivasyon olarak adlandirdmistir. OBK, dissal
motivasyonun i¢sellestirilmesi siirecine dair kavramsal bir model sunmustur (Ryan ve Deci, 2000a;
Ryan, 1995). Bu modelde 6z-belitflemenin en az oldugu diizeyden en ¢ok oldugu dizeye dogru
surekli bir ¢izgi halinde 6z-belitleme ele alinmistir. Cizginin sol tarafinda motivasyonsuzluk,
ortasinda digsal motivasyon, sag tarafinda ise i¢sel motivasyon yer almaktadir (Sekil 1). Ancak bu
modeldeki kritik soru dissal motivasyonun nastl icsellestirildigidir (Deci ve Ryan, 2000). OBK’na
gore igsellestirme, davranisa ait dizenlenmenin ice alinmasi, kisi tarafindan kabul edilmesi ve
sindirilmesidir. Icsellestirme 6z-belifleme diizeyine gore; dissal, ice yansitilmis, Gzdesimsel ve
Sziimsenmis  diizenleme olmak iizere dort farkli sekilde gerceklesir. OBK’da, bireyin kendi
hedeflerini tanimlama ve bu hedeflere erismek icin insiyatifi Gstlenme becerisi 6zerk karar verme
olarak ele alnmaktadir. Ozerk karar verebilen kisiler ne istediklerinin ve buna nasil
ulasabileceklerinin farkindadirlar (Ryan ve Deci, 2000a). Sheldon, Ryan ve Reis (1996) 06z-
belirlemenin iki yontunu vurgulamuslardir. Bunlar  bireyse/ farkindalik ~ve  secme  hakk: olarak
tanimlamistir. Insanlarn benlik gelisimi icin temel psikolojik gereksinimlerinin karsilanmast
sayesinde karar vermesi segme hakks, bu konuda glicinin ve swirliliklarmm fakinda olmasi bireyse/
farkindalik olarak ele almmustir. Kurama gore cevresel kosullar 6zerk karar verme egilimi tizerinde
etkilidir. Kendi isteklerinin farkinda olmak ve davranslarinda se¢me hakk: oldugunu hissetmek
6zerk karar vermeyi sekillendirmektedir.

S6z konusu motivasyon modeli (Sekil 1), igcsel motivasyonun strdirilmesi ve digsal
motivasyonun igsellestirilmesinin temel psikolojik gereksinimlerin  karsilanmastyla miimkiin
olacagint savunmaktadir. Temel psikolojik gereksinimler; jyeterlik, iliskisellik ve dzerklik olarak
belirlenmistir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan, 1995). Yeterlik, organizmanin kapasite ve becerilerini
ortaya ctkarmak icin cevreyle etkilesiminde kendini etkin hissetmesidir. Iliskisellik, kisinin tatmin
edici ve destekleyici sosyal iliskilere duydugu ihtiyact ifade etmektedir. Ozerklik, kisinin benlik
tarafindan onaylanan ve benlikle biitiinlik i¢inde olan davranislarini sergileme ihtiyacidir. Yeterlik ve
iliskisellik gereksinimleri bircok teoride olmasina ragmen, Oz Belirleme Kuramrnin ézerkligi temel
psikolojik gereksinim olarak ele almasi elestirileri de beraberinde getirmistir (Ryan ve Deci, 2000a).
Markus ve Kitayama (1991) dzerklik ve bagimsiglik kavramlarini birbirine yakin kavramlar oldugunu
ileri stirmislerdir. Ayrica sozi edilen arastirmacilar, 6zerkligin bireyci kiltiirlerde temel psikolojik
gereksinim olabilecegini, toplulukcu kilttrler icin bir gereksinim olmadigini belirtmislerdir. Ancak
Oz Belitleme Kurami, dzerklik ve bagmsizlik kavramlarmin ayri kavramlar oldugunu séylemektedir.
Oz Belirleme Kuramt’na gére 6zerklik, bagimsizlik ya da 6zgiir irade kavramlarinin karsihigr degildir.
Ciinki 6zerklik 6z-yonetimi isaret eder. Oz-yonetimden kasit insanin davranslarint sosyal cevrenin
etkisinden bagimsiz olarak degerlendirilememesidir. Bu noktada insanlarin eylemlerinde bagimsiz
olmast ve Ozgiir iradelerinden s6z edilebilir. Ryan ve Deci’'ye (2000a) gore temel psikolojik
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gereksinimlerin - hepsi  tim  kilturlerdeki  bireylerin  ihtiyacidir, fakat kalttrel farkliliklara
(bireyci/toplulukcu) gére bu gereksinimlerin diizeyi degisebilir.
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Kaynak: Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000b.

Sekil 1. Motivasyon Modeli.

Bu ti¢ temel psikolojik gereksinimin gevre tarafindan desteklenmesi kigisel gelisim ve iyi olusa
katki saglamaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000; Ryan ve
Deci, 2000b). OBK psikolojik saglik ve iyi olus icin bu temel psikolojik gereksinimlerin sadece bir
ya da ikisinin karsilanmasmnin yeterli olmayacagini her G¢ ihtiyacin da karsilanmast gerektigini
belirtmektedir. Bu gereksinimler engellendiginde veya thmal edildiginde olumsuz psikolojik sonuglar
ortaya ¢tkmaktadir. Diger bir deyisle iyi olus diizeyinin dusiik olmast karsilanmamis gereksinimlerin
sonucudur (Baard, Deci ve Ryan, 2004). Cihangir Cankaya (2009) OBK’na dayanan temel psikolojik
gereksinimlerin doyumuna iligkin 6z-belirleme modelini test etmistir. Bu kapsamda universite
ogrencilerinin gevrelerinden aldiklar 6zerklik desteginin onlarin temel psikolojik gereksinimlerinin
doyumuna ve 6znel iyi olus diizeylerine etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore, OBK’nda
belirlenen psikolojik gereksinimlerin doyumunu 6znel iyi olusu desteklemektedir. Ayrica, 6z-
belirleme ile ruh sagligt arasinda olumlu iligki bulunmaktadir (Vansteenkiste, Ryan ve Deci, 2008).
Ozerklik ve 6znel iyi olus iliskisinin incelendigi bir ¢alisma, bagimli/bagimsiz iradeli davranis
diizenlenmesinin 6znel iyi olusu olumlu, iradeli olmayan davranis diizenlenmesinin 6znel iyi olusu
olumsuz olarak etkiledigini ortaya koymaktadir (Morsiinbiil, 2011). Ilhan ve Ozbay (2010) yaptiklart
calismada tniversite 6@rencilerinin temel psikolojik gereksinimlerinin doyumunun 6znel iyi olusun
yordayicist oldugunu bulmuslardir.

Kocayorik (2012) kimlik arayisinin yogun oldugu bir dénem olan ergenlikte 6zerklik
gereksinimin desteklenmesinin saglikli bir gelisim icin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Morsiinbiil
(2012) de benzer bir bicimde ergenlikte 6zerklik duygusunun kazanilmasinin 6nemli gelisimsel
gorevlerden biri oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda psiko-sosyal gelisim kuramlar
incelendiginde; ergenlik donemindeki temel ¢atismanmn kimlik duygusuna karst kimlik kargasas
oldugu gorilmektedir (Erikson, 1968). Marcia (1980) Ego Kimlik Statiileri paradigmasmdan hareketle,
bu donemde ergenlerin kimlik arayist i¢inde olmasii ve kendi yaptigr segimlere baglanmasini
“basartli kimlik” olarak tanimlamistir. Dolaysiyla ergenlerin temel psikolojik gereksinimlerinin
karsilanmasi, ergenlerin basariht kimlik gelistirebilmeleri ve iyi oluslar1 icin belirleyici oldugu ileri
surtlebilir.
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Ryan ve Deci (20002) bir gereksinimin, temel psikolojik gereksinim olabilmesi icin iki dl¢titi
karsilamasi gerektigini belirtmislerdir. Bunlar, ilgili psikolojik gereksinim karsilanmadiginda
eksikliginin hissedilmesi ve bu gereksinimin iyi olus icin belirleyici olmasidir. Ote yandan, Ryan ve
Deci (20002) t¢ temel psikolojik gereksinime ek olarak bagka kavramlarin temel psikolojik
gereksinimler icinde yer alip almayacagint tartismislardir. Bu kavramlardan biri de “anlamlidiktir.
Insanlar, anlam1 yasamlarma yansittiklart zaman, genellikle iliski, yetkinlik ve 6zerklik deneyimlerine
odaklanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000b). Ryan ve Deci (2000a) yasamda anlami, temel psikolojik
gereksinimlerle iliskili biitiinleyici bir etken olarak degerlendirmislerdir. Oyle ki, 6zerklik, iliskisellik
ve yeterlik gereksinimlerinin karsilanmast dogal olarak yasamda anlamin olusmasini saglamaktadir.

Her ne kadar yasamda anlamin isevuruk taniminin yapimasi zor olsa da genellikle, hedef,
amag, anlam ya da ¢ok yonli bir yapt olarak tanimlanmaktadir (Steger, 2009). Yasamda anlam,
insanlarin anlamh gérdigt bir hedefe, bir misyona ya da yasamimdan daha ist bir amaca ya da
hedefe sahip olma derecesidir (Steger, 2009). Yasamda anlam, iyi olus (Bonebright, Clay ve
Ankenmann, 2000), umut (Feldman ve Snyder, 2005), mutluluk (Chamberlain ve Zika, 1988; Steger,
Oishi ve Kesebir, 2011) ego-saglamligi (Demirbas ve Keklik, 2011), kayip ve yasla basa ¢ikma
(Davis, Wortman, Lehman ve Silver, 2000) ile iliskilendirilmistir. Ayrica ergenler icin yasamda
anlam, sagligi riske atan davranislara ve zayif psikolojik sagliga karst koruyucu bir faktordir (Brassai,
Piko ve Steger, 2011). Frankl (2009) Auschwitz toplama kampinda iken yasaminda anlama sahip
kisilerin yasama tutunduklarini, yasaminda bir anlama sahip olmayan kisilerin ise yasamlarindan
vazgectiklerini deneyimlemistir. Anlam terapisini (Logoterapi) ortaya koyan Frankl (2009) yasamda
bir anlama sahip olmay1 incelerken anlam arayisinin 6nemini vurgulamustir. Bazi teoriler yasamda
anlam arayisint ruh saghgmm bir isareti olarak gérmektedir ancak diger teoriler yasamda anlam
arayisint bu bakis agisininin tam tersine isaret ettigini savunmaktadirlar (Steger, Kashdan, Sullivan ve
Lortentz, 2008). Oyle ki, anlam arayis1 icinde olmay1 depresyon gibi olumsuz ruh saglig1 bilesenleri ile
iliskilendiren ¢alismalar da bulunmaktadir (6rn., Steger ve ark., 2011; Yalom, 2001). Frankl’a (2009)
gbre anlam arayist, insanin yasamindaki temel gididir. Bu anlam ancak kisinin kendisi tarafindan
bulunabilir, bu nedenle essiz ve 6zel bir yapidadir. Ciinki insan, kendi idealleri, yasamdaki anlami,
degerleri icin yasayabilme hatta 6lme yetisine sahiptir. Ancak insanin anlam araysi i¢sel denge yerine
igsel gerilim yaratabilir (Frankl, 2009). Ne var ki ruh saghiginin vazgecilmez 6n kosulu bu gerilimdir.
Bir baska deyisle insanlarin yasadiklart anlam arayist daha gticlii bir anlam anlayisina sahip olmalarini
saglayabilir.

Frankl’a (2009) gore yasamda anlam, iyi olus icin kritik bir noktada yer almaktadir. Steger ve
ark. (2011) yasamda anlamin varliginin yasam doyumu ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Benzer
sekilde pek cok teorisyen yasamda anlam ve iyi-olusu pozitif yonde iliskilendirmistir (Reker,
Peacock ve Wong, 1987; Ryff, 1989; Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Goruldigu gibi hem
yasamda anlam hem de Oz-belirfleme, iyi olusun belirleyicisi olarak kavramsallagtirlmaktadir.
Yasamda anlam arayisi, ergenlerin gelisimsel kriz asamalarinda ve yasamda anlam/amag
olusturmalarinda katki saglamaktadir. Bu baglamda kisinin 6z-belirlemesi arttkga yasamda anlam
diizeyinin ve yasamda anlam arayisinin artacagr dusuntlmektedir. Seligman ve Csikszentmihalyi
(2000) yasamda anlam ve yasam amacini birbirinin kullanilabilecegini belirtmislerdir. Buradan
hareketle, yasam amaglar1 dikkate alindiginda temel psikolojik gereksinimler ve yasam amaglart
birbiriyle iliskili yapilardir (Sheldon ve ark., 1996). Ancak bu noktada temel nokta 6zerkliktir.
Nitekim bireylerin 6zerk olarak belirledigi amagclarina ulasmaya calismasi, 6zerk olmayan amaglarina
ulasmaya ¢alismasina oranla ruh sagliyla daha fazla iliskilidir (Ryan ve Deci, 2000b).

Weinstein, Ryan ve Deci (2012) bireylerin temel psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasimnin
daha zengin bir anlam anlayisina katki sagladigini ileri stirmuslerdir. Steger ve ark. (2008) yasamda
anlam ile iliskisellik/6zerklik gereksinimlerinin arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, iliskisellik gereksiniminin yasamda anlamin varlig ile pozitif yonde iliskili oldugu,
yasamda anlam arayis1 ile negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. S6zi  edilen
arastirmanin bir diger bulgusu ise, 6zerklik ve yasamda anlamin varligi ve yasamda anlam arayist
arasinda anlaml bir iliski olmadigt sonucudur. Eakman (2013) anlaml etkinliklerin yasamda anlama
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ve temel psikolojik gereksinimlere dogrudan ya da dogrudan olmayan katkisint arastirmustir.
Eakman (2013) anlaml etkinliklerin temel psikolojik gereksinimler ve yasamda anlam ile iligkili
oldugunu bulmustur. Ug temel psikolojik gereksinimin ve yararli olmanin (beneficence) yasamda
anlam Uzerindeki iliskisini inceleyen bir calismada, bu dort gereksinimin yasamda anlami %061
oraninda actkladigi saptanmistir (Martela, Ryan ve Steger, 2017). Ayn1 ¢alismada yasamda anlam ile
pozitif duygulanim arasinda bu dort gerekenimin aract roli oldugu bulgulanmistir. Ttim bunlardan
hareketle ergenlerin kimlik arayisinin yogun oldugu bu dénemde bir amag, bir anlam olusturmalari
icin temel psikolojik gereksinimlerinin desteklenmesinin 6nemli oldugu ve iyi olus icin belirleyici
oldugu séylenebilir.

11gi1i alanyazin g6z Ontine alindiginda, ergenlerin temel psikolojik gereksinimlerin
karsilanmasi onlarin 6z-belirlemelerine ve yasamda anlam bulmalarina katk: sagladigt gorilmektedir.
Bununla birlikte, 6z-belitleyicilik ve yasamda anlam iliskisinin dinamiklerini anlamak i¢in daha ¢ok
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Cok sayida arastirmact 6z-belirleme ve yasamda anlam iliskisinin
arastirilmast gerektigini vurgulamaktadir (Steger, 2012; Weinstein ve ark., 2012). Ancak bu konuda
yalnizca bir arastirmaya (Martela ve ark., 2017) rastlanmistir. Dolayisiyla, bu arastirma ile 6z-
belirleyicilik ile yasamda anlam anlayist arasindaki iliskinin = dinamiklerinin  arastirilmasi
hedeflenmistir. Bu dinamiklerden temel psikolojik gereksinimlerin doyumu aract degisken olarak ele
alinmustir. Bu ¢alisma hem alanyazindaki bu boslugu doldurmayt hem de ergenlerin iyi olusu icin
6nemli bir element olan yasamda anlam olusturmalarinda 6z-belirlemenin etkisini incelemektedir.

2. Amag
Bu arastirmada lise 6grencilerinin yasamda anlam anlayislart bir motivasyon kuramt olan 6z-
belitfleme bakis agistyla incelenmektedir. Bu arastirmanin amaci, 6z belirleyicilik ile yasamda anlam
arasindaki iliskide temel psikolojik gereksinimlerin aract rolunu yapisal esitlik modeli kullanarak
arastirdmasidir.

3. Yontem

3. 1. Calisgma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu, Istanbul’da iki farkli lisede 6grenim goren 348 lise
ogrencisinden (209 erkek, 139 kadmn) olusmaktadir. Calisma grubu belirlenirken farkli lise
tiirlerinden farkli yas gruplarindaki 6grencilere ulasmak amaclanmustir. Ogrencilerden %39,1i (N =
136) Anadolu Teknik Lisesi’nde, %60,9’u (N = 212) Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormektedir.
Ogtrencilerin yaslart 15 ile 18 araliginda degismektedir. Ogrencilerin ortalamast 16.4 (SD = 9.31)
olarak bulgulanmistir. Bu 6grencilerden 108 6grenci Lise birinci sinifa, 92 6grenci Lise ikinci sinifa,
61 ogrenci Lise tglinct sinifa ve 87 6grenci Lise dordiincti sinifa devam etmektedir. Aragtirmaya
katilanlarin hepsi gonulltdur.

3.2.Veri Toplama Araglari

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (TPIO): Temel psikolojik gereksinimlerin doyumunu
6lemek icin Gagne (2003) tarafindan gelistirilen Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi (TPIO)
kullanilmistir.  Olgek, 6zerklik, veterlik ve iliskisellik gereksinimleri ile ilgili 21 maddeden
olusmaktadir. Bu 21 maddeden sekizi yeterlik (« = 0.71), altsi iligkisellik (« = 0.71) ve yedisi
6zerklik (x = 0.69) gereksinimini 6lgmektedir. Olgegin toplam puani alinirken 9 maddesi ters
puanlanmaktadir. Olgek 7’li likert tipi olarak derecelendirilmektedir (1 = Hi¢ dogru degil, 7 =
Kesinlikle dogru). TPIO, Cihangir-Cankaya ve Bacanlt (2003) tarafindan iiniversite égrencileri
tizerinde yiiriitillen arastirmalarla Tiirk killtirine uyarlanmustir. Ozerklik, yeterlik ve iliskisellik alt
boyutlar1 igin i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla; 0.73, 0.73 ve 0.60’tir. Tim Olgegin i¢ tutarliigy, 0.76
olarak hesaplanmustir. Olgegin Lise Formu gegerlik ve giivenirlik calismast Sahin ve Korkut-Owen
(2009) tarafindan yapimustir. Ilgili calismada Ozerklik, yeterlik ve iliskisellik alt boyutlari icin i¢
tutarlilik katsayilart sirasiyla; 0.69, 0.64 ve 0.77; tim 6lgegin gtivenirligi 0.82’tir. Bu ¢alismada yapilan
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giivenirlik analizleri sonucunda alt boyutlarin i¢ tutarliliginin yeterli oldugu belirlenmistir (Ozerklik
icin a = 0.72; yeterlik icin o = 0. 75; iliskisellik icin o = 0.70).

Yagamda Anlam Olgegi (YAO): YAO, yasamda anlamin varligi ve yasamda anlam arayisini
6lemek amaciyla Steger ve ark. (2006) tarafindan gelistirilmistir. YAO yasamda anlamin varligr ve
yasamda anlam arayisi olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir. Her bir boyut 5 madde icermektedir.
Maddeler 1’den (Kesinlikle dogru degil) 7ye (Kesinlikle dogru) dogru likert tipi olarak
derecelendirilmektedir; boylelikle alt Slgeklerden 5 ile 35 arast puan alinmaktadir. Alt Slgeklerinin
Alpha gtivenirligi yasamda anlamm varhigt icin o = 0.88; yasamda anlam arayst icin « = 0.93 olarak
hesaplanmistir. Demirbas (2010) tarafindan tniversite 6grencileri tzerinde yapilan calisma ile
Tiurkce gegerlik gtvenirlik ¢alismast yapilmustir. Bu uyarlama ¢alismasma gore; yasamda anlamin
varliginmn i¢ tutarliligs 0.87, yasamda anlam arayisinin i¢ tutarlihigs ise 0.88tir. Daha sonra 6lgegin lise
gecerlik ve giivenirlik calismast Demirbas-Celik ve Ismen-Gazioglu (2015) tarafindan yapilmustir.
Lise 6rnekleminin Cronbach Alpha katsayisi, yasamda anlamin varligi icin 0.79, yasamda anlam
araytst icin 0.84’ttir. Bu calismada yapilan glivenirlik analizleri sonucunda alt boyutlarin i¢
tutarliliginin yeterli oldugu belirlenmistir (yasamda anlamin varligr icin o = 0.80; yasamda anlam
arayist icin oo = 0. 82).

Ozerk-Benlik Yonetimi Olgegi (OBYO): Ozerk-Benlik Yénetimi Olcegi, Sheldon ve arkdaglart
(1996) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 5li Likert tipi olarak derecelendirilmekte ve 10 maddeden
olusmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puan éz-belirfleme diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.
Olgek, iki boyuttan olusmaktadir. Birinci boyut, bireylerin benlik gelisimleri icin gereksinim duydugu
amaglart belirleyebilmeleri ve bu amaglara ulasma noktasinda mevcut giglerinin ve smirhiliklarinin
farkinda olmalarmi ifade eden “bireysel farkindalik’tir. Tkinci boyut ise, bireylerin karar verme
asamasinda durumun gereklerini kavrama, mevcut segenekler arasindan en iyisini tercih etme hakk:
oldugunu hissetmesini ifade eden “secme hakki’dir. Olgegin Tirk kiiltiiriine uyarlama calismast
Ersoy-Kart ve Guldi (2008) tarafindan tniversite 6grencileri tizerinde yapilmistir. Bu calisma
sonucunda 6lcegin 3. Maddesi 6lcekten cikariimistir. Olgegin iki faktorlii yapist Tiirk kiiltiirii icin de
dogrulanmustir.  “Bireysel farkindalik” alt boyutu 4 maddeden, “se¢cim hakk:” alt boyutu 5
maddeden olusmaktadir. Olcegin her iki faktdri icin de ic tutarlilik katsayist 0.70’tir. Olgegin lise
ogrencileri icin gegerlilik ve guvenirlik ¢alismast ise Kocayorik (2012) tarafindan yapilmustir. Bu
calismayla 6lcegin lise dgrencileri icin de gecerli ve giivenilir bir arac oldugu kanitlanmustir. Olgegin
lise 6grencileri icin i¢ tutarhk katsayist (« = 0.85) olarak hesaplanmistir. Bu galismada yapilan
glivenirlik analizleri sonucunda alt boyutlarin i¢ tutarliliginin yeterli oldugu ortaya ¢ikmustir (bireysel
farkindalik icin o« = 0.67; segme hakki i¢in o = 0. 70).

3.3. Verilerin Analizi

Bu arastirmada oncellikle gozlenen ve ortitk degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek igin
SPSS.20 programinda Pearson Korelasyon katsayisindan yararlanilmustir. Ayrica degiskenlerin
ortalamalari ve standart sapmalart da SPSS.20 programi araciligtyla hesaplanmustir. Ardindan Olgme
ve yapisal modeller veriyi en iyi olasiikla tahmin etme yontemiyle LISREL 8.8 (Joreskog ve
Sorbom, 2006) programi kullanilarak test edilmistir. Olcme modeli, 6rtiik degiskenleri temsil eden
gostergeler arasindaki iliskileri ifade etmektedir. Arastirmacilar, yapisal model testinden 6nce 6leme
modelinin test edilmesini 6nermektedirler (Anderson ve Gerbing, 1988). Bu modeldeki gostergeler,
onceki arastirmalarda ortaya konulan faktor yapilarina gore belirlenmistir. Temel psikolojik
gereksinimler, Gi¢ gosterge ile tanimlanmustir: 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik. Oz belirleyicilik benlik
farkindahigr ve se¢im hakki puanlariyla temsil edilmektedir. Yasamda anlamin varligi ve yasamda
anlam arayis1 Ortitk degiskenlerinin yapist her boyutun 5 maddesi ile temsil edilmektedir. Modellerin
uyum iyiligini belirlemek amaciyla ki-kare testi ve dort uyum indeksinin sonuglart incelenmistir.
Verinin kabul edilebilir uyum géstermesi igin; Uyum Tyiligi Indeksi (GFI) ve Karsilagtirmali Uyum
Indeksi (CFI) degerlerinin 0.90°a esit ya da 0.90’dan biiyiik olmast gerekir (Hu ve Bentler, 1999).
Ayrica Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokinin (RMSEA) 0.06’ya esit ya da 0.06’dan kii¢ik
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olmasi, Standart Ortalama Hatalarin Karekokuntun (SRMR) degerinin 0.08’esit ya da 0.08’den kigiik
olmast 6nerilmektedir (Hu ve Bentler, 1999).

4. Bulgular
Gozlenen degiskenlerin ortalamalary, standart sapmalari ve aralarindaki iliskiler Tablo 1’de
sunulmustur. Bitin carpiklik ve basiklik degerleri 1’in altindadir bu da normallik varsayiminda
problem olmadigint gostermektedir.

Table 1. Gozlenen degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalatt ve aralarindaki iliskiler

ORT SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
1 OZE 295 52 1
2 YET 181 40 .824 1
3 ILiS 39.8 6.5 .637 .619 1
4 YAO1 566 1.4 304 292 .178 1
5 YAO2 493 1.8 -030 .003 .037 -.025 1
6 YAO3 453 1.8 .021 .006 .063 .028 .567 1
7 YAO4 516 1.6 .295 277 250 .445 -078 .009 1
8 YAO5 549 1.5 367 401 .315 .509 .029 .091 .500 1
9 YAOG6 467 1.7 309 282 272 404 -022 -003 .449 .529 1
10 YAO7 462 1.7 -010 -.030 .055 -.046 .565 .531 .005 .026 -.076 1
11 YAOS 503 1.7 .050 .010 .098 .031 .393 .504 .040 .040 .052 .543 1
12 YAO9 566 1.7 277 268 .220 .342 -071 .021 .560 .560 .312 -.028 .111 1
13 YAO10 421 1.9 -125 -.090 -.010 -137 .537 .533 -161 -161 -.108 537 .496 -.119 1
14 BF 19.6 4.0 .545 537 418 330 -106 -112 262 .262 .221 -.082 -070 .248 -.1471
15 SH 9.24 3.5 -589 -484 -487 -213 -.022 -063 -165 -165 -251 -.015 -109 -181 .050 -.425 1

Not: N=348. ORT: Ortalama, SS: Standart Sapma, OZER: Ozerklik, YETE: Yeterlik, TLISK: Tliskisellik, YAO:
Yasamda Anlam Olgegi, BF: Bireysel Farkindalik, SH: Secim Halski. 0.1°den biiyiik degetler p = 0.05 ve 0.16’dan biiyiik
degetler p = 0.07 diizeyinde anlamlidir.

4.1.01¢me Modeli Testi
Ol¢me Modeli testine gegilmeden énce 6rtitk degiskenler arasindaki iliskiler test edilmistir.
Arastirmada yer alan ortik degiskenler arasindaki iligkiler Tablo 2 ‘de sunulmustur.

Table 2. Olgme modeli igin értitk degiskenler arasindaki iliskiler

Ortiik Degiskenler 1 2 3 4
1. Temel Psikolojik Thtiyaclar 1

2. Oz-Belitleme -.09 1

3. Yasamda Anlamin Varligt .52 =36 1

4. Yasamda Anlam Arayist -03 14 -.02 1

Tablo 2 incelendiginde yasamda anlamin varhgs ile yasamda anlam arayist arasindaki iliski (r
= -0.02; p < 0.01) istatistiksel olarak anlamli degildir. Temel psikolojik gereksinimler ile yasamda
anlam arayist arasindaki iliski de (r = -0.03; p < 0.01) istatistiksel olarak anlaml degildir. Oz
belirleyicilik ile yasamda anlam arayist arasinda distk dizeyde anlamh iliskili (r = -0.14; ; p < 0.01)
vardir. Diger ortik degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamlidir. Yapisal esitlik
modelinin temel varsayimi olan 6rtiik degiskenler arasindaki iliski varsayimi karsilanmadigr icin
yasamda anlam arayist modelden ctkarilmistir.

Temel psikolojik gereksinimler icin 6zerklik, yeterlik, iliskisellik boyutlary; 6z-belirleme igin
bireysel farkindalik ve se¢me hakkin boyutlary; yasamda anlamin varligr igin yasamda anlamin
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maddeleri gbzlenen degisken olarak ele alinarak élgme modeli test edilmistir. Olgme modeline
iliskin faktor yiikleri, standart hata, t degeri ve R* degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 incelendiginde Bitin sonuglar anlamlidir ve t degerleri, 10.67 ile 21.46 arasinda
degismektedir. Gostergeler, ortiik degiskenleri uygun sekilde temsil etmektedirler. Ayrica 6l¢me
modeli testinin veri ile iyi uyum [y2 (31, N = 348) = 25.71, p< 0.05; GFI = 0.98; CFI = 1.0; SRMR
= 0.050; RMSEA = 0.027 (90 % CI i¢in RMSEA = 0.0; 0.047)] degerleri trettigi belitlenmistir. Bu
sonuglar yapisal model testinin yapilabilecegini gbstermektedir.

Table 3. Olecme modelinin faktér yukleri, standart hatalar, t ve R? degerleri

Degigken Stm?ﬁé:;ﬁﬁgzem§ Standart Hata t Sta‘;:&f:’gﬁlf:m§ R2
Temel Psikolojik Ihtiyaglar

OZER 4.77 0.16 21.46 0.92 0.84

YET 3.59 0.20 20.65 0.90 0.80

LIS 4.59 0.51 14.51 0.70 0.49

Oz-Belirleme

BF 4.92 0.08 16.95 0.96 0.92

SH 3.28 0.63 11.09 0.61 0.37
Yagamda Anlamin Varhg1

YAO1 2.66 0.52 13.57 0.69 0.48

YAO4 1.93 0.51 13.61 0.70 0.49

YAO5 3.34 0.34 16.68 0.81 0.66

YAOG 1.68 0.54 13.28 0.68 0.46

YAO9 1.84 0.67 10.67 0.58 0.33

4.2.Yapisal Model Testi

Yapisal model veriyle iyi uyum degerleri tretmistir [y2 (32, N = 348) = 35.71, p< 0.05; GFI
= 0.98; CFI = 1.00; SRMR = 0.027; RMSEA = 0.018; (90 % CI for RMSEA = 0.0; 0.045]. Yapisal
model Sekil 2°de sunulmustur.

Temel
Psikoloyik
Ihtiyaglar
Doyumu

-0,69 0,52

Ozerk
Benlik
Yonetimi

Yagsamda

i o i (Y g e Anlam

Sekil 2. Yapisal Model

Sekil 2 incelendiginde 6zerk benlik yonetimi temel psikolojik gereksinimiyle negatif
yonde anlaml iliski gostermektedir (3 = -0.69, t = -11.59, p < 0.01). Temel psikolojik
gereksinimlerin doyumundan yasamda anlama giden yol pozitif yonde anlamlidir (3 = 0.52, t =
8.07, p< 0.01). Ozerk-benlik yonetiminden yasamda anlama giden yol istatistiksel olarak
anlamsizdir. Bu sonuglar, 6zerk-benlik yonetimi ve yasamda anlam arasindaki iliskiye temel
psikolojik gereksinimlerin doyumunun aracilik ettigini gostermektedir.
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5. Tartigma ve Oneriler

Arastirma bulgulari, 6zerk-benlik yénetimi ile yasamda anlam arasindaki iligkinin temel
psikolojik gereksinimlerin doyumu araciligiyla saglandigini g6stermistir. Bu sonug, 6zerk olarak
belirlenen amaglara ulasmaya ¢alismak, 6zerk olmayan amagclara ulasmaya oranla ruh saglhgiyla daha
fazla iligkili (Ryan ve Deci, 2000a) olmastyla baglantili olabilir. Bu arastirmada, yasamda anlam
anlayisinin temelindeki 6z-belitleme vurgulanmaktadir. Oz-belirleme, bireylerin kararlart iizerinde
se¢me hakkini ve benlik farkindaligini ifade etmektedir (Sheldon ve ark., 1996). Bireylerin
secimlerinde Gzerk olmasi, sadece tercih yapabilmesi anlamina gelmemektedir. Bireyin pek ¢ok
secenegi bulunmasina ragmen deger atfettigi bir segeneginin bulunmamasi halinde, 6zerk karar
verme durumundan s6z edilemez (Leff, Conley, Phil, Campbell-Orde ve Bradley, 2003). Bu nedenle
farkindalik ve secim hakki olan ergenlerin temel psikolojik gereksinimlerinin okul, aile ve cevre
tarafindan desteklenmesi ergenlerin yasamda anlam anlayisina sahip olmalarmnt saglayabilir. Ancak
modelde s6zii edilen aracilik iligkisinde Oz-beliflemenin azalmast temel psikolojik ihtiya¢
doyumunun artmasit durumda yasamda anlamdan s6z etmek mumkundir. Bir baska deyisle
ergenlerin Gzerk karar verme duzeyi arttiginda temel psikolojik ihtiyag¢ doyumu dusiik olursa
yasamda anlam diizeyl de dismektedir. Tam tersi ifadeyle, 6zerk karar verme dizeyi disen
ergenlerin ihtiyag¢ doyumu cevre tarafindan karsilanirsa, yasamda anlam duzeyleri artmaktadir. Bu
negatif iliskinin nedeninin ergenlerin segenckleri arasinda kendileri icin degerli olan segenegin
bulunmamast olabilecegi dustntlmektedir. Diger taraftan ginimiz ergenlerinin pek c¢ok
gereksiniminin onlarin tercihlerine bakidmaksizin cevre tarafindan sunulmast da ortaya koyulan
sonuglar icin bir aciklama olabilir.

Bu aragtirmanin bir baska bulgusu temel psikolojik gereksinimler ile yasamda anlam arayist
arasinda iligkinin olmamasidir. Diger bir ifadeyle ergenlerin temel psikolojik gereksinimleri yasamda
anlam arayist ile iliskili degildir. Yasamda anlam arayist dogrudan oz-belirleme ile iliskilidir.
Ergenlerin 6z-belirleme diizeyleri arttikca yasamda anlam arayist azalmaktadir. Oz-belirleme ve
yasamda anlam arayist iliskisine temel psikolojik gereksinimler aracilik etmemektedir. Tki kavram
dogrudan birbiriyle iliskilidir. Yasamda anlam arayisi, olumsuz kavramlarla iliskili olmasina ragmen
gelisimsel krizin asiabilmesi, travma sonrast basa ¢itkma siiregleri icin 6nemli oldugu pek c¢ok
arastirmada vurgulanmistir.  Ergenligin  firtinali ve stresli bir donem (Arnett, 1999) olusu
dustinildtigiinde, ergenlerin yasamlarinda bir anlama sahip olmalari beklenilebilir. Bu ¢alisma ile
ozerk karar verebilen lise 6grencilerinin anlam arayisinin azaldigr bulgulanmustir. Bu durumda lise
ogrencisinin bireysel farkindaligr arttikca, segme hakki arttikga anlam arayisinin azaldigt séylenebilir.
Bunun nedenlerinden biri 6z-belirlemesi yiiksek diizeyde olan ergenlerin bir anlam anlayisina sahip
olmalart ile birlikte anlam araysslarinin azalmis olmast olabilir. Ote yandan &éz-belirleme diizeyinin
azalmasi anlam arayisin artirmaktadir. Bireysel farkindalik ve se¢im hakk: olmayan bireylerin daha
cok anlam arayis1 icinde olmast beklenilir bir sonugctur.

Marcia (1980) ergenlerin kimlik olusumunun ergenlik donemindeki irdeleme, sorgulama ve
karar verme mekanizmalariyla gerceklestigini belirtmistir. Steger ve ark., (2011) da bagarili kimlik
gelisimi icin yasamda anlam deneyimlenmesini isaret etmektedir. Bu baglamda ergenlerin
ozerkliklerinin desteklenmesinin yani sira segenekleri arasinda onlar igin degerli, 6nemli olan
psikolojik gereksinimlerin gevre tarafindan sunulmasi gerekmektedir. Bu noktada, temel psikolojik
gereksinimlerin somut yapist yasamda anlama kiyasla psikolojik danismanlar i¢in daha kolay
calisilabilecek bir ¢erceve sunmaktadir. Temel psikolojik gereksinimlerin ¢evre destegi ile
gelistirilebilir yont dikkate alindiginda, psikolojik danismanlarin bu Orintiyi bilmeleri yasamda
anlam caligmalar1 icin yol gosterici olabilir. Aile, okul ve 6gretmenlerin ¢ocukluktan itibaren 6zerk
karar vermeyi desteklemeleri, ergenlerin yasamlarinda yasamda anlamimn olusturulmasmnda etkili
olabilir.

Bu arastirmada onerilen model, 6z-belirleyicilik ve yasamda anlamin glcli bagini ortaya
koymustur ancak bu ¢alismanin bazt smirhliklart bulunmaktadir. Bu sinirhiliklardan biri, temel
psikolojik gereksinimlerin ayrilmaz degiskeni olan cevre desteginin bu arastirma kapsaminda ele
alinmamis olmasidir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda ayni model, ¢evre destegi dikkate
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alinarak yeniden test edilebilir. Diger taraftan, bu arastirmanin temel kavramlarinin pozitif psikoloji
ile iliskisi disuntldtginde; 6znel iyi olus, umut gibi pozitif nitelikler de modele dahil edilebilir. Bu
calismanin Gznesi olan ergenler, bir okula devam eden lise 6grencilerini temsil etmektedir. Temel
psikolojik gereksinimlerin doyumunda ¢evrenin roli gbz 6ntunde bulunduruldugunda, okul dist
kalmis ergenlerle yasamda anlamin irdelenmest yeni bilgiler sunabilir. Ayrica lise 6grencileri tizerinde
gerceklestirilen bu arastirma, tniversite ve yetiskin grubu ile de test edilebilir.
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Extended English Abstract

1. Introduction

Basic psychological needs are included in Self-Determination Theory which is a motivation theory. In this
theory internal motivation is described as a people behaving autonomously as enjoys, values the behavior in
question (Deci & Ryan, 2000). Motivation based on external sources is called as extrinsic motivation. Self-
Determination Theory, has provided a conceptual model for internalizing the extrinsic motivation (Deci & Ryan,
2000; Ryan, 1995). In this model, self-determination has been dealt as a constant line from the point on which
self-determination is the lowest to the point on which self-determination is highest. There is a-motivation on the
left side of the line, extrinsic motivation at the middle of the line and internal motivation on the right side of the
line. But, here the critical question is how extrinsic motivation is internalized (Deci & Ryan, 2000). According to
Self-Determination Theory, internalizing is internalizing the regulation belonging to behavior and acceptance and
saturating this behavior by the person. Internalizing occurs in four different ways as external, interjected, identified
and integration according to the level of self-determination.

Motivation model in question says that continuing of internal motivation and internalizing of extrinsic
motivation may be possible with the satisfaction of basic psychological needs. Basic psychological needs have
been determined as competence, relatedness and autonomy (Deci & Ryan, 2000; Ryan, 1995). Competence is that
organism feels itself active in its interaction with the environment in order for bringing out its capacity and
abilities. Relatedness is a concept that person needs satisfactory and supportive social relations. Autonomy is a
need of person to conduct behaviours which are approved by self and which are in integration with ego.

Satisfaction of these basic psychological needs by the environment contributes to personal development
and well-being (Deci & Ryan, 2000; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe, & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000a).
Kocayérik (2012) remarks that support of autonomy need in adolescence, when identity search is very dense, is
important for a healthy development.

Ryan & Deci (2000b) considered meaning in life as a complementary factor which is related to basic
psychological needs. Such that; satisfaction of autonomy, relatedness and competence needs naturally leads to
formation of meaning in life. The search for meaning has been thought to express a core psychological need to
figure out one’s existence (e.g., Frankl, 2009).

According to Frankl (2009) meaning in life is a critical point for well-being. Steger et al,, (2011) found that
the presence of meaning is strongly related to life satisfaction. Similarly, lots of theoreticians (Reker, Peacock, &
Wong, 1987; Ryff, 1989; Steger, Frazier, Oishi, &Kaler, 2006) associate the meaning in life and well-being
positively. As it is seen both meaning in life and self-determination are the determinants of well-being.

Weinstein, Ryan, & Deci (2012) claimed that meeting the basic psychological needs of individuals
contribute to form a richer meaning perception. Steger et al. (2008) relation between meaning in life and
relatedness/autonomy needs has been examined. As a result of the research, it is found out that relatedness need
and meaning in life has a positive relation, relatedness and search of meaning in life has a negative relation. As it is
seen, more research is needed to understand the dynamics of self-determination and meaning in life relation.
From this point of view, searching dynamics of the relation between self-determination and concept of meaning
in life has been aimed. Satisfaction of basic physiological needs tool which is one of these dynamics has been dealt
as variable.

2. Method
Study Group

Sample of the study is consisted of 348 high school students (209 men, 139 women) in Istanbul. The ages
of the participants ranged between 15 and 18 with a mean of 16.4 (SD = 9.31). All participants in the study was
voluntary.

Data Collection Tools

Basic Psychological Needs Satisfaction Scale (BPNS): In the assessment of basic psychological needs, The
Basic Psychological Needs Scale developed by Gagne (2003) was employed. The scale consists of 21 items
concerning the needs of competence, autonomy, and relatedness. The Basic Psychological Needs Scale was
adapted to Turkish Culture on university students by (Cihangir-Cankaya & Bacanli, 2003). The adapted of the
scale high school form by $ahin & Korkut-Owen (2009).

Meaning in Life Questionnaire (MLQ): Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 10-item scale which
measures the presence of meaning and the search for meaning using five items each (Steger vd., 20006). Items are
rated on a 7-point scale ranging from 1 (absolutely untrue) to 7 (absolutely true), thus scores could range from 7 to
35 on each subscale. The internal consistencies of subscales were satisfactory (« = 0.88 for presence of meaning in
life; o« = 0.93 for search of meaning in life).
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Meaning in Life Questionnaire was adapted to Turkish Culture on university students by Demirbas (2010). Next,
Meaning in Life Questionnaire was adapted to use on high school students by Demirbas-Celik & Ismen-Gazioglu
(2015).

Self-Determination Scale (SDS): SDS was developed by Sheldon et al. (1996). The Scale is graded as 5-
point likert type and includes 10 items. Adaptation of the scale to Turkish culture was realized by Ersoy-Kart &
Guldi (2008) on university students. Validity and reliability study of SDS for high school students was conducted
by Kocay6rik (2012).

Analytic Procedure

The test of the measurement and structural models were accomplished using SPSS 20 and LISREL 8.8

(Joreskog & Sorbom, 2006) with Maximum Likelihood method.

3. Results
Preliminary Analyses

All skewness and kurtosis values were less than 1, showing that there is no problem concerning normality
assumption.
Testing Measurement Model

The Measurement model refers to the relations of latent variables with their respective indicators. It is
recommended that the researchers test the measurement model before testing the structural model (Anderson &
Gerbing, 1988).

The test of the measurement model resulted in good fit to the [y2 (31, N = 348) = 25.71, p< 0.05; GFI =
0.98; CFI = 1.0; SRMR = 0.050; RMSEA = 0.027 (90 % CI for RMSEA = 0.0; 0.047)]. All results given that all
were statistically significant and t values of the factor ranged from 10.67 and 21.46 (see Table 3). Indicating that
latent variables were propetly measured.
Test of the Structural Model

A test of the structural model resulted in good fit to the data with the following statistics [y2 (32, N = 348)
= 35.71, p< 0.05; GFI = 0.98; CFI = 1.00; SRMR = 0.027; RMSEA = 0.018; (90 % CI for RMSEA = 0.0; 0.045].
As result of structural analysis, self-determination was significantly and negatively related to basic psychological
needs satisfaction (8 = -0.69, t = -11.59, p< 0.01). Paths from basic psychological needs satisfaction to meaning in
life was positively significant (3 = 0.52, t = 8.07, p < 0.01). However, direct paths from self-determination to
meaning in life no significant. These results suggested that the basic psychological needs satisfaction fully
mediated the relationship between basic self-determination and meaning in life.

4. Discussion and Recommendations

Findings of the research showed that the relation between self-determination and meaning in life is realized
mediated by satisfactions of basic psychological needs. In this research, self-determination which is based on
purpose/meaning perspective is emphasized. Self-determination means the right of choice and self-awareness of
the individuals upon their decisions (Sheldon et al., 1996). Although an individual has lots of choice, if there is not
any choice to which an individual gives value, we cannot mention about an autonomous decision (Leff, Conley,
Phil, Campbell-Orde, & Bradley, 2003). Thus, supporting the basic physiological needs of adolescents who own
the awareness of self and perceived choice, family and environment may lead them to have meaning in their lives.
But, in the mediation relation mentioned in the model, mentioning upon meaning in life is possible under the
situation that there is a decrease in self-determination and an increase in the satisfaction of basic physiological
need. In other words, when the autonomic decision making level of the adolescents increases; if the basic
physiological need satisfaction is low, level of meaning life decreases, too.

Another finding of this research is that there is not a relation between basic physiological needs and search
of meaning in life. In other words, the situation that whether the adolescents have basic physiological need
demand or not is not related to search of meaning in life. Search of meaning in life is directly related to
autonomic- determination. The more self-determination of the adolescents is, the less their search of meaning in
life is. On the other hand, basic physiological needs do not mediate the relation between self- determination and
search of meaning in life. Both notions are directly related to each other.
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