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Abstract

Objective: This descriptive study was done
with 302 nursing students of a university who
accepted to participate in the study between the
15" and the 31" of May, 2016. As data
collection tool; “Personal Information Form”
and “Hendrick Sexual Attitudes Scale” were
employed.

Material and method: The questionnaire
forms were filled with after face to face
interviews done by the author. The data
obtained in the study were analyzed using
SPSS-21 statistical software, Mann Whitney U
Test, One way variance analysis, Kruskal Wallis
Test and Anova test. Results were considered
significant at p<0.05.

Results: Average age of the students was
21.0£1.8, majority of them were single (95.7%)
and 67.5% of them were female. Average score
was 3.820.9 for “permissiveness”, 4.2+0.7 for
“birth control”, 3.2+1.1 for “communion” and
3.120.8 for “instrumentality”. Cronbach alpha
coefficients of the study varied from 0.77 to
0.90 in the subscales; which proved high

reliability of the scale. It was found that male
students’ “permissiveness” and
“instrumentality” scores were significantly

lower than female students (that is; male
students permitted careless and inattentive
sexual life and were engaged with a utilitarian
sexual attitude) (p<<0.05). It was identified that

those who approved pre-marriage sexual

Hemgsirelik 6grencilerinin
cinsel tutumlar1 ve etkileyen
faktorler'

Ozet

Amag: Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin
cinsel tutumlart ve etkileyen faktorlerini
belitrlemek amaclanmistir.

Materyal ve metod: Tanimlayici tipte olan bu
arastirma  15-31 Mayis 2016 tarihlerinde
arasinda bir universitenin hemsirelik
béliminde okuyan ve arastirmaya katilmay:
kabul ~eden 302  Ogrenciye  ulagilarak
yuritilmistir. Arastirmada veri toplama aract
olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Hendrick
Cinsel Tutum Olgegi” (HCTO) kullanilmustir.
Anket formu arastirmact tarafindan yuz ylze
gorustlerek doldurulmustur. Arastirmadan elde
edilen  veriler SPSS-21  istatistik  paket
programinda Mann Whitney U Testi, Tek
Yonlu Varyans Analizi, Kruskal Wallis Test ve
Anova testleri ile analiz edilmistir. p<0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli  kabul
edilmistir.

Bulgular: Buyik cogunlugu (%95.7) bekar
olan 6grencilerin yas ortalamast 21.0£1.8 ve %
67.51 kadindir. Ogrencilerin “onaylayicilik” alt
boyut puani ortalamasinin 3.8%0.9, “dogum

kontrola” alt boyut puant ortalamasinin
42%0.7, “paylasim” alt boyut puant
ortalamasinin ~ 3.2%1.1 ve “ara¢  olarak

degerlendirme” alt boyut puani ortalamasinin
3.1%0.8 oldugu belitlenmistir. Calismamizda
Olgegin giivenirligini gosteren Cronbach alfa
katsayilart alt boyutlarda 0.77 ile 0.90 arasinda
degismekte olup bu sonuglar Slgegin yiksek
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relation (both sexes) were engaged with
negligent sexual life, utilitarian sexual attitude
and had sexual attitudes far away from ideal
(»<0.001).

Conclusion: In the study, it was seen that
nursing students’ sexual attitudes were affected
by such factors as age, birth place, sex,
academic grades, receiving sexual training,
presence of a sexual partner and opinions
about pre-marriage sexual relation.

Keywords: Sexuality; sexual attitude; nursing
students; sexual health; nursing.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

guvenilirlikte oldugunu gostermektedir. Erkek
ogrencilerin  “onaylayiciik” ve “ara¢ olarak
degerlendirme” puanlart  kizlardan —anlaml
olarak distk oldugu (gelisigtizel cinsel yasami

onayladiklart ve faydact bir cinsel tutum
sergiledikleri)  belirlenmistir(p<<0.05).  Evlilik
Oncesi cinsel iliskiyi onaylayanlarin (her iki
cinsiyette  de) gelisigtizel cinsel yasamu
onayladiklari, faydact bir cinsel tutum

sergiledikleri ve idealden uzak cinsel tutum
icerisinde olduklari bulunmustur (p<0.001)
Sonug: Hemsirelik bolimi  6grencilerinin
cinsel tutumlarini yas, dogum yeri, cinsiyet,
sinif, cinsel egitim alma durumu, cinsel partner
varligi ve evlilik Oncesi cinsel iliskiye yonelik
bakis acist gibi faktorler etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik; cinsel tutum;
hemsirelik 6grencisi; cinsel saglik; hemsirelik.

Girig

Cinselligin biyolojik agidan temel islevi tiremeyi saglamak ve dolayistyla insan neslinin
devam etmesine imkan vermektir. Psikolojik diizeyde cinsellik, cinsel iliskiden haz alma, sevgi,
sevme ve sevilme gibi bireyin temel ihtiyaglarinin doyurulmasini amaglamakta, bunlarla iligkili
olarak cesitli bireysel davranislart ve insan tliskilerini icermektedir(
http://www.cetad.org.tr/CetadData/Book/16/2692011155616 ;Sut ve ark, 2015). Cinselligin
saglikli olabilmest icin bireylerin cinsellik ve cinsel saglik konularinda dogru ve yeterli bilgiye sahip
olmast olduk¢a 6nemlidir. Cinsel saglik “cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak, tremeyle
ilgili sorunlardan uzak olmak, dogurganligi planlamak, cinselligin fizyolojisine uygun olarak
olumlu deneyimler yasamaktir” seklinde oldukca genis kavramlari kapsamaktadir (Stt ve ark,
2015). Cinsel saglik bilgileri, insanin cinselligin olumlu y6nlerini tanimalarini ve cinsel sagliklarini
korumalar icin bilgi ve becerilerle donatilmalarina ve cinsel konularda se¢im yapabilme becerisi
edinmelerine katk: saglamaktadir
(http://www.cetad.org.tr/CetadData/Book/19/269201116440). Bununla birlikte kisilerin cinsel
tutum ve davranislari, cinsel sagligin en 6nemli belitleyicileri olarak kabul edilmektedir (Dogan ve
Kigctikgonct, 2009). Dolayistyla bireylerin cinsel tutumlar ve bu tutumlarda etkili olan faktorler
tanimlanabilirse, en temelde cinsellik ile ilgili verimli arastirmalara kaynak olusturulacagi gibi cinsel
sagligl yikseltmek icin planlanacak girisimlere de yon vermesini saglayacaktir (Sit ve ark, 2000).
Cinsel saglik kisinin her déneminde var olan bir kavram olmakla birlikte 6zellikle ergenlik
déneminde bu konuya egilmek daha fazla 6nem teskil etmektedir (Karabulutlu ve Kilig, 2011).
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 10-19 yas grubu “ergen”, 15-24 yas grubu ise “gen¢” olarak
tanimlanmaktadir. Ergenlik ve genclik donemlerine ait yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-24 yas
grubu “geng insanlar” olarak degerlendirilmektedir
(http://www.cetad.org.tr/CetadData/Book/32/269201116835-). Cinsel saglik ile ilgili olarak,
halen diinyada sadece bir giin i¢inde olan gelismeler incelendiginde, her giin 100 milyon tzerinde
cinsel bitlesmenin oldugu, bunlarin 910 bininin gebelik, 356 bininin cinsel yolla bulasan hastaliklar
(CYBH) ile sonuglandigi, meydana gelen gebeliklerin yarisinin planlanmamis gebelikler oldugu
goriilmektedir (Ozvaris ve Akin, 1998). Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2015 verilerine gore
tlke nufusunun %16,4Gnu 15-24 yas grubundaki geng niifusun olusturdugu ve bu niifusun da
%51,2’sini geng erkek niifus, %48,8’ini ise geng kadin niifusu oldugu bildirilmektedir (T UIK, 2015).
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Gengler olgunlasirken CYBH, istenmeyen ya da erken gebelikler, gebelik ve dogum
komplikasyonlar: gibi risklerle giderek artan bir bicimde karsilasmakta ve savunmasiz
kalmaktadirlar. Dunyada sayilart iki milyara yaklasan ergen ve gen¢ grubunda, korunmasiz cinsel
iliski sonucu ortaya ¢tkan HIV enfeksiyonu dahil cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve istenmeyen
gebelikler diinyanin 6nemli saglik sorunlari arasindadir. Bilimsel arastirmalarin sonuclarina gore
tasarlanmig, bu nedenle etkinligi bilinen cinsel saglik programlari ile genclere bilgi, destek ve
hizmet saglayarak, gengclerin cinsel sagliklari ile ilgili sorumlu tercihler yapmasini saglama pek ¢ok
tlkede saglik politikalart icinde o6nemli bir yer tutmaktadir
(http://www.cetad.org.tr/CetadData/Book/32/269201116835-).Saglik ekibi icerisinde 6nemli
bir yer tutan ve saglik sisteminin her kademesinde bireyin yaninda olan hemsirelerin cinsellige
bakis agilart ve tutumlari danisanlara cinsellikle ilgili kaliteli hizmet vermeleri agisindan son derece
onemlidir. Bu ¢alismada 6zellikle toplumun geleceginde belitleyici bir roli olmast bakimindan
ergenlere yonelik cinsel saglik hizmeti sunabilmek, cinsel tutum ve davranislarda iyilestirmeler
yapabilmek ve cinsel saglig: ylikseltebilmek acisindan hemsirelik 6grencilerinin cinsel tutumlart ve
etki eden faktorlerini belirlemek amaclanmustir.

Materyal ve metod

Tanimlayict tipteki bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin cinsel tutumlart ve etkileyen
faktorlerini belitlemek amactyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini bir Gniversitenin hemsirelik
boliminde okuyan tim o6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini 350 hemsgirelik
ogrencisi olusturmustur. Arastirma da 6rneklem segimine gidilmeden arastirmaya katilmayr kabul
eden tim Ogrencilere ulasilmasi planlanmustir. Veriler toplanmadan 6nce 6grencilere; gonulligin
esas oldugu ve verecekleri yanitlarin gizli tutulup yalnizca bilimsel veri olarak degerlendirilecegi
konularinda agiklama yapilmistir. Veriler 15 -30 Mayis 2016 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay:
kabul eden 302 hemsirelik bolimi 6grencisine ulaslarak toplanmustir. Arastirma igin ilgili
kurumdan arastirma izni ve Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna (Onay no: 09/05/2016/128)
basvurularak etik onay alinmistir. Arastirmada elde edilen veriler arastirmact tarafindan bilgisayar
ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde; SPSS-21 programi kullanilmistir .Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigine Shapiro-Wilk normallik testi ile bakidmistir. Bu normallik
testine gOre, parametrik veya nonparametrik istatistiksel testler kullamlmustir. Karsilastirmalarda
given araligt %95 ve istatistiksel anlamlilik dtizeyi 0.05 olarak alinmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler tanimlayict istatistiklerin yanisira, Mann Whitney U Testi, Tek Yonlu Varyans Analizi,
Kruskal Wallis Test, ANOVA, testleri ile analiz edilmistit.

Arastirmada veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu ve “Hendrick Cinsel Tutum
Olgegi (HCTO)” kullanimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmact tarafindan ilgili literatiir taranarak gelistirilen form 19
sorudan olugmaktadir (Kahyaoglu ve ark, 2015; Aslan ve ark, 2014; Duman ve ark, 2015; Uzun ve
Kisioglu, 2007; Siyez ve Siyez, 2009). Bu form o6grencilerin tanimlayict (yas, cinsiyet, medeni
durum, dogum yeri, yasadigi yer, anne-baba egitim durumlari) ve cinsellikle ilgili (daha 6nce cinsel
deneyim yasayip-yasamadigi, daha once cinsel egitim alip-almadigi, tniversitede cinsel egitim
yapan birimin olmast gerekip-gerekmedigi gibi sorular)  6zelliklerini igeren 19 sorudan
olugmaktadir.

Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HCTO): HCTO cinsel tutumlari belirflemek amaciyla
Hendrick ve ark. (2000) tarafindan gelistirilmistir. Turkiye’de gecerlik ve giivenilirlik calismast
Karagam ve ark. (2012) tarafindan yapilan 6l¢ek, 23 madde ve dort boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar; onaylayicilik (1-10. madde), dogum kontrolii (11-13. madde), paylasim (14-18. madde)
ve arag olarak degerlendirmedir (19-23. madde). Her bir madde 1-5 puan arasinda derecelendirilir.
Olgegin dogum kontrolii ve paylasgim alt boyutunda puanlamalar terstir. Bu aragtirmada
Onaylayicilik icin Cronbach alfa katsayist 0.86, dogum kontrolu igin 0.84, paylagim i¢in 0.66, arag
olarak degerlendirme igin ise 0.69 bulunmustur. Onaylayicilik “gelisigiizel cinsellik”, dogum
kontroli “sorumlu ve hosgorulu cinsellik”, paylasim “idealist cinsellik”, ara¢ olarak degerlendirme
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ise “biyolojik ve faydact cinsellik” olarak nitelendirilmektedir. Olgegin onaylayicilik ve arag olarak
degerlendirme alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar bireyin ideal, saglikli ve dengeli cinsel
tutum igerisinde oldugunu, ters kodlanan dogum kontrolii ve paylasim alt boyutlarindan alinan
yuksek puanlar ise bireyin kendini merkeze alan cinsel yasam igerisinde oldugunu ve idealden
uzak cinsel tutuma sahip oldugunu goéstermektedir (Karagam ve ark, 2012; ,Henrick et.el., 2000).

Bulgular

Tablo -1: Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri

Ozellikler n (302) %

Cinsiyet

Kiz 204 67.5
Erkek 98 32.5
Sinif

Lisans 1 76 25.2
Lisans 2 61 20.2
Lisans 3 83 27.5
Lisans 4 82 27.2
Medeni Durum

Evli 13 4.3

Bekar 289 95.7
Mezun Olunan Okul Tira

Duz Lise 99 32.8
Anadolu, Stper, Fen Lisesi 176 58.3
Ozel Lise/Kolej 4 1.3

Meslek Lisesi 14 4.6

Imam Hatip Lisesi 2 0.7

Diger 7 2.3

Yaganilan Yer

Devlet yurdu 110 36.4
Ozel yurt 9 3.0
Tek basina evde 16 53

Anne-baba-kardesler ile birlikte evde 101 334
Abla-agabey-kardesle birlikte evde 5 1.7

Arkadaslarla bitlikte evde 50 16.6
Akraba ile birlikte evde 3 1.0
Esiile evde 8 2.6

Aile tipi

Cekirdek aile 287 95.0
Genis aile 15 5.0

Arastirmaya katilan 302 6grencinin %67.5 (n=204) kiz, %32.5’1 (n=98) ise erkek olup yas
ortalamast 21.0%£1.8 (min:18, max:30) bulunmustur. Ogrencilerin sirastyla; %25.2i birinci,
%20.2’si ikinci, %27.5%1 tgiincii ve%27.2’si dordiinci sinifta égrenim gérmektedir. Orneklem
grubunun %58.3’t“Anadolu, Stper, Fen Lisesi “ lisesi mezunu iken, %32.8’1 duz liseden mezun
olmustur. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu ( %95.7’si ) bekardir. Ogrencilerin %36.4’i devlete
ait 6grenci yurdunda kalmaktadir. Ogrencilerin ¢ogu (%95) gekirdek ailede, %5’ ise genis ailede
yasamaktadir (Tablo 1).
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Tablo-2: Ogrencilerin cinsellikle ilgili 6zelikleri

Ozellikler n(302) %

Daha Once Cinsel Deneyim Yagama

Evet 51 16.9
Hayir 251 83.1
Daha Once Cinsel Saglhik Egitimi Alma

Evet 201 66.6
Hayir 101 33.4
Cinsel Egitim Alinan Yer (n=201)

Saglik personeli 91 30.1
Okul 85 28.1
Aile 8 2.6
Yazili-gérsel basin (Internet-medya) 17 5.6
Universitede Cinsel Egitim Birimi

Olmas1 Hakkindaki Diisiince

Evet 247 81.8
Hayir 18 6.0
Kararsizim 37 12.3
Evlilik Oncesi Cinsel Iliskiye Bakig

Evet 50 16.6
Hayir 223 73.8
Fikrim Yok 29 9.6

Ogrencilerin %16.9u evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasadigini, %66.6’st cinsel saglik egitimi
aldigint ve bu egitimi %30.1 oraninda saglk personelinden aldiklarint ifade etmislerdir.
Ogrencilerin % 81’1 universitede cinsel egitim veren bir birimin gerekli oldugunu belirtirken,
%73.8” inin evlilik 6ncesi cinsel birliktelige karst oldugu gorilmistir (Tablo 2).

Tablo- 3: Ogrencilerin Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HTCO) alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 ve Cronbach alfa katsayilarinin dagilimi(n=302)

Alt Boyutlar Madde Sayis1 Ort £ S§ Cronbach Alfa
Onaylayicilik 1-10 3.910.9 0.81
Dogum Kontrolii 11-13 4.2£0.7 0.90
Paylagim 14-18 3.2%1.1 0.82
Arag 19-23 3.1£0.8 0.77

Ogrencilerin “onaylayicilik” alt boyut puani ortalamasinin 3.9%0.9, “dogum kontroli” alt

boyut puant ortalamasinin 4.2%0.7, “paylasim” alt boyut puant ortalamasinin 3.2%1.1 ve “arag
olarak degerlendirme” alt boyut puani ortalamasinin 3.1£0.8 oldugu belitlenmistir. Calismamizda
Olgegin givenirligini gosteren Cronbach alfa katsayilari alt boyutlarda 0.77 ile 0.90 arasinda
degismekte olup bu sonuglar Olcegin oldukea yiksek giivenilirlikte oldugunu gdstermektedir

(Tablo 3).
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Tablo-4: Ogrencilerin bazi 6zellikleri ile HTCO alt boyutlarinin kargilagtirilmast

Tamimlayici Onaylayicilik Dogum Paylagim Arag Olarak

Ozellikler Ort £ §S Kontrolii Ort £ SS Degetlendirme
Ort £ 8§ Ort £ 8§

Cinsiyet

Kadin 4.220.7 4.310.7 3.1%1.1 3.3%0.8

Erkek 3.3£0.9 4.1%0.8 3.441.1 2.8%0.8

p k% * * ¥k

Sinif

Lisans 1 3.920.9 4.0+0.8 3.1%£1.2 3.2+1.0

Lisans 2 3.910.8 4.1£0.9 3.0£1.2 3.2%0.8

Lisans 3 4.1£0.9 4.310.6 3.1£1.0 3.220.7

Lisans 4 3.9%0.7 4.4£0.6 3.5%1.0 3.0£0.8

p 0.052 * * 0.530

Dogum Yeri

il 4.0£0.7 4.310.6 3.5%1.1 3.1£0.9

Tlge 3.910.9 4.2£0.8 3.2%1.1 3.2+0.8

Koy 3.8+£0.9 4.1£0.7 29%1.1 3.1+0.9

P 0.348 0.301 * 0.725

Cinsel Egitim
Alma Durumu

Evet 3.9+ 0.9 4.3%0.7 3.3%1.0 3.1£0.8
Hayir 4.1£0.8 4.1%0.8 29%1.2 3.310.9
b 0.084 * * 0.056
Cinsel Partner

Varlig:

Evet 3.0+0.8 4.41+0.5 3.7+0.8 2.6+0.7
Hayir 4.1 +0.8 4.21+0.8 3.1%1.1 3.24+0.8
p k% 0141 k¥ kk

Evlilik Oncesi
Cinsel iligkiye

Bakig

Evet 3.020.6 45%0.4 3.910.9 2.8%0.8
Hayir 4.2%0.8 4.2%0.8 3.0x1.1 3.3+0.8
Fikrim yok 3.7+0.7 4.1£0.9 3.4+1.0 2.9%0.6
p k% 0082 k% *k

$<0.05 *5<0.001

Ogrencilerin bazi 6zellikleri ile HCTO alt boyutlart karsilastirildiginda; cinsiyet ile tiim alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<<0.05). Erkek 0&grencilerin
“onaylayicilik” ve “ara¢ olarak degerlendirme” puanlart kizlardan anlamli olarak dustk (gelisigtizel
cinsel yasami onayladiklart ve faydact bir cinsel tutum sergiledikleri) bulunmustur (p<0.05). Kiz
ogrencilerin “paylasgim” alt bashgi puaninin erkek 6grencilere gore anlamlt olarak dusiik oldugu
(ideal cinsel tutum icerisinde olduklari) bulunmustur(p<<0.05). “Dogum kontroli” puani erkek
ogrencilere gore kiz 6grencilerde de anlamli olarak yitksek (sorumlu ve hosgorilii olmayan cinsel
tutum igerisinde olduklart) bulunmustur (»<<0.05)(Tablo 4).
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Sinif ile HCTO alt boyutlarindan; “dogum kontroli” ve “paylasim” puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur(p<0.05). Ozellikle dérdiincii sinif égrencilerinin
her iki alt baghikta da diger siniflara gbére en yiksek dizeyde puan ortalamasina sahip olduklart
bulunmustur (p<0.05)(Tablo 4).Daha acik ifadeyle; “dogum kontroli” ve “paylasim” alt
boyutlarindan alinan yliksek puanlar ise bireyin kendini merkeze alan cinsel yasam igerisinde
oldugunu ve idealden uzak cinsel tutuma sahip oldugunu géstermektedir

Dogum yeri ile “paylasim” alt boyutu puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkldik bulunmustur (p<0.05)(Tablo 4) . Dogum yeri il merkezi olanlarin “paylasim” puan
ortalamasinin dogum yeri kéy ve ilce merkezleri olanlara gére daha yiliksek (idealden uzak cinsel
tutuma sahip oldugunu) oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin cinsel egitim alma durumu ile “dogum kontroli” ve “paylastm” puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05)(Tablo 4). Cinsel saglk egitimi
alanlarin dogum kontroli ve paylagim puanlarinin daha yiksek oldugu (kendini merkeze alan
cinsel yasam igerisinde oldugunu ve idealden wuzak cinsel tutuma sahip oldugu)
bulunmustur(p<0.05).

Cinsel partneri olanlarin “onaylayicihk” ve “ara¢ olarak degerlendirme” puanlarinin
anlamli olarak disiik oldugu (gelisiglizel cinsel yasami onayladiklar1 ve faydact bir cinsel tutum
sergiledikleri) bulunmustur (»p<0.001)(Tablo 5). Ayrica yine, cinsel partneri olanlarin “paylagim”
puant ise anlamlt olarak yiksek (idealden uzak cinsel tutum igerisinde olduklart) bulunmustur
(»<0.001) (Tablo 4).

Ogrencilerin evlilik 6ncesi cinsel iliskiye bakis ile “onaylayicilik”, “paylasim” ve “arag
olarak degerlendirme” alt boyutlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(»<0.001). Daha acik ifadeyle; evlilik 6ncesi cinsel iligkiyi onaylayanlarin (her iki cinsiyette de)
gelisigtizel cinsel yasami onayladiklari, faydact bir cinsel tutum sergiledikleri ve idealden uzak
cinsel tutum igerisinde olduklart bulunmustur (»<0.001)(Tablo 4).

Tartisma

1- Ogrencilerin Tanimlayici ve Cinsellikle Tlgili Ozellikleri

Genglerin sagligini ve gelecegini tehdit eden en 6nemli konulardan birisinin cinsel/ saglik
tireme sagligt (CS/US) ile ilgili riskli davranislarin oldugu bilinmektedir (Pinar, 2010). Dolayistyla
genclerin bu donemini ve gelecek yasamlarini saglikli gecirmeleri icin cinsel sagliga yonelik
egitimlerin ve hizmetlerin yayginlastirilmast son derece 6nemlidir (Aslan ve ark, 2014). Turk
toplumunun sosyo-kiltiirel yapisi, cinsellikle ilgili farkli deger yargilart ve yaklasimlart beraberinde
getirebilmektedir. Ulkemizde genclerin evlilik 6ncesi ilk cinsel deneyim yast ortalama olarak 17-19
yas olarak belirtilmektedir (Giray ve Kili¢, 2004) Evlilik 6ncesi cinsel iliski dinyanin pek ¢ok
yerinde yaygindir ve giderek de artmaktadir. Evcili ve ark.(2013) aktarimina gore; ABD’de 20 yas
alundaki genclerin %068’inin, Fransa’da %72’sinin cinsel aktivitede bulundugu goérilmektedir.
Calismamizda Ogrencilerin %16.9’unun evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasadigi bulunmustur.
Benzer sekilde Sut ve ark. (2015) calismasinda ogrencilerin %21,3%Gntn, Evcili ve ark. (2013)
calismasinda  Ogrencilerin = %5,6’sinin  cinsel deneyim  yasadigt saptanmustir.  Arastirma
bulgularimizin aksine Civil ve Yildiz'in (2010) erkek Ogrencilerle yaptiklart ¢alismada erkek
ogrencilerin yaridan fazlasinin cinsel iliskiyi deneyimledigi saptanmistir.

Calismamizda Ogrencilerin =~ %73.8’inin evlilik Oncesi cinsel birliktelige karst oldugu
gorilmistir. Arastirma bulgularimiza benzer sekilde; Duman ve ark.  (2015) c¢alismasinda
ogrencilerin %77.2” sinin, Evcili ve ark. (2013) calismasinda 6grencilerin oldukga biyiik bir
cogunlugunun( %85.1) ve baska bir calismada genclerin yarisindan fazlasinin (%54.3) evlilik
oncesi cinsel deneyim yasanmasini dogru bulmadiklar saptanmustir. Calisma bulgularimizin aksine
Pinar ve ark. (2009) universite ogrencileri tizerinde yaptiklart bir ¢alismada genglerin yalnizca
%21.9’unun evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasamayt normal bir durum olarak gérmedigi ve Aslan
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ve ark. (2014) yapuklart calismada Ogrencilerin evlilik Oncesi cinsel deneyim konusundaki
distnceleri degerlendirildiginde %48.6'sinin bu deneyimi normal karsiladigi saptanmustir.

Calismamizda Ogrencilerin %81.8’1 universitede cinsel egitim veren birimin olmast
gerektigini distinmektedir. Arastirma bulgularimiz literatir ile benzerlik géstermektedir. Okulda
egitim verilmesini talep etme oraninin; Stt ve ark. (2015) yaptiklari calismada o6grencilerin
%73.074, Ayyiddiz ve ark. (2012) c¢alismasinda %81.9, Pinar ve ark. (2009) calismasinda %084.2
seklinde yiiksek oranlarda oldugu gérilmektedir. Dolayistyla 6grencilerin biytik cogunlugu cinsel
ve treme sagligina iliskin derslerin iniversite egitimi sirasinda verilmesini istemektedir.

Geng bir niifusa sahip olan ilkemizde ge¢mis yillara gore cinsel iliski deneyiminde artisin
olmast genglere yonelik cinsel egitimin, danismanligin ve konuya iliskin dogru bilgi verilmesinin
O6nemini ortaya ctkmaktadir (Pinar ve ark, 2009). Ayrica literatirde genclere verilecek cinsel
egitimin hem olgunlasma hem de cinsellikle ilgili olumlu deger ve tutumlar gelistirme, daha akilct
ve sorumlu secimler yapma gibi becerilerin gelisimine katkida bulunacag belirtilmektedir (Gtiler
ve Yondem, 2007). Calismamizda 6grencilerin %066.6’st cinsel saglik egitimi aldigini ve bu egitimi
%30.1 oraninda saglik personelinden aldiklarini ifade etmislerdir.

Pmnar ve ark. (2009) calismasinda 6grencilerin cinsel saglikla ilgili bilgileri daha ¢ok
medyadan edindikleri belirlenmistir. Siit ve ark. (2015) yaptiklart ¢alismada 6grencilerin en stk
kullandiklart cinsel bilgi kaynaginin okul ve yazili-gorsel basin (internet-medya) oldugu
gorilmustir. Yapilan baska calismalarda; Gniversitede okuyan 6grencilerin yaklasik yarist cinsel
konularda bilgiyi okul, medya, arkadas, internet, kitap gibi aile dist kaynaklardan elde ettikleri
belirtilmektedir (Karabulutlu ve Kilig, 2011; Ayyildiz ve ak, 2012; Zhang et.al., 2013). Yapilan
baska bir calismada; ciftlerin cinsellik ve treme saghgina iligkin bilgi aldiklart kaynaklar
incelendiginde; kadinlarin %80,6’sinin erkeklerin %73,4’tniin bilgiyi kitle iletisim araglarindan,
kadimnlarin %19,4’untin erkeklerin %26.6’stnin ise bilgiyi saglik personelinden aldiklart ifade
edilmistir(Kisa ve ark, 2013).

2- Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HTCO) ve Alt Boyutlart

Calismamizda veri toplama aract olarak kullanilan Hendrick Cinsel Tutum Olgegi
(HCTO)nde; onaylayicilik “gelisigtizel cinsellik”, dogum kontroli “sorumlu ve hosgoriilii
cinsellik”, paylasim “idealist cinsellik”, ara¢ olarak degerlendirme ise “biyolojik ve faydact
cinsellik” olarak nitelendirilmektedir. Olgegin “onaylayicilik” ve “ara¢ olarak degerlendirme” alt
boyutlarindan alinan ytksek puanlar bireyin ideal, saglikli ve dengeli cinsel tutum igerisinde
oldugunu, ters kodlanan “dogum kontrolii” ve “paylasim” alt boyutlarindan alinan yitksek puanlar
ise bireyin kendini merkeze alan cinsel yasam igerisinde oldugunu ve idealden uzak cinsel tutuma
sahip oldugunu gostermektedir. Calismamizda 6lcek alt basliklart bu  bilgiler kapsaminda
degerlendirilerek tartistimistir.

3- Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HTCO) ve Etkileyen Faktorler

Calismamizda HCTO alt boyutlart {izerine gesitli faktorlerin etkisi  incelendiginde
“onaylayicilik” alt bashgini cinsiyetin, cinsel partneri olma durumu ve evlilik 6ncesi cinsel iliskiye
bakis gibi demografik 6zelliklerinin etkiledigi goriilmektedir. Erkek 6grencilerin “onaylayicilik™
puanlarinin kizlardan disik oldugu yani; gelisigizel cinsel yasami onayladiklart bulunmustur.
Benzer sekilde Stt ve ark. (2015) yaptiklart calismada erkek Ggrencilerin kizlara gére daha
gelisigtizel cinsel yasami onayladiklart  saptanmustir.  Literatiirde erkek Ogrencilerin  kiz
ogrencilerden daha fazla cinsel yolla bulasan hastaliklar1 ve aile planlamasi yontemlerini bildikleri
ve kullandiklar bildirilmektedir (Aslan ve ark, 2014; Duman ve ark, 2015; Uzun ve Kisioglu,
2007; Siyez ve Siyez, 2009). Cetin ve ark. (2008) calismasinda, erkek ergenlerin cinsel iliskiye
girme oranlarinin yillar icinde arttigi bulunmustur.  Bu acidan  disuntldiginde literatir ve
calisma bulgularimiza da dayanarak; erkek Ogrencilerin iireme sagligi/ cinsel saglk (US/CS)
egitimlerine katilimlarinin saglanmast olumlu cinsel saglik davranislarinin gelistirilmesi agisindan
olduk¢a Onem kazanmaktadir. Arastirma bulgularimizin aksine; Duman ve ark. (2015)
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calismasinda Ogrencilerin tamamina yakinin (CYBH’dan korunmak igin) evlilik 6ncesi cinsel
iliskiye girmemeyi ve tek esli olmayr savunduklari belirtilmektedir. Cinselligin tamamen
ertelenmesi diisiincesi bu konuda cinsel saglik egitimi ihtiyact oldugunu gostermektedir.

Calismamizda “dogum kontroli” alt bashgini cinsiyet, siuf, cinsel egitim alma durumu
gibi demografik 6zelliklerin etkiledigi gortilmektedir. Daha agik ifadeyle; kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere, dordinci simifta okuyanlarin diger simflara ve cinsel saglik egitimi alanlarin da,
almayanlara gbre “sorumlu ve hosgorili olmayan cinsel yasami tercih etme” egiliminde olduklart
bulunmustur. Bulgularimizin aksine bagka bir ¢alismada; 6grencilerin yaslart ve siniflart ilerledikee
cinsel saglik konusundaki bilgi diizeyleri de arttigi bulunmustur (Koluagik ve ark, 2010). Baska bir
arastirmada erkeklerin ireme sagligi konularinda sorumluluk almaktan kagindiklart belirlenmistir
(Puri et.al,, 1999). Literatiirde dogum kontrolu ile ilgili olabilecegi dustiniilen farklt sonuglar da
gbze carpmaktadir. Uzuner ve ark. (2005) calismasinda katithimcilarin %54.4’4 kadmnlarin gebe
kalma olasihiginin yiksek oldugu dénemi dogru olarak bildikleri belirtilmektedir. 2007°de “Ttrkiye
Genglerde Cinsel Saglik ve Ureme Sagligr” arastirmasinda gebelik icin 6zel bir dénem oldugunu
soyleyen genclerin  %044.8’1 gebelik olusma donemini “adet bittikten sonra” seklinde yanlis olarak
tanimlamiglardir (http://www.nd.org.tr/images/other/245.pdf). Koluagik’n (2007) Malatya’da
yaptig1 arastirmada ogrencilerin %34.6’sinin gebe kalma olasiligini “adetten iki hafta 6nce yiiksek
oldugu” seklinde dogru bilgi verdigi saptamustir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; 6grencilerin  biyitk kisminin {ireme saghgi/cinsel saglik (US/CS)
konularinda egitim almak istedikleri ve tniversitede cinsel egitim veren birimlerin olmasini
istedikleri, arastirmada erkek Ogrencilerin ve cinsel partneri olanlarin gelisiglizel cinsel yagami
onayladiklari, idealden uzak ve faydact bir cinsel tutuma sahip olduklari, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere, dérduncti sinifta okuyanlarin diger siniflara gore, dogum yeri il merkezinde olanlarin
dogum yeri kdy ve ilce merkezleri olanlara ve cinsel saglik egitimi alanlarin da, almayanlara gére
sorumlu ve hosgorilii olmayan cinsel yasamu tercih etme egiliminde olduklart saptanmustir. Bu
sonuglar dogrultusunda; tniversitelerin mediko birimlerinde US/CS ile ilgili hizmetlerin yer
almast ve Ogrencilerin  US/CS egitim ihtiyaclarinin  belirlenerek — giderilmesi, tniversite
miifredatlarina US/CS derslerinin yerlestirilmesi ve konunun daha farkli bolgelerde ve genis
orneklem grubu tizerinde planlanmasi 6nerilebilir.
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Extended English Abstract

Sexual health refers to a broad meaning such as “being protected from sexually transmitted
diseases, keeping away from reproductive problems, planning fertility, having positive experiences
suitable with physiology of sexuality.” Sexual health information helps people learn positive aspects of
sexuality, have knowledge and skills in order to protect their sexual health and acquire the ability to
make choices about sexual issue. However; sexual attitudes and behaviors of individuals are
considered as the most important markers of sexual health. Therefore; if individuals’ sexual attitudes
and the affecting factors upon these attitudes are explored; there will be a source for illuminative
studies as well as interventions to be planned for enhancement of sexual health will be directed. In
relation with sexual health; it is known that there are 100 million sexual intercourses daily over the
world and 910 thousand of these result in pregnancy, 356 thousand of these end up with sexually
transmitted diseases (STD) and half of the pregnancies are unintended pregnancies. Nearly 16.4 % of
Turkish population is composed of youngsters and they are increasingly becoming exposed to such
risks as STDs, unintended or early pregnancies, pregnancy and pregnancy complications and become
vulnerable. With almost a population of two billion; over the world, adolescent and young population
suffer from important sexual health problems such as HIV infection, sexually transmitted infections
and unintended pregnancies. Thanks to sexual health programs that are designed in line with the
results of the scientific researches and effects of which are -therefore- known well; sexual health
information, supports and services can be provided to the youngsters and thus it has become a very
important issue in health policies of many countries that youngsters are encouraged to make
responsible choices about their sexual health. Attitudes and views of nurses —being a significant part
of the health team and accompanying individuals at all stages of health system- about sexuality is very
critical in terms of providing a care of high quality about sexuality to those in need.

In the current study; the purpose was to identify nursing students’ sexual attitudes and the
affecting factors. This descriptive study was done with 302 nursing students of a university who
accepted to participate in the study between the 15 and the 31st of May, 2016. As data collection
tool; “Personal Information Form™ and “Hendrick Sexual Attitudes Scale” were employed. Hendrick
Sexual Attitudes Scale (HSAS) is consisted of 23 items and four subscales. These subscales are
permissiveness (1s-10thitems), birth control (11%-13. items), communion (14%-18% items) and
instrumentality (19%-23td items). Each item is scored between 1-5 points. Scoring in birth control and
communion is reversed. Cronbach alpha coefficient is 0.86 for permissiveness, 0.84 for birth control,
0.66 for communion and 0.69 for instrumentality. Permissiveness means “open relationship”, birth
control “responsibility in birth control”, communion “an idealist sexuality” and instrumentality
“biological and utilitarian sexuality”. Higher score in “permissiveness” and “instrumentality” indicates
that individual engages with “ideal, healthy and balanced sexual attitude” while higher score reversed
in “birth control” and “communion” show that individual engages with self-centered sexual life,
being away from an ideal sexual attitude”. The questionnaire forms were filled with after face to face
interviews done by the author. The data obtained in the study were analyzed using SPSS-21 statistical
software, Mann Whitney U Test, One way variance analysis, Kruskal Wallis Test and Anova test.
Results were considered significant at p<0.05.

Average age of the students was 21.0+1.8, majority of them were single (95.7%) and 67.5% of
them were female. Average score was 3.8£0.9 for “permissiveness”, 4.220.7 for “birth control”,
3.2%1.1 for “communion” and 3.1+0.8 for “instrumentality”. Cronbach alpha coefficients of the
study varied from 0.81 to 0.90 in the subscales; which proved high reliability of the scale. It was
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found that male students’ “permissiveness” and “instrumentality” scores were significantly lower than
female students (that is; male students permitted careless and inattentive sexual life and were engaged
with a utilitarian sexual attitude) (»p<0.05). It was identified that those who approved pre-marriage
sexual relation (both sexes) were engaged with negligent sexual life, utilitarian sexual attitude and had
sexual attitudes far away from ideal (p<0.001). In the current study; it was found that 73.8 % of the
students disapproved pre-marriage sexual relation. In the study, it was seen that nursing students’
sexual attitudes were affected by such factors as age, birth place, sex, academic grades, receiving
sexual training, presence of a sexual partner and opinions about pre-marriage sexual relation.

As a result; it was found that majority of the students wanted to get education/training about
reproductive health/sexual health and to have units at universities that give sexual education. It was
detected that male students and those with partners approved “a negligent sexual life” and had
“utilitarian sexual attitude far away from the ideal” whereas “a responsible and intolerant sexual life”
was accepted more among female students vs. male students, 4% graders vs. other graders, those who
were born in city centers vs. those who were born in villages and counties and those who received
sexual health training vs. those who did not.

In light of these results; it is recommended that medical units of universities should provide
reproductive health/sexual health setvices and detect and meet educational needs of the students
about these issues, and reproductive health/sexual health coutses should be included in university
curriculums and prospective studies should be planned with larger samples in different regions.
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