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Effect of touching on
anxiety and practice skill of
nursing students during
intravenous catheterization
skill training

Abstract

Anxiety is a vague concern and discomfort that
a person feels about himself because of a threat
to the person's value system or security pattern.
It is caused by not being able to interact fully
with the environment because of the lack of
sensory information and the misinterpretation
of the information received through emotions.
Anxiety, which has an important effect in daily
life, also has important effects on education life.
Stress, which shows similar features with
anxiety, is an important issue in education
because it has potential to inhibit learning and
performance. In order to increase learning
outcomes and ensure critical thinking, educators
should define students’ level of anxiety and
minimize it. Touching is a simple skill that can
be applied by educators during the clinic training
without the need for a course. Positive and
appropriate contacts of the educators make
them feel good to the students and students
think they are important. Studies show that
students are anxious before skill training and
anxiety reduces the success and performance of
them. The aim of this study was to determine
the effect of touching on anxiety and the
success of students during skill training of
intravenous catheterization. The research was

Dokunmanin intravenoz
kateterizasyon beceri egitimi
sirasinda hemgirelik
ogrencilerinin anksiyetesine

ve uygulama becerisine
etkisi'

Giil Giines Celik’
Ismet Eger’

Ozet

Anksiyete kisinin deger sistemi ya da givenlik
oruntistne bir tehditten dolay1 yasanan, bireyin
kendine yonelik hissettigi belirsiz bir endise ve
huzursuzluk duygusudur. Duyusal eksiklik ve
duygular araciligtyla alinan  Dbilgilerin  yanls
yorumlanmasindan dolay1 cevreyle tam etkilesim
kuramamaktan kaynaklanir. Giunlik hayatta
onemli etkisi olan anksiyetenin, egitim hayatinda
da 6nemli etkileri bulunmaktadir. Anksiyete ile
benzer Ozellikler gosteren stres, 6grenmeyl ve
performanst engelleme potansiyeline — sahip
oldugu icin egitimde Onemli bir konudur.
Ogrenme ciktilarini artirmak ve kritik diisinmeyi
saglamak icin egiticiler Ggrencilerin  kaygt
dizeyini tanimlanmali ve en aza indirmelidir.
Dokunma klinik egitimler sirasnda egiticiler
tarafindan  bir kursa ihtiyag duyulmadan
uygulanabilen basit bir beceridir. Egiticilerin
pozitif ve uygun temast 6grencilere kendini iyi
hissettirir  ve Ogrenciler o6nemli olduklarini
dustinirler.Yapilan calismalar 6grencilerin becert
uygulamalarindan 6nce anksiyete yasadigini ve
anksiyetenin ogrencilerin basart ve
performansint  azalttigini - gostermektedir.  Bu

arastirma, dokunmanin intravendz
kateterizasyon beceri uygulamasi  sirasinda
ogrencilerin  anksiyetesine  ve  uygulama
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conducted in the skill training laboratory of a basarisina  etkisini  belirlemek  amaciyla

nursing faculty as using the quasi-experimental
method with control group through the pre and
post-test between December 2016 and January
2016. The sample was constructed from the
experimental group (n=65) and the control
group (n=65) as 130 people and single blinding
was done. The experimental group of students’
shoulders, arms or hands were touched by
educators during skill training of intravenous
catheterization. In the collection of the data,
The Personal Information Form, The
Intravenous  Catheterization ~ Skill ~ Practice
Checklist, The State-Trait Anxiety Scale and
intravenous catheterization training model were
used. The mean age of the experimental group
was 20.36 = 0.76 years and the mean age of the
control group was 20.20 * 0.75 years. 89.2% of
the experimental group and 93.8% of the
control group consisted of women. As the
personality trait, 47.7% of the experimental
group and 36.9% of the control group were
defined themselves as calm. It was determined
that the State Anxiety Scale score of the control
and experiment group decreased after skill
training of intravenous catheterization but there
was a significant difference between the State
Anxiety Scale Score of pre and post-skill training
only in the experimental group. It was detected
that the success of skill was higher in the
experimental group.

In line with these findings, it is recommended
that educators should observe anxiety of the
students and they should apply simple touching
to students who has high pre-skill anxiety.

Keywords: Touching; Nursing; Anxiety; Skill
Training.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Giris

yapilmustir. Arastirma Aralik 2016-Ocak 2017
tarihleri arasinda kontrol gruplu 6n test-son test
yart deneysel model kullanilarak bir hemsirelik
fakultesinin beceri laboratuvarinda yurittldi.
Orneklem, uygulama grubu (n=65) ve kontrol
grubundan (n=65) 130 kisi olarak olusturuldu ve
tek korleme yapildi. Beceri uygulamast sirasinda
uygulama grubu 6grencilerinin omuz, kol veya
eline temasta bulunuldu. Verilerin
toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu, Intravenoz
Kateterizasyon  Beceri  Uygulama  Kontrol
Listesi, Durumluk-Siirekli Kaygi  Olgegi,
intraven6z kateterizasyon kol maketi kullanilds.
Uygulama grubunun yas ortalamast 20.360.70,
kontrol grubunun yas ortalamast 20.20£0.75°di.
Uygulama grubunun %389.2’si, kontrol grubunun
%93.81 kadinlardan  olusmaktaydi.  Kisilik
Ozelligi olarak uygulama grubunun %47.7’si ve
kontrol grubunun %36.9’u kendini sakin olarak
tanimladi. Uygulama ve kontrol grubunun beceri
egitimi sonrast durumluk kaygi puanin azaldig:
fakat sadece uygulama grubunda beceri Oncesi
ve sonrast kaygr puani arasinda anlamh fark
oldugu saptandi. Beceri basarisinin uygulama
grubunda daha ytksek oldugu tespit edildi.

Bu  bulgular  dogrultusunda  egiticilerin,
ogrencilerin  anksiyetesini  gozlemlemesi  ve
beceri Oncesi anksiyetesi yliksek olan 6grencilere
basit dokunma uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dokunma; Hemsirelik;
Anksiyete; Beceri Egitimi.

Anksiyete (kaygi) kisinin deger sistemi ya da giivenlik 6riintiisiine bir tehditten dolay yasanan

kisinin kendine yonelik hissettigi belirsiz bir endise ve huzursuzluk duygusudur (Carpenito-Moyet,
2012:58). Duyusal eksiklik ve duygular araciligtyla alinan bilgilerin yanlis yorumlanmasindan dolay:
gevreyle tam etkilesim kuramamaktan kaynaklanir. (Craven ve ark., 2015:185). Spielberger ve
ark’nin  kaygt envanterinde kullandigi durumluk kaygisi, kisilerde tehlikeli ve stres yaratan
durumlarda gézlenen, 6znel gerilim ve korku duygulariyla karekterize, gecici duygusal bir durumdur.
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Genellikle kisilerin gegici olarak yasadigt durumlarda ve durumlarin sonuglarina bagl olarak
olusmaktadrr. Stirekli kaygi ise, bireyin kendi igsel yapist ve kisiligine bagh olarak gelisen, bireyde
varolan kaygi egilimini gésteren, durumluk kayginin yogunlasmasi ve streklilik kazanmasi halidir
(Aydemir ve K6roglu, 2009:153; Baysan Arabact ve ark., 2015:2; Erbil ve Kahraman, 2006:11).

Gunlik hayatta Oonemli etkisi olan anksiyetenin, egitim hayatinda da Onemli etkileri
bulunmaktadir. Anksiyete ile benzer 6zellikler gésteren stres, 6grenme ve performansi engelleme
potansiyeline sahiptir (Jimenez ve ark.,, 2010:442). Ogrenciler streslerini ve akademik ortamda
basarili olamamakla ilgili kaygilarini stk stk egitmenler ile paylasmaktadir. Hemsirelik egitimi gibi
beceri ilerlemesi stirekli degerlendirilen programlarda okuyan 6grencilerin ¢ogunda sinav anksiyetesi
buytk endisedir (Klein ve ark., 2014). Saglkla iliskili dallarda okuyan 6grenciler karsilastirildiginda,
hemsirelik 6grencilerinin tip ve eczacilikta okuyan Ggrencilere nazaran daha yuksek dizeyde strese
ve daha fazla fiziksel ve psikomotor semptomlara sahip olduklart gorilmustir (Beck ve
ark.,1997:180). Ilerleyen yillarda bu durum égrencinin meslekten uzaklasmasia neden olacak kadar
bircok istenmedik durumla karst kastya gelmesine zemin hazirlayabilmektedir (Klein ve ark., 2014).

Insanin en gelismis duyusu olan dokunma, sosyal hayatin merkezindedir ve yasamin erken
donemlerinde bilissel, duyussal ve sosyo-emosyonel gelisime katki saglamaktadir. Yeni dogan ve
cocuklarin yasaminda hayati 6nemi olan dokunma, diinyadaki en temel ve en basit duyu
sistemlerinden biri olarak tanimlanmaktadir (Hertenstein ve ark., 2009:566; Hertenstein ve
Keltner, 2011:71).Ogrenme ¢iktilarini artirmak ve kritik diisinmeyi saglamak icin egiticiler
ogrencilerin kaygt dizeyini tanimlamali ve en aza indirmelidir (Hutchinson ve Goodin 2012:2-4).
Dokunma, klinik egitimler sirasinda egiticiler tarafindan bir kursa ihtiya¢ duyulmadan
uygulanabilen basit bir beceridir (Akca ve ark., 2015:53). Egiticiler pozitif ve uygun temas ile
ogrencilere kendini iyi hissettirir ve egiticiler tarafindan 6nemsendiklerini gosterebilir (Hansen,
2010:40). Teorik derslerden sonra laboratuvarda yapilan beceri egitimi 6grenciler i¢in bir anksiyete
kaynagi olmaktadir. Intravenoz (IV) kateterizasyon gibi daha kompleks invaziv girisim
becerilerinde, yasamsal bulgu Ol¢me gibi temel becerilere nazaran daha fazla anksiyete
yasanmaktadir (Aldridge 2016:5). Yapilan calismalar 6grencilerin beceri uygulamalarindan 6nce
anksiyete yasadigini (Batmaz ve ark., 2005:130; Ecevit Alpar ve ark., 2003:30; Sabuncu ve ark.,
2008:498) ve bu anksiyetenin 6grencilerin bagart ve performansini disirdigini (Akca ve ark.,
2015:57; Guéguen, 2004:800; Steward ve Lupfer, 1987:89) gostermektedir. Literatiirde IV
kateterizasyon beceri egitimi sirasinda dokunmanin 6grencilerin anksiyetesine ve bagarisina etkisi
ile ilgili calismaya rastlanmamustir. Calismamuzin yapilacak sonraki ¢aligmalara zemin hazirlayacagt
diastnilmektedir.

2. Amag
Bu arastirma; dokunmanin IV kateterizasyon beceri uygulamasi sirasinda 6grencilerin anksiyetesine
ve uygulama basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

2.1. Aragtirma Sorulari

1. Dokunmanin IV kateterizasyon beceri egitiminde 6grencilerin anksiyetesini azaltmaya etkisi
var mudir?

2. Dokunmanin IV kateterizasyon beceri egitiminde 6grencilerinin uygulama becerisine etkisi
var mudir?
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3. Yontem ve Gereg

3.1.  Calismanin Yapildig: Yer ve Zaman
Bu arastirma Aralitk 2016- Ocak 2017 tarihleri arasinda bir hemsirelik fakiltesinin beceri
laboratuvarinda yurtatilmustiir

3.2.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini 286 kisiden olusan hemsirelik fakiltesi 2. Smuf 6Sgrencileri
olusturmugtur. Orneklemin boyutunu belirlemek icin Universite Istatistik Birimi tarafindan
benzer bir ¢alisma tizerinden (Akca ve ark., 2015) gii¢ analizi testi yapilmistir. Analiz sonucuna
gore a=0.05 ve %80 gil¢ ile uygulama ve kontrol gruplart 58%er kisi olarak belirlenmistir.
Aragtirmacilar uygulama ve kontrol gruplarini 65’er kisi olarak olusturmustur. Sistem tizerinden
rastgele olusturulan 13’er kisilik 6grenci gruplarindan kura ile uygulama ve kontrol gruplart
olusturulmustur. Dokunma uygulanacak 5 grup (13X5 =65 kisi) uygulama, dokunma
uygulanmayacak 5 grup (13xX5 =65 kisi) kontrol grubu olarak atanmis ve 130 kisilik 6rneklem
grubu olusturulmustur. Her iki gruptaki Ogrencilere hangi grupta olduklari ve uygulama
grubundaki 6grencilere bagimh degiskenimiz olan dokunma uygulanacagl séylenmemis ve tek
korleme yapilmustir.
Aragtirmaya dahil edilme o6lgiitleri; 2. Sinif 6grencisi olma, klinik IV kateterizasyon becerisini
ilk defa uygulayacak olma, c¢alismaya katilmayi kabul etme, IV kateterizasyon teorik dersine
katilmis olmaktir.

3.3. Caligmanin Tipi
Calisma kontrol gruplu 6n test-son test yart deneysel model kullanilarak yurttilmustiir.

3.4. Degiskenler
Calismanin bagimsiz degiskeni o6grencilere uygulanan dokunma, bagimli degiskenlerini ise
ogrencelerin anksiyete ve bagart diizeyi olusturmaktadir.

3.5. Verilerin Toplamasi

3.5.1. Veri Toplama yéntemi

Veriler galismaya dahil edilme olgttlerine uyan 6grencilerden beceri laboratuvarinda tek bir
arastirmact tarafindan toplanmustir. IV kateterizasyon beceri uygulamasi oncesinde 6grenciler
Durumluk-Siirekli Kaygr Olgegini (Aydemir ve Kéroglu, 2009:161-162) doldurmustur. Ogrenciler
13%er kisilik gruplar halinde laboratuvara alinmustir. Daha 6nce IV kateterizasyon konusunun teorik
bilgisini alan 6grencilere beceri basamaklart tekrar okunmus ve daha sonra arastirmact tarafindan
her basamak uygulamali olarak kol maketi tzerinde gOsterilmistir. Beceri egitimi sirasinda,
arastirmact tarafindan beceriyl yapan uygulama grubundaki 6grencilerin omuz, el veya koluna
ortalama 2-3 dakika dokunma uygulanmustir. Kontrol grubundaki 6grenciler ise hi¢ dokunulmadan
takip edilmistir. Islem sonrasinda arastirmact beceri uygulama kontrol listesine basamaklarin
dogrulugunu veya yanhshgint kaydetmistir. Gruplardaki 6grenciler islem sonrasinda durumluk kaygr
6lgegini tekrar doldurmustur.

3.5.2. Veri toplama formlar

Birey Tanittm Formu: Bu formda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, kisilik yapist ve meslegi secme sekli
ile ilgili bilgilere iliskin dort soru bulunmaktadir.
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Intravensz Kateterizasyon Beceri Uygulama Kontrol Listesi: Bu form IV kateterizasyon

uygulama islem basamaklarina yonelik litaratiir taranarak 20 basamak seklinde olusturulmustur
(Ast1 Atabek ve Karadag, 2016:834; Akca Ay, 2016:522).

Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi: Durumluk-Siirekli Kaygr Olgegi: Spielberger ve ark.t
tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. Oner ve Le Compte tarafindan 1977°de, Tiirk toplumunda
gecerlik ve giivenirligi yapiimistir. Ol¢ek durumluk ve siirekli kaygt diizeyini 6lgmektedir. Olcek
20 madde durumluk ve 20 madde sirekli kaygr dizeylerini belitleyen toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Puan araligt 20 ile 80 arasindadir. Durumluk Kaygr Oleegi (DKO), bireyin belitli bir
anda ve belitli kosullarda kendisini nasil hissettigini ve Siirekli Kaygr Olgegi (SKO) de, bireyin
kendisini genellikle nasil hissettigini degerlendirir. DKO’nde her bir madde “hi¢”, “biraz”,
“olduk¢a”, “tamamen” seklinde, SKO’nde ise “hemen hicbir zaman", "bazen”, “cogu
zaman","her zaman” seklinde 4 secenekli puanlanmaktadir. Olgekte ‘dogrudan’ ve ‘tersine
cevrilmis’ ifadeler vardir. Olumlu duygulart dile getiren ters ifadeler puanlanirken 1 puan 4, 4
puan 1 olarak degerlendirilmektedir. Tersine ¢evrilmis ifadelerde ise tersi uygulanmaktadir.
Olgekteki 1., 2., 5., 8., 10., 11., 15., 16., 19., 20. 21., 26., 27., 33., 36., ve 39. maddeler ters
puanlanmaktadir. Puanlarin artmasi kaygr duzeyinin ylksek olduguna isaret etmektedir (Aydemir
ve Koéroglu, 2009:153-162)

Laboratuvar beceri maketi: Beceri laboratuvarinda kullanilmakta olan, intravendz beceri
uygulama kol maketidir.

3.5.3. Veri Toplama Zamani

3.6. Arastirmanin Sinirliliklari
Katilmer sayisinmn smurlt (130 6grenci) ve calismanin bir kurumda gergeklestirilmis olmast
nedeniyle ¢alisma sonuglari genellenemez. Calismanin diger siurliliklari ise 6grencilerin laboratuvara
13%er kisilik grup seklinde alinmast ve uygulama basamaklarinin ayni arastirmact tarafindan
degerlendirilmesidir.

3.7. Etik
Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in; Hemsirelik Fakdltesi Bilimsel Etik Kurulu'ndan (Karar no:
27344949-020) ve ¢alismanin yuritialdigi fakilteden (Karar no: 27344949-605.01) izin, arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerden yazili onam alinmustir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin analizinde; Statistical Package for Social Science (SPSS) 22.0 paket programi
kullantlmistir. Tanmmlayict analizlerde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler kullanilmistir. Normal dagilima uygunluk Shapiro-Wilk ve Kolmogorov testi
ile degerlendirilmistir. Diger analizlerde ise Wilcoxon, bagimsiz gruplarda T test, Kruskal-Wallis,
Mann-Whitney U testleri kullandmistir.  Yapilan istatistiksel analizlerde anlamlilhik dizeyi %95
giiven araliginda p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (N=130)
Uygulama Grubu Kontrol Grubu
(n=65) (n=65)
Ozellikler n % n Yo
Yas
Ortalama®SS 20.36%0.76 20.20%0.75
Min-mak 19-23 18-22
Cinsiyet
Kadin 58 89.2 61 93.8
Erkek 7 10.8 4 6.2
Kisilik
Gitisgen 25 38.5 29 44.6
Pasif 4 6.2 6 9.2
Agresif 5 7.7 6 92
Sakin 31 47.7 24 36.9
Meslek segimi
Gonulli 36 55.4 45 69.2
Goniilstiz 29 44.6 20 30.8

Tablo 1’de kontrol ve uygulama grubundaki 6grencilerin tanimlayict 6zelliklerine iliskin
veriler sunulmustur. Uygulama grubunun yas ortalamast 20.36+0.76 olup %89.2’si kadin, kontrol
grubunun yas ortalamast 20.20%0.75 olup %93.81 kadindir. Kisilik 6zelligi olarak uygulama
grubunun %47.7’si kendini sakin, %38.5’1 girisgen, kontrol grubunun ise %36.9’u sakin, %44.6’st
girisgen olarak tanimlamistir. Meslek secimini uygulama grubunun %55.4’11, kontrol grubunun ise
%069.2’s1 gontilli olarak yapmustir (Tablo1).

Tablo 2. Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrast Kaygi Puanlarinin Kargilagtirilmasi

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Parametre IV Katetrizasyon v IV Katetrizasyon IV Katetrizasyon
Oncesi Katetrizasyon Oncesi Sonrasi
Sonrast

Durumluk kayg1

Ortalama®SS 40.7%8.66 36.9818.99 39.2+7.56 37.9518.26

Min-mak. 20-65 20-62 21-59 24-58
Analiz (z/p)** z= -3.18 p=0.001* z= -1.86 p=0.062
Siireklik kaygt

Ortalama®SS 43.4£7 .41 41.6£6.96

Min-mak. 28-65 26-63
Analiz (t/p)*¥* t=1.13 p=0.17
*p<0.05
**Wilcoxon

**Independent T test

Tablo 2’de uygulama ve kontrol grubundaki égrencilerin Siirekli-Durumluk Kaygi Olgek
puanlarina iligkin veriler sunulmustur. Uygulama grubundaki 6grencilerin stirekli kaygt puan
ortalamast 43.427.41 olup kontrol grubunun ise 41.6626.96’dir. Gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamustir (t=0.639, p=0.171). Durumluk kaygr Olgek puan
ortalamast uygulama grubunda beceri 6ncesinde 40.7£8.66, beceri sonrasinda 36.98+8.99d1r.
Uygulama grubunda beceri 6ncesi ve sonrasi kaygi puan ortalamasi arasinda fark vardir (z=-3.18,
p=0.001). Kontrol grubunda beceri 6ncesi kaygi puan ortalamast 39.2+7.56, beceri sonrasi
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37.95%£8.26’dir. Kontrol grubunun beceri 6ncesi ve sonrast kayglt puan ortalamasi arasinda fark
yoktur (z=-1.86, p=0.062),(Tablo2).

Tablo 3. Ogrencilerin Intravenéz Beceri Uygulamasinda Bagari Dagilimi (N=130)

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Parametre
n % n %
Dogru iglem basamak sayis1
14 basamak 0 0.0 1 1.5
15 basamak 0 0.0 2 3.1
16 basamak 1 1.5 9 13.8
17 basamak 7 10.8 19 29.2
18 basamak 17 26.2 10 154
19 basamak 18 27.7 15 23.1
20 basamak 22 33.8 9 13.8
Dogru iglem basamak sayis1
Ortalama®SS 18.81+1.07 17.78+1.46
Min-mak. 16-20 14-20
Analizi (U/p)** U= 1251.0 / p= 0.000%*
*p<0.05

**Mann Whitney U Test

Tablo 3’de uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin IV beceri uygulama basamaklarini
dogru yapmalarina iliskin veriler sunulmustur. Uygulama grubundaki 6grenciler minimum 16
basamagi, kontrol grubundakiler ise 14 basamagi dogru olarak uygulamistir. 20 basamagt olan
beceride uygulama grubunun %33.81, kontrol grubunun ise %13.8’1 biitiin basamaklar1 dogru
olarak uygulamistir. Uygulama grubunun dogru yaptigt basamak sayist ortalamast 18.81+1.07,
kontrol grubunun ise 17.78%1.46’dir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmustir (t=4.579, p< 0.000),(Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Kisilik Yapilart Ile Kaygi Puanlar Arasindaki Farkin Kargilagtirilmast

Ozellikler Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Ortalama-SS Ortalama-SS
Beceri 6ncesi durumluk kaygi puam
Girisgen 38.08£7.29 37.03£7.76
Pasif 46.25£1.70 44.50£8.59
Agresif 47.0£16.61 44.16%10.22
Sakin 41.09£7.98 39.25£5.22
Analiz (x* / p)** x? =17.77 / p=0.05* x*=5.84/p=1.11
Beceri sonrast durumluk kaygi puam
Girisgen 35.40£8.07 36.13£7.89
Pasif 30.50£5.0 41.33£5.57
Agresif 42.60£14.72 44.66£8.75
Sakin 38.19£8.04 37.62£8.45
Analiz (x> / p)** x*=5.56 / p=0.13 x* = 6.44 / p= 0.09
Siirekli kaygt puanm
Girisgen 41.44%7.29 39.44+6.31
Pasif 46.75%9.39 46.83£8.65
Agresif 47.60£12.56 48.16£6.76
Sakin 43.87£6.09 41.41£6.0
Analiz (x> / p)** x? =416 / p=0.24 x?=11.07 / p= 0.01*
*p<0.05

K ruskal-Wallis
x> Chi square
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Tablo 4de ogrencilerin kisilik yapilari ile kaygi puanlari arasindaki farka iliskin veriler
sunulmustur. Kisilik yapisina gore, uygulama grubunun beceri 6ncesi durumluk kaygr puant
ortalamalart (x*=7.77, p=0.05) ve kontrol grubunun strekli kaygi puant ortalamalarinda (x*=11.07,
p= 0.01) fark saptanmustir (Tablo 4).

5. Tartigma

Beceri kazanimi, miifredatta erken baslayan ve hemsirelik programi boyunca devam eden,
hemsirelik egitiminin énemli bir bilesenidir. Beceri laboratuvarlari, profesyonel hemsire roli icin
ogrencilerin sosyallesmesine katk: saglarken ilk psikomotor becerilerin kazanimi icin de giivenli
bir ortam saglar (Oermann, 2015:141). Yasamsal bulgu, ila¢ tedavisi, hasta hijyeni, IV tedavi gibi
psikomotor beceri gerektiren bir¢ok uygulama bulunan hemsirelik egitiminde 6grenciler icin en
iyl egitim yontemi, psikomotor performans becerilerinin kaliciligint uzun stre saglayandir
(Aldridge, 2016:1). Deneyimsel 6grenme Ogrencilerin anksiyetesini artirmakta ve kritik
distinmesini engellemektedir. Klinik 6grenme ortamlarinda 6grencilerin anksiyetesi tanimlantp
giderilmezse, beceri performanslart olumsuz etkilenmektedir (Hutchinson ve Goodin 2012:1).

Calismada; uygulama ve kontrol gruplarinm siirekli kaygi puanlart benzer ve durumluk kaygi
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Stirekli kaygr duzeyi yiiksek olan bireylerin tehlikeli durumlarda
da kaygt diizeyinin ylksek olmasi beklenmektedir. Birey stres atindayken huzursuzdur ve bu
durumluk kayginin artmasina neden olur (Sabuncu and ark., 2008:30)(Tablo 2). Ogrenilecek
becerinin veya kullanilacak malzemelerin karmasikligt 6grenmeyi zorlastirmaktadir (Batmaz ve ark.,
2005:118). Beceri egitiminde O6grencilerin nasil kullanildigint  bilmedigi farkli malzemelerle
karsilasmast ve cogu hemsirelik becerisinin bir geregi olarak kisinin vicut bolimlerine temas
edilmesi endiseye neden olabilmektedir (Aldridge, 2016:5). Baysan ve ark’nin (2015) yaptigt
calismada 6grencilerin klinik deneyim Oncesi anksiyete yasandigr gorilmistir (Baysan Arabact ve
ark., 2015:1). Calismamizda uygulama ve kontrol grubunun IV kateterizasyon beceri Oncesi
durumluk kaygr puanmm yiksek oldugu ve uygulama sonrasinda her iki grubun da kaygt
puanlarinda azalma oldugu saptanmustir. Stres yaratan durumlar ortadan kalktiginda kisiler rahatlar
ve durumluk kaygt diizeyi diiser (Oner & Lecompte, 1985). Yapilan calismalarda IV kateterizasyon
(Batmaz, 2005:130), ve intramiskuler enjeksiyon sonrasinda (Sabuncu ve ark., 2008:30)(Tel ve
ark., 2004:27) 6grencilerin kaygi puanlarinin azaldigr saptanmistir. Bu bulgulara paralel olarak
calismamizda uygulama grubunun beceri 6ncesi ve sonrast durumluk kaygt puant farkinin kontrol
grubundaki farktan daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerle yapilan baska bir
calismada ise sonucumuzdan farkli olarak dokunulan 6grencilerin durumluk kaygt puanlarinin arttigs
gorilmustir (Akca ve ark., 2015:56). Dokunmanin 6fke, heyecan gibi bireysel farkliliklar gosteren
olumsuz etkilerinden ziyade kisileri iletisimle baglama, onaylama, gliven verme, uyarma, yalniz
olmadigini hissettirme, 6zgiiveni artirma, samimiyet, sicaklik, sevgi, tutku, duygusal destek olma gibi
pek cok olumlu etkileri vardir (Hertenstein ve ark.,. 2009:567; Hertenstein ve ark., 2006:528-529).
Nitekim cerrahi operasyon Oncesinde hemsirelerin hastalara uyguladiklar: basit dokunmalarinin
hastalarin kaygisini azalttigy gortilmistar (Whitcher ve Fisher, 1979:87). Farkli bir caligmada da
hastalarin biiyiik ¢ogunlugu saglik calisanlarinin basit dokunmalarinin kendilerinde olumlu etki
biraktigint ifade etmistir (Eser ve ark., 2017:69).

Ogrenme kisinin yast, motivasyonu, anksiyetesi, fiziksel durumu gibi igsel faktorler ve fiziksel
gevre, zaman, Ogretme yontemi gibi digsal faktorlerden etkilenmektedir (Batmaz ve ark.,
2005:118). Belli miktarda anksiyetenin 6grenme tzerinde olumlu etkileri var iken, anksiyete
normalden fazla yasandigt zamanlarda 6grenmeyi engellemekte (Aldridge, 2016:5), basarinin
digmesine ve 6grencinin panik duygusu yasamasina neden olmaktadir (Hutchinson ve Goodin
2012:3). Bu nedenle hemsirelik egitiminde gorev yapan egiticilerin  Ogrencilerin  klinik
becerilerinin  kalictigini  en iyl saglayacak sekilde beceri egitimlerini yapiandirmalart
gerekmektedir (Aldridge, 2016:1). Laboratuvar ortamlarinda egiticiler, 6grenmenin giicli temeller
tzerine yapilandirilmasini tesvik ederek 6grencilerin hemsirelik sanatinin derinlik ve genisliginde
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kendi anlaysslariyla ilerlemelerine zemin hazirlarlar (Oermann, 2015:141). Alpar ve ark.’t (2003)
durumluk kaygi puani yiksek olan Ogrencilerin basarisinin daha disik oldugunu saptamistir
(Ecevit Alpar ve ark., 2003:498). Calismamizda dokunmanin 6grencilerin basarisina olan etkisine
bakidiginda, uygulama grubunun basari ortalamasinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu
gorilmustir (p<0.05). Uygulama grubundaki 6grencilerde beceriyi eksiksiz olarak uygulayanlarin
sayist daha yiksektir. Ak¢a ve ark.’t (2015) dokunmanin 6grencilerin intramiiskiler uygulama
basarisint artirdigint saptamustir (Akca ve ark., 2015:57). Yurt disinda yapilan calismalarda
dokunmanin Ggrencilerin  basarisint olumlu etkiledigi tespit edilmistir (Steward & Lupfer,
1987:800) (Guéguen, 2004:89).

Yasamin gesitli alanlarinda 6nemli fonksiyonlari olmasina ragmen kullanimi ihmal edilen dokunma
(Hertenstein ve ark., 2009:566) egiticiler tarafindan 6grencileri olumlu etkilemek icin kullanilabilecek
sozsliz bir yakinlik davranisidir (Wilson ve ark., 2009:113). Bir istek sirasinda bireylerin koluna veya
omzuna dokunmak 6nemsiz gibi goriinse de bireylerin davranisinin tesvik edilmesi ve onlarin
cesaretlendirilmesinde 6nemli bir faktordir (Guéguen, 2004:89) ve egitimlerde kullaniimasi
onemlidir.

6. Sonug ve Oneriler

Saglik alaninda diger meslek gruplart icin oldugu gibi, hemsirelik egitiminin de temel
o6grenme hedefi psikomotor becerilerin gelistirilmesidir. Calisma sonucunda; dokunmanin
laboratuvar uygulamalari sirasinda endise ve korku yasayan 6grencilerin anksiyetesini azalttigt ve
basaridlarini  artirdigt  saptanmustir.  Bu  dogrultuda; egiticilerin - 6grencilerin  anksiyetesini
gbzlemlemesi ve beceri Oncesi anksiyetesi yiksek olan 6grencilere basit dokunma uygulanmasi
psikomotor becerin kaliciligint artiracaktir. Egitimcilerin  beceri egitimi strasinda dokunma
yontemini kullanmasi 6nerilmektedir. Dokunmanin farkli becerilerin 6gretiminde  etkinligini
stnayan randomize kontrollii calismalarin yapilmasina gereksinim vardir.

Kaynakga

Akca, N. K., Arslan, E., Baser, M., & Kuzucu, E. G. (2015). The effect of touching for level of
anxiety and skills to advanced practice of nursing students. International Journal of
Caring Sciences, 8(1), 52-59.

Akga Ay, F. (2016). Saglik uygulamalarinda temel kavramlar ve beceriler. (6.Baski) Istanbul: Nobel
Tip Kitapevi,522-524.

Aldridge, M. D. (2016). Nursing students’ perceptions of learning psychomotor skills: A literature
review. Teaching and learning in nursing, http://doi.org/10.1016/j.teln.2016.09.002

Astt Atabek, T., & Karadag, A. (2016). Hemsirelik esaslari, hemsirelik bilim ve sanat1 2. Istanbul:
Akademi Yayinlar1,834-840

Aydemir, O., & Kéroglu, E. (2000). Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler (7th ed.). Ankara:
HYB Yayincilik, 153-162.

Batmaz, M., Ozhan, F., Soydan, M., Ozdilli, K., & Sbuncu, N. (2005). Intravenoz enjeksiyon
uygulamast yapan ogrencilerin anksiyete diizeylerinin belirlenmesi. Istanbul Universitesi
FN.H.Y.O. Dergisi, 13(54), 117-131.

Baysan Arabaci, L., Akin Korhan, E., Token, Y., & Torun, R. (2015). Hemsirelik birinci sinf
ogrencilerinin ilk klinik deneyim Oncesi-sirast ve sonrast anksiyete ve stres dizeyleri ve
etkileyen faktérler. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 1-16.

Beck, D., Hackett, M., Srivastava, R., McKim, E., & Rockwell, B. (1997). Perceived level and
sources of stress in university professional schools. Journal of Nursing Education, 36(4),
180-1806.

Carpenito-Moyet, L. J. (2012). Hemisirelik tanilar1 el kitabt. (F. Erdemir, Ed.) (1. Basim). Istanbul:
Nobel Tip Kitapevleri.



http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v14i2.4481
http://doi.org/10.1016/j.teln.2016.09.002

1829
Celik, G. G., & Eser, i, (2017). Dokunmanin intravendz kateterizasyon beceti egitimi sirasinda hemsirelik 6grencilerinin
anksiyetesine ve uygulama becetisine etkisi. Jowrnal of Human ~ Sciences, 14(2), 1820-1830.
doi:10.14687 /jhs.v14i2.4481

Craven, R. I, Hirnle, C., & Jensen, S. (2015). Hemsirelik esaslart insan sagligt ve fonksiyonlart. (N.
Uysal & E. Cakarcali, Eds.) (7.Basim). Ankara: Palme Yayincilik.

Ecevit Alpar, $., Sahin Orak, N., & Gilseven, B. (2003). Bas banyosu verirken yasanan kayginin,
uygulama basarist ve strekli sturekli kaygt durumu ile iligkisi. 2. Uluslararast 9.Ulusal
Hemsirelik Kongre Kitabi, 494—498.

Erbil, N., Kahraman, A.N., Bostan, O. (2006). Hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik deneyim 6ncesi
anksiyete diizeylerini belirlenmesi. Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 9(1),
1-241.

Eser, 1., Celik, G.G., & Giirkan, A. (2017). Addressing and touching to patients by nurses and
physicians during communication. International Journal Of Psychiatry And Psychological
Researches, 8, 52-72. doi: 10.17360/UHPPD.2017.1.003

Guéguen, N. (2004). Nonverbal encouragement of participation in a course: The effect of
touching,. Social Psychology of Education, 7(D), 89-98.
http://doi.org/10.1023/B:SPOE.0000010691.30834.14

Hansen, J. (2010). Teaching without talking. Kappan, 92(1), 35-40.

Hertenstein, M. J., Holmes, R., McCullough, M., & Keltner, D. (2009). The communication of
emotion via touch. Emotion, 9(4), 566-573. http://doi.org/10.1037/20016108

Hertenstein, M. J., Verkamp, J. M., Kerestes, A. M., & Holmes, R. M. (2006). The communicative
functions of touch in humans, nonhuman primates, and rats: a review and synthesis of
the empirical research. Genetic, Social, and General Psychology Monographs, 132(1), 5—
94. http://doi.org/10.3200/MONO.132.1.5-94

Hutchinson, T. L., & Goodin, H. J. (2012). Nursing student anxiety as a context for
teaching/learning. Journal of Holistic Nursing, 1-0.

Jimenez, C., Navia-Osorio, P. M., & Diaz, C. V. (2010). Stress and health in novice and
experienced nursing students. Journal of Advanced Nursing, 66(2), 442-455.
http://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2009.05183.x

Klein, G. J., Krouse, M., & Lowe, K. (2014). Using healing touch to help junior nursing students
with their anxiety. 25th International Nursing Research Congress. Retrieved from
http://www.nursinglibrary.org/vhl/handle/10755/335129

Knapp, M., & Hall, J. (1997). Nonverbal communication in human interaction. Fort Worth,
Harcourt Brace College Publishers. Retrieved from
http://edu.cengage.co.uk/catalogue/product.aspx?isbn=1285083512

Oermann, M. H. (2015). Hemsirelikte 6gretim ve egiticinin roli. (S. Arslan & N. Kuzu Kurban,
Eds.) (1. Baski). Ankara: An1 Yaymncilik.

Oner, N., Lecompte, A. (1985). Durumluk- Siirekli Kaygt Envanteri El kitabt. 2.Bask.
istanbul:Bogazigi Universitesi Matbaast.

Sabuncu, N., Kése, S., Ozhan, F., Batmaz, M., & Ozdilli, K. (2008). Ilk defa intramuskiler
enjeksiyon uygulamasi yapan 6grencilerin kaygi duiizeyleri ve sosyo-demografik 6zellikleri
ile iliskisi. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu Dergisi, 11(3), 27-32.

Steward, A. L., & Lupfer, M. (1987). Touching as teaching: The effect of touch on students’
perceptions and performance. Journal of Applied Social Psychology, 19(7), 800-809.

Tel, H., Tel, H., & Sabanciogullari, S. (2004). Hemsirelik birinci smuf 6grencilerinin laboratuar
uygulamasinda birbirlerine IM enjeksiyon uygularken ve klinik uygulamanin ilk gintinde
anksiyete durumlari. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 7( 1), 27-32.

Whitcher, S., & Fisher, J. D. (1979). Multidimensional reaction to therapeutic touch in a hospital
setting. ~ Journal ~of  Personality and Social Psychology, 37(1), 87-96.
http://doi.org/http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.37.1.87

Wilson, J. H., Stadler, J. R., Schwartz, B. M., & Goff, D. M. (2009). Touching your students : the
impact of a handshake on the first day of class. Ethnicities, 9(1), 108—117.



http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v14i2.4481
http://edu.cengage.co.uk/catalogue/product.aspx?isbn=1285083512

1830
Celik, G. G., & Eser, i, (2017). Dokunmanin intravendz kateterizasyon beceti egitimi sirasinda hemsirelik 6grencilerinin
anksiyetesine ve uygulama becetisine etkisi. Jowrnal of Human ~ Sciences, 14(2), 1820-1830.
doi:10.14687 /jhs.v14i2.4481

Extended English Abstract

Introduction

Anxiety is a vague concern and discomfort that a person feels about himself because of a threat to the
person's value system or security pattern. It is caused by not being able to interact fully with the
environment because of the lack of sensory information and the misinterpretation of the information
received through emotions. Anxiety, which has an important effect in daily life, also has important effects
on education life. Stress, which shows similar features with anxiety, is an important issue in education
because it has potential to inhibit learning and performance. The principal goal of nursing education, as is
the case for other occupations in the healthcare field, is to improve psychomotor skills. In order to
increase learning outcomes and ensure critical thinking, educators should define students’ level of anxiety
and minimize it. Touching is a simple skill that can be applied by educators during clinic training without
the need for a course. Positive and appropriate contacts of the educators make them feel good to the
students and students think they are important. Studies show that students are anxious before skill
training and anxiety reduces the success and performance of students. The aim of this study was to
determine the effect of touching on anxiety and the success of students during skill training of
intravenous (IV) catheterization. Study of related this subject hasn’t been found in literature and it is
thought that our study will prepare the ground for the next study to be done.

Methods and Materials

The research was conducted in the skill laboratory of a nursing faculty as using quasi-experimental
method through the pre and post-test between December 2016 and January 2016. The sample was
constructed from the expetimental group (n=65) and the control group (n=65) as 130 people after power
analysis was done. In the collection of the data, The Personal Information Form, The Intravenous
Catheterization Skill Practice Checklist, The State-Trait Anxiety Scale and laboratory skill model were used.
The Personal Information Form includes 4 questions on the participants’ socio-demographic characteristics
about age, gender, type of personality and the state of choice of nursing. The Intravenous Cathetetization
Skill Practice Checklist includes 20 items and the State-Trait Anxiety Scale includes 40 items. Students filled
the State-Trait Anxiety Scale form before IV catheterization skill. The experimental group of students’
shoulders, arms or hands were touched by educators on average two or three minutes during the practice of
IV catheterization skill while the control group was observed untouched. After the practice of skill the
students filled the Trait Anxiety Scale form again and the study was completed. To carry out the study,
written consents were taken from Faculty of Nursing Ethical Committee (Decision Number: 27344949-020).
After the students participating in the study were informed about the study orally and in written, their written
consent was obtained.

Results

The mean age of the experimental group was 20.36 £ 0.76 years and the mean age of the control group
was 20.20 £ 0.75 years. 89.2% (n=58) of the experimental group and 93.8% (n=065) of the control group
consisted of women. As the personality trait, 31% of the experimental group defined themselves as calm and
25% as assertive, while 24% of the control group defined themselves as calm and 29% as assertive. There
wasn’t a difference between Trait Anxiety Scale Score of control and expetimental group (p>0.05). It was
determined that the State Anxiety Scale score of the control and experiment group decreased after skill
training but there was a significant difference between the State Anxiety Scale score of pre and post-skill only
in the experimental group (p<0.05). It was detected that the success of practice was higher in the
experimental group and there was a significant difference between the experimental and control groups in
the cortect step number (p<0.05). There was a difference between type of personality and the Trait Anxiety
Scale score of the control group (p<<0.05) and pre-skill State Anxiety Scale score of experimental group
(p<0.05).

Conclusion

In the results of the study; It has been found that touching increases the success of skill and reduces the
anxiety of students who experience concern and fear during laboratory practices. In line with these findings,
observing the anxiety of the students and applying simple touching to them by educators, increase the
permanence of the psychomotor skill. It is recommended that educators should use the touching method
during skill training. There is a need for randomized controlled trials that test the effectiveness of touching in
teaching of different skills.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v14i2.4481

