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Investigation of
communication levels of
university students doing

sports and do not sport

Abstract

In the study conducted, it was aimed to examine
the communication levels of university students
doing sports and having sedentary life style. The
study universe of the study consisted of 304
students in total of which 124 female students
and 180 male students of Adnan Menderes
University in  2015- 2016 education year.
Students having the habit of doing sports
regularly were selected from School of Physical
Education and Sports and students having
sedentary life style were selected from Faculty
of Communication and Faculty of Science-
Literature. "Scale for Evaluation of the
Communication Skills" was used in the
determination of communication skills of the
participants. Mann Whitney U test and Kruskal
Wallis H Test in SPSS 22.0 package program
were utilized for statistical analysis of the data
collected. At the end of the study, it was found
that communication skills levels of students
having the habit of doing sports regularly and
students having sedentary life style did not show
statistically significant difference according to
gender, age range, status of doing sports
regularly, place of living and type of high school
graduated from (p>0.05). As a result, it can be
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Ozet

Yapilan bu arastirmada spor yapan ve yapmayan
Universite Ogrencilerinin  iletisim  diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2015-
2016 egitim ve 6gretim yilinda Adnan Menderes
Universitesi égrencisi olan 124 kadin ve 180
erkek olmak tzere toplam 304 universite
ogrencisi dahil edilmistir. Dtzenli olarak spor
yapma aliskanligt bulunan G&grenciler Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu’nda Ogrenim
goren Ogrencilerden, spor yapma aliskanlig
bulunmayan égrenciler ise Iletisim Fakiiltesi ile
Fen  Edebiyat  Fakiltesi  6grencilerinden
secilmistir.  Arastirmaya  katilan  6grencilerin
iletisim becerilerinin tespit edilmesinde “Iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi”
kullandmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri analiz
programinda Mann Whitney U analizi ile
Kruskal Wallis H analizinden yararlandmistur.
Arastrmanin  sonunda spor yapma aliskanligt
bulunan ve bulunmayan tniversite 6grencilerinin
sahip olduklari iletisim becerilerinin cinsiyet, yas

grubu, diizenli spor yapma  durumu,
yasamlarinin  biyiik  cogunlugunun  gectigi

yerlesim yeri ve mezun olduklari lise tiiriine gore
istatistiksel agidan anlamli farklidik gostermedigi
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said that socio-demographical features has no tespit edilmistir (p>0.05). Sonug olarak, diuzenli

significant affect on communication skills.of olarak spor yapma aliskanligt bulunan ve

students having the habit of doing sports bulunmayan &grencilerde  sosyo-demografik

regularly and students having sedentary life style. ~Ozelliklerin  iletisim  becerisini  etkilemedigi
s6ylenebilir.

Keywords:  Sports;  College  Students;

Communication Skills. Anahtar Kelimeler: Spor; Universite
Ogrencileri; Tletisim Becerisi,

(Extended English abstract is at the end of this

document)

Girig

Spor ve sportif faaliyetler glinimiiz toplum hayatinda 6nemli bir hale gelmistir. Cunka
spor etkinlikleri insanlarin saglk, refah ve mutluluklarinin saglanmasinda Gnemli bir arag
konumundadir. Insanlarin bilingli olarak spor yapabilmeleri icin gerekli imkanlarin saglanmas
cagdaslikla 6zdes bir hale gelmistir (Aytan, 2010). S6z konusu 6zelliklerinin yaninda spor, insanlari
direkt veya dolaylt olarak kendisine bagimli kilmss, insanlarin her dénem ilgisini ¢ekmis, buna paralel
olarak da her zaman canl kalmay1 basarmis bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Insanlarin sosyal
zevk ve ihtiyaclarini karsilayarak kendisine baglayan spor etkinlikleri, gtintimtzde sosyal bir kurum
olarak degerlendirilmektedir. Sporun icerisinde insanlarin inang, davranis, goriis ve distincelerine
iliskin simgeler bulunmasi sporun sosyal bir olgu oldugunun 6nemli gostergeleridir. Sporun sosyal
bir olgu oldugu g6z 6niinde bulunduruldugu zaman insanlarin sosyallesme stireclerinde spora buytik
gorev diismesine zemin hazirlamistir (Kugtk ve Kog, 2004).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagr gibi spor etkinlikleri insanlarn gunlik
yasamlarindan soyutlanamayacak aktiviteler arasinda geldigi goriilmektedir. Insan hayatinda 6nemli
bir yere sahip olan spor kavramina yonelik olarak literatiirde birgok tanim yapildigr goriilmektedir.
Spor kavramina iligkin tanimlarin genel olarak birbiri ile benzer yonleri oldugu gorilmektedir
(Dever, 2010). Ramazanoglu ve ark. (2005) spor kavramini “insanlarin miicadele etmek, yarismak,
eglenceli vakit gecirmek, saglikli bir yasam tarzina sahip olmak amaciyla bilingli olarak katildiklart ve
belirli kurallar cercevesinde gerceklestirilen hareketler biittini” seklinde tanimlamislardir. Yetim
(2005) ise spor kavramini “insanlarin fizyolojik ve psikolojik agidan sagliklarini gelistiren, sosyal
davranis bigimlerini dizenleyen, insanlarin motorsal ve zihinsel 6zelliklerini belirli bir seviyeye
getiren, sosyal, pedagojik ve biyolojik bir olgu” seklinde tanimlamistir. Literatiirde yer alan
arastirmalarda da spora katilimin genel saglik, psikolojik saglik, fiziksel, motorsal gelisim ve sosyal
gelisim agisindan birgok yarari oldugu vurgulanmaktadir (Salar ve ark. 2012; Hekim, 2015; Hekim,
2016; Hekim ve ark. 2012; Hekim ve Tokgoz, 2016).

Insanlarm  saglikli bir yasama sahip olabilmeleri ve sahip olduklari yeteneklerini
gelistirmeleri icin spor yapma aliskanhgr kazanmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Toplumsal agidan 6nemli
bir sosyallesme aract olan spor etkinlikleri insanlarin toplum ile olan iligkilerinin gelismesine
(Ramazanoglu ve ark. 2005), bunun yaninda insanlarin sosyal kaynasma ve insancid degerler
kazanmalarina katki saglamaktadir (Kale ve Ersen, 2003).

Insanlar sosyal varliklar olduklari icin iletisim kurmadan yasamalart mimkiin degildir.
Insanlar her an ve her yerde iletisim sayesinde yasadiklari cevre ile etkilesim icine girmekte, iletisim
sayesinde cevrelerinden etkilenmekte ve cevrelerini etkilemektedirler. Bu nedenle insanlar icin
iletisim nefes almak gibi dogal ve kacginidmaz bir eylem olarak nitelendirilmektedir (Gormis ve
digerleri, 2013). Literatirde iletisim kavrami Uzerine gesitli tanimlar yapildigi gorilmektedir.
Dékmen (2013) iletisim kavramint “insanlari birbirine baglayan ve onlarin sosyal bir grup halinde
denge ve ahenk igerisinde anlagmalarini saglayan bir etkilesim olayi, kisilerin amagsiz etkilesimleri
olmaktan ¢ok, bir etki olusturmaya veya davranis nedeni olmaya yarayan bilgi, fikir ve duygularin
aktarilmasi siireci” seklinde tanimlamistir (Akt. Ozsaker, 2013). Yapilan tanimdan da anlagilacag
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gibi iletisim kavrami bir gondericiden bir hedefe dogru olan aktarim strecini ifade etmektedir. Bu
nedenle iletisimden s6z edilebilmest i¢in kaynak ve alic1 arasinda ortak bir dustince bulunmasi, bilgi
ya da mesajin bir kisiden digerine ge¢mesi gerekmektedir (Yanik, 2015). Bunun yaninda iletisim
surecinde verilen mesajin etkili ve basarili olmast i¢in mesajin etkili, kabul edilebilir ve viicut dili gibi
bilesenler ile verilmesi olduk¢a 6nemlidir (Aslan ve ark. 2016).

Literaturde iletisim Uzerine yapilan arastirmalarin genellikle kisiler arasi iletisimden kitle
iletisimine, yuz ytze iletisimden dolayli ya da aracili iletisime kadar oldukea genis bir perspektifte ele
alindigr gorilmektedir (Inceoglu, 2010). Buna karsilik iilkemizde tniversite 6grencilerinin iletisim
becerilerinin ele alindig arastirmalarn sinirh oldugu belirtilmektedir (Ozsaker, 2013). Yapilan
literatiir taramasi sonucunda literatiirde Gzellikle spora katthmin tniversite 6grencilerinin iletisim
becerileri tizerindeki etkilerine iliskin arastrmalarin yetersiz oldugu gorilmistir. Bu kapsamda
yapilan bu arastirmada spor yapan ve yapmayan Universite 6grencilerinin iletisim becerilerinin
incelenmesi amaclanmiustir.

Materyal ve Yontem

Yapilan bu arastirmada spor bilimleri alaninda siklikla kullanilan betimsel arastirma
modellerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Adnan Menderes Universitesi
ogrencilerin olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinda
Adnan Menderes Universitesi 6grencisi olan 124 kadin ve 180 erkek olmak iizere toplam 304
Universite 6grenciden meydana gelmektedir. Arastirmada dizenli olarak spor yapma aliskanligi
bulunan 6grenciler Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu’ndan, duzenli spor yapma aliskanligt
bulunmayan &grenciler ise Iletisim Fakiiltesi ile Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren
ogrenciler arasindan tesadifii yontem ile secilmistir. Arastirmaya katillan 6grencilerin demografik
ozelliklerine iligkin bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iligkin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Degiskenler Alt Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 124 40,8
Erkek 180 59,2

18-19 yas 46 15,1

20-21 yas 166 54,6

Yas gruplart 2223 ;% 60 19,7
23+ yas 32 10,5

Diizenli spor = S"por yapmiyorum 114 37,5
ir kuliipte lisanslt sporcuyum 84 27,6

yapma durumu Haftanm belirli giinlerinde yaptyorum 106 349
Yagamin biiyiik Kéy 34 11,2
¢ogunlugunun Ilge 78 25,7
gectigi yerlesim Sehir 68 224
yeri Biyiik Sehir 124 40,8

Dz Lise 90 29,6

Mezun olunan lise Anadolu Lisesi ve Dengi 98 32,2
tiri Meslek Lisesi 64 21,1
Diger 52 17,1

Arastirmanin veri toplama strecinde anket kullanilmis olup, anketin birinci boliimiinde
kisisel bilgi formu, ikinci béliimde ise 6grencilerin iletisim becerilerinin tespit edilmesinde kullanilan
Tletisim Diizeyi Olcegi Anketi (I.B.D.O.) yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda yer alan sorular da
katibmcilarin cinsiyet, spor yapma durumu, mezun olunan lise tiirti, yasanilan yerlesim yeri, yas
gruplarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
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Katilimeilarin iletisim becerilerinin tespit edilmesinde Iletisim Diizeyi Olgegi Anketi
kullandlmustir. Olgek, Korkut (1996) tarafindan gelistirilmis olup 57i likert tiiriinde bir 6¢lcme
aracidir. Ogekte toplam 25 madde yer almakta olup 6lcek maddelerine verilen yanitlar hicbir zaman
(0), nadiren (1), bazen (2), siklikla (3), ve her zaman (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgekte tersten
kodlanan madde bulunmadigi icin alinabilecek en yiksek puan 100, en disik puan ise 0’dir.
Olgekten alinan puanin artmast bireyin iletisim becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Korkut, 2005: 145; Akt. Goérmis ve ark. 2013). Yapilan bu calismada Slgegin giivenilir olup
olmadiginin incelenmesi igin giivenilirlik analizi uygulanmustir ve yapilan analiz sonucunda
Cronbach’s Alpha I tutarlik kat sayist ,945 olarak bulunmustur. Bu deger, 6lgegin yiiksek diizeyde
guvenilir oldugunu géstermektedir.

Anketin uygulanma strecinde her smuf ile ayrt olarak bir araya gelinmistir. Anketin
uygulanmasindan 6nce ¢alismanin amact ile ilgili 6grencilere agiklama yapilarak olur alinmistir.
Calismaya katilmaya istekli ¢grencilere formlar toplu olarak dagitilmistir. Ogrenciler formlart isim
belirtmeksizin kendi kendilerine doldurmuslardir. Uygulama yaklasik 20 -25 dakika sirmustiir.

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 programi kullanilarak yapilmustir. Katiimcilarin
iletisim becerisi puanlarinin  cinsiyete gore karsilastirlmasinda Mann  Whitney U  analizi
kullandmistir. Katihmerarin yas gruplari, dizenli spor yapma durumlari, yasamlarinin buyiik
kisminin gectigi yerlesim yeri ve mezun olduklart lise tirtine gore iletisim becerisi puanlarinin
karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H analizi kullanimistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Iletisim Becerisi Puanlarina Iligkin Tanimlayici Istatistikler
N X Ss
304 74,38 17,076

Tablo incelendiginde, katilimcilarin iletisim becerisi puan ortalamalarionin  yiiksek
duzeyde oldugu gorilmektedir.

Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Iletisim Becerisi Puanlarinin Kargilagtirilmast

Cinsiyet N X Ss Sira Ort. | Sira Top. U P
Kadin 124 75,56 17,374 79,52 4930,0
Erkek 180 73,56 16,917 74,42 6698,0 26030 483

Tablo incelendiginde, erkek katiimcilarin iletisim becerisi puanlarinin kadin katilimcilara
gore daha yiliksek oldugu ancak katilimcilarin iletisim becerisi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Yag Gruplarina Gére Iletigim Becerisi Puanlarinin Karsilagtirilmast

Yas N X Ss Sira Ort. X2 P
gruplari
1819 yas 46 72,01 18226 6924
2021 yas 166 73,08 19,391 7549
2223 yas 60 7779 11,164 82,52 1,388 708
237 yas 32 7810 9.776 80,88

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplart arttikca iletisim becerisi puanlarinin da
arttugl gorulmektedir. Ancak katilimeilarin yas gruplarina gore iletisim becerisi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 5. Katiimcilarin Diizenli Spor Yapma Durumlarina Gére Iletigim Becerisi Puanlarinin

Kargilagtirilmasi
Spor Yapma Durumu N X Ss (S)lif x2 P
Spor yapmiyorum 114 72,67 20,411 73,90
Bir kuliipte lisansl sporcuyum 84 74,31 15,015 74,21 ,892 ,640
Haftanin belitli giinlerinde yaptyorum 106 76,27 14,611 81,10

Spor yapmayan katidimcilarin en distk iletisim becerisi puanina sahipken, belirli bir
kultipte lisanslt sporcu olarak spor yapan katilimcilar digerlerine gore orta diizeyde iletisim becerisi
puanina sahip, haftanin belirli gunleri spor yapan katilimcilar ise en yiksek iletisim becerisi
puanina sahiptir. Ancak katihimcilarin iletisim becerisi puanlart dizenli spor yapma durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Yagamlarinin Biiyiik Cogunlugunun Gegtigi Yerlesim Yeri Tiiriine Gore
Iletigim Becerisi Puanlarinin Kargilagtirilmast

Yerleglr.n N X Ss Sira Ort. x2 P
Yerleri
Koy 34 78,93 11,803 84,74
Tlce 78 74,71 16,509 76,96
Sehir 68 72,71 20,172 75,62 730 861
Biiyiiksehir 124 73,84 16,961 74,44

Tablo incelendiginde, en ylksek iletisim becerisi puanina hayatinin buytk bir bolimi
koyde ge¢mis olan katilimcilarin sahip oldugu, en dustk iletisim becerisi puanina ise hayatinin
biytik bir bolimi buylksehirde geemis olan katiimcilarin  sahip oldugu gorilmektedir.
Katilmeilarin yasaminin biyiik ¢ogunlugunun gectigi yerlesim yeri tirtine gore iletisim becerisi
puanlari arasinda farklilik vardir ancak bu farkhilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin Mezun Olduklari Lise Tiiriine Gére Iletisim Becerisi Puanlarinin

Kargilagtirilmasi
Lise T1irleri N X Ss Sira Ort. x2 P
Dz Lise 90 74,37 15,966 75,19
Anadolu Lisesi ve Dengi 98 73,05 16,579 70,08 3050 354
Meslek Lisesi 64 73,70 19,633 77,92 ’ ?
Diger 52 77,72 17,064 89,12

Tablo incelendiginde, Duiz Lise, Anadolu Lisesi ve Dengi, Meslek Lisesinden mezun
olan katilimecilarin iletisim becerisi puanlarinin diger lise tirlerinden mezun olan katiimcilardan
daha digik oldugu gorilmektedir. Buna karsin katiimcilarin mezun olduklar lise tiiriine gore
iletisim becerisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Tartigma Sonug

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisiler arasi iletisim becerilerinin yitksek dizeyde oldugu
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde katihmciarin tniversite 6grenimi
gormelerinin, tniversite ortaminda sosyal iliskilerin gelismis olmasmnmn yattigr disintlebilir.
Literattirde yer alan benzer arastirma bulgulari da Gniversite 6grencilerinin yiiksek iletisim becerisine
sahip olduklari ortaya koymaktadir (Cetinkaya, 2011; Tepekoyli ve ark. 2009; Bing6l ve Demir,
2011).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin iletisim becerilerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamh farklilik g6stermedigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan Sgrencilerin  iletisim
becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermemesinin temelinde Ogrencilerin benzer
sosyo-demografik ve sosyo-kiiltiirel cevrelerde yetismis olmalarinin ve icinde bulunduklart mevcut
sosyal iliskilerin benzerlik gOstermesinin yattigt distinilebilir. Literatiirde uUniversite grencileri
tzerinde gerceklestirilen benzer calismalarda da cinsiyetin iletisim becerisi tzerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigi sonuglarina ulastlmistir (Bingél ve Demir, 2011; Elkin ve ark. 2016). Ozsaker
(2013) tarafindan yapian benzer bir arastirmada da beden egitimi ve spor yiksekokulu
ogrencilerinin sahip olduklari iletisim becerilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkldik
gostermedigi bulunmustur. Yanik (2015) tarafindan yapilan galismada da beden egitimi ve spor
yuksekokulu 6grencilerinin, Kissal ve ark. (2010) tarafindan yapilan arastirmada ise hemsirelik ile
beden egitimi ve spor yuksekokulu 6grencilerinin iletisim becerileri tizerinde cinsiyetin 6nemli bir
belitleyici olmadigt sonucuna ulastmistir.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan bazt ¢alismalarda cinsiyetin
iletisim becerisi tizerinde énemli bir belitleyici oldugu bulgularina ulasiimistir. Tepekéylii-Oztiirk ve
ark. (2011) tarafindan yapilan arastirmada spor yapan ve yapmayan Universite 6grencilerinin iletisim
becerilerinin cinsiyet degiskenine gbre incelenmesi amaglanmis, arastirmanmn sonunda hem
sporcularda hem de sedanterlerde erkek 6grenciler ile kiyaslandigi zaman kadin 6grencilerin daha
yuksek iletisim becerisine sahip olduklart tespit edilmistir. Cetinkaya (2011) tarafindan yapilan diger
bir calismada Tirkce 6gretmenligi bolimiinde 6grenim goéren universite Ggrencilerinin iletisim
becerilerinin  kadin &grenciler lehine yitksek oldugu bulunmustur. Tepekéyli ve ark. (2009)
tarafindan beden egitimi ve spor yiksekokulu 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada da iletisim
becerilerinin kadmn 6grenciler lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir. Literatiirde yer alan farklt
calismalarda da kadin tniversite 6grencilerinin iletisim becerilerinin erkek 6grencilerden daha yiitksek
oldugu rapor edilmistir (Hergtiner ve ark. 1997; Kog ve ark. 2015).

Arastirmaya katilan Ggrencilerin  iletisim becerilerinin - diizenli olarak spor yapma
durumlarina gore istatistiksel agidan anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Tepekoylt ve
ark. (2009) tarafindan beden egitimi ve spor yitksekokulu 6grencileri tizerinde yapilan ve aragtirma
bulgularimiz ile paralellik gosteren benzer bir calismada Universite Ogrencilerinin  iletisim
becerilerinin  spor yapma durumlarma gore istatistiksel agidan anlamh farklilik g6stermedigi
sonucuna ulasimistir. Hergliner ve ark. (1997) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da tniversite
ogrencilerinin spora katilm diizeylerinin iletisim becerisi lizerinde 6nemli bir belirleyici olmadigt
sonucuna ulasimustir. Kaya ve ark. (2010) tarafindan hemsirelik bolimii 6grencileri tizerinde
gerceklestirilen ¢alismada da Ogrencilerin iletisim becerilerinin spor yapma durumlarina gore
farklilasmadig tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan calisma bulgulari spora
katilimin iletisim becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Tepekoyli-Oztiirk ve ark. (2011)
tarafindan yapilan arastirmada duizenli olarak spor yapan ve yapmayan tniversite 6grencilerinin
iletisim becerilerinin bazi degiskenlere gore karsilastirlmast amaglanmistir. Arastirmaya 4 farkl
tniversitede 6grenim goéren 329 sporcu ve 329 sedanter olmak lizere toplam 658 tniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda sedanter Universite 0grencileri ile kiyaslandigt zaman
sporcu 6grencilerin daha yiiksek iletisim becerisine sahip olduklart bulunmustur. Ozsaker (2013)
tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada beden egitimi ve spor yiliksekokulu 6grencilerinin iletisim
becerilerinin spor yapma durumlarina gore karsilastirlmasi amaglanmig, arastirmada iletisim
becerilerinin spor yapma aliskanligr bulunan 6grenciler lehine yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin iletisim becerilerinin yasamlarinin buyiik bir boliimtntn
gectigi yerlesim yerine (koy, ilge, sehir, buyiiksehir) gbre istatistiksel agidan anlaml farkldik
gostermedigi tespit edilmistir. Tepekoyli ve ark. (2009) tarafindan beden egitimi ve spor
yiksekokulu 6grencileri tizerinde yapilan benzer bir ¢alismada da tniversite 6grencilerinin iletisim
becerilerinin  yasanilan yerlesim yeri degiskenine goOre istatistiksel agidan anlamli farkldik
gostermedigi sonucuna ulagimistir. Bing6l ve Demir (2011) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada
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saglik yiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerilerinin yasanian yerlesim yeri degiskenine gore
anlamli farkhilik géstermedigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin iletisim becerilerinin mezun olduklart lise tiriine gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistit. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde arastirmaya katilan 6grencilerin lise donemlerinde iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik
dersler almamalarinin yattugl disinilebilir. Literatirde yer alan benzer ¢alismalarda da tniversite
Ogrencilerinin iletisim becerilerinin mezun olunan lise tirtine gore anlamlt farklidik géstermedigi
sonucuna ulagtlmistir (Bingdl ve Demir, 2011). Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin
literatiir ile paralellik gésterdigi gorillmektedir.

Sonug olarak arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin iletisim beceri diizeyinin sosyo-
demografik degiskenlere ve spor yapma durumuna goére anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Arastirmada elde edilen bulgularin genel anlamda literatir ile uyumlu oldugu goértlmistur.
Arastirmada elde edilen bulgular literatiirde yer alan arastirma sonuglart degerlendirildigi zaman
tniversite 6grencilerinin iletisim becerileri tzerinde spora katiim ve diger sosyo-demografik
degiskenlerin 6nemli birer belitleyici olmadigi séylenebilir.
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Extended English Abstract

Sports and sports activities have taken place an important role in today's social life. So sport
events are important tools in ensuring the health, wellbeing and happiness of people. The provision
of the essential oppurtunities for people and societies to do sport consciously has become equivalent
to modernity. In addition to the features mentioned, sport is regarded as a phenomenon in which
people are directly or indirectly dependent on itself, has attracted attention by people in every period,
and has always managed to stay alive. Sports events that connect people by fulfiiling their social
pleasures and needs are now considered as social institutions. The presence of symbols of people's
beliefs, behaviors, opinions and thoughts in the sport are important indicators of sport to be a social
phenomenon. Considering that sport is a social phenomenon, sport prepares ground for having a
massive role in the socialization processes of people (Kigiik and Kog, 2004; Aytan, 2010).

Acquisition of a habit of doing sport is quite important for people to have a healthy life and
to develop their abilities. In terms of society,sport activities, which are an important means of
socialization contribute to the development of people's relations with society, as well as contribute to
gather social cohesion and humanitarian values (Kale and Ersen, 2003; Ramazanoglu et al., 2005).

Communication is the exchange of feelings, thoughts, behaviors, and information between
two people or groups of people, in position of both sender and receiver. The person communicates
with people around to lead a healthy and happy life in the social environment. In addition,
communication is very necessary for mental - physical needs. Communication is essential to be able
to operate social laws and regulations properly. This also indicates that communication is a circle
linking a person to the immediate and remote environment (www.turkedebiyati.org). In literature, it is
observed that the researches on communication are generally handled in a wide perspective from
inter-personal communication to mass communication, face-to-face communication to indirect or
mediated communication (Inceoglu, 2010). On the other hand, the studies on communication skills
of university students in our country are limited (Ozkaker, 2013). As a result of the literature review,
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it has been found that studies on the effects of university students' participation in sports on
communication skills are inadequate in the literature. In this research, it is aimed to examine the
communication skills of university students who do or do not do sports.

In this study, one of descriptive research models, the survey model was used which are
trequently used in the field of sports sciences. Adnan Menderes University students constitute the
universe of the research. The sample group of the researcher is consisted of 304 university students,
124 female and 180 male students, who studies in Adnan Menderes University in 2015-2016
education year. In the survey students who are regularly engaged in sports activities were selected
from the School of Physical Education and Sports and those who have habit of sedentary life were
randomly selected from the Faculty of Communication and the Faculty of Science and Literature.

Questionnaire was used in the data collection process of the research. In the first part of the
questionnaire, personal information form was used. In the second part, Communication Level
Questionnaire (CLQ)) was used to determine the communication skills of the students. The questions
in the personal information form also include questions about the participants' gender, sportive
status, type of high school graduated, living place, age groups.

The Communication Level Questionnaire was used to determine the communication skills of
the participants. The scale, is a measurement tool of likert type of 5-item developed by Korkut (1996).
There is a total of 25 items in the scale and the answers given to the scales are scored as never (0),
rarely (1), sometimes (2), often (3), and always (5). The highest score is 100, and the lowest score is 0
because there is no substance coding inverse. The increase in the score of the scale indicates that the
communication skills of the individual are high (Korkut, 2005: 145, Akt, G6rmus et al., 2013). In this
study, reliability analysis was utilized to examine the reliability of the scale and Cronbach's Alpha
internal consistency factor was found to be ,945 as the result of the analysis. This value indicates that
scale is highly reliable.

During the implementation period of the questionnaire,with each class were met separately.
Before the application of the questionnaire, the students were informed about the purpose of the
studyand approved by students. The forms are distributed collectively to the students who are willing
to participate in the study. The students filled in the forms themselves without naming. The filling of
forms lasted approximately 20-25 minutes. Analysis of the obtained data was performed by using
SPSS 22.0 program. Mann Whitney U analysis was used to compare participants' communication
skills scores by gender. Kruskal Wallis H analysis was performed to compare the communication skill
scores of the participants according to their age groups, regular sports situations, the place where
most of their lives passed, and the high school they graduated.

At the end of the study, it was determined that communication skills scores increased as the
age groups of the participants increased. However, there was no statistically significant difference
between communication skill scores according to age groups of participants (p> 0,05). Male
participants' communication skills scores were higher than female participants but communication
skill scores of participants did not differ statistically according to gender variables (p> 0,05).
Participants who exercise as a licensed athlete in a particular club have a moderate communication
skill score compared to the others, while those who perform sports on certain days of the week have
the highest communication skill score, while those who do not exercise have the lowest
communication skill score. However, the communication skill scores of participants did not differ
statistically according to regular sports situations (p> 0,05).

It is observed that the participants with the highest communication skill score have a large
part of their lives in the village, and those with the lowest communication skill score have a large part
of their lives in the metropolitan area. There is a difference between the communication skills scores
according to the place where the majority of participants live, but this difference is not statistically
significant (p> 0,05). Those who graduated from Regular High School, Anatolian High School and
Other Vocational High seem to have lower communication skill scores than those who graduated
from other high school types. On the other hand, there is no statistically significant difference
between the communication skill scores of the participants according to the high school they
graduated (p> 0,05).
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