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Abstract

This descriptive study was conducted for the
purpose of determining the relationship of
body mass index in high school students with
socio-demographic and some nutritional
characteristics. The study group of the study
consisted of 530 students between the ages of
13-18 attending a high school in Eskisehir in
the school year of 2015-2016. A survey form
and height-weight measurements developed by
the researcher were used to collect the data.

BMI had no correlation with gender, socio-
economic  status, training on nutrition,
consumption of convenience foods or skipping
meals, whereas the obesity rate was higher
among those who reported to consume
convenience foods during recess and due to
lack of free time during school hours and the
rate of thinness/very thinness was higher
among those who reported to
convenience foods by choice.
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Lise 6grencilerinde beden
kiitle indeksi durumunun
sosyodemografik ve
beslenme 6zellikleri ile

iligkisi

Ozet

Bu arastirma lise Ogrencilerinde beden kiitle
indeksi durumunun sosyo-demografik ve baz
beslenme 6zelikleriyle ile iliskisinin belirlenmesi
amactyla  yapimustir.  Arastirmanin  ¢alisma
grubunu Turkiye/Eskisehir’de bir lisede 2015-
2016 egitim ve ogretim yili icinde liseye devam
eden 13-18 yas araliginda ki 530 Ogrenci
olusturmaktadir. ~ Verilerin  toplanmasinda
arastirmact tarafindan gelistirilen bir anket formu
ve boy-kilo 6lctimleri kullanilmustir.

Cinsiyet, sosyockonomik durum, beslenme
konusunda egitim alma, hazir gida tuketip
tilketme ya da ogiin atlama BKI ile iliskili
degilken okulda vakit bulamama nedeniyle ve
ders aralarinda hazir gida tiketenlerde obezite
orani ve tercih nedeniyle hazir gida tiketenlerde
asit1 zayif/zayif oranlart daha ytksektir.

Anahtar Soézcikler: Lise Ogrencisi; beden
kiitle indeksi; obezite; zayiflik; beslenme.
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1.GIRIS

Beslenme aliskanligr insan saghigini etkileyen yasam seklidir. Yetersiz veya asirt beslenme
durumu Slimlerin ve hastaliklarin meydana gelmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu ytzden birey
ve toplum sagliginin gelistirilmesinde en Onemli faktér olan beslenme seklinin belirflenmesi
gerekmektedir ~ (Merdol,  2004:9).  Antropometrik  Olgiimler, beslenme  durumunun
degerlendirilmesinde genel olarak kullanilan, pratik ve yararli yontemlerdir (Neyzi ve Ertugrul
2002, Neyzi ve ark 2008). Boya gbre agirlik ve yasa gbre boy 6lgimleri beslenme durumunu
degerlendirmede 6nemli gostergelerdir (WHO 2016). Bu gostergelerden bir ya da daha fazlasinda
bozukluk olmast durumunda malnutrisyondan so6z edilmektedir (Neyzi ve Ertugrul 2002,
Ozdemir ve ark 2005, Heird 2007). Beslenmenin yetersiz olmast durumunda ilk gozlenen
degisiklik kilo aliminda yavaslamadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) biiyiime standartlarinda yasa
gore vucut agirhiginin disik olmasi zayiflik olarak adlandiridmaktadir. Bu durum beslenme
yetersizligi veya besinlerin viicut tarafindan kullanllamamasindan kaynaklanabilmektedir (WHO
2014a). Yiyeceklere erisimin zorlugu, fiyatlarinin yuksekligi, beslenme sekli, ¢evre kosullarinin
yetersizligi, hastaliklar, sosyokiltiirel etmenler zayiflik ve yetersiz beslenmenin nedenleri arasinda
gosterilmektedir (WHO 2014b).

Yetersiz beslenme durumunun devam etmesi halinde; biyimede duraklama, yavaslama,
kemik olgunlagsmasinda ve diger gelisim parametrelerinde gerilik goriilmeye baslar (Heird 2007).
DSO cocuk gelisimi ve beslenme diizeyini degetlendirmek i¢in Z-skorunu kullanmaktadir. Yasa
gore boy indeksi, buyime geriliginin saptanmasinda kullanilmaktadir. Yasa gére boy indeksinde -
2SD gosteren ¢ocuklar, yaslarina gore kisa kabul edilmektedir (WHO 2000, WHO 2016). Boy
kisaligr cocukluk ve ergenlik doneminde en sik karsilasilan problemlerden biridir (Saglik Bakanlig:
2011).

Enerji yoniinden yuksek, yaglt besinlerin titketilmesi, spor faaliyetlerinin kisitl yapilmast,
kiltirel etki ve tasit kullanimi gibi etkenler obezitenin artisina yol agmaktadir (WHO 2000a).
Gelisen teknoloji ve sosyal yapinin degismesiyle birlikte hizli yasantiya uyum saglamaya
calismasinin sonucu olarak cocukluk ve addlasan c¢agi obezite ile karst karstya kalinan bir
donemdir (Kurtaraner 2012). Cocukluk ve addlesan doéneminde ortaya ¢ikan obezitenin ileri
yaslarda obezite yoninden risk olusturmast ayni zamanda solunum, kardiyovaskiiler, hormonal,
ortopedik ve psikiyatrik bozukluklara yol agmast nedeniyle erken tant ve tedavi 6nemlidir (Ozbek
ve Topaloglu 2007, Han ve ark 2010). Diinyada cocukluk cagi obezitesindeki artisin genetik
yapidaki degisikliklerle agiklanamayacak sekilde ytksek olmasi, gevresel etkenlerin obezitenin
olusumunda etkili olabilecegini dustindirmektedir (Saglik Bakanlg: Tirkiye Halk Sagligi Kurumu
2014).

Genglik; yetersizliklerin ya da kronik rahatsizliklarin dusiikligt nedeniyle daha kisa stre
hastane bakimina gereksinim duyulan yasamin en saglikli dénemidir. Genglerin saglik bakimini
isteme ve alma durumlar diger yastaki bireylerden daha distik olmasina ragmen saglik
bakimindan yararlanma haklarinda buytk sosyoekonomik esitsizlikler bulunmaktadir.
Sosyoekonomik durumu kot olan genglerin saglik giivencesine ve saglik bakim hakkina sahip
olma durumu, iyi sosyoeckonomik duruma sahip genclerden oldukea disiktir (Steinberg 2007).
Gengler saglikli  olarak kabul edildigi icin saglik hizmetlerine ihtiyaglarinin  olmadigt
distntlmektedir. Bu durum az sayida gence sinirli saglik hizmetinin verilmesine neden
olmaktadir. Oysa bazt saglik problemleri genclerde daha sik gorilmekte ve bazt hastaliklar
genclerde daha ciddi sonuglara neden olabilmektedir. Bu yiizden genclerin saglk problemlerine
eriskin ve c¢ocukluk donemlerinden farkli yaklagimlar gerekmektedir (Karabey ve Miftioglu
2007). Okul sagligt hizmetleri ¢ocuk ve genglere ulagsmak yoninden pratik bir yol olarak
dusintlebilir.

Okul sagligi hizmetleri icinde buyime ve gelismenin izlenmesinde boy ve agirlik dleimi
o6nemli bir yontemdir. Bu 6l¢timler taramanin yapildigr toplumun saglik ve beslenme durumun
degerlendirmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Obezite ve disik kiloluluk sorunu bir¢ok yonden
degerlendirilmesi gereken halk sagligi problemidir. Bireyin sosyoekonomik durumu, aile 6zellikleri
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ve beslenme aliskanliklari gibi faktérler beden kiitle indeksi (BKI)ni etkilemektedir. Genglerde
obezitenin ve disik kilolugun olast nedensel faktorlerinin bilinmesi obezite ve diigiik kiloluluga
yonelik koruyucu saglk programlart ve toplum sagliginin gelistirilmesine yonelik programlarin
gelistirilmesine 6nemli katki saglayacaktir.

1.1. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin beden kiitle indeksi durumunun belirlenmesi ve beden
kiitle indeksinin &grencilerin  sosyo-demografik ve bazt beslenme 6zelikleriyle ile iliskisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1.0grencilerin BKI durumu nedir?

2. Ogrencilerin BK1 sosyo-demografik 6zelliklerine gére farklilik gostermekte midir?

3.0grencilerin BKI sosyoekonomik ézelliklerine gore farklilik géstermekte midir?

4.Ogrencilerin BKI beslenme 6zelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

2.YONTEM
2.1.Aragtirma Tasarimi

Lise 6grencilerinde beden kiitle indeksi durumunun sosyo-demografik ve bazi beslenme
ozellikleriyle iliskisinin belitlenmesi amaciyla yapilan ¢alisma tanimlayict ve iliskisel tiirdedir.
2.2.Aragtirmanin Yapildigt Yer ve Ozellikleri

Arastirma Eskisehir 1li Odunpazart Ilcesi Atatiirk Lisesinde yapilmistir. Atatiirk Lisesi
sehir merkezinde bulunmast ve farkli sosyoekonomik gruplardan 6grencilerin devam ettigi bir
okul olmast nedeniyle tercih edilmistir. Atatiirk Lisesi 1961 tarihinden beri 6grenime devam eden
¢ katlt bir binadan olugsmaktadir. Okulun civarinda gesitli muzeler, kiltiirel ve ticari deger tastyan
magazalar, bir ka¢ sahaf, dernekler ve kiltiir merkezleri bulunmaktadir. Okulda fizik, kimya-
biyoloji laboratuvarlari, konferans salonu, yemekhane, kantin, kitiiphane, spor salonu ve erkek
ogrenci pansiyonu mevcuttur. Okulda dort personel, 62 6gretmen, bir hemsire ve rehberlik servis
hizmeti bulunmaktadir. Okul hemsiresi sadece pansiyonda kalan 6grencilerin boylarint yilda bir
defa 6l¢mekte ve yemekhanede cikacak olan yemekleri kalori hesaplamast yaparak planlamaktadir.
Okul kantinini belirlenen iki 6gretmen denetlenmekte ve satist yasak olan urtnler kantinde
sattlmamaktadir. Normal 6gretim bir Dz Lise subesi ve 19 Anadolu Lisesi subesi vardir. Tam
giin egitim-6gretim yapilmaktadir.
2.3.Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Eskisehir Odunpazar Atatiirk Lisesi 2015-2016 egitim ve 6gretim
yilt icinde liseye devam eden 13-18 yas araliginda ki 268 kiz 271 erkek olmak tzere 539 6grenci
olusturmaktadir. Orneklem secilmeyip, tam sayim yontemiyle evrenin tamami calismaya dahil
edilmistir. Okulda egitim goéren altt yabanct uyruklu 6grenci Tirkge iletisimde sorun olabilecegi
distincesi ile arastirmaya dahil edilememistir. Toplamda 530 6grenci arastirmaya katilmustr.
2.4.Veri Toplama Araglar1 ve Teknigi

Verilerin toplanmasinda 6grencilerin sosyo-demografik ve sosyoekonomik 6zelliklerini ve
beslenme 6zelliklerini  degerlendirmek icin arastirmact tarafindan literatire (Memis 2004,
Tannverdi ve ark 2011, Kurtaraner 2012, SAGEM 2013) dayanarak gelistirilen bir anket formu
kullanilmustir.
2.4.1.Anket Formu

Anket formunda sosyo-demografik ve sosyoekonomik 6zellikler ve beslenme ile ilgili bazi
ozelliklere yonelik 19 soru bulunmaktadir. Sosyo-demografik 6zellikler béliimiinde; yas, sinif,
cinsiyet, anne ve baba birlikteligi ve kiminle beraber yasadig: ile ilgili bes soru bulunmaktadir.
Sosyoekonomik 6zellikler boélimiinde; annenin egitim durumu, babanin egitim durumu,
annenin ¢alisma durumu, algilanan ekonomik durum, algilanan sinif ici sosyal konum ile ilgili bes
soru bulunmaktadir. Beslenme ile ilgili 6zellikler béliimiinde; boy, kilo (BKI), yeterli ve
dengeli beslenme konusunda bilgi alma durumu ve bilgi kaynagi, fast food tarzi yiyecekleri
tiketme durumu ve nedeni, genellikle hangi faaliyetler esnasinda fast food tarzi yiyecekleri
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tikettigi, 6gtin atlama durumu, en fazla atlanilan 6giin ve 6glin atlama nedeni ile ilgili dokuz soru
bulunmaktadir.
2.5.Verilerin Toplanmasi

Veriler 1 Kasim-30 Aralik 2015 tarihleri arasinda arastirmact tarafindan uygun ortamda,
toplu halde o6grencilerin 6z bildirime dayali olarak ve Olgiim yontemiyle toplanmustir.
Katilimcilarin boy ve kilo 6l¢timlert arastirmaci tarafindan kiz ve erkek ayrt siniflarda ol¢tlmustr.
Agirlik 6lctimlerinde hassasiyeti 0,01 kg olan dijital baskiil ve boy 6l¢timi i¢in duvara tespit edilen
serit mezura kullandmistir Agirliklart Sl¢tliirken 6grencilerin tzerinde i¢ ¢amasirt ve tek kat okul
formasi kalmasi ve ayakkabilart ¢ikarilarak dik ve hareket etmeden durmalari saglanmustir. Boylar1
olctilirken 6grenciler ayakkabisiz, topuklari, sirti, omuzlart ve basin arkast duvara degecek sekilde
diz olarak durdurulup cetvel yardimiyla bas tzerinden duvara isaretleme ile yapilmistir.
Ogrencilerin BKi hesaplanirken saglik bakanlhiginin web sayfasindan
(http://beslenme.gov.tr/index.phprpage=55) yararlanilmistir (Saglk Bakanligi Turkiye Halk
Sagligt Kurumu 2015) ve degerlendirmede ¢ocuklar ve addlesanlar i¢in biiytime referans degerleri
(WHO 2007) dikkate alinmistir.
2.7.Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlerde SPSS 20.0 istatistik programindan yararlamlmistir. Veriler sayt,
yizde ve ortalama ZFstandart sapma olarak 6zetlenmistir, verilerin analizinde Ki-kare testi
kullantlmistir, Istatistik olarak p<0,05 degerler anlamli olarak kabul edilmistir.
2.8.Aragtirmanin Etik Yonleri

Arastirmaya baslamadan énce Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhigi’ndan arastirmanin yurittlebilmesi. Eskisehir
11 Milli Egitim Midirliigi’'nden yazilt izin alinmistir. Arastirmaya katilan bireylere arastirmanin
amact hakkinda bilgi verilip yazili onamlari alinarak géntlli katilimlart saglanmistir ve ailelerine
bilgilendirme yazist gonderilmistir.

3.BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin % 50’si kizdir ve % 31,9u 1l.siufta okumaktadir.
Ogrencilerin % 88,5’inin anne ve babasinin halen birlikte yasadigi ve % 80,6’sinin anne ve baba ile
birlikte yasadigt goérilmektedir. Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamast 15,7111 (13-19)
olarak bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyoekonomik 6zellikleri (n=530)

Anne egitim durumu Say1 (%)
Okuryazar degil 20 3,8
Okuryazar 8 1,5
Ilkokul 213 40,2
Ortaokul 90 17,0
Lise ve tstu 199 37,5
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 5 0,9
Okuryazar 1 0,2
Ikokul 106 20,0
Ortaokul 73 13,8
Lise ve tstu 345 65,1
Anne calisgma durumu

Calismiyor 356 67,2
Calistyor 158 29,8

Emekli 16 3,0
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Algilanan ekonomik durum

Kota 15 2,8
Orta 362 68,3
Iyi 153 28,9
Sinif igerisinde algilanan sosyal konum

Kota 18 3,3
Orta 234 442
Iyi 278 52,5

Ogrencilerin anne egitim durumunun % 40,2’si ilkokul, % 37,571 lise ve tstii, baba egitim
durumunun % 65,1’inin lise ve ustii oldugu bulunmustur. Ogrencﬂerin % 67,2’sinin annesinin
calismadigl, % 68,3 ekonomik durumunu orta olarak degerlendirirken, % 52,51 sinuf igerisindeki
sosyal konumunu iyi olarak degerlendirmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Beden Kiitle Indeksi ile ilgili 6zellikleri (n=530)

Asirt zayif 57 10,8
Zayif 126 238
Normal 192 36,1
Fazla kilolu 110 20,8
Sisman 45 8,5

Ogrencﬂerin % 10,81 asir1 zayif, % 23,871 zayif, % 20,8’1 fazla kilolu, % 8,5’inin obez oldugu
ve kilo ortalamalart 61,3+12,8 (min=32, max=113) olarak bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Yasa Gore Boy Uzunlugu ile ilgili 6zellikleri (n=530)

Yasa Gore Boy Uzunlugu Say1 (%)
<-28D 51 9,7
-1SD 199 37,5
Normal 196 37,0
+1SD 71 13,4
>+2SD 13 2,5

Ogrencilerin boy ortalamast 165,8%£8,8 (min=143, max=193) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin % 9,7’si bodur, % 37,51 kisa boyluluk riski tastmaktadir.

Tablo 4.0grencilerin beslenme ile ilgili 6zellikleri

Beslenme konusunda egitim alma durumu Say1 (%)
(n=530)

Evet 421 79,4
Hayir 109 20,6
Alinan egitimin kaynagi *(n=421) Evet (%)
Radyo televizyondan egitim alma 141 33,5
Saglik personelinden egitim alma 114 27,1
Ogretmenden egitim alma 112 26,6
Konferans seminerden egitim alma 105 25,0

Kitap dergi gibi kaynaklardan egitim alma 78 18,5
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Hazir gidalan tilkketme durumu(n=530) Say1 (%)
Evet 490 92,5
Hayir 40 7,5
Hazir gidalan tiikketme nedeni *(n=490) Evet (%)
Sevdigi i¢in tuketme 303 61,8
Okulda olma nedeni ile tiketme 155 31,6
Herhangi bir neden belirtmeyen 28 5,7
Arkadaslar ile bitlikte olmak icin tiiketme 23 4,6
Evde hazir yemek olmamast nedeni ile tiketme 19 3,8

Evdeki yemegi begenmeme nedeni ile tiiketme 11 2,2
Daha ucuz olmast nedeni ile titketme 8 1,6

Hazir gidalan tilkketme zamani *(n=490) Say1 (%)
Arkadaslar ile beraberken 241 49,1
Bos zamanlarda 137 27,9
Ders aralarinda 77 15,7
Ders calisirken 38 7,8

Okul cikist 35 7,1

Spor yaparken 19 3,8

Ogiin atlama durumu(n=530)

Evet 421 79,4
Hayir 109 20,6
Atladig1 6giin *(n=421)

Sabah kahvaltist 276 65,6
Ogle yemegi 85 20,1
Aksam yemegi 60 14,2
Ogiin atlama nedeni *(n=421)

Istahsizlik 217 51,5
Sabah uyanamama 91 21,6
Zaman olmamasi 89 21,1
Herhangi bir neden belirtmeyen 50 11,9

*Sadece evet diyenlerin yiizdesi verilmistir.

Ogrencilerin beslenme ile ilgili 6zellikleri incelendiginde; % 79,4%iniin yeterli ve dengeli
beslenme konusunda egitim aldig1 belirlenmistir. Alinan egitimin kaynagini ise % 33,5’inin radyo
televizyon, % 26,6’s1 6gretmen, % 27,1°1 saglik personeli olarak belirtmislerdir.

Ogrencilerin % 92,5’inin hazir gidalart tiikettigi bulunmus, tilketme nedeni olarak okulda
olma (% 31,6),sevmesi(%0 61,8) gibi nedenler belitflenmistir. Hazir gidalart bos zamanlarda (%
27,9),arkadaslar ile beraberken (% 49,1) tikettiklerini belirtmislerdir. Ogrencﬂerin % 79,41 6gin
atladigint belirtirken, % 65,6’sinin sabah kahvaltisini daha ¢ok atladigint ve % 51,51 istahsizlik
nedeni ile oldugunu belirtmistir.
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Tablo 5.0gtencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore beden kiitle indeksinin dagilimi

(n=530)
Ozellikler Asir1 zayif-  Normal Kilo Fazla Onemlilik
Zayif Say1 (%) Kilolu- Testi
Say1 (%) Obez
Say1 (%)
Cinsiyet
Kiz X2=1,616
96 (36,2) 98 (37,0) 71 (26,8) 0,446
Erkek 87 (32,8) 94 (35,5) 84 (31,7)
Sinif
) 25 (25,0) 42 (42,0 33 (33,0)
10 x2=18,110
47 (33,8) 46 (33,1) 46 (33,1) =0,006
1 54 (32,0) 73 (43,1) 42 (24,9)
12 57 (46,7) 31 (254) 34 (27,9)
Anne-baba birlikteligi
Anne-baba birlikte 160 (34,1) 170 (36,3) 139 (29.,6) )(2_20,416
p=0,812
Anne-baba
ayn/bosanmis/vefat 23 (37,7) 22(36,1) 16 (26,2)
Kiminle birlikte yagadigi
Anne ve babayla 148 347) 150 (351) 129 (30,2) ); 2::01 2:;2
Anne/Baba/Yurt/Akraba 35 (34,0) 42(40,8) 26 (25,2)

Astrt zayif/zayif, normal kilolu ve fazla kilolu/obez olanlatin oraninin cinsiyet, anne-baba
birlikteligi ve yasadigi kisilere gére olusturulan gruplarda benzer oldugu goérilmektedir (p>0,05).
Ogrencilerin  okuduklart sinif durumunda BKI gore yapilan degerlendirmede 12. sinifta
okuyanlarin astr1 zayif/zayif olma orant (% 46,7) diger siniflardakine, cogunlugu normal kilolu (%
42,0)olmakla bitlikte 9. Sinifta okuyanlarin fazla kilolu/obez olma orani(% 33,0) diger
siniflardakine gére yiiksek bulunmustur (p<<0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin sosyoekonomik 6zelliklerine gore beden kiitle indeksinin dagilimi (n=530)

Ozellikler Agirt zayif-  Normal Kilo  Fazla Kilolu- Onemlilik
Zayif Say1 (%) Obez Testi

Say1 (%) Say1 (%)

Anne Egitim

Tlkégretim ve altt 90 (37,3) 84 (34,9) 67 (27,8)

Ortaokul x2=10,399
27 (30,0) 35 (38,9) 28 (31,1) 5=0.109

Lise ve istil 66 (33,2) 73 (36,7) 60 (30,1)

Baba egitim

Tlkégretim ve altt 40 (35,7) 46 (41,1) 26 (23,2)

Ortaokul X2=6,479
21 (28,8) 24 (32,9) 28 (38,3) 0,372

Lise ve istil 122 (35,4) 122 (35,4) 101 (29,2)

Anne ¢alisma Durumu
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Galtgmiyor/emekli 50 271 134 36.0) 100 (26,9) ); 2;04(’)79822
Calisiyor 45 (28.,5) 58 (36,7) 55 (34,8)

Ekonomik durum algis1

Kotii/Orta 137 (36,3) 130 (34,5) 110 (29,2) ); 2502531319
iyi 46 (30,1) 62 (40,5) 45 (29.4)

Sinif icindeki sosyal konum

Koti/Orta X2=4,523
| 98 (38,9) 82 (32,5) 72 (28,6) s
iyi 85 (30,0) 110 (39,5) 83 (29,9)

Ogrencilerin sosyoekonomik 6zelliklerinden anne egitimi, baba egitimi, anne calisma
durumu, ekonomik durum algist ve sinif icindeki sosyal konumuna gére olusturulan gruplarin
BKI gore olusturulan asirt zayif/zayif; normal kilolu ve fazla kilolu/obez gruplarinda benzer
oranda oldugu gorilmektedir (p>0.05).

Tablo 7. Ogrencilerin beslenme &zelliklerine gore beden kiitle indeksinin dagilimi (n=530)

Ozellikler Asirt zayif- Normal Kilo Fazla Kilolu- Onemlilik
Zayif Say1 (%) Obez Testi
Say1 (%) Say1 (%)
Beslenme konusunda egitim alma durumu
Evet X2 =5,599
135(32,1) 157(37,3) 129(30,6) 5=0.061
Hayir 48(44,0) 35(32,1) 26(23,9)

Alinan egitimin kaynagi

Radyo televizyondan editim alma

Evet X2=3,288
2 1(43,2 2 >
40(28,4) 61(43,2) 40(28,4) p=0,193
Hayir 95(33,9) 96(34,3) 89(31,8)
Ogretmenden editim alma
Evet X2=1,752
37(33,0) 46(41,1) 29(25,9) p=0,450
Hayir 98(31,7) 111(35,9) 100(32,4)
Saglik personelinden editim alma
Evet X2=6,238
39(34,2) 32(28,1) 43(37,7) p=0,042
Hayir 96(31,3) 125(40,7) 86(28,0)
Konferans seminerden editim alma
Evet x2=0,014
31(29,5) 39(37,2) 35(33,3) 0=0.736
Hayir 104(32,9) 118(37,3) 94(29,7)
Kitap dergi gibi kaynaklardan editim alma
Evet X2=1,649
23(2 212 >
3(29,5) 34(43,0) (26,9) p=0.430
Hayir 112(32,7) 123(35,9) 129(30,6)

Ogrencilerin beslenme konusunda egitim alan ve almayanlarin agir1 zayif/zayif, normal
kilolu ve fazla kilolu/obez olan gruplarda benzer oranda oldugu gorilmektedir (p>0,05). Alinan
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egitim kaynagi incelendiginde radyo televizyondan, 6gretmenden, konferans/seminerden, kitap
dergi gibi kaynaklardan egitim alma durumuna gére BKI’nin benzer oldugu bulunmustur
(p>0,05). Saglik personelinden egitim alma durumuna gére BKI dagilimi incelendiginde saglik
personelinden egitim almayanlarin normal kilolu olma orani ve saglik personelinden egitim
alanlarin ise fazla kilolu/obez olma orani daha ytuksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 8. Ogrencilerin beslenme 6zelliklerine gore beden kiitle indeksinin dagilimi (n=530)

Ozellikler Asir1 zayif- Normal Kilo Fazla Kilolu-  Onemlilik Testi
Zayif Say1 (%) Obez
Say1 (%) Say1 (%)
Hazir gidalan tiikketme durumu
Evet X2 =2,165
173(35,3) 177(36,1) 140(28,6) 50339
Hayir 10(25,0) 15(37,5) 15(37,5)

Hazir gidalan tiikketme nedeni
Okulda olma nedeni ile tiketme

Evet x2=10,123
46(29,7) 50(32,2) 59(38,1) p=0,006
Hayir 127(37,9) 127(37,9) 81(24,2)
Sevdigi dgin tiiketme
Evet x2=15,006
119(39,3) 116(38,3) 68(22,4) p=0,001
Hayir 54(28,9) 61(32,0) 72(38,5)
Evde hazuer yemek olmamas: nedent ile tiiketme
Evet x2=0,600
7(36,8) 8(42,1) 4(21,1) 0=0741
Hayir 166(34,7) 169(35,9) 136(28,9)
Evdeki yemedi bedenmene nedent ile tiketme
Evet x2=3,986
2(18,2 2(18,2 ’
Hayir 166(34,7) 175(36,5) 138(28,8)
Dabha ncuz; olmast nedeni ile tiketme
Evet x2=0,544
4(50,0) 3(37.,5) 1(12,5) 0=0762
Hayir 165(35,3) 170(36,4) 132(28,3)
Arkadaglar ile birlikte olmak iin tiiketme
Evet x2=0,544
8(34,8) 7(30,4) 8(34,8) D=0.762
Hayir 175(34,5) 185(36,5) 147(29,0)
Herhangi bir neden belirtmeyen
Evet X2=1,506
7(25,0) 11(39,3) 10(35,7) =0471
Hayir 166(35,9) 166(35,9) 130(28,1)

Ogrencilerin hazir gidalar titketme ve titketmeme durumuna gore BKI oranlart benzer
bulunmustur (p>0,05). Hazir gidalan tiiketme nedenine gore incelendiginde okulda olma nedeni
ile hazir gida tikettigini séyleyen 6grencilerin fazla kilolu/obez grupta olma orant daha yiiksektir.
Ayrica sevdigi icin hazir gida tikettigini soyleyen Ogrenciletin asiri zayif/zayif olma orani daha
yuksek bulunmustur (p<<0,05). Evde hazir yemek olmamasi, evdeki yemegi begenmeme, daha
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ucuz olma nedeni, arkadaslar ile birlikte olmak ve herhangi bir neden belirtmeyenlerde BKI’ne
gore olusturulan gruplarda benzer olarak dagildig belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 9. Ogrencilerin beslenme 6zelliklerine gore beden kiitle indeksinin dagilimi (n=530)

Ozellikler Asiri zayif-  Normal Kilo  Fazla Kilolu- Onemlilik
Zayif Say1 (%) Obez Testi

Say1 (%) Say1 (%)

Hazir gidalan titketme zamani

Bog zamanlarda

Evet x2= 1,520
49(35,8) 54(39,4) 34(24,8) D=0.468

Hayir 124(35,1) 123(34,8) 106(30,0)

Ders calsirken

Evet X2=3,921
19(50,0) 11(28,9) 8(21,1) =0,141

Hayir 154(34,1) 166(36,7) 132(29,2)

Artkadagslar ile beraberken

Evet x2=0,125
85(35,4) 85(35,4) 70(29,2) =0,939

Hayir 88(35,2) 92(36,8) 70(28,0)

Ders aralarinda

Evet x2=14,311
25(32,5) 17(22,0) 35(45,5) p=0,001

Hayir 148(35,8) 160(38,7) 105(25,4)

Okl ik

Evet X2=0,946
15(42,9) 11(31,4) 9(25,7) p=0,623

Hayir 158(34,7) 166(36,5) 131(28,8)

Spor yaparken

Evet X2=1,948

1 b

9(47,4) 7(36,8) 3(15,8) p=0,378

Hayir 164(34,8) 170(36,1) 137(29,1)

Hazir gidalant tiketme zamanina gore degerlendirildiginde; bos zamanlarda, ders
calisirken, arkadaslar ile beraberken, okul c¢ikist ve spor yaparken tiketme ve tiketmeme
nedenlerine gére BKI oranlarinin benzer oldugu (p>0.05), ders aralarinda hazir gida tiiketenlerde
ise fazla kilolu/obez olma orani daha yiksek bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 10. Ogrencilerin beslenme &zelliklerine gore beden kiitle indeksinin dagilimi (n=530)

Ozellikler Asin zayif-Zayif Normal Kilo  Fazla Kilolu-  Onemlilik
Say1 (%) Say1 (%) Obez Testi
Say1 (%)

(")gﬁn atlama durumu

Evet 146(34,7) 155(36,8) 120(28,5)

Hayir x2=0,596
37(33,9) 37(33,9) 35(32,2) b=0.742

Atladig1 6giin

Sabah kahvaltis 97(35,1) 99(35,9) 80(29,0)

Ogle yemegi 30(35,3) 34(40,0) 21047)  X2TLIAS

’ ’ ’ p=0,877

Aksam yemegi 19(31,1) 22(36,1) 19(31,7)

Ogiin atlama nedeni

Sabab nyanamama

Evet x2=2,034
27(29,7) 39(42,9) 25(27,5) 00362

Hayir 119(36,1) 116(35,2) 95(28,8)

Zaman olmamasi

Evet X2=2,496
30(33,7) 28(31,5) 31(34,8) 00287

Hayir 116(34,9) 127(38,3) 89(26,8)

Istahsizlik

Evet X2=2,126

2 2 ;

82(37,6) 78(35,8) 57(26,3) b=0.345

Hayir 64(31,4) 77(37,7) 63(31,1)

Diger

Evet x2=0,841
16(32,0) 17(34,0) 17(34,0) 50,657

Hayir 130(35,0) 138(37,2) 103(27,8)

Ogrencﬂerin ogun atlama durumu, atladigt 6gin ve 6gin atlama nedeni olarak sabah
uyanamama, zamansizlik, istahsizlik ve diger nedenlerin asirt zayif/zayif, normal kilolu, fazla
kilolu/obez olma yonunden benzer oldugu gortlmektedir (p>0.05).

4. TARTISMA

Bu arastirmada ise lise 6grencilerinin BKI durumlarmin sosyodemografik ve beslenme
Ozellikleri arasindaki iliski cesitli degiskenler acisindan incelenmigtir. Calismaya katilan
ogrencilerin ¢cogunun anne ve babasinin halen birlikte yasadigt ve 6grencilerin ¢ogunlugu anne ve
baba ile birlikte yasadigi goriilmektedir. Ozdemir’in (2015) yaptigt calismada 6grencilerin %
93,3’unin anne ve babasinin halen birlikte yasadigt bulunmustur. Arastirmamizda anne ve baba
egitim duizeyl yiksek bulunmustur. Bu durum arastirma yapilan ailelerin biytk sehirde ve sehir
merkezinde yasamalarindan kaynaklandigini distintlmektedir. Tirkmenoglu’nun (2007) yaptigt
calismada; Ogrencilerin annelerinin % 67,7’sinin ¢alismadigi belirlenmistir. Gokyer’in (2012)
yaptigt arastirmada 6grencilerin % 89,1’sinin annesi ¢alismadigt belitlenmesi arastirma bulgumuzla
farkldik gostermektedir. Calismamizda anne galisma oraninin daha ytksek olmast anne egitiminin
yuksek olmastyla agiklanabilir.
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Ogrenciler algilanan ekonomik durumlarint orta (% 68,3) ya da iyi (% 28,9) olarak
degerlendirirken, smuf icerisinde algiladigi sosyal konumunu ise % 52,51 iyi olarak
degetlendirmistir. Ozmen ark (2007)in yaptigi calismada 6grencilerin % 86,171 ailesinin orta
sosyoekonomik duruma sahip oldugunu, Kurtaraner’in (2012) yaptigi calismada katiimeilarin %
84,3’ orta sosyoekonomik diizeye sahip oldugunu ifade etmistir. Eskisehir nifusunun ¢ogunlugu
kent merkezinde yasamaktadir. Ticari ve endustriyel gelismeler nedeniyle sosyal ve ekonomik
hayat hizlt bir sekilde degismektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinde ve Devlet Planlama
Teskilat'nin yayinlarinda endiistri, sosyal ve ekonomik hayat acisindan 81 il icinde yedinci
stradadir. (ETO 2014). Eskisehir iline ait bu bulgular calisma grubumuzun sosyoekonomik
ozellikleri ile benzerlik gostermektedir. Eskisehir ilinde yagayanlarin sosyal ve ekonomik olarak
diger illerden daha olumlu 6zelliklere sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmaya katillan 6grencilerin beslenme ile ilgili 6zellikleri incelendiginde; % 79,4Gntin
yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim aldigs belirlenmistir. Alinan egitimin kaynagini ise %
33,5’inin radyo televizyon, % 27,1°1 saglik personeli olarak belirlenmistir. Tanriverdi ve ark
(2011)’1n yaptigt calismada 6grencilerin % 66,8’ yeterli ve dengeli beslenme hakkinda bilgi sahibi
olduklarini ve bu bilgiyi % 26,7’si radyo/televizyondan aldigini ifade etmistir. Bu bulgular bize
yeterli ve dengeli beslenmeyle ilgili radyo/televizyonun ve 6gretmenlerin bilgi kaynagt oldugunu,
saglik personelinin sinurlt oranda katkist oldugunu gostermektedir. Okullar, cocuk ve adélesanlarin
beslenme durumlarini belirlemek ve beslenme egitimin verilebilmek i¢in en uygun alanlardur.
Ogrenciler zamanlarinin 6nemli bir béliimiinii okulda gecirmekte ve en az bir 6gtiniinii burada
karsidlamaktadir. Bu nedenle okullar olumlu beslenme aliskanliklart kazandirmada 6nemli
alanlardir. Okullarda saglik calisani denetiminde verilen beslenme egitimi ¢ok 6nemlidir ve bu
egitimler medyanin cocuk ve adélesanlar tizerindeki yanlis etkilerini azaltabilir. Ogrencilerin saglik
personelinden sinirlt oranda yararlandigint diisindiiren bir bulgudur.

Ogrencilerin % 92,5’inin hazir gidalart tiikettigi, tiketme nedeni olarak éncelikle sevdigi
icin ya da okulda olma nedeniyle tukettikleri belirlenmistir. Hazir gidalar tiiketme zamani ise
arkadaslar ile beraberken ya da bos zamanlarda gerceklestirdikleri belirlenmistir. Topan’in (2005)
yaptigt c¢alismada; Ogrencilerin % 97,11 hazir gidalarla beslenme aliskanliginin  oldugunu
belirtmistir. Kése’nin (2005) yaptigt arastirmada ergenlerin, 6gun dist yiyecekleri tiketme nedenini
% 100,04 yemek saatlerinde okulda olmalarindan dolayt oldugunu belirtirtken, % 95,871 yeme
istegi duyduklar icin ve % 63,8’ arkadaslart ile beraberken tukettiklerini ifade etmistir. Sagliklt
beslenmenin 6nemini bilmek saglikli beslenme aligkanligt kazanmak icin yeterli degildir.
Ogrencilerin sevdigi icin bu tarz yemekleri yemesi saglikla ilgili etkenlere dikkat etmediklerini
gostermektedir. Ogrenciler zamanlarinin 6nemli bir kismint okulda gegirmektedirler. Bu sebeple
yemek ihtiyaglarini bu zaman diliminde karsilamaktadirlar. Bu bulgular okulda sunulan gidalarin
yetersiz ya da yeterince saglikli olmadigini dustindirmektedir. Zamanin kisitl olmast nedeniyle
hizli servisin yapildigr ve arkadaslariyla vakit gegirecegi yerleri tercih ettiklerini sGyleyebiliriz. Bu
bulgular genglerin hazir gida titketimine baglt olarak obezite, duisiik kiloluluk, beslenme yetersizligi
gibi saglik sorunlari yoénitinden risk altinda oldugunu disindirmektedir.

Ogrencilerin 6giin atladigt ve genelde sabah kahvaltisini istahsizlik nedeni ile oldugun
belirlenmistir. Turk ve ark (2007)’mn 6grencilerin beslenme aligkanliklarint beliflemek amaciyla
yaptiklari ¢alismada; 6grencilerin % 81’1 6glin atlamaktadir ve en sik atlanan 6giin kahvaltidur.
Karasu'nun (2006) yaptigi arastirmada Ogrenciler en ¢ok sabah kahvaltisint atlamakta ve 6gin
atlama nedenlerini ise canlarinin istememesi ve vakit bulamama olarak ifade etmislerdir. Sabah
kahvaltist gliniin en 6nemli 6giinidir. Sabah kahvaltisinin atlanmasi bu yas grubu icin gerekli olan
enerji ve besinlerin diger Ogunlerde alinmasint zorlastirmakta ve bdylece enerji ve besin
yetersizlikleri meydana gelmektedir. Bu durum 6grencinin okul basarisini, beyin islevlerini ve
davranislarint olumsuz olarak etkilemektedir (Tanriverdi ve ark 2011). Bu durum kahvaltinin
6nemi konusunda sorunlar oldugunu géstermektedir.

Calismaya katillan ogrencilerin kilo ortalamast 61,3£12,8 (min=32, max=113) olup beden
kitle indekslerine gore dagiliminda % 10,871 asir1 zayif, % 23,871 zayif, % 20,8’si fazla kilolu, %
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8,5’inin obez oldugu tespit edilmistir. Uzun (2014)’un yaptig1 calismada 6grencilerin % 22,9’unun
zayif % 12,3’intn fazla kilolu/obez oldugu saptanmistir. Balkis (2011)’in yaptigr calismada
ogrencilerin % 20’si zayif, % 5,2’si hafif sisman oldugu belirflenmistir. Gumusler (2006)’in yaptigt
arastirmada Ogrencilerin % 2,7’sinin zayif, % 11,8’inin fazla kilolu, % 3,9’unun obez oldugu
saptamistir. Calisma grubumuzda asir1 zayif/zayif ve fazla kilolu/obez orant yliksek bulunmustur.
TBSA (2014)nin yaptigr aragtirmada Tirkiye geneli 13-18 yas araliginda zayiflik orant % 8,7
olarak bulunmustur. Bu bulgular tlkemizde genglerde fazla kiloluluk ve obezite konusuna agirlik
verilmesine ragmen beslenme yetersizligini gésteren zayifligin da tzerinde durulmasi gereken
onemli bir sorun oldugunu gostermektedir. Ayrica toplumun algiladigt giizellik imajinin normal
kilonun altinda kiloya sahip olunmasiyla ortistiigu icin zayifligin bir saglik problemi olarak
gorilmedigi ve bu durumun beslenme sorununun ele alinmasint olumsuz yonde etkileyebilecegi
dustntlmektedir. Genglerde beslenme sorunu oldugunu disundirmektedir. Eskisehir Tirkiye
geneline gore sosyal ve ekonomik olarak iyi kogullara sahip olmasina ragmen béyle bir bulgu elde
edilmesi sorunun Onemini arttirmaktadir. Calismamizda fazla kiloluluk ve obezite saptanmis
olmakla birlikte normal kilonun altindaki 6grencilerin tespiti 6nemli bir bulgu niteligi tasimaktadir.

Ogrencilerin boy ortalamast 165,8+8,8 (143-193) olup, égrencilerin % 9,7’si bodur (<-
2SD), % 37,51 kisa boylu (-1SD), % 13,4’ uzun boylu (+1SD) ve % 2,5’inin ¢ok uzun boylu
(>+28D) oldugu tespit edilmistir. Kirel ve Aydin (2008)’in c¢alismasinda Eskisehir’de 6—13 yas
araligindaki ilkégretim ¢cocugunun % 3,6’stnin kisa boylu oldugu saptanmistir. Mistrlioglu ve ark
(2007)1n yaptg1 calismada 6grencilerin % 1,8’inde kisa boyluluk saptamistir. Ttrkkahraman ve
ark (2007)’1n yaptigt calismada 6—17 yas araligindaki okul ¢ocugunda % 2,2’sinin bodur (<-28D)
oldugu bulunmustur. Ozener ve Duyar (2004)in 14-18 yas grubunda calisan erkek ¢iragin %
14,3%ntin bodur (<-2SD) oldugu saptanmistir. TBSA (2014)’nin yaptigi arastirma sonuglarina
gore Turkiye geneli 13-18 yas araligindaki genclerde bodurluk % 11,1 (kentlerde % 9, kirsal % 17),
kisa boyluluk % 23,4 (kentlerde % 17,3, kirsal % 21,7) olarak belirlenmistir ve bu bulgular
calismamizla benzerlik gostermektedir. Bodurluk kronik ve uzun dénem beslenme yetersizliginin
bir kanitidir. Ayni zamanda bodurluk ergenlik déneminde obezite riskini arttirmaktadir. Yapilan
calismalarda farkhilik g6rillme nedeninin yerlesim yeri ve toplumlar arast ekonomik farkliliklardan
kaynaklandigs dugtinulmektedir.

Ogrencilerin astr1 zayif/zayif, normal kilolu ve fazla kilolu/obez olma oranlarinin cinsiyet,
anne-baba birlikteligi ve yasadigt kisilere gore farklilk bulunmamistir (p>0.05). Yapilan bazi
calismalarda da (Oztora ve ark 2006, Ceylan ve Turan 2008) obezite ve cinsiyet arasinda anlamli
bir iliski bulunmamustir. Ancak ¢alismamizin aksine yapilan bazi ¢alismalarda obezite ve cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski oldugu ve erkeklerde obezite prevelansinin daha yiksek oldugu
bulunmustur (Akis ve ark 2003, Cheung ve ark 2007, Altunkan 2013). Cocukluk ve ergenlik
donemi obezitesinin 6nlenmesinde ve tedavisinde ailenin de ic¢inde bulundugu uygulamalar
yapilmalidir (Emans ve ark 2001). Ergenlerin saglikli beslenme aliskanligi kazanmast igin aile
temelli ulusal programlar uygulanmakta ve bu programlar ergenlerin kilolarint normal sinirlarda
olmasint saglamaktadir (Avery ve ark 2012). Isve¢’de 13-15 yas araliginda ki genglerle yapilmus bir
arastirmada bir ebeveynle birlikte yasayan gencin, fazla kilolu olma durumu oldukca yiksek
bulunmustur (Vaezghasemi ve Lindkvist 2012). Yapilan arastirmalar ailenin obezite ve fazla
kiloluluk tzerinde etkili oldugunu gosterirken bizim c¢alismamiz bu bulgular ile benzerlik
gostermemektedir. Farkliligin calisma grubumuzdaki dgrencilerin ¢ogunun (% 80,6) anne ve
babastyla birlikte yagtyor olmasindan kaynaklandigi disintlmektedir.

Ogrencilerin okuduklari sinifa gére BKI durumuna bakildiginda (Cizelge 3.6); 12.
siniflarda (17-18 yas) okuyanlarin asirt zayif/zayiflik oranmi (% 46,7), 9 sinifta (13-14 yas)
okuyanlarin fazla kilolu/obez orant (% 33,0) ve 10. sinifta (14-15 yas) okuyanlarin fazla
kilolu/obez orant (% 33,0) diger siniflardakinden daha yuksektir (p<0,05). Simsek ve ark (2005)’1n
yaptigt calismada 12-17 yas arasindaki ¢ocuklarda obezitenin 6-12 yas arasindaki ¢ocuklardan
yiksek oldugu olarak saptanmistir. Uguz ve Bodur (2007)’un yaptigt arastirmada BKI
ortalamasinin 16 yasindaki erkeklerde daha yiksek,11 yasindaki kizlarda ise olduk¢a distk
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belirlenmistir. Altunkan (2013)1n yaptigt calismada ise, fazla kiloluluk ve obezite oranlarinin
kizlarda 13-15 yaslarinda, erkeklerde 10-13 yaslarinda daha fazla oldugu saptanmustir. Bu sonucun
nedenleri arasinda; son smuf Ogrencilerinin gelecekleriyle ilgili kaygi duymaya baslamalart
(iniversite giris sinavinin tzerlerindeki baskisi, basarisizlik yasama endisesi) ilerleyen yaslartyla
birlikte fiziksel aktivitelerinin (okul i¢i ve disinda) artmast ve bunun getirdigi yetersiz ve diizensiz
beslenmekle beraber, yasla birlikte boylarinin uzamasina baglt olarak daha disik kilolu
gorinmeleriyle iligkili olabilecegi distintilmektedir.

Ogrencilerin sosyoekonomik 6zelliklerinden anne egitimi, baba egitimi, anne calisma
durumu, ekonomik durum algist ve simuf icindeki sosyal konumunun BKI ile iligkili olmadigt
bulunmustur (p>0.05). Huerta ve ark (2006) anne ve babanin egitimli olmasinin, ¢ocuklarda fazla
kilolu olma i¢in 6nemli bir risk fakt6ri oldugunu saptamistir. Tome ve ark (2007)1n yaptigt
calismada fazla kilolulugu, annesi yuksek egitimli olanlarda daha yiksek saptamstir.
Sosyoekonomik durum, obeziteyi etkileyen etkenlerden birisidir. Ulkemizde yapilmis
aragtirmalarin ¢ogu, yitksek gelirli ailelerde obezite riskinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Tuncer 2007, Onci 2009, Oztiirk ve Aktiirk 2011). Ozdemir ve ark (2005)’1n yaptig1 calismada
sosyoeckonomik durumu kot olan okulda okuyan 6grencilerde, zayiflik oraninin daha ytksek
oldugu saptanmustir. Olivieri ve ark (2008)’mn Kirsal Zimbabwe’de 6—17 yas okul ¢ocuklarinda
erkeklerde kizlara gbre daha fazla ciddi zayiflik oldugu bulunmustur. Anne egitimi, baba egitimi,
calisma durumu, ekonomik durum ve sinuf igindeki sosyal konum gibi etmenler sosyoekonomik
esitsizliklerde kullanilan degiskenlerdir. Sosyoekonomik durumu kot olan  bireylerde,
olanaklarinin kisith olmasinin hem dogrudan hem de dolayli yollarla sagligi olumsuz yonde
etkilemesi beklenir. Calismamizda ekonomik durumunu kotti/orta olarak belirten 6grencilerde
zayiflik daha yiksek olmasina ragmen istatiksel olarak farkliik bulunmamistir. Bu durumun
Eskisehir ilinin sosyoekonomik durumunun Turkiye geneline gore iyi olmasina bagl olabilecegini
diistinebiliriz.  Ogrencilerin  gogunlugunun ekonomik durumunun olumlu yoénde olmast,
sosyoeckonomik esitsizligi gostermede bir sinirlilik olarak degerlendirebilir. Ayrica bulgularin
yorumlanmasinda bu yaslarda saglikta nispeten bir esitlik yasanmast nedeniyle genclerde esitsizligi
gostermenin  guiclugti de (Starfield ve ark. 2002, West ve Sweetings 2004) g6z o6ntinde
bulundurulmalidir.

Ogrencilerde beslenme konusunda egitim alama ve almama durumuna gére asirt
zayif/zayif, normal kilolu ve fazla kilolu/obez olan gruplar arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (p>0.05). Alinan egitim kaynagi incelendiginde radyo televizyondan, 6gretmenden,
konferans/seminerden, kitap dergi gibi kaynaklardan egitim alma/almama durumuna gére BKi
yoniinden anlaml bir farklilik bulunmazken (p>0.05), saglik personelinden egitim alanlarin fazla
kilolu/obez ve astt1 zayif/zayif olma orant almayanlara gore anlamli derecede yuksek bulunmustur
(p<0,05). Bu bulgu bize fazla kilolu/obez olan 6grenciletin sorun yasamast nedeniyle saglik
personelinden daha fazla destek almus olabilecegini disiindiirmektedir. Bu bulgular 6grencilerin
beslenme konusunda egitim alipp almamasi disinda beslenme konusunda hangi bilgilere sahip
olduklarinin bilinmesinin 6nemli oldugunu dustindurmektedir. Calismamizda da 6grencilerin
geneli beslenme konusunda bilglyi radyo televizyondan aldigint ifade etmesi bu durumu
desteklemektedir. Bu yas grubunda beslenme ile ilgili egitim alma konusunda yeterli ¢alisma
bulunmamasina ragmen universite Ogrencileri tizerine yapilan ¢esitli ¢alismalarda beslenme
konusunda egitim alip almama durumu sorgulanmistir. Mazicioglu ve Oztiirk (2003)’iin yaptigi
calismada 6grencilerin % 47,2 sinin, Erten’in (2006) yaptigt calismada 6grencilerinin®% 27,7 sinin,
Yilmaz ve Ozkan (2007)1n yaptig calismada ise égrencilerin % 69,7 sinin beslenme egitimi
aldiklar1 saptanmustir. Bu bulgular bize 6grencilere beslenme egitimi konusunda yeterli ¢alisma
yaptmadigini, egitim alip almama disinda egitimin igerigi, niteligi konusunda bilgi eksiklikleri
oldugunu disindirmektedir. Bu nedenle okullarda saglig gelistirme ayr1 bir 6neme sahiptir. Ders
miifredatlarinda beslenme ve saglik konulart bulunmaktadir. Konularin daginik olarak ve veya
bazi ders konularinin igerisinde 6gretmenler tarafindan verilmesi saglik ve beslenme egitiminden
sadece Ogretmenlerin  sorumlulugu altinda oldugunu distundirmektedir. Oysa okul sagligt
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hizmetlerinin en temel konusu 6gretmenleri de icerecek sekilde saglik egitimi olduguna goére, bu
alanda vyapilacak olan tim egitimlerde okul saglhg: ekibinin etkin olmasi gerekmektedir.
Calismamizin sonuglari okul sagligt hizmetlerinde yetersizlikler oldugunu disindirmektedir.

Ogrencilerin hazir gidalart titketme ve titketmeme durumuna gére BKI durumlart arasinda
istatiksel bir fark bulunmamakla birlikte (p>0.05) hazir gidalart tiketme nedenine gore
incelendiginde; okulda olma nedeni ile tiiketenlerde fazla kiloluluk/obezite orani, sevdigi icin
hazir gida tikettigini sdyleyen Ogrencilerin astrt zayif/zayif olma orant daha yiiksektir (p<0,05).
Ay’in (2014) yaptigi calismada obez ve fazla kilolu ¢ocuklarda hazir gida yeme aligkanligi daha
yiksek bulunmustur. Ancak yapilan bazi ¢alismalarda 6grencilerin hazir gida tiiketim sikligt ile
BKI dagilimlart arasinda bir iliskili saptanmamustir (Aslan ve ark 2003, Oztora 2005). Beslenme
tercihi olarak hazir gida tiiketenlerin okul disinda da karbonhidrat, yag ve enerjiden zengin olan
bu besinleri ana 6glnlerde tiketmeleri temel besin gruplarini daha az almalarina ve fazla
tiiketilmesine bagl olarak istahlarinin kapanmasina yol actigr ve bu yiizden sevdigi i¢in hazir gida
tiketenlerin asir1 zayif/zayif olma oraninin daha yiksek oldugu dustniilmektedir. Ayni zamanda
yag bakimindan zengin olan bu yiyeceklerin asiri lezzetli olmast nedeniyle ara 6giinlerde agligt
bastirmak amaciyla fazla tiiketilmesinin obeziteye sebep oldugu bunun sonucunda da okulda olma
nedeniyle tuketenlerde fazla kiloluluk/obez olma oraninin daha yiiksek oldugu disiintilmektedit.

Hazir gidalart tiketme zamani degerlendirildiginde bos zamanlarda, ders calisirken,
arkadaslar ile beraberken, okul ¢ikist ve spor yaparken titketme ve titketmeme oranlarinin BKT ile
iligkili olmadigt (p>0.05) ders aralarinda hazir gida tiketenlerin fazla kilolu/obez olma orani
tiketmeyenlere gore yiksek bulunmustur (p<<0.05). Bu bulgu bize okulun tam gin egitim
vermesinden dolay1; 6grencilerin ders aralarinda okul kantinlerinden ya da okul cevresinde
bulunan yerlerde hazir gida tikettikleri ve sunulan gidalarin obeziteye yol acabilecek gidalardan
olustugunu disundirmektedir.

Ogrencilerin ogun atlama durumu, atladigt 6giin ve 6gin atlama nedeninin BKI ile
istatiksel olarak iliskili olmadigi bulunmustur (p>0.05). Ancak yapilan diger ¢alismalarda kahvalt
yapmayan ¢ocuklarda obezite orani anlaml olarak yiiksek bulmustur (Jelastopulu ve Kallinezos
2012, Ay 2014). Yapilan arastirmalar genel olarak 6gin atlama durumunun obezite icin risk
faktort oldugunu gosterirken bizim ¢alismamiz bu bulgularla benzerlik gostermemektedir.

5. SONUC VE ONERILER
Arastirmadaki ¢alisma grubu, ekonomik ve anne-baba egitimi yontinden Ttrkiye geneline
gore daha olumlu Ozelliklere sahiptir. Bu durumun, ¢alismanin yapildigi bélgenin sosyoekonomik
yonden Tirkiye geneline gore daha olumlu 6zelliklere sahip olmasina baglt olabilecegi ve genglerde
saglik esitsizliklerini belitflemedeki glicligin g6z 6ntinde bulundurulmast gerektigini géstermektedir.
Ogrencilerin ¢ogunlugunun yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim almasina ragmen hazir
gidalart tiikettigi ve titketme nedenlerinin yemek sirasinda okulda ve arkadaglariyla beraberken
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cogunlugunun 6giin atladigi, atlanan 6giiniin cogunlukla
istahsizlik nedeniyle sabah kahvaltisinin oldugu belitlenmistir. Bu durum &grencilerin beslenme
yetersizligi ve dengesizligi yoninden risk altinda oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda;
Okul Yonetimi ve Okul Sagligi Calisanlarina Yonelik Oneriler
1. Kantinlerde satilan besinlerin diizenli araliklarla denetlenmesi ve satilan yiyeceklerin
besin degeri ve pisirilme yontemleri konusunda degerlendirilmelerin yapilmast
2. Ogrencilerin yilda en az iki kez boy-kilolarinin degerlendirilmesi ve izlenmesi, sorun
tespit edilen durumlarda; saglik calisant ve rehber 6gretmenler ailelerle isbirligi icinde
calismalidir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Okul kantinlerinde ¢alisanlarin saglikli beslenme ve obezite konusunda bilgilerinin
arastirilmast
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2. Kantinlerde satilan yiyeceklerin neler oldugu ve pisirme yontemlerinin belirlenmesi
3. Okul sagligt hizmetleri kapsamindaki mevcut uygulamalarin incelenmesi
4. Okul saglig1 hizmetlerinin aile, 6grenci ve egitimcilerle isbirligi boyutunun etkinliginin

incelenmesi

5. Farkli sosyoekonomik 6zelliklere sahip illerde ve daha genis 6rneklemletle ¢alismalarin
yapilmast.
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Extended English Abstract

Because the obesity that begin during adolescents is a risk factor for adult obesity
the early diagnosis and treatment in an early stage is very important. The purpose of current descriptive study
is to determine the Body Mass Index (BMI) of High school students and examine its relationship with socio-
demographic and nutritional characteristics. This descriptive study was conducted for the purpose of
determining the relationship of body mass index in high school students with socio-demographic and
some nutritional characteristics.

The study group of the study consisted of 539 students between the ages of 13-18 attending a
high school in Eskisehir in the school year of 2015-2016. No sample selection was performed and the
entire population was included in the study via the complete inventory method. A total of 530 students
participated in the study. The data were collected by using a questionnaire form prepared by the
researcher, as well as a scale and a tape measure. The data were collected together based on self-reports of
students via the measurement method. Heights and weights of participants were measured by the
researcher in separate classrooms for boys and girls. The data were summarized as number, percentage
and mean T standard deviation and the chi-square test was used for data analyses. P<0.05 was accepted to
be statistically significant.

The average age of students that have participated in the study was 15.7 & 1.1. The study showed us
that the educational level of the mothers, in general, was higher than primary school or high school students
and the educational level of fathers was within higher education levels. 50% of students participating in the
study were gitls and 31.9% were in the 11th grade. The study showed us that 88.5% of students were still
living with their parents and 80.6% showed that their parents live together. The working group is in better
condition than the average in Turkey due to parents education and economic situation. 62.2% of students
mothers are not working and determined that; they see their economic situation as good and they consider
their social position as good in the classtoom. According to socio-economic characteristics of student
groups formed according to their mother’s and father’s education, mother’s working status, economic
situation perception and social position within the class are thinness/very thinness according to BMI; (P>
0.05) in normal weight and overweight / obese groups. Examining the body mass indexes of students that
patticipated in the study; it was determined that 34.6% were thin/very thin and 29.3% were
overweight/obese. The average weight of Students was found to be 61.3 + 12.8 (min = 32, max = 113).
The study found that health factors within young people such as anorexia and/or obesity, as well as
stunting and/or shortness, put students at risk of nutritional insufficiency and imbalance. The average
height of Students was 165.8 & 8.8 (143-193). 9.7% of students were stunted (<-28D), 37.5% were short (-
1SD), 13.4% were tall (+ 1SD) and 2.5% were very tall (> + 2SD). Stunting; It is evidence of the chronic
and long-term malnutrition. At the same time stunting increases the risk of obesity in adolescence. It is
thought that the reasons for the differences in the studies done are caused by the economic differences
between settlements and communities. 20.6% of students had no training related to nutrition and only
27.1% received training from health professionals. The rate of overweight/obesity was found to be
significantly higher in those who received training from health professionals compared to others. It was
determined that 92.5% of students consumed convenience foods and 79.4% skipped a meal, mostly
breakfast (65%). 12th grade students had a higher rate of thinness/very thinness (46.7%) and 9th grade
students had a higher rate of overweight/obesity (33.0%) compared to other grades. BMI had no
correlation with gender, socio-economic status, training on nutrition, consumption of convenience foods
or skipping meals, whereas the obesity rate was higher among those who reported to consume
convenience foods during recess (45.5%) and due to lack of free time during school hours (38.1%) and the
rate of thinness/very thinness was higher among those who reported to consume convenience foods by
choice (39.3%). The results of our study suggest that there are inadequacies in school health services

It is noteworthy that the rates of overweight and thinness are higher among students that
participated in the study compared to averages in Turkey and in the world. Consumption of convenience
foods and skipping meals are very common, although there is no correlation with body mass index (BMI).
However, it is required to focus on obesity among students that consume convenience foods during recess
and due to lack of free time during school hours and thinness/very thinness among those that consume
convenience foods by choice.
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