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Examination of future time
perception levels and time
management behaviours of
the students in the Faculties
of Sports Sciences by certain
variables

Abstract

The aim of this study is to examine the future
time perception levels and time management
behaviours of students studying in the Faculties
of Sports Sciences in accordance with certain
variables. In line with this aim, students (n=747)
of the departments of Sport Management,
Coaching Training, Physical Education and
Sports Teaching and Recreation Expertise in
Gazi, Selguk and Mugla Universities participated
voluntarily in the study. Socio-demographic
information form, Future Time Perspective
Scale developed by Husman and Shell (19906)
and Time Management Behaviour Scale
developed by Britton and Tesser (1991) were
applied on the participants. The data obtained
from these tools were recorded through the
package program called “IBM SPSS 22”. For the
statistical analyses, Independent Sample t test
was used for comparison by sexes while One
Way Anova Test was used for comparisons by
age, university and department.

As a conclusion, it was determined that future
time perception is related to the wvariable of
department while time management behaviour
is associated with the variables of sex, age,
university and department. This finding is
thought to result from the self-realization levels
of the students studying in the faculties of sport
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Ozet

Bu  calsmanin  amaci, Spor  Bilimleri
Fakiltelerinde  6grenim  géren  Ggrencilerin
gelecek zaman algt dizeyleri ile zaman yonetimi
davraniglarinin =~ bazt  degiskenlere  gore
incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda Gazi,
Selguk ve Mugla Universitelerinde yer alan Spor
Bilimleri Fakdlteleri icerindeki, Spor Yoneticiligi,
Antrenorlik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  ve  Rekreasyon — Uzmanligt
boliimlerinde 6grenim goren Ogrenciler (n=747)
gontllii olarak katilmistir. Katilimeilara sosyo-
demografik bilgi formu, Husman ve Shell (1996)
tarafindan gelistirilen Gelecek Zaman Algist
Olgegi ve Britton ve Tesser (1991) tarafindan
gelistirilen Zaman Yoénetimi Davranist Olgegi
uygulanmstir. Elde edilen veriler "IBM SPSS
22" adli paket program ile kayit edilmistir.
Istatistiki islem olarak cinsiyetlerine gore
karsilastirmada Bagimsiz Orneklem t testi, yas,
Universite ve bolumlere gore karsilastirmada ise
Oneway Anova Test istatistigi uygulanmustir.
Sonug olarak: Gelecek zaman algisinin bolim
degiskeni ile zaman yonetimi davranisnmn ise
cinsiyet, yas, universite ve bolum degiskenleri ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu durumun Spor
Bilimleri ~ Fakiltelerinde — 6grenim  gbren
ogrencilerin kendilerini gerceklestirme diizeyleri,
almis olduklar1 teorik ve uygulama derslerinin
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sciences, differences in theory and practice farkhilhigl, Ogrencilerin  sorumluluklarna olan

courses they receive, commitment of the bagliligi, yasanilan i¢ ve dis ¢evreninin sosyolojik

students to their responsibilities, sociological yapisi ve karsilasidan firsatlarin farkliigindan

structure  of the internal and external kaynaklandigr distnilmektedir.

environments in which the students live and the

differences in the opportunities that the students Anahtar Kelimeler: Gelecek Zaman Algisy

encountet. Zaman  Yonetimi  Davranis;  Universite
Ogrencileri.

Keywords: Future Time Perception; Time

Management Behaviours; University students.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

GIRIS$

Toplumlarda islerin etkili bir sekilde ytrttilebilmest icin kisilerde bireysel olarak kazanilmis
ortak bir zaman algisina ihtiya¢ vardir; clinkii insanlar, zamana bagh olarak gunlik yasantilarini
dizenlerler (Safran M., Simsek A., 2009).Her insanin, gelecegine yonelik belirledigi hedeflerin
zamansal olarak uzakligi birbirinden farklidir.Bazt insanlar, on yil sonrasi icin plan yaparken baziart
da sadece alt1 ay sonrast i¢in plan yapmaktadir (Nuttin J., Lens W., 1985). Gelecek zaman algist
bireyin, yakin veya uzak gelecekteki beklentilerinin, hedeflerinin simdiki eylemleri tzerine etkisi
olarak tanimlanmaktadir (Simons J., Vansteenkiste M., Lens W., Lacante M., 2004, Avc1 S., Erden
M., 2013). Insanlarin giinliik yasantilarinda sergiledikleri davranislar belirli bir amaca ulasmaya
yoneliktir ve ulasiimak istenen bu hedefler, bazen anlik ihtiyaglar1 karsilamaya, bazen kisa bir stire
sonra ulagilmak istenen bir beklentiye, bazen de bes yil, on yil gibi uzak bir zamanda
gerceklestirilmek istenen bir hayale yonelik olabilir (Aver S., 2008).

Zamanin kontrol edilebilinmesi zamanin nasil kullaniddiginin ¢6ziimlenmesine baghdir.
Zamanin degerlendirilmesine iliskin dogru karari vermek, herhangi bir isi verimli yapmaktan
onemlidir; ¢inkii dogru islerin dogru zamanda yapimas: gerekmektedir. Diger yandan yapilan
islere veya etkinliklere entelektiiel boyutu katmak, etkinlikleri az ¢aba ile sabirla ve zevkle yapmak
da 6nemlidir (Latif H, Fidan F, Uckun G., 2005). Zamani kontrol edememek, hayatt kontrol
edememektir. Iste bu noktada, insanlarin sahip olduklari zamani nasil daha etkili ve verimli
kontrol edebileceklerine yonelik gereksinimleri “zaman yonetimi” adlt yeni bir kavramin ortaya
¢tkmasina neden olmustur (Sabuncuoglu Z., Ttz M., 2003).Zaman yonetimi, amaglara ulasmalk,
yapilan isleri denetlemek, kisinin kendi motivasyonunu yiikseltmek agisindan 6nemli gorilen bir
kisisel performanst gelistirme teknigidir (Glirbtz M., Aydin AH., 2012).

Zaman yonetiminin amact ise: Gereksiz isleri ayirarak 6nemli islere zaman kazandirmayi,
calismalarimizda verimliligi artirmay1, uzun siirede yapilan islerin daha kisa siirede yapilmast ve sinirls
zaman icinde nitelikli islerin yapilmasidir (Gozel E., Halat E., 2010).Universite yasamindaki
bireylerin ortaya koyduklari hedeflere ulasmak icin gelecek zaman algist ve dogru zaman
yonetiminin gerekliligi yadsinamaz bir gercektir. Egitimde, gelecek zaman algist ve ‘“zaman
yonetiminin’ 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir (Karaoglu B., 2015).Bu ¢alismanin amaci, Spor
Bilimleri Fakdltesi'nde 6grenim gbren 6grencilerin gelecek zaman algi diizeyleri ile zaman y6netimi
davranislarinin bazi degiskenlere gore incelenmesidir.
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YONTEM

Bu arastirmanin evrenini Gazi, Selguk ve Mugla Sitki Kogman Universiteleri; 6rneklemi ise
bu tniversitelere baglt spor bilimleri fakiiltelerinde yer alan antrendrlitk egitimi egitimi, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi, rekreasyon uzmanhgt ve spor yoneticiligi bolimi 6grencileri (n=747)
olusturmaktadir. Ogerenciler basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmis, katilimlari goniillii
olarak gerceklesmistir.Veri toplama aract olarak Husman ve Shell (1990) tarafindan gelistirilen, Avct
ve Erden (2009)tarafindan Tirkce’ye uyarlanan 27 maddeden olusan “gelecek zaman algist dlgegi”
kullandmistir. Bu 6lgegin baglilik (12 madde), deger (7 madde), genislik (5 madde) ve hiz (3 madde)
olmak {izere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgek, “tamamen katiiyorum=5" ve “hic
katilmityorum=1" seklinde 5 dereceli Likert tipi 6lgek iizerinden degerlendirilmistir. Olcegin
guvenirlik katsayilari oldukea yiiksek olup, baglilik boyutu 0.82, deger boyutu 0.72, hiz boyutu 0.72
ve genislik boyutu 0.74 olarak gerceklesmistir.Veri toplama aract olarak kullanilan diger 6lcek
Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen ve Alay ve Kocak (2002)tarafindan Turkee’ye
uyarlanan 27 maddeden olusan “zaman yonetimi davranisi 6lcegi kullanilmistir. Bu 6lgek zaman
planlamast (16 madde), zaman tutumlart (7 madde) ve zaman tuzaklart (4 madde) boyutlarindan
olusmaktadir.Olgek, “her zaman=5" ve “hicbir zaman=1" seklinde 5 dereceli Likert tipi 6lcek
tizerinden degerlendirilmistir.Olcegin giivenirlik katsayist 0.80 olup, bu deger 6lgegin oldukca
guvenilir oldugunu géstermektedir. Boyutlarin giivenirlik katsayilart: zaman planlamast boyutu 0.88,
zaman tutumlart boyutu 0.66, zaman tuzaklart boyutu 0.47. olarak raporlastirilmistir.

Istatistiki olarak verilerin parametrik ve non-parametrik dagilimlarina bakilmistir.Parametrik,
non-parametrik egrileri, ¢arpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) degerleri verilerin parametrik dagilim
gosterdigini ortaya koymustur.Diger taraftan, cinsiyetlere gore karsilastirmada Bagimsiz Orneklem t
testi, yas, iniversite ve bélimlere gore karsilastirmada ise Oneway Anova testi uygulanmistir.

Tablo 1. Katlimcilarin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Frekans Yizde
Cinsiyet Erkek 469 62,8
Kadin 278 37,2
Toplam 747 100
Yasg 18-22 323 432
23-27 209 28,0
28-32 112 15,0
33 ve lUzeti 103 13,8
Toplam 747 100
Universite Selcuk 249 333
Gazi 257 344
Mugla 241 323
Toplam 747 100
Bolim Ogretmenlik 219 293
Spor Yéneticiligi 206 27,6
Antrendrlik egitimi 175 234
Rekreasyon 147 19,7
Toplam 747 100

Tablo 1 incelendiginde, ¢alismaya katilan katitimecilarin %062,8’inin erkek, %37,2’sinin kadin
oldugu, %43,2’sinin 18-22, %28,0’mun 23-27, %15,0’mmn 28-32 ve %13,8’inin 33 ve ustd yas
arahiginda oldugu, %33,3tintin Selguk Universitesi, %34,4’tintin Gazi Universitesi ve %32,3’tintinde
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi oldugu, %29,3*intn Ogretmenlik, %27,6’sin1n Spor Yoneticiligi,
%23,4untin Antrenorlitk egitimi ve %19,7’sinin Rekreasyon bolimii oldugu tespit edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 2 Katthimcilarin Olgeklere Verdigi Cevaplarin Betimsel Istatistikleri
N Min Max X+Sd
Baghlik 747 1,00 5,00 3,43%0,66
Deger 747 1,57 5,00 3,29%0,56
Gelef:lzlzsf‘ma“ Hiz 747 1,00 5,00 34740,85
Genigslik 747 1,00 4,80 3,17%0,67
Gelecek Zaman Algist Toplam 747 1,60 492 3,8910,48
Zaman Planlamast 747 20,00 80,00 45,7519,67
Z aman Yonetimi Zaman Tutumlari 747 8,00 35,00 19,871 4,63
Zaman Tuzaklat 747 4,00 20,00 13,76+3.45
Zaman Yonetimi Toplam 747 37,00 120,00 79,38%+12,81

Tablo 2 incelendiginde; ¢alismaya katilan katilimcilarin, Gelecek Zaman Algist 6lgegi Baglilik
alt boyutu ortalamasmm 3,43+0,66, deger alt boyutu ortalamasinin 3,29+0,56, hiz alt boyutu
ortalamasmnin 3,4710,85, genislik alt boyutu ortalamasimnm 3,17£0,67 ve Gelecek Zaman Algisi
toplam puan ortalamasinmn 3,89+0,48 oldugu, Zaman Yonetimi Olcegi alt boyut ortalamalarina
bakidiginda; Zaman Planlamasi Boyutu ortalamasinn 45,7519,67, Zaman Tutumlart Boyutu
ortalamasimnimn 19,87+4,63 ve Zaman Tuzaklari boyutu ortalamasinin 13,76£3,45 ve Zaman
Yo6netimi toplam puan ortalamasinin 79,38+12,81 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.Katitlimcilarin Cinsiyetlerine Gore Gelecek Zaman Alg1 Diizeyi Analizi

Cinsiyet N X+ Sd t P
. +
Baglilik Boyutu Erkek 469 3,45%0,68 1,084 ,279
Kadin 278 3,40%0,64
M +
Deger Boyutu Erkek 469 3,29%0,57 ,346 ;730
Kadin 278 3,28+0,54
+
Hiz Boyutu Erkek 469 3,45+0,84 1,113 ,266
Kadin 278 3,5240,85
Geniglik Boyutu Erkek 469 3,16£0,68 -578 D64
Kadin 278 3,1920,67

Tablo 3 incelendiginde, erkeklerin baglilik boyutu skoru 3,45%0,68, kadmlarin ise 3,40£0,64,
deger boyutunda erkeklerin skoru 3,29+0,57, kadinlarin ise 3,28%0,54, hiz boyutunda erkeklerin
skoru 3,45%0,84, kadinlarin 3,52%0,85, genislik boyutunda erkeklerin skoru 3,16%0,68, kadinlarin
ise 3,1910,67 oldugu tespit edilmistir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda anlamli farklidik tespit

edilmemistir (p>0, 05).

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyetlerine G6re Zaman Yonetimi Davraniglarinin Analizi

Cinsiyet N X+ Sd t p
Zaman
+
Planlamast Erkel 469 46,2519,83 1,839 066
Kadin 278 44914934
+
Zaman TutumlariErkek 469 2021+4,61 2582 010
Kadin 278 19,31+4,61
+
Zaman Tuzaklan Erkek 469 13,38%+3,59 3,949 000
Kadin 278 14,40%3,11
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Tablo 4 incelendiginde, erkeklerin zaman planlamasi boyutu skoru 46,25+9,83, kadinlarin ise
4491+ 9,34, zaman tutumlart boyutunda erkeklerin skoru 20,21+ 4,61, kadmlarin ise 19,31+4,61,
zaman tuzaklart boyutunda erkeklerin skoru 13,38%3,59 oldugu, kadmlarin ise 14,40£3,11 oldugu
tespit edilmistir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda zaman tutumlart boyutu ve zaman tuzaklart
boyutunda anlaml farkhilik tespit edilmistir (p<0, 05).

Tablo 5. Kattlumcilarin Yag Gruplarina Gore Gelecek Zaman Alg1 Diizeyi Analizi

Tukey
+
Yag N X+ Sd f P HSD
21 +
Baghilik Boyutu 18-22 377 3,8220,56 ,533 ,587 -
23-272 233 3,8610,55
28-323 137 3,811+0,55
221 +
Deger Boyutu 18-22 377 3,29%0,54 ,143 ,867 -
23-272 233 3,3010,57
28-323 137 3,2710,58
221 +
Hiz Boyutu 18-22 377 3,4710,86 1,164 ,313 i
23-272 233 3,5310,84
28-323 137 3,3910,83
221 +
Geniglik Boyutu 18-22 377 3,2220,63 2,234 ,108 -
23-272 233 3,1520,69
28-323 137 3,08+ 0,75

Tablo 5’te, katilmcilarin yas degiskenine gore gelecek zaman algt duzeyleri incelendiginde;
baglilik boyutunda en yiksek skorun 3,8610,55ille 23-27 yas grubuna, en dusik skorun ise
3,8110,55 ile 28-32 yas grubuna, deger boyutu incelendiginde; en ylksek skorun 3,30+0,57 ile 23-
27 yas grubuna, en disik skorun ise 3,271+0,58 ile 28-32 yas grubuna, hiz boyutu skoru
incelendiginde; en ytksek skorun 3,53+0,84 ile 23-27 yas grubuna, en dusik skorun ise 3,39%0,83
ile 28-32 yas grubuna, genislik boyutunda en ytiksek skorun 3,22+0,63 ile 18-22 yas grubuna en
disik skorun ise 3,08% 0,75 ile 28-32 yas grubuna ait oldugu gorilmektedir.Yapilan istatistiksel
analiz sonucunda anlaml farkhilik tespit edilmemistir (p>0, 05).

Tablo 6. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Zaman Yo6netimi Davraniglarinin Analizi

Tukey

+

Yas N Xt Ssd f p HSD
18227 377 45781998
23272 233 47231979 13

Zaman Planlamasi 8303 137 43162794 7,781 ,000 23
18227 377 20543460 3
23272 233 2028%412 26,850 000 ]

Zaman Tutumlar 2832 137 17,35%4,71 3
18227 377 13,3351

Zaman Tuzaklan 23272 233 13394361 4,292 014 23
2832 137 14474288

Tablo 6’da, katidimcilarin yas degiskenine gore zaman yonetimi davransslart incelendiginde,
zaman planlamast boyutunda en yitksek skorun 47,23+9,79 ile 23-27 yas grubuna, en disiik skorun
ise 43,1617,94 ile 28-32 yas grubuna, zaman tutumlari boyutu incelendiginde; en yiiksek skorun
20,54+ 4,60 ile 18-22 yas grubuna, en dustk skorun ise 17,3524,71 ile 28-32 yas grubuna, zaman
tuzaklart boyutu incelendiginde; en yiksek skorun 14,47£288 ile 28-32 yas grubuna, en disik
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skorun ise 13,39+3,61 ile 23-27 yas grubuna ait oldugu gortulmektedir. Yapilan istatistiksel analiz

sonucunda zaman planlamasi, zaman tutumlari ve zaman tuzaklari boyutunda anlaml farklidik tespit
edilmistir (p<0, 05).

Tablo 7. Katlimcilarin Universitelerine Gore Gelecek Zaman Algt Diizeyi Analizi

. ] Tukey
Universite N X+ Sd f P HSD
Selcuk! 249 3,8210,56
Baglilik Boyutu Gazi? 257 3,81+0,54 ,828 ,437 -
Mugla’ 241 3,8710,57
Selcuk! 249 3,29%0,57
Deger Boyutu Gazi? 257 32610,52 ,423 ,655 -
Mugla’ 241 3.31%0,58
Selcuk! 249 3,49%0,85
Hiz Boyutu Gazi? 257 3,40%0,85 1,413 244 -
Mugla’ 241 3,5310,84
Selcuk! 249 32140,69
Geniglik Boyutu Gazi? 257 3,16%0,71 ,533 ,587 -
Mugla3 241 3,1530,62

Tablo 7'de, katilimcilarin Universite degiskenine gore gelecek zaman algt dizeyleri
incelendiginde; baglilik boyutunda en yiksek skorun 3,8710,57 ile Mugla Sitki Kog¢man
Universitesi, en diisiik skorun ise 3,81+0,54 ile Gazi Universitesine ait oldugu gorillmektedir.
Deger boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun 3,3140,58 ile Mugla Sitki Kogman Universitesi, en
disiik skorun ise 3,26+0,52 ile Gazi Universitesine ait oldugu goriilmektedir. Hiz Boyutu
incelendiginde, en yiiksek skorun 3,53+0,84 ile Mugla Sitki Kogman Universitesi, en diisiik skorun
ise 3,40%0,85 ile Gazi Universitesi oldugu gériilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda
anlamli farklhilik tespit edilmemistir.

Tablo 8. Katlimcilarin Universitelerine Gore Zaman Yénetimi Davraniglarinin Analizi

. Tukey
Universite N X+ Sd f p HSD
Selcuk! 249 43,59 £8,60
Zaman Planlamasi Gazi? 257 4442+ 893 27,729 ,000 1-3
Mugla3 241 49.40+10,43
Selcuk! 249 17,80%4,29 19
Zaman Tutumlari Gazi? 257 20,04%+459 53,247 ,000 13
Mugla3 241 21,83+4,10
Selcuk! 249 14,76£3,05 12
Zaman Tuzaklan Gazi? 257 12,71+£3,54 23,599 ,000 13
Mugla’ 241 13,84+3.45

Tablo &de, katimcilarn Universite degiskenine gore zaman yonetimi davraniglart
incelendiginde zaman planlamast boyutunda en yiksek skorun 49,40 +10,43 ile Mugla Sitk
Kogman Universitesi, en diisiik skorun ise 43,59 +8,60 ile Selcuk Universitesine ait oldugu
gorilmektedir. Zaman tutumlart boyutu incelendiginde, en yiliksek skorun 21,83+4,10 ile Mugla
Sitkt Kogman Universitesi, en diisiik skorun ise 17,80%4,29 ile Selcuk Universitesi’ne ait oldugu
gorilmektedir. Zaman tuzaklart boyutu incelendiginde; en yiiksek skorun 14,76%3,05 ile Selcuk
Universitesi’ne, en diisiik skorun ise 12,71 £3,54 ile Gazi Universitesi’ne ait oldugu gorilmektedir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda zaman planlamasi, zaman tutumlari ve zaman tuzaklar
boyutunda anlamli farklhilik tespit edilmistir (p<<0,001).
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Tablo 9. Kattlumcilarin Béliimlerine Gore Gelecek Zaman Alg1 Diizeyi Analizi

Tukey
- +
Bolum N X+ Sd f P HSD
Spor Yoneticiligi! 206 3,77+0,54
. Antren6rlik Egitimi? 175 3,86%0,59
Baglilik Boyutu Ogretmenlik’ 219 3,8320,57 LSz s -
Rekreasyon* 147 3,8910,52
Spor Yoneticiligi! 206 3,20%0,53
. Antren6rlik Egitimi? 175 3,28%0,56
Deger Boyutu Ogrennenlik3 219 3.36+0.58 3,122 ,025 1-3
Rekreasyon* 147 3,3240,54
Spor Yoéneticiligi! 206 3,43+0,88
Antrenérlik Egitimi? 175 3,561 0,80
Hiz Boyutu Oretmenlik’ 219 3.46+0.85 I72 A0S -
Rekreasyon* 147 3,44+0,84
Spor Yoneticiligi! 206 3,1420,69
- Antrensrlik Egitimiz 175 3,1340,62
Geniglik Boyutu Ogretmenlik’ 219 3.26+0,69 1673 ATL -
Rekreasyon* 147 3,14%0,68

Tablo 9da, katimcilarin bolim  degiskenine gore gelecek zaman algt  diizeyleri
incelendiginde; baglilik boyutunda en yiiksek skorun 3,891+0,52 ile rekreasyon bolumi, en disik
skorun ise 3,77%0,54 ile spor yoneticiligi bélimine ait oldugu gorilmektedir. Deger boyutu
incelendiginde, en yiksek skorun 3,361+0,58 ile beden egitimi ve spor Ggretmenligi bolimi, en
dustk skorun ise 3,20%0,53 ile spor yoneticiligi bolimiine ait oldugu goérilmektedir. Hiz Boyutu
incelendiginde, en yiksek skorun 3,56+ 0,80 ile antrendrlik egitimi bolimd, en dustik skorun ise
3,43%0,88 ile spor yoneticiligi boliimine ait oldugu gérilmektedir. Genislik boyutunda en yiiksek
skorun 3,261+0,69 ile beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi, en distk skorun 3,13+0,62 ile
antrenorlitk egitimi bélimiune ait oldugu gorilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda deger
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0, 05).

Tablo 10. Kattlimcilarin Boliimlerine Gére Zaman Yonetimi Davramglarinin Analizi

. Tukey
+
Bolim N X+ Sd f p HSD
Spor Yoneticiligi 206 45,731+9,94 12
Antrendrlik Egitimi 175 48,50+9,82 -
Zaman Planlamasi Oretmenlik 219 43,9948 36 7,537 ,000 ;j
Rekreasyon 147  45,13%£10,26
Spor Yoneticiligi 206 19,6414 35 1-2
Antrendrlik Egitimi 175 21,4714 36 2-3
Zaman Tutumlart Opretmenlik 219 18,72+4,58 12235 000 5 4
Rekreasyon 147  20,01%4,87 3-4
Spor Yoneticiligi 206 14,2113 41
Antrenétlitk Bgitimi 175 13424356
Zaman Tuzaklart Ogretmenlik 219 13,63+ 338 1830 140 -
Rekreasyon 147 13,71£3,46

Tablo 10’da, katdimcilarin  bélim  degiskenine goére zaman yonetimi davraniglart
incelendiginde zaman planlamast boyutunda en yiiksek skorun 48,50%9,82 ile antrendrlitk egitimi
bolimine, en distk skorun ise 43,998,306 ile beden egitimi ve spor 6gretmenligi bélimune ait
oldugu gorilmektedir. Zaman tutumlart boyutu incelendiginde, en yiiksek skorun 21,47£4,36 ile
antrenorlik egitimi bolimi, en distk skorun ise 18,7214,58 ile 6gretmenlik bolimiune ait oldugu
gorilmektedir. Zaman tuzaklart boyutu incelendiginde; en yiksek skorun 14,21%3.41 ile spor
yoneticiligi bolimi, en dusik skorun ise 13,4213,56 ile antrenorlik egitimi bolimiine ait oldugu
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gorilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda zaman planlamasi ve zaman tutumlart
boyutunda anlaml farkhilik tespit edilmistir (p<0,001).

TARTISMA SONUC ve ONERILER

Calismaya katilan 6grencileringelecek zaman algist 6lgegi baghlik alt boyutu ortalamasinin
3,4310,60, deger alt boyutu ortalamasinin 3,29%0,56, hiz alt boyutu ortalamasinm 3,47+0,85,
genislik alt boyutu ortalamasinin 3,1720,67 ve gelecek zaman algist toplam puan ortalamasmmn
3,89%0,48 oldugu gorilirken; zaman yonetimi davranist 6leegi alt boyut ortalamalarina bakildiginda,
zaman planlamasi boyutu ortalamasmimn 45,7519,67, zaman tutumlart boyutu ortalamasinin
19,87£4,63, zaman tuzaklar1 boyutu ortalamasmm 13,76£3,45 ve zaman yOnetimi toplam puan
ortalamasinin 79,38+12,81 oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; gelecek zaman algist ile
ilgili calismalar mevcut (Avet S., Erden M., 2009, Aver S., Erden M., 2013)olmasina ragmen, gelecek
zaman algist alt boyut ortalamalarinin tespit edildigi herhangi bir calismaya rastlanilmamistir
(Karaoglu B., 2015). Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin zaman y6netimi
davransglarinin incelenmesi tizerine yaptigi calismada; zaman planlamasi boyutu puan ortalamasini
34, zaman tutumlart boyutu puan ortalamasint 24,zaman tuzaklar1 boyutu puan ortalamasmt 15 ve
zaman yonetimi toplam puan ortalamasini 73 olarak tespit etmistir (Erdul G., 2005). Universite
ogrencilerine yapmis oldugu calismada; zaman yonetimi davranist alt boyut ortalamalaring, zaman
planlamast boyutu puan ortalamasmni 49.13+8.95, zaman tutumlart boyutu puan ortalamasini
22.9913.65, zaman tuzaklari boyutu puan ortalamasint 22.9913.26 ve zaman yonetimi toplam puan
ortalamasint 85.14%11.46 olarak tespit etmistir.Zaman yonetimi davranist 6lceginden alinabilecek
toplam puan 47 ile 123 arasinda degismekte olup alinan yiksek puan katilmeilarin zaman yénetimi
davranisinin ylksek oldugunu gostermektedir (Uyaniker EA., 2014).Zaman yo6netimi davranist ile
ilgili yapilan ¢alismalarda zaman yonetimi davranist toplam puan ortalamalart ¢alismamizin bulgulari
ile paralellik gostermektedir.Bu durumun; spor bilimleri fakiltesinde 6grenim gbren Ggrencilerin,
zamanlarini orta diizeyde verimli kullandiklarindan kaynakladigr séylenebilinir.

Katilmeilarin gelecek zaman algist alt boyutu skorlart cinsiyete gére Tablo 3’te incelenmistir.
Erkeklerin bagllik boyutu skoru 3,4510,68, kadinlarin ise 3,4010,64, deger boyutunda erkeklerin
skoru 3,29+0,57, kadimnlarin ise 3,2810,54, hiz boyutunda erkeklerin skoru 3,45+0,84, kadimnlarin ise
3,52%0,85, genislik boyutunda erkeklerin skoru 3,161+0,68, kadmlarin ise 3,191+0,67 oldugu tespit
edilmistir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatiir
incelendiginde; Ustiin ve arkadaslarmin (Ustiin UU., Gumisgil O., Isik U., Demirel M., Harmandar
Demirel D., 2016) Beden egitimi ve spor yiksekokulu ogrencilerine yapmis olduklart
arastirmasinda; genislik alt boyutunda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklidik
tespit etmistir. Bu aragtirma bizim bulgularimizla paralellik gostermemektedir. Bu durumun spor
bilimleri fakultelerinin ders mufredatlarinin benzerlik gostermesi ile 6grencilerin kamu sektori ve
Ozel sektordeki is tercihleri ve is imkanlarmnin farklilik gostermemesinden, kaynaklanabilecegi
dustuntlmektedir.

Katilimcilarin zaman yonetimi davransslarmm cinsiyete gore karsilastirilmast incelendiginde;
erkeklerin zaman planlamast boyutu skoru 46,25£9,83, kadinlarin ise 44,91% 9,34, zaman tutumlar1
boyutunda erkeklerin skoru 20,21+ 4,61, kadinlarin ise 19,31+4,61, zaman tuzaklari boyutunda
erkeklerin skoru 13,38%3,59, kadinlarin ise 14,4013,11 olarak tespit edilmistir. Yapilan istatistiki
analizler sonucunda zaman tutumlart boyutu ve zaman tuzaklart boyutunda anlamlt farklidik tespit
edilmistir. Literatiir incelendiginde Karaoglu (2015) tarafindan Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
ogrencilerine yapilan galismada; cinsiyetlerine gbre zaman yonetimi davranst alt boyutlarindan
aldiklar puan ortalamalarini erkek 6grencilerin zaman planlamast alt boyutu 34, kadin 6grencilerin
34, zaman tutumlari alt boyutu erkek 6grencilerin 24, kadin Ogrencilerin 23, zaman tuzaklart alt
boyutu erkek 6grencilerin 15, kadin 6grencilerin 14 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin zaman
yonetimi davranigt envanterinin zaman planlama, zaman tutumlart ve zaman tuzaklari alt
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boyutlarindan aldiklart puan ortalamalari cinsiyetlere gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir.Bu ¢alisma bulgularimizla benzerlik géstermemektedir.Alay (2000) ve
Demirtas ve Ozer(2007)yaptiklart arastirmada zaman planlama becerilerinde kiz 6grencilerin, erkek
ogrencilerden daha basarili olduklarini rapor etmistir.Yapilan bu calismada ise zaman planlama
boyutunda kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha disik puan almistir. Baska bir ¢alismada ise
Gumisgil (2013) Avrupa Birligine tye tlkelerde ve Turkiye’de Ogrenim goren tniversite
ogrencilerinin zaman yonetimi anlayislarm farklt degiskenler acisindan incelenmest tizerine yapmis
oldugu calismasinda; 6grencilerin zaman yénetimi davranigt alt boyutlarindan; zaman tutumlart ve
zaman tuzaklart boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkldik tespit etmistir. Bu arastirma
calismamizin bulgular ile 6rtiismektedir. Bu durumun erkek dgrencilerin farklt spor branglarinda
kizlara oranla daha etkin olmalari, bagarili olmakistemeleri ve ideallerini ger¢eklestirmek adimna kararlt
adimlarla ilerlemek istediklerinden kaynaklandigi distintlmektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore gelecek zaman algi diizeyleri incelendiginde; baglilik
boyutunda en yitksek skorun 3,86%0,55ile 23-27 yas grubuna, en dustk skorun ise 3,8110,55 ile 28-
32 yas grubuna, deger boyutu incelendiginde; en yitksek skorun 3,30£0,57 ile 23-27 yas grubuna, en
dustk skorun ise 3,27%0,58 ile 28-32 yas grubuna, hiz boyutu skoru incelendiginde; en yuksek
skorun 3,53%0,84 ile 23-27 yas grubuna, en disik skorun ise 3,39%0,83 ile 28-32 yas grubuna,
genislik boyutunda en yiiksek skorun 3,22+0,63 ile 18-22 yas grubuna en distk skorun ise 3,08+
0,75 ile 28-32 yas grubuna ait oldugu goérilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlaml
farklilik tespit edilmemistir.Literatiir incelendiginde Ustiin ve arkadaslari (2016) tarafindan Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerine yapilan arastirmada; katiimeilarin yaslarina gore gelecek
zaman algist alt boyutlart anlamh bir farkliik g6stermemistir. Bireyler ve 6grenciler spor yoluyla
yarisma, isbirligi, disiplinli olma, kurallara uyma, hedefler koyma gibi davranslart 6grenmektedir
Loy JM., 1969).Bu durumun spor ile disipline olan farkli yas grubundaki 6grencilerin gelecek
planlar1 ve algilarinin farklilik géstermemesinden kaynaklandigy diistiniilmektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore zaman yonetimi davranslari incelendiginde; Zaman
planlamast boyutunda en ytksek skorun 47,23+9,79 ile 23-27 yas grubuna, en dustk skorun ise
43,16%7,94 ile 28-32 yas grubuna, zaman tutumlart boyutu incelendiginde; en yiksek skorun 20,54+
4,00 ile 18-22 yas grubuna, en distk skorun ise 17,35%4,71 ile 28-32 yas grubuna, zaman tuzaklari
boyutu incelendiginde; en yiiksek skorun 14,47£2,88 ile 28-32 yas grubuna, en dustk skorun ise
13,39+3,61 ile 23-27 yas grubuna ait oldugu gériilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda
zaman planlamasi, zaman tutumlar1 ve zaman tuzaklar1 boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Literatir incelendiginde; Karaoglu (2015) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerine yonelik yapilan arastirmada; yaslarina gére zaman planlamasi alt boyutunda en yiiksek
skorun 35 ile 18-20 yas grubu ve 24 ve ustili yas 56 grubu 6grencilerinin, en dustik skorun ise 34 ile
21-23 yas grubu 6grencilerinin aldigini tespit edilmistir. Zaman tutumlart alt boyutundan en yiiksek
skorun 24 ile 18-20 yas grubu ve 24 ve Ustii yas grubu 6grencilerinin, en dustik skorun ise 23 ile 21-
23 yas grubu 6grencilerinin aldigini tespit etmistir.Zaman tuzaklari alt boyutundan en ytiksek skorun
15 ile 18-20 yas grubu ve 21-23 yas grubu 6grencilerinin, en dusiik skorun ise 14 ile 24 yas ve tzeri
yas grubu Ggrencilerinin aldigini tespit etmistir. Ayrica 6grencilerin zaman yonetimi envanterinin
zaman planlama, zaman tutumlari ve zaman tuzaklar alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik olmadigint tespit etmistir. Iscan (2008)
PamukkaleUniversitesi 6grencileri {izerine yaptigi arastirmada; zaman Yonetimi Becerilerinin
Akademik Basarilart Uzerindeki Etkisi iizerine yaptigi calismasinda; 25 yas Ustii iniversite
ogrencilerinin 21 yas altt ve 21-25 yas arast Universite 6grencilerine oranla daha etkili zaman
yonetimi becerilerine sahip oldugunu tespit etmistir. Ayrica zaman yonetimi alt boyutlart olan
zaman planlama ve zaman tuzaklarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini, 6grencilerinin
zaman tutumlart ile yaglar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliik oldugunu tespit
etmistir.Ugur (2000) zamant verimli kullanma isteginin ¢ogunlukla yetiskin insanlarda gorilen bir
davranis bicimi oldugunu belirtmektedir.Bu agiklama bizim bulgularimizla ters dismektedir. Bu
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durumun katidimcilarin genelinin spora erken yaslarda baslayarak zamanlarini sportif basartya 6zgt
diizenlemek istemeleri, tniversite egitimi ile hedeflerinin farklilasarak sportif basarinin yani sira
akademik olarak gelisim gostermek ve is hayatina yonelik hedefler belirlemelerinden ayrica yasin
lerlemesiyle ortaya ¢ikan olumsuzluklardan daha fazla etkilenmelerinden kaynaklandigt
diustuntlmektedir. Katilmcilarin  Gniversite degiskenine gore gelecek zaman algt duzeyleri
incelendiginde; baglilik boyutunda en yiksek skorun 3,87£0,57 ile Mugla Sitki Kogman
Universitesi, en diisiik skorun ise 3,8140,54 ile Gazi Universitesi’ne, deger boyutu incelendiginde;
en yiiksek skorun 3,3110,58 ile Mugla Sitki Kogman Universitesi, en diisiik skorun ise 3,26+0,52 ile
Gazi Universitesi'ne, hiz boyutu incelendiginde; en yiiksek skorun 3,53+0,84 ile Mugla Sitki
Kogman Universitesi, en diisiik skorun ise 3,40+0,85 ile Gazi Universitesi oldugu gérillmektedir.
Ayrica yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkhilik tespit edilmemistir.Literatiir
incelendiginde Gniversite ve gelecek zaman algist arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu durumun 6grencilerin yasamis olduklart sosyal cevre, yasam standartlari, genel
6z yeterlilikleri, kendilerini gerceklestirme diizeyleri ve gelecege bakis acilarindan kaynaklandigt
dustuntlmektedir.

Katilimcilarin tiniversite degiskenine gore zaman yonetimi davranislari incelendiginde; zaman
planlamast boyutunda en yiiksek skorun 49,40 +10,43 ile Mugla Sitki Kogman Universitesi, en
diisiik skorun ise 43,59 £8,60 ile Selcuk Universitesi'ne, zaman tutumlart boyutu incelendiginde; en
yiiksek skorun 21,83+4,10 ile Mugla Sitki Kogman Universitesi, en diisiik skorun ise 17,80%4,29 ile
Selcuk Universitesi’ne, zaman tuzaklart boyutu incelendiginde; en yiiksek skorun 14,76 3,05 ile
Selcuk Universitesi'ne, en diisitk skorun ise 12,71 +3,54 ile Gazi Universitesine ait oldugu
gorilmektedir. Ayrica yapilan istatistiksel analiz sonucunda zaman planlamast, zaman tutumlart ve
zaman tuzaklart boyutunda anlamh farklilik tespit edilmistir.Literatiir incelendiginde; tiniversite ve
zaman yonetimi davranigt alt boyutlart arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanidmamistir.Bu durumun Gniversitelerin sunmus oldugu imkanlarin farklihk gostermesi ve
Universitelerin  vizyon ve misyonunun oOgrenciler tUzerinde etkili olmasindan kaynaklandig:
dustnilmektedir.

Katilmcilarin bolim degiskenine gore gelecek zaman algr dizeyleri incelendiginde; baglilik
boyutunda en yiksek skorun 3,89+0,52 ile rekreasyon bolimine, en dustk skorun ise 3,7710,54 ile
spor yoneticiligi bélimiine, deger boyutu incelendiginde; en yiiksek skorun 3,36£0,58 ile beden
egitimi ve spor O6gretmenligi bolumiine, en disik skorun ise 3,20%0,53 ile spor yoneticiligi
bélimiine, hiz boyutu incelendiginde; en yiiksek skorun 3,56+ 0,80 ile antrendrlik egitimi
bélimiine, en disik skorun ise 3,43%0,88 ile spor yoneticiligi boliimiine, genislik boyutunda en
yiksek skorun 3,26%0,69 ile beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimine, en dusiik skorun
3,13%0,62 ile antrendrlik egitimi boliimune ait oldugu gorilmektedir. Ayrica yapilan istatistiksel
analiz sonucunda deger boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Ustiin
ve arkadaslari (2016) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerine yonelik yapilan
arastirmada; Ogrencilerin 6grenim gordukleri boliimlere gore gelecek zaman alglari, rekreasyon
bolimu 6grencilerinin lehinde genislik alt boyutunda anlamlt farklidik tespit edilmistir. Yapilan bu
calismada ise beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu 6grencilerinin lehinde deger alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.Bu durumun beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolimi 6grencilerin icinde bulunulan zamanin gereklerine gostermis oldugu 6zen ve uzak
gelecekteki hedeflere verdigi 6nemden kaynaklandigr distiniilmektedir.

Katiimcilarin boélim degiskenine gére zaman yonetimi davraniglart incelendiginde; zaman
planlamast boyutunda en yiksek skorun 48,50£9,82 ile antrenorlik egitimi bolumi, en disik
skorun ise 43,99 18,36 ile beden egitimi ve spor 6gretmenligi bélimiine, zaman tutumlart boyutu
incelendiginde, en yiiksek skorun 21,471+4,36 ile antrenorlik egitimi bolimi, en dusiik skorun ise
18,72£4,58 1ile beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimine, zaman tuzaklart boyutu
incelendiginde; en yiliksek skorun 14,2113,41 ile spor yoneticiligi bélimiine, en dusiik skorun ise
13,42%3,56 ile antreno6rlik egitimi bolumiune ait oldugu gorilmektedir. Ayrica yapilan istatistiksel
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analiz sonucunda zaman planlamasi ve zaman tutumlari boyutunda anlaml farklidik tespit edilmistir.
Literatur incelendiginde; Karaoglu (20015) tarafindan yapilan calismada; Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencilerinin bolimlerine gére zaman yonetimi envanteri alt boyutlarindan aldiklari
puan ortalamalari zaman planlamast alt boyutunda en yiksek skorun 36 ile antrendrlitk egitimi
bolumu dgrencilerine; en disik skorun ise 33 ile yoneticilik bélumi 6grencilerine ait oldugunu
tespit edilmistir. Ayrica yapilan istatistiksel islem sonucunda antrenérlik egitimi ile spor yoneticiligi
bélumlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin zaman planlama alt boyutunda antrenérlik egitimi
yoniinde anlamlt farklilik tespit edilmistir. Zaman tutumlart alt boyutundan en ytiksek skorun 25.5
ile spor yoneticiligi boliimiine, en dusik skorun ise 23 ile rekreasyon ve antrendrlik egitimi
bélumleri 6grencilerine ait oldugu gérilmektedir. Yapilan istatistiksel islem sonucunda beden
egitimi ve spor Ogretmenligi ile spor yoneticiligi, antrenorlitk egitimi ile spor yoneticiligi ve spor
yoneticiligi ile rekreasyon uzmanligi boliimleri arasinda spor yoneticiligi bolimt yontinde anlamli
farklilik tespit edilmistir.Zaman tuzaklart alt boyutunda en yiiksek skorun 16 ile antrenérlik egitimi
ogrencilerine, en digiik skorun ise 13 ile yoneticilik boliimine ait oldugunu raporlastirmistir. Ayrica
yapilan istatistiksel islem sonucunda beden egitimi ve spor Ggretmenligi ile antrenorlik egitimi
egitimi, antrenorlik egitimi egitimi ile spor yoneticiligi ve spor yoneticiligi ile rekreasyon uzmanligi
bolumleri arasmnda anlamli farkldik tespit etmistir. Andic (2009) tniversite 6grencilerinin zaman
yonetimi becerileri ile akademik basarilart arasindaki iliskisi tizerine yapmis oldugu ¢alismasinda;
ogrencilerin okuduklart boliimler ile zaman yonetimi becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin olmadigini tespit etmistir. Baska bir ¢alismada ise Erdem, Pirin¢ei,ve Dikmetas (2003)
Universite 6grencilerinin zaman yonetimi davransslart ve bu davranislarin akademik basart ile iligkisi
Uzerine yapmis olduklari ¢alismada; bolimler ile zaman yonetimi becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkliligin oldugunu tespit etmislerdir.

Bu durumun 6grencilerin yasam standartlarinin ve hayata bakis acilarinin farklidik gostermest,

boliimlerin ders mufredatindaki farklidiklar ve 6grencilerin egitim goérmius olduklart béltimlere gére
gelecek ile ilgili planlara odaklanmadaki farkliliklardan kaynaklandigr distuntlmektedir.
Sonug olarak; gelecek zaman algisinin bolim degiskent ile zaman y6netimi davranisinin cinsiyet, yas,
universite ve bolim degiskenleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu durumun spor bilimleri
takiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin kendilerini gerceklestirme duzeyleri, almis olduklari teorik
ve uygulama derslerinin farklihgl, 6grencilerin sorumluluklarma olan bagliligy, yasanilan i¢ ve dis
cevreninin sosyolojik yapist ve karsilagilan firsatlarin farkliligindan kaynaklandigy diistintilmektedir.

ONERILER

1. Farkli fakiltelerde 6grenim goren Ogrencilerin gelecek zaman algt diizeyleri ile zaman
yonetimi davransglart arasindaki iliski degerlendirilebilir.

2. Bu calismadan yola ¢ikarak farkli spor branslarindaki oyuncularin gelecek zaman algt
duzeyleri ile zaman yonetimi davranislart arasindaki iliski degerlendirilebilir.

3. Spor isletmelerinde gorevli spor yoneticilerinin gelecek zaman algt duzeyleri ile zaman
yonetimi davraniglart arasindaki iliski degerlendirilebilir.

4. Bu calismadan yola ¢ikarak farkli degiskenler ile gelecek zaman algist ve zaman yonetimi
davranislart arasindaki iliski degerlendirilebilir.
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Extended English Abstract
Introduction

In societies, a common time perception gained independently by the people is needed for

effective handling of works since people organize their daily lives depending on time (Safran M.,
Simsek A., 2009). Temporal distance of targets set by each individual for the future is different
from one another. While some people make plans for ten years later, some make plans just for six
months later (Nuttin J., Lens W., 1985). The perception of future is defined as the impact of one
person’s expectations and targets for near or distant future on the current actions(Simons J.,
Vansteenkiste M., Lens W., Lacante M., 2004, Avct S., Erden M., 2013). Behaviours displayed by
individuals in their daily lives aim at achieving a certain objective, and these targets may aim at
meeting instant needs or be related to an expectation for the near future or be related to a dream to
be fulfilled in a distant future like five or ten years (Avci S., 2008).
The ability to control time depends on the analysis of how the time is used. Giving a right
decision on valuing the time is more important than performing an action efficiently since it is
necessary to perform the right action at the right time. On the other hand, adding an intellectual
dimension into the actions or activities performed and performing them with effort, patience and
enthusiasm are important, as well (Latif H, Fidan F, Uckun G., 2005). Failure in controlling the
time is the failure in controlling the life. At this point, needs of people to figure out how they can
control the time they have more efficiently and effectively led to the emergence of a new concept
called “time management” (Sabuncuoglu Z., Tiz M., 2003). Time management is a technique of
developing a personal performance which is considered to be vital for achieving targets, checking
the actions performed and increasing motivation (Guirbiiz M., Aydin AH., 2012).

Method

Population of the research consisted of Gazi, Selcuk and Mugla Sitk1 Kogman Universities
while its sample consisted of the students (n=747) studying in the departments of coaching
teaching, physical education and sports teaching, recreation expertise and sport management in the
faculties of sports sciences affiliated to these universities. Students were randomly selected and
participated in the study voluntarily. “Future time perspective scale” which consists of 27 items and
was developed by Husman and Shell (1996) and adapted into Turkish by Avct and Erden (2009)
was used as the data collection tool. The scale has four subscales which are commitment (12 items),
value (7 items), width (5 items) and speed (3 items). It is scored as a 5-point Likert type scale from
“strongly agree=5" to “strongly disagree=1". Reliability coefficients of the scale are high while the
coefficients of the commitment, value, speed and width subscales are found to be 0.82, 0.72, 0.72
and 0.74, respectively. The other scale used as the data collection tool is the “time management
behaviour scale” which consists of 27 items and was developed by Britton and Tesser (1991) and
adapted into Turkish by Alay and Kogak (2002). The subscales of this scale are time planning (16
items), time attitudes (7 items) and time traps (4 items). It is scored as a 5-point Likert type scale
from “always=5" to “never=1". Reliability coefficient of the scale is 0.80, which shows that the
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scale is highly reliable. Reliability coefficients of the subscales of time planning, time attitudes and
time traps are 0.88, 0.66 and 0.47, respectively.

In statistical terms, parametric and non-parametric distributions of the data were examined.
Parametric, non-parametric curves and skewness-kurtosis values reveal that data displayed
parametric distribution. Also, Independent Sample T Test was used for the comparison by sex
while One Way Anova Test was used for the comparison by age, university and department.

Findings

It was determined that participants who joined the study have a mean of 3,43+0,66 in
commitment sub dimension score of Future Time Perception scale, of 3,29F0,56 in value sub
dimension, of 3,47 *£0,85 in speed sub dimension, of 3,17£0,67 in width sub dimension, of
3,8910,48 in total score of Future Time Perception, as it was looked at the sub dimension average
scores of Time Scheduling Scale, they have a mean of 45,75£9,67 in Time Scheduling Dimension,
of 19,87+4,63 in Time Attitudes Dimension, of 13,76%3,45 in Time Traps Dimension, and of
79,38+12,81 in total score of Time Management .

It was confirmed that score of male commitment dimension is 3,45%0,68, of female

commitment dimension is 3,40 = 0,64, male score of value dimension is 3,291+0,57, female score is
3,2810,54, male score of speed dimension is 3,45%0,84, female score is 3,5240,85, male score of
width score is 3,16%0,68, female score is 3,1910,67. No statistically significant difference was
found as a result of statistical analysis (p> 0, 05)
It was determined that the score of time scheduling dimension of men is 46,2519,83, of women is
44 91+ 9,34, the score of time attitudes dimension of men is 20,21+ 4,61, of women is 19,31+4.61,
the score of time traps dimension of men is 13,381+3,59, of women is 14,401+3,11. As a result of the
statistical analyzes made, there was a significant difference in time attitudes dimension and time
traps dimension (p <0, 05).

When the level of perception of future time was examined according to age variable of
participants; it was seen that the highest score in commitment dimension belongs to 23-27 age
group with 3.86 £ 0.55 and the lowest score belongs to 28-32 age group with 3.81 £ 0.55, when
value dimension is examined, the highest score belongs to 23-27 age group with 3.30 * 0.57, the
lowest score belongs to 28-32 age group with 3.27 * 0.58, when speed dimension was examined
the highest score belongs to 23-27 age group with 3.53 £ 0.84, the lowest score belongs to 28-32
age group with 3.39 * 0.83 and the highest score of width dimension belongs to 18-22 age group
with 3.22 £ 0.63 and the lowest score belongs to 28-32 age group with 3,08  0,75. No statistically
significant difference was found as a result of the statistical analysis performed (p> 0,05)

As time management behaviors were looked at according to age of participants, the highest
score of time scheduling dimension belongs to 23-27 age group with 47,2319,79, the lowest score
belongs to 28-32 age group with 43,16£7,94, as time attitudes dimension was examined, the highest
score belongs to 18-22 age group with 20,54+ 4,60, the lowest score belongs to 28-32 age group
with 17,35£4,71, as time traps attitude was examined the highest score belongs to 28-32 age group
with 14,47£2,88, the lowest score belongs to 23-27 age group with 13,39+3,61. As a result of
statistical analysis, meaningful differences were found in time scheduling, time attitudes and time
traps dimensions. (p <0, 05).

When the perceived levels of future participants' perceptions were examined according to
university variables, it was seen that the highest score in commitment dimension belongs to Mugla
Sitkt Kogman University with 3,87 £ 0,57 and the lowest score belongs to Gazi University with
3,81 £ 0,54. When the value dimension was examined, it was seen that the highest score belongs to
Mugla Sitki Kogman University with 3,31 = 0,58 and the lowest score belongs to Gazi University
with 3,26 £ 0,52. When Speed Dimension was examined, it was seen that the highest score is 3,53
* 0,84 with Mugla Sitki Kogman University and the lowest score is with Gazi University with 3,40
* 0,85. No statistically significant difference was found in the statistical analysis.
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When the participants' time management behaviors were examined according to university
variables, it was seen that the highest score in the time scheduling dimension belongs to Mugla Sitki
Ko¢man University with 49,40 * 10,43 and the lowest score belongs to Selcuk University with
43,59 * 8,60. When the time attitudes dimension was examined, it was seen that the highest score
belongs to Mugla Sitki Kogman University with 21,83 * 4,10 and the lowest score belongs to
Selguk University with 17,80 + 4,29. When time traps dimensions were examined, it was seen that
the highest score belongs to Selcuk University with 14,76 * 3,05 and the lowest score belongs to
Gazi University with 12,71 = 3,54. As a result of statistical analysis, significant differences were
found in time scheduling, time attitudes and time traps dimensions (p <0.001).

When the perception levels of future time of participants according to departmental variables
were examined, it was seen that the highest score in commitment dimension belongs to the
department of recreation with 3,89 & 0,52 and the lowest score belongs to the department of sports
administration with 3,77 + 0,54. When the value dimension was examined, it was seen that the
highest score belongs to the department of physical education and sports teaching with 3,36 + 0,58
and the lowest score belongs to the department of sports administration with 3,20 * 0,53. When
Speed Dimension was examined, it was seen that the highest score is 3,56 * 0,80 with the
department of coaching education and the lowest score belongs with the department of sports
administration with 3,43 * 0,88. The highest score in the width dimension is 3,26 £ 0,69 for the
department of physical education and sport teaching, the lowest score is 3,13 £ 0,62 for the
coaching education department. As a result of the statistical analysis, significant difference was
found in value dimension (p <0, 05).

When time management behaviors according to departmental variables of participants were
examined, it was seen that the highest score in the time scheduling dimension belongs to the
department of coach training with 48.50 * 9.82 and the lowest score to department of physical
education and sports teaching with 43.99 £ 8.36. When time attitudes dimension was examined the
highest score belongs to department of coach training with 21,471+4,36, the lowest score belongs to
department of (?) education with 18,72+4,58. As time traps dimension was examined It was seen
that the highest score belongs to the department of sports administration with 14,21 £ 3,41 and the
lowest score belongs to the department of coach training education with 13,42 £ 3,56. As a result
of the statistical analysis, meaningful difference was found in time scheduling and time attitudes
dimension (p <0.001).

Conclusion

As a conclusion, it was found out that future time perception is related to the variable of
department while time management behaviour is associated with the variables of sex, age, university
and department. It is thought that this finding has resulted from self-realization levels of the
students studying in the Faculties of Sports Sciences, differences in the theory and practice courses
they have received, commitments of the students to their responsibilities, sociological structure of
the internal and external environments in which students live and differences in opportunities that
the students encounter.

Recommendations

1. The relations between future time perception levels and time management behaviours of the
students studying in different faculties can be examined.

2. Based on this study, the relations between the future time perception levels and time
management behaviours of performers of different branches of sports can be examined.

3. The relations between the future time perception levels and time management behaviours of
the sport managers working in the sport enterprises can be examined.

4. Based on this study, the relations between the future time perception and time management
behaviours and vatrious variables can be examined.
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