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Abstract

The purpose of this study; is to developed “The
motivational factor scale for participating in
RUNTALIA which one of the oldest sport
festival in Turkey- SFKMO” and define the
validity and reliability for Turkish population.
The study was descriptive and sampling group
was consisted of 276 volunteer participants who
randomly  selected among 6689  total
participants, who accept filling questionnaire
when making application; classic macaroni party
in Saturday and after run. The questionnaire
form was in Turkish and English.

Exploratory  factor (EFA) and
confirmatory factor analysis were done, and
varimax rotation was performed for SFKMO
and the SFKMO was grouped into nine factors.
Whether the data was suitable to this analysis,
Kaiser Mayer Olkin and Bartlett Spheritiy test
results were taken into consideration and then,
EFA was performed. Cronbach’s Alpha internal
consistency test was applied to the identified
sub-factors and overall scale. Pearson
Correlations Test was conducted to define the
statistical correlation between sub-classes and
items. Results have been assessed according to
significant level 0.01 and 0.05.

As a result, it can be concluded that “The
motivational factor scale for participating in

analysis

Bireyleri Spor Festivallerine
Katilmaya Motive Eden
Faktorler Olgegi gecerlilik ve
guivenirlilik ¢aligsmasi:
RUNATOLIA’ya 6rnegi

Ozet

Arastirmanin amact; Turkiye’nin en eski spor
festivallerinden  biri  olan RUNATOLIA’a
orneginde  “Bireyleri  Spor  Festivallerine
Katilmaya Motive Eden Faktérler Olgegi'nin
(SFKMO)”  gelistirilmesi ~ ve  gegerlilik
guvenirliliginin yapilmasidir.

Ana kitle toplam 6689 kisiden olusmaktadir.
Orneklem; bireylerin yarista takacaklart ggiis
numaralarini ve malzemelerini alindigt sirada,
yarts oncesi diizenlenen makarna partisinde,
yarisma oncesi ve yarisma sonrasinda ankete
gonullii olarak katlmayr arzu eden tesadiifi
6rnekleme  yontemlerinden  basit  tesadufi
ornekleme yontemiyle beliflenmis 276 kisiden
olusmaktadir. Arastirma  tanimlayict  bir
aragtirmadir.

Bu calismada veri toplama aract olarak Ingilizce

ve  Turkce  hazirlanan  anket  formu
kullanilmistir.  Anket  formunda  bireylerin
demografik  bilgilerinin  alindigt  sorularin
yaninda 44 maddeden olusan bireylerin

RUNATOLIA’aya  Katilm  Gerekgeleri’nin
belirlendigi maddelerden olusmustur.

KMO ve Bartlett kuresellik testlerinin
sonuglarina gore olgege aciklayict faktor analizi
(AFA) uygulanabilir  oldugu i¢in AFA
uygulanmis, modelin gegerlilik ve givenirliligi
AFA ve Dogrulariyict Faktor Analizi (DFA) ile
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RUNTALIA-SFKMO”  has reliability and
validity in the estimation of the reasons of
participating in RUNATOLIA for the Turkish
population.

Keywords: Validity and Reliability; Motivational
Factors; Sport Festival; RUNATOLIA.

(Extended English abstract is at the end of this

document)

yaplmis ve SFKMO’nin dokuz alt boyutu
ortaya konulmustur. Faktor analizi sonucunda
olusan SFKMO’nun yapt gecerliligini test
etmek i¢in madde-faktor analizi yapilmustir.
Olgegin i¢ tutarlihigini degerlendirmek icin
Cronbach's Alpha katsayilarina, elde edilen
Olgegin  maddeleri ve faktorleri arasindaki
iliskiye bakmak icin test Pearson Corelation
Testi kullandmis ve sonucglar 0.01 ve 0.05
anlamlilik diizeyinde sorgulanmustir.

Sonug olarak hem AFA hem de DFA sonuglart
acisindan istatistiki limitler igcinde oldugu igin
SFKMO Turk poptilasyonu icin
kullanilabilecek bir 6l¢ek oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler; Guvenirlilik-Gegerlilik;
Motivasyonel — Faktorler;  Spor  Festivali;
Rekreasyon; RUNATOLIA.

Girig

Rekreasyonel bir etkinlik olarak spor, sanat ve kultiir festivalleri yapildigt bélgede sosyal,
ekonomik, turistik, marka degeri boyutlarinda hareketlilik yaratan énemli etkinliklerdir. Etkinligin
yapilis amaglart ile bireylerin o etkinlikten elde ettikleri faydalarin Ortiismesi etkinligin basarisini
arttirmaktadir. Etkinlik tasarimi yaratilacak faydalar tizerinden yapilirken, etkinlige katilacak kisiler
icin de bu faydalar ¢ekim gerekgesi olmaktadir. Bireylerin etkinlige katiim gerekgelerinin bilinmesi
etkinligi yonetenlerin ve triin olarak etkinligi tasarlayanlarin daha basarli sonuglara ulasmasini,
etkinligin daha akilda kalict olmasini ve uzun yillar boyunca tekrar etmesini saglayacaktir.

RUNATOLIA Tarihgesi

Tlki 2006 yilinda Resmi adiyla “Uluslararast Oger Antalya Maratonu”, kisa adiyla “Runtalya”
olan “Antalya Maratonu” her yil mart ayinda Almanya merkezli Oger Tours firmasinin destegiyle
Antalya’da diizenlenmeye baslanmistt. Organizasyon programinda maratonun (42.1 km-26 mil),
yaninda yart maraton (21 km-13 mil), 10 km (6.2 mil) yarslart yapilmaktaydi. 2015 yilinda Oger
Tours organizasyonu ticari nedenlerle Turset’e devretti ve etkinlik adi degistirilerek “Runatolia”
adiyla Turset Project Management tarafindan ayni misyon ve degetletle yapilmaya devam edildi.
2016 yilt itibariyle etkinlik icinde Yiksek Topuk yarisi, Tekerlekli Sandalyeli Engelli Yarist, Halk
Kosusu (4 km), 10 km, Yar1 Maraton ve Maraton yarislart yapilmaktadir. Runatolia da maraton ve
yart maraton yarislart Uluslararasi Atletizm Federasyonu (International Association of Athletics
Federations- IAAF) kurallari ¢ercevesinde yapilmakta ve tim Olctimler Turkiye Atletizm
Federasyonu (TAF) tarafindan ve glizergdhta/bitis noktasinda yer alan resmi hakemler ve tasnif
ekibi tarafindan gergeklestirilmektedir. Etkinlik kapsaminda makarna partisi, gesitli showlar ve
eglenceli sunumlar yapilmaktadir (www.runatolia.com).

Runatolia’ya bireyler sosyal sorumluluk degeri tastyan bir misyonu desteklemek, farkindalik
yaratmak, bir beldeyi, bir bolgeyi, bir dernegi veya fikri tanutmak icin katilabilecegi gibi, tamamen
rekreasyonel ve profesyonel gerekgelerle de katilmaktadir. Diger bir deyisle bireyler Runatolia icinde
herhangi bir etkinlikte yer alarak rekreasyonel ve profesyonel rekabet ve/veya ayni zamanda bir¢ok
sosyal sorumluluk projesi ve uygulamasinin farkindalik yaratmak icin Runatolia’yt tanitim vitrini
olarak da kullanmaktadir. Bunlardan en bilineni Mart 2008’te, “Iyilik Pesinde Kos - Charity Run”
olarak bilinen kolektif yardimseverlik kosusunu Turkiye’de tanitmak ve yayginlastirmak icin kurulan
ik sivil toplum olusumu olan “Adim Adim” dir. Adim-Adim basta kosu olmak tzere ylzme,
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bisiklet, dagcilik gibi dayaniklilik gerektiren sporlar araciligiyla iilkemizin 6nemli sosyal sorumluluk
projelerine maddi kaynak ve tanitim destegi saglamaktadir. Adim Adim’da; 2016 itibariyle tim
Turkiye’de yapilan yarislarda start alan 13 bin gonilli kosucusu ve 111 bin bagis¢t aracihigiyla
bunyesinde yer alan sivil toplum kuruluslarina (STK) kaynak yaratmaktadir. Adim Adim biinyesinde
bulunan STKlar; Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), Arama ve Kurtarma Dernegi (AKUT),
Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Vakfi IKORUNCUK), Turkiye Egitim Gonillileri Vakfi (TEGV),
Turkiye Erozyonla Miicadele, Agaglandirma ve Dogal Varliklart Koruma Vakfi (TEMA), Tivana
Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfi (TOCEV), Tiirkiye Omurilik Felclileri Dernegi (TOFD),
Toplum Goniillileri Vakfi (TOG), Tohum Tirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi (TOHUM
OTIZM), Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV), Afet risk ve etkilerinin en aza indirilmesi icin
Turkiye ve ¢evre tlkelerde afete hazirlik, risk azaltma, acil miidahale ve iyilestirme ¢alismalart yapan
bélgesel bir insani yardim kurulusu olan HAYATA DESTEK Vakfidir (www.adimadim.org).

Festivaller ve Spor Festivalleri

Diinya genelinde strdurilebilir gelismenin 6nemli aract olarak da gorilen spor, sanat, kaltir
festivallerinin ve 6zel amaglt etkinliklerin sayisinda, yapilis amaclarinda son yillarda giderek belirgin
bir artma olmustur. Bu hem amaca uygun farkindaligs arttirmak hem de yerli ve yabanct turizm
hareketini canlandirmak icin alternatif bir turizm hareketi ve rekreasyonel etkinlikler olarak da
gorilmeye baslanmistir (Woo ve ark. 2011; Getz, 1991, 1997, 2008; Long ve Perdue, 1990).
Prentice ve Andersen’in (2003) “yaratict destinasyonlar’ olarak tanimladig: festivaller ve 6zel amacglt
etkinlikler; turizmde destinasyon olarak tanimlanan turistik Grtintin esasi teskil eder (Gokge
Ozdemir, 2011). Bu sebeple Getz’in (2008) 6zellikle vurguladigi bireylerin etkinlige neden
katiddiklari, katilmak icin etkinlik 6ncesi, sirast ve sonrasinda nedenle katlandigt, bunun ekonomik,
sosyal ve rekreasyonel boyutunun birlikte yonetildigi “etkinlik yonetimi” ve Thrane’nin (2002)
belirttigi “destinasyon yonetimi” olarak tanimlanan profesyonel bir alanin olusmasina neden
olmustur. Buna ilave olarak; festival ve 6zel amagh etkinliklerin toplumun, bireylerin sosyal ve
ckonomik etkilerinin yaninda bireylerin kendilerinin yasayacaklart bireysel tecritbe degetleri
tzerinden de serbest zaman deneyimi olarak da ifade edilebilecek “deneyim pazarlamasi”nin tim
esaslarint anlatan neden ve sonuglarla bu etkinliklere ve festivallere katilmaktadir (Akyildiz ve Argan,
2010; Gtizel ve Papatya, 2012).

McDonnel ve ark. (1998) festival ve 6zel amach etkinlikleri ti¢ kategoride ele almistir. Bunlar;
a) Olimpiyatlar ve Dtnya fuarlart gibi tlke ekonomisini biytik 6lciide etkileyen Mega Faaliyetler,
b) Brezilya’daki Rio De Janerio Karnavali, Almanya Munih’teki October Fest gibi bir sehrin veya
bolgenin ruhunu ve kimligini yansitan, bélgenin marka degerini olusturan Bélgeye Ozgii Yerel
Etkinlikler, c¢) Antalya’da yapilan Uluslararast Aspendos Festivali, Runatolia, Run to Sky,
Istanbul’da yapilan Uluslararast Kitalararast Avrasya Maratonu gibi Uluslararast Spor, Sanat, Kiiltiir
Festivalleri gibi Yoresel Biiylik Etkinlikler ve Organizasyonlar 6nemli sayida ziyaretgi ve
katithmer ¢eken 6nemli ekonomik ve sosyal faydalar saglayan, medyanin gindemini isgal eden
olaylardir.

Festivaller ve etkinlikler yerel demokrasinin gelismesinde, kendi giicline inanmanin getirecegi
bireysel ve toplumsal 6zglvenin tesis edilmesinde, toplumda sosyal alt yapinin olusturulmast ve
gelistirilmesini de sagladig1 igin uluslararasi, ulusal ve yerel festivaller ve etkinlikler sadece ekonomik
uyaricilar olmaktan ¢ok bunlara ev sahipligi yapan toplumdaki kiltirel olaylarin ve sosyal
organizasyonlarin bir pargast olarak gerceklesirler. Festival ve etkinliklerin bircok olumlu ve
olumsuz etkileri olmaktadir (Mc Donnel ve ark., 1998). Olumlu yanlari; a) Sosyokiiltiirel Faydalar;
paylasilan ortak deneyimin artmasi, Gelenekleri giiclendirmek, Toplumsal gururun yikselmesi,
Toplumsal katilimin yikselmesi, yeni ve yaratict fikitlerin tamitilmasi, kiltirel bakis agilarinin
gelismesi, b) Fiziksel ve Cevresel Faydalari; Cevrenin vitrinlenmesi, Uygulanabilir en iyi modellerin
sunulmasi, Cevresel bilincin arttirilmasi, Alt yap1 sisteminin miras olarak kalmasi, Ulasim ve iletisim
sisteminin gelistirilmesi, Kentsel dontsim ve yenilenme, c) Politik Faydalari; Uluslararasi, Ulusal,
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Yoresel prestij, Gelismis profil, , Yatiimlarnn tanitilmasi, Karsilikli sosyal destek, Yonetimsel
becerilerin gelismesi, d) Turizm ve Ekonomik Faydalary; Turistik bolgenin tanitimi ve turist artist,
Kalis siiresinin uzatilmast, Gelir artisi, Vergi gelirlerinin artist, Istihdam olusturma. Faydalarinin
yaninda festivallerin olumsuz etkileri de vardir. Bunlar; a) Sosyokiiltiirel olumsuzluklar; Toplumun
yabancilagmasi, Toplumun manipiile edilmesi, Olumsuz toplumsal imajin olusmasi, Olumsuz
davranslar, Malzemelerin suiistimal edilmesi, Sosyal yapinin degismesi, Rahatligin kaybolmasi, b)
Fiziksel ve Cevresel olumsuzluklar; Cevresel hasar, Kirlilik, Kultiirel mirasin hasar gérmesi,
Girtltinin yol actgt rahatsizlik, Trafik sikisikligy, ¢) Politik olumsuzluklar; Faaliyetin basarisiz olma
riski, Fonlarin yanlis dagitilmasi, Sahiplik ve kontrolde sorumlulugun olmamast, Ideolojilerin
yasallagtirlmasi, d) Turizm ve Ekonomik olumsuzluklar; Toplumun turizme karst direnmesi,
Orijinalligin kaybolmast, Imajin zarar gérmesi, Cikar gruplariin suiistimali, Enflasyonist fiyatlar,
Firsat maliyetidir. Bunlara ilave olarak; spor festivalleri ve 6zel amach etkinlikler bu etkinliklere
katilan bireylerin egzersiz yapmalarinin getirdigi temel yararlarinin yaninda psikolojik, duygusal,
psikososyal faydalarindan dolay1 da giderek popiilaritesini ve degerini arttiran rekreasyonel bir trtin
ve turistik bir destinasyon olarak daha ¢ok kabul gérmektedir (Sima ve ark., 2015; Blair ve ark.,
2004; Downs ve Ashton, 2011). Spor festivalleri bircok katilimet igin gegici cazibe yaratacagt gibi
bircoklart igin de ciddi bos zaman faaliyeti olarak yasamlarinda yer alabilir (Stebbins, 1996, 2007).

Bireyin festivaller, 6zel amaglt etkinlikler veya herhangi bir rekreasyonel etkinlige amator,
rekreatif veya profesyonel beklentilerle katiimint agiklamak igin basta motivasyon teorileri olmak
tzere bircok yaklasimdan yararlamlmaktadir. Crandall (1980) katilim gerekgelerini agiklarken bireyin
kisiliginin ve icinde bulundugu kosullarin 6nemli oldugunu o6ne sturmisken, Levy (1979)
motivasyonel gerekgelerin bireyin kisiligi, icinde bulunulan sosyal kosullarin etkilesimiyle
belirlendigini savunmuglardir. Buna ilave olarak; Deci ve Ryan (1985) bu durumu i¢ motivasyon, dis
motivasyon ve motivasyonsuzluk boyutlariyla bireyin bir eylemde bulundugunu savunan Ozgiir
Irade Teorisiyle (The Self-Determination Theory), Pintrich’in (2000) bireylerin bu tarz etkinliklere
katilmasint ego merkezli davranslarla, gérev yaklasimlh davransglarla irdeledigi calistigi Basarilacak
Amag Teortisiyle (The Achievement Goal Theory), Engestrém ve ark. (2003) bireyin giindelik
yasamda kendi kendilerine yetebilecek eylemlerde bulunabilmesinin ele alindigi Aktivite Teorisiyle
(The Activity Theory), Ibrahim ve Cordes’in (2002) bireyi ihtiyaclarinimn motive ettigi yaklasimin ele
alindigi Maslow’un Thtiya¢ Teorisi (The Need Theory-NT) ile agtklamaya galismuslardir.

Bireylerin genelde festivallere 6zelde spor festivallerine katilim  gerekeeleri  bir¢ok
arastirmacinin, girisimcinin, turizm trind tasarimctlarinin ve dagitimetarinin ilgisini ¢ekmektedir.
Bireylerin katiim gerekgelerini bilmek etkinlikten beklenen faydanin elde edilmesi, benzer
etkinliklerle karsilastirildiginda o etkinligi ayirt edici unsurun dogru tanimlanmasi, kaynaklarin dogru
kullanilmasi agisindan etkinlik yoneticilerinin ve tasarimcilarin basarisint arttiracaktir (Chin-Huang
ve ark., 2014). Bununla bitlikte etkinlige dogru insanlarin katthminin saglanmasi, onlarin yeterince
tatmin edilmesini miimkiin kilacak ve bireylerin etkinlikten bekledikleri tatmin diizeyini arttiracaktir
(Chin-Huang ve ark., 2014; Coupal ve ark., 2001). Bireylerin etkinlikten kaynakli tatminleri arttik¢a
daha fazla 6demeye istekli olacaklari, deneyim pazatlama acisindan daha ¢ok insanin katithminin
saglanacagi, ckonomik olan ve olmayan beklentilerin artacagi bulgulanan gerceklerdir (Lienhoop ve
Fischer, 2009).

Literatirde spordan, sanata, konusu saraptan maratona degisen festival ve Ozel amagh
etkinliklerin ekonomik, sosyal, turizm yonini konu alan calismalarin yaninda bireylerin bu
etkinliklere neden katidiklarini ele alan Olgek gelistirme amach bir¢ok calisma yapilmistir. Bu
calismalarin bir kismi Tablo-1’de verilmistir. Tablodaki verilere bakildiginda festivale katilimda ortak
faktorleri; a) Sosyallesme, b) Uzaklasma, c) Aile Beraberligi, d) Yeni seyleri deneme ve Eglenme, e)
Dinlenme, f) Kisisel kariyer elde etme, g) Basarmak, h) Fiziksel aktivite, 1) Begenilme ve taktir
edilme, j) Rekabet, k) Ornek olma, I) Kiiltiirel degisim basliklarinda 6zetleyebiliriz.
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Bu boyutlartyla bakildiginda RUNATOLIA 6zellikli bir etkinlige birebir uyacak bir 6lgek
olmadigr icin “RUNATOLIA’ya 6rneginde Bireyleri Spor Festivallerine Katilmaya Motive Eden
Faktorler Oleegi Gegerlilik ve Giivenirlilik Calismast”nin yapilmast istenmistir.

Tablo-1: Festivaller I¢in Olcek Kullanilmig Caligmalarin Bazilart

iliskilendirerek calismistir

Aragtimaci(lar) Ne galigt1g1 Boyutlar
Uysal ve ark. Etkinlik motivasyonun boyutlarint Uzaklagsma, Etkinligin Cekiciligi, Eglence/Heyecan,
(1993) demografik degiskenlerle Sosyallesme, Aile Beraberligi

Masters ve ark.

Maraton kosma 6lcegini gelistirmek

Fiziksel saglik odakli olma, Kilo verme/kontroli, Kisisel

motive eden faktorleri calismustir.

(1993) icin calismistir amaglar, Basarma, Yarilma/rekabet, Taninma, Kariyer,
Psikolojik Dayanikliik, Yasamin Anlami, Kendini
Gerceklestirme
Mobhr ve ark. Etkinlik motivasyonun boyutlarint Sosyallesme, Uzaklasma, Aile Beraberligi,
(1993) demografik degiskenletle Eglence/Heyecan, Dinlenme
iliskilendirerek calismustit.
Backman ve ark. Etkinlik motivasyonun boyutlarint Heyecan/Eglence, Etkinligin Cekiciligi, Aile Berabetligi,
(1995) demografik degiskenletle Sosyallesme, Dinlenme
iliskilendirerek calismistir
Scott (1996) Etkinlige ilk gelenlerle tekrar gelenleri | Dogal Taktir, Etkinligin Heyecanint Yasama, Sosyallesme,

Aile Beraberligi, Merak Duygusu, Uzaklasma

Formica ve Uysal
(1996)

Etkinlige motive eden faktétleri
belirleme amacl bir ¢alisma
yapmuslardir.

Eglenme/Heyecan Duyma, Sosyallesme, Eglence, Aile ve
Arkadas Birlikteligi

Schneider ve
Backman (1996)

Etkinlige Motive eden faktorleri
kiiltiitlerarast esdegerliligini
calismiglardir.

Aile Beraberligi, Sosyallesme, Etkinligin Ozelligi,
Uzaklasma, Etkinligin Eglenceli Olmasi

Crompton ve

Festivale katilma faktorlerini

Kaltirel kesif, Yenilenme, Bir arada olma duygusunu

Olcegini kullanarak turistik
motivasyonel degetleri calismuslardir.

McKay (1997) Uzaklasma temelli ikilemler ve yasama, Dengeyi saglama, Grup sosyalizasyonunu yasama,
festivalleri itme-¢ekme faktorleriyle | Baskalariyla Etkilesme/Sosyallesme
iliskilendiren bir ¢alisma yapmuglardr.

Lee (2000) Bireyleri Etkinlige motive eden temel | Kilttrel kesif, Uzaklagma, Yenilenme, Etkinligin
faktotleri belirlemek amach bir Cekiciligi, Aile Birlikteligi, Bagkalariyla Sosyallesme, Grup
calisma yapmislardir. sosyalizasyonunu yasama

Chang (2006) Crompton ve McKay’'in (1997) Tyilesmenin Dengesini saglama, Festivale Katilma ve

Ogrenme, Degisiklik Arama, Sosyallesme, Kiiltiirel
Gelisim

Park ve ark. (2008)

Festivale Turistlerin Gelme
nedenlerini aragtirmuglardir.

Yeni Saraplart ve Yiyecekleri Deneme, Etkinligi Sevmis
Olma, Sosyal Statiiyii Arttirma, Rutin Yasamdan
Uzaklasma, Yeni Insanlarla Bulusma, Aileyle Beraber
Zaman Harcama, Unli kisiletle ve Sarap Uzmanlariyla
Tanisma

Uysal ve Li (2008)

Festival ve Etkinlik Motivasyonu
Uzerine yapilmis ¢alismalart Ortak
yanlarini calismuglardir

Sosyallesme, Aile Beraberligi, Degisiklik, Uzaklasma,
Kaltirel Gelisim, Eglence ve Heyecan Arayist

kalitesi, Tatmin ve Davranissal
Kasitlar boyutunu calismustir.

Akyildiz ve Argan | Serbest Zaman Deneyimi Olgegini | Deneyimi hissetme ve Diisiinme, Deneyimi Yasamalk ve

(2010) Festival Boyutuyla Calismislardir Paylagmak, Duyguyu Deneyimlemek

Gokee Ozdemir Festivalin Motive edicilerini ve Uzaklasma, Sosyallesme, Festivalin Cekiciligi, Performanst

(2011) Sonuglarini calismislardir. Takip Etme, Tatmin Elde Etme

Saayman (2011) Cultivaria Sanat Festivaline Motive Etkinligin cekiciligi, Kiltiirel deneyim yasama, Uzaklagma
eden faktorleri calismistir

McDowall (2011)  |Festival 6rneginde performans Arkadag/Aile birlikteligi, Etkinligin Cekiciligi, Eglence,

Uzaklasma

Savinovic ve ark.
(2012)

Festivali Yeniden izlemeye gelen
seyircilerin tatmin ve geri gelme
gerekeeleri tizerine bir Slcek calismast

olmustur.

Toplumsal destek, Uzaklagma, Bilgilenme /Egitim,
Yiyecek/Sarap ve Eglence, Yenilenme, Aile Bitlikteligi,
Alis-Veris, Sosyallesme
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Lee ve Y. Hsu botjin festivaline katilan bireylerin | Kiiltiirel deneyim yagama, Serbest zaman denetimi ve
(2013) katilim nedenlerini ve tatmin diizeyini | psikolojik iyi olma, Kendini ifade
calismiglardir
Chin-Huang ve Bireyleri rekreasyonel festivallere Merak/o6grenme, Uzaklagma, Sosyalizasyon/ Aile
ark. (2014) motive eden unsurlari Serbest zaman | bitlikteligi, Zevk Alma/Serbest Kalma

motivasyonu acisindan ele almislardir
Zach ve ark. (2015) [Maraton Kosucularint Motive Eden | Hayatin Anlami, Kisisel Amaclara Erisme, Genel Saglik
Faktotlere Yeni Bir Yaklagim Odaklt Olma, Psikolojik Dayaniklilik, Ait Hissetme, Kilo
Kontroli, Taninma

Yoéntem

Arastirmanin amact; Turkiye’nin en eski spor festivallerinden biri olan ve 2015 yil itibariyle 10
yildir Antalya’da yapilan, hem profesyonel yarisgilarin hem de rekreatif bir katilimin oldugu spor
festivallerinden biri olan RUNATOLIA’a 6rneginde “Bireyleri Spor Festivallerine Katilmaya
Motive Eden Faktérler Olgeginin  (SFKMO)”  gelistirilmesi ve gegerlilik  giivenirliliginin
yaptimasidir.

Aragtirmanin Modeli: Arastirma tanimlayict bir arastirmadir ve bu ¢alismaya 01-03-2015 tarihinde
yapilan yarisa katilan bireylerle sinirlidir.

Orneklem Siireci, Veri Toplama Aract ve Degigkenler: Ana kiitle toplam 6689 kisiden
olusmaktadir. Bunlarin branglara gore dagiimi; 10 KM kosusuna katillan 2476 kisi, yart maraton
kosusuna katilan 1740 kisi, maraton kosusuna katilan, 373 kisi, engelli yarisina katillan 4 kisi, Yitksek
topuk yarisina katilan 100 kisi ve sayist tam olarak belirlenemeyen halk kosusuna katilan 2000 kisidir.
Orneklem; bireylerin yarista takacaklari gdgiis numaralarint ve malzemelerini alindigt sirada, yaris
oncesi diizenlenen makarna partisinde, yarisma 6ncesi ve yarisma sonrasinda ankete gontllii olarak
katlmayr arzu eden tesadifi Ornekleme yontemlerinden basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
belirlenmis 276 kisiden olusmaktadir.

Bu ¢alismada veri toplama aract olarak ingi]izce ve Tirkce hazirlanan, Ihgi]izce dil gegerliligi
bu konuda uzman tg kisiden olusan uzmanlar kurulunca yapilan anket formu kullandmistir. Anket
formunda bireylerin demografik bilgilerinin alindigt sorularin yaninda Tablo-1’de siralanan
calismalardaki motivasyonel maddeler arasindan alinan 39 maddeden olusan bireylerin
RUNATOLIA’aya Katlim Gerekgeleri'nin beliflendigi maddelerden olusmustur. Calismada
SFKMO icin besli Likert 6lcegi (1- Kesinlikle Katilmiyorum,..., 5- Kesinlikle Katiliyorum)
kullanilmistir.

KMO ve Bartlett kiresellik testlerinin sonuglarina gore 6lgege aciklayict faktor analizi (AFA)
uygulanabilir oldugu icin AFA uygulanmis, modelin gegerlilik ve giivenirliligi AFA ve Dogrulartyic
Faktor Analizi (DFA) ile yapilmis ve SFKMO’nin alt boyutlart ortaya konulmustur. Faktor analizi
sonucunda olusan SFKMO’nun yapt gegerliligini test etmek icin madde-faktér analizi yapilmustir.
Olgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek igin Cronbach's Alpha katsayilarina, elde edilen &lgegin
maddeleri ve faktorleri arasindaki iliskiye bakmak icin test Pearson Corelation Testi kullamilmis ve
sonuglar 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde sorgulanmustir.

Bulgular

Literatirde spor festivalleri olarak ifade edilen etkinliklerden biri olan ve katiimcilarin maddi
6dilden ziyade bireyin kendi kendini ve/veya sosyal ¢evresinin odullendirdigi 2015 yili itibatiyle
10.su diizenlenen “RUNATOLIA’ya Bireyleri Katilmaya Motive Eden Faktérler Olgegini”
(SFKMO) gelistirilmek, Tiirk popiilasyonu icin gegerlilik ve giivenirliligini yapmak icin AFA
uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo-2’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi SFKMO
Olceginin Kaiser—Meyer—OKklin degeri Kaiser’in (1974) de 6ngérdigt bicimde (0.60) degerinin
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ustiinde ve Bartlett’s Test of Sphericity (p<0.05) olarak bulunmustur. Bu sonuglar verilerin faktor
analizine uygun oldugunu gostermektedir.

SFKMO 6lgegini gelistirmek icin 44 madde ile AFA ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilmis ve
Ki-kare=8856.224, p=0.000 ve Keiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterlilik Slgimi (0.917) olarak
hesaplanmistir. SFKMO icin anket formunda yer alan 44 maddenin her birinin varyanst 0.50in
tstinde oldugu icin ve olmasi gereken faktorde faktorlestigi icin hicbir madde AFA’dan
ctkarilmamustir.

Modelde Varimax doéndirme yontemi kullanlmustir. Buna goére tim maddeler 6z degerleri
1’den biiyiik olan dokuz faktérde toplanmis ve toplam varyansin %76.24’inii agiklamustir. Olgegin
Cronbach’s Alpha degeri ise (0.951) olarak bulunmustur.

Tablo-3’de faktorler ve maddeler arasindaki korelasyon degetrleri verilmistir. Buna gore
faktorlesme iliskileri dogru gergeklesmistir. Her grupta o maddenin korelasyon degerleri faktorlestigi
grupta en yuksektir.

SFKMO’nin toplam Cronbach’s alpha degeri 0,951°dir. Elde edilen faktorler, faktorlerde yer
alan maddeler, Cronbach’s alpha degeri ve dondirilmis 6z degerler (DD); ve Faktor-1 (F1) icin
DD=14.858 ve Cronbach’s alpha degeri=0.855, Faktor-2 (F2) icin DD=3.578 ve Cronbach’s alpha
degeri=0.888, Faktor-3 (F3) icin DD=2.391 ve Cronbach’s alpha degeri=0.889, Faktor-4 (F4) icin
DD=2.196 ve Cronbach’s alpha degeri=0.905, Faktor-5 (F5) icin DD=1,932 ve Cronbach’s alpha
degeri=0.885, Fakt6r-6 (F6) icin DD=1.359 ve Cronbach’s alpha degeri=0.8806, Faktor-7 (F7) icin
DD=1.231 ve Cronbach’s alpha degeri=0.893, Fakt6r-8 (F8) icin DD=1.171 ve Cronbach’s alpha
degeri=0.879, Faktor-9 (F9) icin DD=1.018 ve Cronbach’s alpha degeri=0.925 olarak bulunmustur.

Tablo-2: Agiklayici Fakt6r Analizi Sonuglari

Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik Ol¢iimii 0.917
Yaklasik Ki-kare 8856.224
Bartlett Kuresellik Testi Serbestlik derecesi 741
Anlamlilik 0.000
Madde Faktor Yukleri Ortak

Numaralar F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 Varyans X SS
Eglen01 0,807 0,802 4,28 0,914
Eglen02 0,750 0,674 417 0955
Eglen03 0,840 0,818 439 0,856
Eglen04 0,805 0,787 4,32 0,911
Eglen05 0,538 0,624 4,03 1,103
Aitlik01 0,804 0,810 379 1,137
Aitlik02 0,881 0,846 3,63 1251
Aitlik03 0,679 0,668 3,45 1,245
Aitlik04 0,562 0,598 3,37 1,316
Aitlik05 0,853 0,840 3,76 1,207
Rekabet01 0,724 0,710 416 1,025
Rekabet02 0,663 0,702 3,62 1,255
Rekabet03 0,746 0,805 4,16 1,001
Rekabet04 0,739 0,812 4,18 1,006
Rekabet05 0,694 0,766 4,18 1,032
Yenilik01 0,594 0,739 4,25 0,950
Yenilik02 0,703 0,804 4,10 0,999
Yenilik03 0,686 0,800 4,20 0,933
Yenilik04 0,743 0,791 4,15 0,968
Yenilik05 0,680 0,672 396 1,175
Uzaklas01 0,810 0,747 393 1,051
Uzaklas02 0,831 0,815 3,72 1,147
Uzaklas03 0,800 0,801 3,92 1,061

Uzaklas04 0,747 0,711 4,00 1,067
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Sosyal01 0,639 0,664 4,05 1,013
Sosyal02 0,627 0,729 391 1,018
Sosyal03 0,744 0,777 3,85 1,070
Sosyal04 0,767 0,772 3,98 1,078
Sosyal05 0,652 0,638 4,05 1,024
Ornek01 0,756 0,761 3,88 1,183
Ornek02 0,775 0,875 4,04 1,075
Ornek03 0,747 0,854 3,97 1,129
Ornek04 0,623 0,671 3,51 1,339
Aktivite01 0,786 0,828 441 0,912
Aktivite02 0,791 0,861 4,44 0,886
Aktivite03 0,726 0,771 4,37 0,966
Begen01 0,910 0,865 2,99 1,366
Begen02 0,915 0,875 3,00 1,288
Begen03 0,756 0,649 348 1,320
Cronbach's Alpha 0.855 0.888 0.889 0.905 0.885 0.886 0.893 0.879 0.925  Tiim 6Slgegin
degerleri Cronbach's Alpha
Dondiiriilmiig 0214.858 3578 2391 2196 1.932 1359 1231 1.171 1.018 degeri
Degetler 0.951

Doéndiiriilmiis  Varyans 38.09 9.17 6.13 5.63 495 348 3.15 3.00 2061
Y%0’si
Dondiirilmiig  Birikimli 38.09 47.27 340 59.03 63.98 67.47 70.63 73.63 76.24
Yo

AFA ile elde edilen faktérler asagidaki gibi isimlendirilmislerdir:

F1: “Eglence” ad1 verilen bu faktor bireylerin “Etkinligin gtizel atmosferini yasamasini”, “Farklt bir
etkinligi deneyimlemesini”, “Keyif alma ve eglenmeyi”, “Bu tarz etkinlikleri sevmeyi” ve “Etkinlik
kapsamindaki eglenceli aktiviteleti gormek/dahil olmak istemeyi” tatifleyen unsutlardan olusur.

F2: “Ait Olma/Destekleme” adi verilen bu faktor biteylerin “Onaylanan bir misyonu
desteklemeyi ve parcast olmayr”, “Onaylanan bir sivil toplum kurulusunu desteklemeyi ve pargast
olmayr”, “Kizilan olaylar ve durumlarla miucadele edebilmeyi”, “Bir gruba ait olmayr” ve
“Bagkalarina yardim etme ve sosyal sorumlulugu yerine getirmeyi” tarifleyen unsurlardan olusur.

F3: “Rekabet/Miicadele” adi verilen bu faktor bireylerin “Bireyin kendisi ve bagkalariyla rekabet
etmesini’, “Bireyin kendisini gelistirme ve yeni beceriler edinmesini”, “Bireyin kendisini
gerceklestirmesini” ve “Bireyin miicadele ruhunu gelistirmeyi” tarifleyen unsurlardan olusur.

F4: “Yenilik” adi verilen bu faktér bireylerin “Degisik etkinlikleri gbrmeyi istemeyi”, “Ozel
etkinliklere dahil olmayr”, “Farkli ve Yeni seyleri denemeyi” ve “Merakli olmayr” tarifleyen

unsurlardan olusur.

F5: “Uzaklagma ve Kagma” ad: verilen bu faktor bireylerin “Hayatlarindaki rutinlikten kagmay1”,
“Sikintidan  kurtulmayr”, “Hayatin rutin yanlarini degistirmeyi” ve “Ginliik stresten kurtulmayr”
tarifleyen unsurlardan olusur.

F6: “Sosyallesme” ad: verilen bu faktér bireylerin “Benzer seylerden keyif alan arkadaslarla
bulusmay1”, “Bu etkinligin insanlari bir araya getiren bir misyonunun olmas1”, “Farkli insanlarla
bulusmayr”, “Arkadaslarla bulusmayi/ onlatla beraber olmayr” ve “Kiltirel ve sosyal anlamda
bireye katma deger yaratmay:” tarifleyen unsurlardan olusur.

F7: “Ornek Olma” adi verilen bu faktér bireylerin “Aile bireylerine 6rnek olmayr”, “Cevredeki
bireylere 6rnek olmayr”, “Toplumdaki bireylere 6rnek olmayr” ve““Baskalarint etkilemeyi” tarifleyen
unsutlardan olusut.
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F8: “Fiziksel Aktivite” adi verilen bu faktor bireylerin “Fiziksel aktivite yapmayr”, “Aktiviteye
katilmanin fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu etkilemesini” ve “Aktiviteye katilmanin bedensel ve
ruhsal rehabilitasyon saglayacagint” tarifleyen unsurlardan olusur.

F9: “Begenilme/Taktir Edilme” adi verilen bu faktor biteyletin “bagkalari tarafindan taktir

9 <«

edilmesi”, “taninmasi, begenilmesi” ve “bir ise yaradigini gérmesi’ni tarifleyen maddelerden olusur.

Bireyleri RUNATOLIA’aya katilmak i¢in motive eden maddelerin faktétletle korelasyon
degerleri Tablo-3’de, madde agiklamalart Tablo-4’de, verilmistir. Tablo-3’den de goriilebilecegi gibi
her madde diger faktorlerle de istatistiki olarak anlamlt bir korelasyona sahip olsa da ait oldugu
faktorle en yliksek korelasyon degerine sahiptir.

Tablo-3: Madde-Faktor Korelasyon Degerleri

Madde Faktor Yiikleri

Numaralari F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9

Eglen01 0,881** 0,247 0,463 0,563 0,312" 0,463 0,341 0,486™ 0,165
Eglen02 0,811** 0,214* 0,397 0,498~ 0,235™ 0,428 0,245™ 0,424 0,069
Eglen03 0,876** 0,141* 0,376™ 0,547  0,266™ 0,445™ 0,228 0,446™ 0,075
Eglen04 0,858** 0,214 0,412 0,543  0,294™ 0,482 0,292 0,493 0,052
Eglen05 0,764** 0,392 0,440 0,605  0,436™ 0,539 0,430 0,394 0,168
Aitlik01 0,347 0,845** 0,408 0,441~  0,352" 0,517 0,528 0,360™ 0,134"
Aitlik02 0,239* 0,886** 0,327 0,374 0,308" 0,447 0,421 0,224 0,169
Aitlik03 0,204 0,821** 0,390 0,337~ 0,321™ 0,450™ 0,538 0,230™ 0,178
Aitlik04 0,163 0,753** 0,325 0,315 0,297 0,417 0,459 0,156™ 0,329*
Aitlik05 0,310 0,890** 0,362 0,405~ 0,281™ 0,501* 0,485™ 0,303 0,148"

Rekabet0l — 0431%  0249% 0,820 0403™ 0341%  0439%  0430" 0,505 0,091
Rekabet02 02257  0405%  0,719* 0282° 0230° 0292 0487  0208"  0269*
Rekabet03  0440%  0,393* 0,859 0516 0391"  0472% 0457  0,546" 0,028
Rekabet0d 0498~  0341%  0,881* 0524™ 0420"  0478*  0510%  0,566™ 0,072
Rekabet05 0,517 0,379%  0,866™ 05427 0450"  0512%  0545%  0,539" 0,154"
Yenilik01 0,621%  0347%  0483"  0,841™ 0437% 0553  0341%  0,537" 0,047
Yenilik02 0,589 04417 0,492° 0,883 0455 0610  0366™ 0494 0,133"
Yenilik03  0,613% 03727 0,524% 0,894 0501  0,609%  0426% 0,547 0,121*
Yenilik04 0,559  0306% 04407 0,877 0445  0576%  0390%  0480" 0,078
Yenilik05  0469%  0421"  0,387% 0,789"* 038"  0,565" 0408  0389" 0,165
UzaklasO1 0330  0275% 0326 0412~ 0,838*  0315* 0281  0316"  0,199*
Uzaklas02 ~ 0329%  0357% 0332 0449~ 0,899* 0364~ 0403  0281" 0251
Uzaklas03  0347%  0360" 0440  0,503" 0,892 0454 0440  0336"  0,169"
UzaklasO4 — 0297%  0293% 0422  0430™ 0,834*  0370% 0436  0362" 0,145"

Sosyal01 0A478%  0414% 0445  0,601"  0407% 0,809  0417°  0,423" 0,089
Sosyal02 0,509%  0513%  0481" 0,645 0393*  0,841%  0497°  0,420" 0,142*
Sosyal03 0432°  0510% 0419 0,543 0313* 0,856  0420°  0,334" 0,023
Sosyal04 0478% 0439 0405 0,504" 0300% 0,843  0336" 0,381 0,030
Sosyal05 04557  0419"  0423" 0,532° 0384"  0,786™  0440” 0418~ 0,060
Ornek01 02657  0438"  0482" 0367 0368* 0386 0,860 0448~  0,168"

Ornek02 0410 0517% 0563 0453" 0432% 0503 0,926  0502%  0,209*
Ornek03 04357  0,521"  0566™ 0448~ 0442%  0514*  0,907* 0,528~  0216"
Ornek04 0216%  0528"  0446™ 03197 0334* 0376  0,788* 0225  0,303"
Aktivite01 ~ 0,501™  0,240" 0484 0533 0360"  0436™ 0434  0,932* 0,048
Aktivite02 0,525 02377 0,533" 0533 0334"  0429% 0443  0,952* 0,073
Aktivite03 04727 0356™  0,546™  0,524"  0348" 0466  0466™  0,916* 0,070

Begen01 0,103 0,199* 0,140" 0,082  0,214™ 0,053 0,236™ 0,033 0,919**
Begen02 0,086 0,185™ 0,140" 0,073  0,179" 0,041 0,246 0,009 0,924**
Begen03 0,153 0,229" 0,136 0,190 0,192 0,122" 0,210™ 0,138" 0,797**

*p<0.05, ** p<0.01
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Tablo-4: RUNATOLIA’ya Katilma Olgegi Maddeleri

Begen01
Begen02
Begen03
Eglen01
Eglen02
Eglen03
Eglen04
Eglen05
UzaklasO1
Uzaklas02
Uzaklas03
Uzaklas04
Yenilik01
Yenilik02
Yenilik03
Yenilik04
Yenilik05
Sosyal01
Sosyal02
Sosyal03
Sosyal04
Sosyal05
Ornek01
Ornek02
Ornek03
Ornek04
Aitlik01
Aitlik02
Aitlik03
Aitlik04
Aitlik05
RekabetO1
Rekabet02
Rekabet03
Rekabet04
Rekabet05
Aktivite01
Aktivite02
Aktivite03

Basgkalar1 tarafindan taninmak ve begenilmek igin

Baskalar1 tarafindan taktir edilmek icin

Bir ise yaradigimi gérdigim icin

Etkinligin giizel atmosferini yagamak icin

Farkli bir etkinligi deneyimlemek icin

Keyif almak, eglenmek icin

Bu tarz etkinlikleri sevdigim icin

Etkinlik kapsamindaki eglenceli aktiviteleri gormek/dahil olmak istedigim icin
Hayatin rutinliginden kagmak icin

Sikinttdan kurtulmak igin

Hayatimin rutin yanlarini degistirmek icin

Ginlik stresten kurtulmak icin

Degisik etkinlikleri grmek hosuma gittigi icin

Ozel etkinliklere dahil olmak icin

Farklt seyleri deneyimlemek icin

Yeni seyleri deneyimlemek icin

Bu etkinligi merak etti§im icin

Benzer seylerden keyif alan arkadaslarla bulusmak icin

Bu etkinligin insanlart bir araya getiren bir misyonunun olmast

Farkli insanlarla bulusmak igin

Arkadaslarimla bulusmak/ onlatla beraber olmak icin

Kltiirel ve sosyal anlamda bana katma deger yarattgs icin

Alile bireylerine 6rnek olmak icin

Cevremdeki bireylere 6rnek olmak icin

Toplumdaki bireylere 6rnek olmak icin

Baskalarini etkilemek icin

Onayladigim bir misyonu desteklemek ve parcast olmak icin
Onayladigim bir sivil toplum kurulusunu desteklemek ve parcasi olmak icin
Kizdigim olaylar ve durumlarla miicadele edebilmek i¢in

Bir gruba ait olmak istedigim icin

Bagkalarina yardim etme ve sosyal sorumlulugumu yerine getirmek icin
Kendimle rekabet etme istegi

Basgkalartyla rekabet etme istegi

Kendimi gelistirme ve yeni beceriler edinme istegi

Kendimi gerceklestirmek icin

Miicadele ruhumu gelistirmek icin

Fiziksel aktivite yapma istegi

Bu tarz aktivitelere katilmak fiziksel ve ruhsal sagligimi olumlu etkiliyor
Bu tarz aktivitelere katlmak bedensel ve ruhsal rehabilitasyon saglaliyor

SFKMO’ye DFA uygulanmis ve Tablo-5de verilen uyum indeks degerleri elde edilmistir.
Tablodan da goriilebilecegi gibi uyum indeks degerleri istatistiki olarak yeterli, iyi ve mitkemmel
uyum degerlerine sahiptir. Diger bir deyisle model DFA ile de gegerlilik ve giivenirlilige sahiptir.

Tablo-5: DFA Uyum Indeks Degerleri

X2/ Ser. Der
GFI

AGFI
RMSEA
RMR

SRMR

=1606.65 / 666 = 2.41

=0.77 CF1 =0.97
=0.73 NFI =0.95
=0.072 NNFI =0.97
=0.09 PGFI = 0.66

= 0.067 1F1 =0.97
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Tartigma

Bu calismada “Bireyleri Spor Festivallerine Katilmaya Motive Eden Faktérler Olgegilnin
(SFKMO)” RUNATOLIA’2 6rneginde Tiirk popiilasyonu icin gecerlilik giivenirlilik ¢alismast
yapimistir.

SFKMO’nin tiim maddelerini Ibrahim ve Cordes’in (2002) aktardigi Maslow’un Thtiyag
Teorisiyle agiklamak miimkiindiir. Baz1 faktétler ise bir veya daha fazla Thtiyag Teorisi bilesenleriyle
actklanabilir. “Eglence”, “Ait olma/Destekleme”, “Rekabet/Miicadele”, “Yenilik”, “Uzaklagma ve
Kagma”, “Sosyallesme”, “Ornek Olma”, “Fiziksel Aktivite” ve “Begenilme/Taktir Edilme”
faktorleri; sosyal statii elde etme, kendini gergeklestirme ve bir gruba ait olma ihtiyact ile iligkilidir.

Bireylerin RUNATOLIA 6zellikli spor festivallerine katilimlarina motive etmek i¢in kullanilan
teorilerden bir digeri de Pintrich’in (2000) gelistirdigi Basarilacak Amag Teorisidir. Bu teori “ego
merkezli (ego goals)” ve “gérev merkezli amag (task goals)” olmak tizere iki alt amag¢ tanimi vardir.
SFKMO’deki tiim faktérler gérev merkezli motivasyonel unsurla agiklamak miimkiindiir. Buna
ilave olarak “Rekabet/Miicadele” faktorii bireyletin hem kendileri ile hem de bagkalat1 ile rekabet
ettigi bir yarisma bicimi olan RUNATOLIA spor festivalinde Gorev Merkezli Amag ile de
aciklanmaktadir.

Buna ilave olarak SFKKMO’deki faktorler Deci ve Ryan'in (1985) gelistirdigi Ozgiir Irade
Teorisi’ni olusturan; i¢ kaynaklit motivasyonel ve dis kaynakli motivasyonel unsurlarla agiklanabilir.
Faktorlerin tamami i¢ motivasyondan kaynakli maddeleri igerirken, ayni zamanda o6zellikle
“Eglence” alt faktorii bireylerin bu yarisa dis kaynakli motivasyonel unsurlarla da katilabilecegini
aciklayabilecek maddelerden olusmaktadir.

RUNATOLIA, bu etkinlige katilmay1 isteyen bireylerin yarisma oncesi uzun bir dénem
hazirlanmay1 gerektiren yarigmalart icermektedir. Ozellikle 10 km, Yart Maraton ve Maraton kosular
belirli bir fiziksel kondisyonun varligini gerektirmektedir. Aktivite teorisine gore bireylerin
davranislarinin gerisinde bir ya da birden fazla belirleyici sebep(ler) vardir. Dogumdan itibaren
fiziksel mental ve psikolojik ihtiyaglarin hepsi ya bir yere giderek ya da galisarak elde edilen ticretle
gideren/tatmin eden bireyin istedigi yer ve zamanda belitlenen sonuglara ulagmast icin hareket
etmesi onu mutlu etmektedir. Ozellikle fiziksel yeterliligi yerinde olan ve tiim ihtiyaclarini kendisi
karstlayabilecek biteyin bunu uzun yillar/yaslar gostetiyor olmast bireyler icin 6nemlidir. Bu sebeple
SFKMO’deki faktérler Engestrom ve ark. (2003) gelistirdigi Aktivite Teorisi ile de agtklanabilir.

SFKMO’deki faktorler “Eglence”, “Ait olma/Destekleme”, “Rekabet/Miicadele”, “Yenilik”,
“Uzaklagma ve Kacma”, “Sosyallesme”, “Ornek Olma”, “Fiziksel Aktivite” ve “Begenilme/Taktir
Edilme” faktorleri bu amagla yapilmis spor, sanat ve kiltir festivallerine bireylerin katilmasini
motive eden faktorler Olgegini calisan Tablo-2 de verilen galismalarin faktorlesme bigimleri ile
ortismektedir (Uysal ve ark., 1993; Masters ve ark., 1993; Mohr ve ark., 1993; Backman ve ark.,
1995; Scott, 1996, Formica ve Uysal, 1996, Schneider ve Backman, 1996; Crompton ve McKay,
1997; Lee, 2000; Chang, 2006; Park ve ark., 2008; Uysal ve Li, 2008; Akyildiz ve Argan, 2010;
Gokee Ozdemir, 2011; Saayman, 2011; Savinovic ve ark., 2012; Lee ve Y. Hsu, 2013; Chin-Huang
ve ark., 2014; Zach ve ark., 2015)

Sonug

Tiim bu anlatilanlardan sonra; SFKMO élgeginin Cronbach’s Alpha katsayist 0,951 ve élgegin
acikladigi varyans %76,24 olarak bulunmustur. SFKMO RUNTALIA &rneginde Bireyleri Spor
Festivallerine Katilmaya Motive Eden Faktorlerin actklanmasinda Tirk poptlasyonu  icin
aciklamaya yeterli oldugu sonucuna varilabilir.
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Extended English Abstract

The purpose of this study; is to developed “The motivational factor scale for participating in
RUNTALIA which one of the oldest sport festival in Turkey- SFKMO” and define the validity and
reliability for Turkish population.

The study was descriptive and sampling group was consisted of 276 volunteer participants
who randomly selected among 6689 total participants, who accept filling questionnaire when
making application, in classic macaroni party in Saturday and after run. The questionnaire form was
in Turkish and English. Five point Likert-Scale was used in the evaluation of the items (1-definitely
not agree, ..., 5-definitely agree).

To identify the sub-factors of the scale, exploratory factor analysis (EFA) was run with 44
items. Varimax rotation technique was conducted in the exploratory factor analysis. After EFA,
confirmatory factor analysis was done, and varimax rotation was performed for SFKMO and the
SFKMO was grouped into nine factors. Whether the data was suitable to this analysis, Kaiser
Mayer Olkin and Bartlett Spheritiy test results were taken into consideration. Cronbach’s Alpha
internal consistency test was applied to the identified sub-factors and overall scale. Pearson
Correlations Test was conducted to define the statistical correlation between test and re-test and
between sub-classes and items. Results have been assessed according to significant level 0.01 and
0.05.

Whether the data was suitable to this analysis, Kaiser Mayer Olkin (0.917) and Bartlett
Spheritiy test (p<<0.05) results were taken into consideration. Cronbach’s Alpha internal consistency
test (0.951) was applied to the identified sub-factors and overall scale. The variance explained by
this subscale was %076.24.

The SFKMO have nine sub factors named as “Fun/Pleasure”, “Belonging/Support”,
“Competition/Fight”, “Renewal”, “Escape/Retiting from”, “Socialization”, “Exemplifying”,
“Physical Activity” and “Have an attraction for/Win recognition”. Cronbach’s Alpha value of
“Fun/Pleasure” sub factor with five items is 0.855 and initial eigenvalues is calculated as 14.858.
Cronbach’s Alpha value of “Belonging/Support” sub factor with five items is 0.888 and initial
eigenvalues is calculated as 3.578. Cronbach’s Alpha value of “Competition/Fight” sub factor with
five items is 0.889 and initial eigenvalues is calculated as 2.391. Cronbach’s Alpha value of
“Renewal” sub factor with five items is 0.905 and initial eigenvalues is calculated as 2.197.
Cronbach’s Alpha value of “Escape/Retiring from” sub factor with four items is 0.885 and initial
eigenvalues is calculated as is 1.932. Cronbach’s Alpha value of “Socialization” sub factor with five
items is 0.886 and initial eigenvalues is calculated as 1.359. Cronbach’s Alpha value of
“Exemplifying” sub factor with four items is 0.893 and initial eigenvalues is calculated as 1.231.
Cronbach’s Alpha value of “Physical Activity” sub factor with three items is 0.879 and initial
eigenvalues is calculated as 1.171. Cronbach’s Alpha value of “Have an attraction for/Win
recognition” sub factor with three items is 0.925 and initial eigenvalues is calculated as 1.018.
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Even if all items has correlation with other sub factor, there were statistically meaningful and
the highest correlation with matched sub-factors which were together in the scale.

Confirmatory factor analysis results are in statistically meaningful limits.

The factors in the scale have direct correlation with the motivational theories. All factors in
the scale can be explained by The Self-Determination Theory developed by Deci ve Ryan’in (1985),
The Need Theory-NT of Maslow, and The Activity Theory developed by Engestrém et al. (2003).
“Escape/Retiring from” factors can be explained by The Achievement Goal Theory developed by
Pintrich (2000).

The sub factors of SFKMO named as “Fun/Pleasure”, “Belonging/Support”,
“Competition/Fight”, “Renewal”, “Escape/Retiting from”, “Socialization”, “Exemplifying”,
“Physical Activity” and “Have an attraction for/Win recognition” can be explained by the studies
which main subject were the motivational factors for participating in recreational sport, art, music
festivals (Uysal et al. 1993; Masters et al. 1993; Mohr et al. 1993; Backman et al. 1995; Scott, 1996,
Formica and Uysal, 1996, Schneider and Backman, 1996; Crompton and McKay, 1997; Lee, 2000;
Chang, 2006; Park et al. 2008; Uysal and Li, 2008; Akyildiz and Argan, 2010; Gokce Ozdemir,
2011; Saayman, 2011; Savinovic et al. 2012; Lee and Y. Hsu, 2013; Chin-Huang et al. 2014; Zach et
al. 2015)

It is vitally important why people participate in a recreational festival for organization
committee for designer of this festival. Because all motivational factors must be included in to
festival/run design to increase the satisfaction of participants. This scale can be used for define the
motivational factor scale for participating in recreational sport festival as RUNOTALIA.

As a result, it can be concluded that “The motivational factor scale for participating in
RUNTALIA-SFKMO? has reliability and validity in the estimation of the reasons of participating
in RUNATOLIA for the Turkish population.
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