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Effects of sound level on
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Abstract

The aim of this study is to investigate whether
the intended ambient sound level has an effect
on the postural stability. For this purpose 15 man
and 12 women totally 27 healthy, voluntary
students voluntarily participated in the study. The
DT-8820 Multi-Function Environment Meter
was used for Sound Level Measurement. Quiet
environment, while the volume was maintained at
between 15-30 decibel noise level of 90-100 dB
in noisy environments. The Biodex balance
system (Biodex, Inc., Shirley, New York) was
used for postural stability measurement. SPSS
21.0 package program was used in the analysis of
the data. The Wilcoxon Signed Ranks and Mann
Whitney U test was used to compare
measurement Significance level was set at 0.05
and 0.01 levels. When the balance performances
at different sound levels are compared by gender,
It was found that there was a significantly
meaningful result in favor of men in quite
environment oscillation balance scores both open
eye and closed eye. However there was no
significant difference among man and women
other scores. On the other hand it was
determined significant differences in the women
closed eye oscillation score. In the man excepting
open eye oscillation score the noisy environment
was negatively affected all parameter. Postural
stability negatively  affected
environment. As a result; In the study conducted
that the high level of sound impaired the balance
performance by affecting the vestibular system in
both women and men and the effect was higher
when closed eyes.

was noisy
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(Extended English abstract is at the end of this
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Stability;

Ses seviyesinin denge
performansina etkisi

Ozet

Yapilan c¢alismanin amact ortam ses seviyesinin
denge performansina etkisinin olup olmadiginin
arastirlmasidir. Bu amagla ¢alismaya 1571 erkek,
12’si bayan toplam 27 6grenci alinmistir. Ortam
Ses Seviyesi Ol¢iimii DT-8820 Multi-Function
Environment Meter cihazi ile yapildi. Sessiz
ortam ses seviyesi 15-30 desibel arasinda iken
guriltili  ortam ses seviyesi 90-100 desibel
arasinda tutulmustur.

Denge ol¢imi igin BIODEX denge sistemi
(Biodex, Inc, Shirley New York) kullanilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi
kullanildi.  Verilerinin kiyaslanmasinda Wilcoxon
Signed Ranks Test ve Mann Whitney U test
kullanildr. ~ Anlamlilik  dtzeyi 0.05 ve 0.01
seviyesinde kurgulandi. Sessiz ortam  salimm
degerlerinde hem gozler acikken hem de gozler
kapaliyken Olgiilen degerlerde erkekler lehine
anlamli bir sonu¢ oldugu tespit edilirken diger
degerlerde cinsiyetler arasi farkhilik olmadig: tespit
edilmistir. Diger taraftan kadinlarda ortam ses
seviyesinin gozler kapali iken Olclilen salinim
denge degerlerinde anlamli  farklilik  oldugu,
giriiltiiniin ~ denge  performansint  olumsuz
etkiledigi, erkeklerde ise gozler agik salinim denge
degeri hari¢ hem statik hem dinamik hemde gozler
kapali salinim denge degerlerinde anlamli farklidik
oldugu, dengenin giirtltiden olumsuz etkilendigi
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; yapilan c¢alismada
yiksek ses seviyesinin hem bayanlarda hem de
erkeklerde vestibiiler sistemi etkileyerek denge
performansint  bozdugu, bu etkinin = goézler
kapaliyken daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gurultt; Ses seviyesi; Denge;
postiirel salinim; spor.
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Girig

Bir fiziksel aktivite sirasinda, o fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik,
motorik ve psikolojik verim performanst olusturur. Bu verimin duzeyini etkileyen bir¢ok faktor
mevcuttur. Enerji dretim kapasitesi, kassal verimlilik, oksijen kullanma kapasitesi, kardio-
pulmoner verimlilik gibi fizyolojik faktorlerin yaninda viicut uzuvlarinin uygunlugu, viicut agirlig,
boy uzunlugu ve orani gibi somatotip Ozelliklerde fiziksel faktorler olarak siralanabilir (Akgiin
1993). Bununla beraber sportif performans: etkileyen icsel ve digsal faktorlerden soz etmek
mumkundur. Sportif performansin karmagsik yapisinin sebebi, neticeyi etkileyen faktorlerin
sayisinin ¢oklugu ve ¢esitliligidir. Bu faktorler, performansi olumlu ve olumsuz etkileyebilirler ve
olusum kaynaklarina gore igsel ve dissal faktorler olarak ikiye ayrilirlar. Sinir-kas koordinasyonu,
kas ici ve kaslar arast koordinasyon gibi i¢sel faktorlerin yaninda irtifa, 1s1, nem, riizgar, zemin
durumu gibi dissal faktorlerde sportif verimi etkileyen 6nemli faktorlerdir (Bayraktar ve Kurtoglu,
2009).  Sportif verimde kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi motorik o6zelliklerin yaninda denge
yetenegi, yer mesafe ve tempo hissi, ritim duygusu ve akicilik gibi tekno-motorik 6zelliklerin de
performansa katkisi 6nemlidir (Sevim, 2007).

Teknomotorik 6zelliklerden biri olan statik ve dinamik denge ve postural stabilite, gdvdenin
merkezini destek tabant ile iligkili olarak kontrol etme kabiliyetidir (Woollacott vd. 1986). Iyi
derecede gelismis statik ve dinamik denge performansi, giinliik hayatta 6rnegin dismeyi 6nleme
gibi aktivitelerde ve atletik performans icin hareketin verimliliginde 6nemli yer tutar (Lesisnski vd,
2016). Emery ve arkadaslari (2005) tarafindan saglikli yetiskinler tizerinde yapilan bir ¢alismada
denge antrenman programinin statik ve dinamik dengeyi gelistirerek sporla iliskili yaralanmalarda
onemli azalmaya sebep oldugu bildirilmektedir (Emery vd 2005). Diger taraftan denge
performansinin iyi olmayisi, hareketin yanls eksen ve dizlemde yapilmasindan dolay: olusabilecek
yaralanmalarin 6nlenmesinde de 6nemli bir faktérdir (Hrysomallis, 2011). Bu anlamda hem
sedanter yasam i¢in hem de atletik performans i¢in denge ¢alismalart 6nerilmektedir (Donath vd.
2010).

Hrysomallis (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada en iyi denge becerisine cimnastikeilerin
sahip oldugu, hemen hemen tiim branslarda dengenin 6nemli bir faktér oldugu bildirilirken hem
rekreasyon amaglt aktivitelerde hem de sportif aktivitelerde denge antrenman bilesenlerinin
egzersizlere dahil edilmesi 6nerilmektedir (Hrysomallis, 2011).

Postural dengenin regtlasyonu, cesitli sensor girdilerin merkezi sinir sistemi tarafindan
dinamik olarak islenmesinin sonucudur. Ayakta durma, konumunu stabilize etme gibi motor
tepkileri icin bu bilgi akis1 stirekli Giretilir (Maurer, vd. 20006). Vestibtler, propriyoseptif ve 6zellikle
gorsel bilgilerin, bu regiilasyonda yer alan baslica afferent girdiler oldugu bilinmektedir (Redfern,
vd. 2001). Bunlardan i¢ kulakta bulunan yarim daire kanallari olarakta bilinen anterior, postetior
ve lateral kanallar postural regiilasyonda 6nemli rol oynar.

Kryter (2013) gurultiiyti ¢ogunlukla rahatsiz edici ve hoslanidmayan yapisindan dolay1
dinleyiciler tarafindan istenmeyen sesler olarak tanimlarken (Kryter, 2013), Kurra (2009)
guriltiyt, fiziki anlamda belirli bir dizen igerisinde olmayan, birden fazla ve birbitleri ile
uyumsuz frekanslardan olusan, istenmeyen, sagligi tehdit edici sesler toplulugu seklinde
tanimlamustir (Kurra, 2009). Gurtlti insan organizmast Uzerinde bir¢ok olumsuz etkiye sahiptir.
Bunlar baslica kulak ¢inlamasi, gecici veya sirekli isitme kaybi, kan basinct artisi, dolagim
bozukluklari, solunumda ve kalp attminda hizlanma, ani refleksler, bas donmesi, terleme,
adrenalin salgilanmasi, mide kaslarinin kasilmasi, davranis bozukluklari, sinirlilik, stkilma, genel
rahatsizlik duygusu, uyku bozukluklaridir (Hayta, 2000).

Cogunlukla kalabalik seyirci karsisinda ve kapali alanda yapilan spor branslarinda sporcular
oldukea yiiksek giiriiltiiye maruz kalmaktadirlar. Ozellikle salon sporlarinda bu giiriiltiiniin miktart
cogu zaman sagligi olumsuz etkileyebilecek duzeylere ulasabilmektedir. Bu gurtltili ortamin
bircok olumsuz etkisinin yaninda i¢ kulakta bulunan denge organi ile isitme sisteminin
baglantisindan dolay1 sportif performansta 6nemli bir faktor olan dengenin etkilenmesi
muhtemeldir. Cinku i¢ kulakta bulunan coclea ad: verilen yapt utricle ve semicircular kanallarla
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socculuslar ile baglantilidir. Vestibiiler organ adi verilen yap1 bu kanallar vasitasiyla endolenf adi
verilen i¢ kulak sivisini coclea ile paylasir. Vestibiiler organ viicut dengesinin saglanmast ve
oryantasyonuna katki saglar. Bu siv1 kanallart uyanildiginda birey denge duyarliligint kaybeder bas
dénmesi ve mide bulantist yasar. Yakinlik ve stvi baglantisindan dolayr yiiksek ses seviyesinin
cochlea ve vestibiler sistemi etkilemesi sasirtict degildir (Kryter, 2013). Dickson ve Chodwick
(1951) 140 dB ve Ustl sese maruz kalan jet ucak personelinde denge problemleri yasanabilecegini
rapor etmislerdir (Dickson ve Chadwick, 1951).

Bitin bu bilgiler 1s1g1 altinda yapilan c¢alismanin amact ortam ses seviyesinin denge
performansina etkisinin olup olmadiginin arastirtlmasidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmaya Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
Ogrenim goren, yas ortalamalar 22,731+1,624 yil olan aktif spor yapmayan 15 saglikli, génilli
erkek 6grenci ile yine yas ortalamalart 20,921+1,084 olan aktif spor yapmayan saglikli, génilli 12
bayan 6grenci katilmislardir. Katiimeilara arastirma hakkinda ayrintili bilgi verilerek arastirmaya
gonillii olarak katildiklarina dair goniillii onam belgesi imzalatilmustir.

Ortam Ses Seviyesinin Olgiimii

Ortam Ses Seviyesi Olciimii Ol¢iim Hassasiyet orant £5.0% olan DT-8820 (Multi-Function
Environment meter) cok fonksiyonlu ¢evre 6lgim cihazi ile yapildr. Sessiz ortam ses seviyesi 15-
30 desibel arasinda iken gurtltili ortam i¢in miizik sistemiyle saglanan 90-100 desibel arasi ortam
ses seviyesi saglanmistir.

Denge Olgiimleri

Denge Olciimii: BIODEX denge sistemi (Biodex, Inc, Shirley New York) kullanmilmustir.
Cihaz kilavuz kitapgiginda belirtilen protokole uygun olarak yapilan Sl¢timler sonucunda elde
edilen genel denge indeks skoru kullandlmistir. Seviye 8 modunda test stiresi 30 saniye, dinlenme
aralart 15 saniye olmak tzere dinamik ve statik denge ile gbzler agik-kapali salinim denge
Olgtimleri sesli ve sessiz ortamda 3 tekrar yapilmis ve en iyi deger degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanildi. Katiimcilarin verilerinin
kiyaslanmasinda ayni cinsiyetin farkli ortamlardaki verilerinin kiyaslanmasinda parametrik olmayan
testlerden Wilcoxon Signed Ranks Test kullanilirken farkli cinsiyetlerin ayni ortamdaki 6l¢im
degerlerinin karsilastirlmasinda Mann Whitney U test kullanddi. Anlamlidik diizeyi 0.05 ve 0.01
seviyesinde kurgulandr.

Bulgular
Arastirmaya katilan katithmcilarin tanimlayicr istatistiklerine iliskin istatistiksel bilgilere,
sessiz ve gurultili ortamda yapilan 6l¢timlerin cinsiyete gore karsilastirilmasi ve katilimeilarin
farklt ses seviyesinde yapilan Slcimlerin karsilastirmalarina asagidaki tablolarda yer verilmistir.
Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri

Degiskenler N Min. Maks. AO SS
Yas (yil) 12 19 23 20,92 1,084

Kadin Boy (cm) 12 157 175 164,50 4,563
Agitlik (kg) 12 45 70 55,75 7,979
Yas (yi) 15 20 26 22,73 1,624

Erkek Boy (cm) 15 168 185 176,30 3,688

Agirlik (kg) 15 55 100 73,00 11,219



https://doi.org/10.14687/jhs.v14i1.4414

Hazar, S.

017).

doi:10.14687 /jhs.v14i1.4414

Ses seviyesinin denge performansina etkisi. Journal of Human Sciences,

220
14(1), 217-224.

Tablo 2. Farkli ses seviyelerinde 6lgiilen denge performanslarinin cinsiyete gére

kargilagtirilmasi

Ortam Cinsiyet Min. Maks. AOZSS z p

Guriltili  Kadin 0,20 190 064061 1135
Statik Ortam Frkek 0,30 150 0,65+0,35 :
Denge Sessiz Kadin 0,20 090 048%023  -857

Ortam Frkek 0,20 0,60 0,39+0,14 ’

Guriltili  Kadin 0,40 270 1OAE0,67 1248
Dinamik Ortam Frkek 0,50 2,10 123+0,50 :
Denge Sessiz Kadin 0,40 170 0,0310,42 23 o

Ortam Frkek 0,50 180 0,89t0,40 ’
Giriiltili ) Kadin 0,40 184 1,0810,54
Ortam Goz Ak —Fhk 0,32 152 068t020 924 051
Salinim ) Kadin 0,82 185 1,22+0,39
Denge Goz Kapalt — 0,60 173 106x030 L0260 305
Sessiz ) Kadin 0,51 185 0914038 2,636 o
Ortam Goz Ak —Frk 0,39 0,00 0,60+0,16 008
Salinim Kadin 0,77 185 1,05+0,31

. 3> > > — Y _ *

Denge Goz Kapal =0 0,45 122 0glzoz0 >80

#p<0.05, #p<0.01

Farkli ses seviyelerinde denge performanslarinin cinsiyete gore karslastirma sonucuna
bakildiginda sessiz ortam salinim degerlerinde hem gozler acikken hem de gozler kapaliyken Slciilen
degerlerde erkekler lehine anlamli bir sonug oldugu tespit edilirken diger degerlerde cinsiyetler arast
farklilik olmadigt tespit edilmistir.

Tablo 3. Giiriiltiilii ve sessiz ortamin kadin ve erkeklerin denge degerlerine etkisi

Degiskenler AO= SS z p
. Guriiltila Ortam 0,6470,61
Statik Denge Sessiz Ortam 048023 0% 31
e Guriiltila Ortam 1,04+0,67
Dinamik Denge Sessiz Ortam 0031042 2 763
Salimin Denge Gariltili Ortam 1,0840,54 1295 105
Kadin Gozler acik Sessiz Ortam 0,91+0,38 o ’
Sa{mlm denge Gur}lltulu Ortam 1,22+0,39 2173 030%
Gozler kapalt Sessiz Ortam 1,051+0,31
Guraltila Ortam 0,65+0,35
. bl — _ *
Statik Denge Sessiz Ortam 0391014 17 030
Guraltila Ortam 1,23£0,50
. . »4I LY, _ <ok
Erkek  Dinamik Denge Sessiz Ortam 080040 %8 010
Salimin Denge Gariltili Ortam 0,6810,29 1294 196
Gozler acik Sessiz Ortam 0,60%0,16 o >
Sa{mlm denge Gur}lltulu Ortam 1,06£0,30 3050 002+
Gozler kapalt Sessiz Ortam 0,81£0,20

*p<0.05, **p<0.01

Ortam ses seviyesinin katiimeilarin denge degetlerine etkisinin karsilastirilmasina bakildiginda
kadinlarda ortam ses seviyesinin gozler kapali iken Olciilen salinim denge degerlerinde anlamli
farklilik oldugu, guriltinin denge performansini olumsuz etkiledigi, erkeklerde ise gozler acik
salinim denge degeri hari¢ hem statik hem dinamik hem de gozler kapali salinim denge degerlerinde
anlaml farklilik oldugu; dengenin giiriiltiiden olumsuz etkilendigi tespit edilmistir.
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Tartigma ve Sonug

Sporda bagar1 ve basarisizligr belitrleyen Olgtitlerin arasindaki farkin kiigiilmesi ve sampiyon ile
dereceye giremeyen atlet arasindaki performans farkinin azalmast spor bilimcileri sportif
performansi etkileyen faktorlerde detaylt ve ayrintilh arastirmalara itmektedir. Spor bilimlerinde
gelisen teknoloji ve bilimsel ¢alisma imkanlarinin artmast bu detaylar tizerinde arastirma yapma
olanagr saglamaktadir. Bilindigi gibi sportif performansi etkileyen ¢ok sayida faktér mevcuttur.
Sporda performansin karmastk yapisi neticeyi belitleyen faktorlerin ¢oklugundan kaynaklanmaktadir
(Raglin, 2001). Bu faktorlert i¢sel ve digsal faktorler olarak siniflandirmak mimkiindir (Erpic, vd.
2004). Elbette gcogu zaman icsel faktorleri etkileyen 6nemli digsal faktérler meveuttur. Ozellikle
irtifa, nem, sicaklik, riizgar gibi bu faktorleri dogrudan etkileyen etmenlerin yaninda 1sik ve ses gibi
faktorler ise algt mekanizmasint olumsuz etkileyerek igsel faktorleri etkileyebilmektedir. Bir¢ok spor
bransinin kapali alanda ve kalabalik seyirci karsisinda yapildigi disinildiginde sporcularin 6nemli
olgiide giiriiltiiye maruz kalmalart kaginilmazdir. Insan organizmasinda dengeyi saglayan yapilardan
biride i¢ kulakta bulunan denge organidir. Bu organ ile isitme sisteminin baglantisindan dolay:
sportif performansta 6nemli bir faktdr olan dengenin etkilenmesi muhtemeldir. Bu hipotezin test
edilmesi maksadiyla ortam ses seviyesinin denge performansina etkisinin olup olmadiginin
arastirlldigl calismada; farkll ses seviyelerinde denge performanslarinin cinsiyete gore karsilastirma
sonucuna bakildiginda sessiz ortam salimim degerlerinde hem gozler agikken hem de gozler
kapaliyken Olctlen degerlerde erkekler lehine anlaml bir sonu¢ oldugu tespit edilitken diger
degerlerde cinsiyetler arast farklidik olmadigt tespit edilmistir. Butterfield ve arkadaslarinin (1980)
cocuklar tzerine yaptiklart bir ¢alismada yas guruplarinin denge performansini etkileyen bir 6zellik
oldugu tespit edilirken cinsiyetin dengeyi etkilemedigi bildirilmektedir (Butterfield, ve Ersing, 1986).
Diger taraftan Covassin (2012) ve arkadaslarinin sporcular tizerine yaptiklart bir calismada erkek
sporcularin denge skorlarinin bayan sporculardan daha kot oldugu bildirilmektedir (Covassin vd.
2012). Yapilan ¢alismada hem statik dengede hem de dinamik denge skorlarinda guiriiltilii ve sessiz
ortamda cinsiyetler arasinda fark yokken sessiz ortamda dengenin tekrar saglanmasiyla ilgili olan
salinim denge skorlarinda hem gozler agtk hem de gozler kapaliyken yapilan 6l¢timlerde erkeklerin
daha iyi skotlara sahip olduklatt tespit edilmistir.

Ortam ses seviyesinin katihmcilarin  denge degerlerine etkisinin  karsilastirilmasina
bakildiginda kadinlarda ortam ses seviyesinin gozler kapalt iken Ol¢iilen salinim denge
degerlerinde anlamli farklilik oldugu, girtltinin denge performansii olumsuz etkiledigi,
erkeklerde ise gozler agik salinim denge degeri hari¢ hem statik hem dinamik hem de gézler kapalt
salinim denge degerlerinde anlamh farkliik oldugu; dengenin giiriiltiden olumsuz etkilendigi
tespit edilmistir. Denge gorsel, vestibiler, ve proprioseptif sensor sistemler vasitastyla
saglanmaktadir. Bu mekanizmalarin dengeye katkist % 70 somatory sistem, % 10 gérme duyusu
ve % 20 vestibiler bilgiler ile saglanmaktadir (Peterka, 2002). Vestibtler organ adt verilen yapi
kanallar vasitasiyla endolenf adi verilen i¢ kulak sivisint duyu organi olan koclea ile
paylasmaktadir. Kryter (2013) bu sivi kanallarin uyarildiginda bireyin denge duyarliligin
kaybederek bas donmesi ve mide bulantist yasayabilecegini bildirmektedir (Kryter, 2013).
Dickson ve Chodwick (1951) yaptiklari galisma sonucunda 140 dB ve st sese maruz kalan jet
ucak personelinde denge problemleri yasanabilecegini bildirmislerdir (Dickson, ve Chadwick,
1951). Park ve arkadaslarinin (2011) saglikli yetiskinler tizerinde yaptiklart galismada yuksek
frekanslt gurtltiiye maruz kalan kisilerde ayakta durma esnasinda denge sisteminde 6nemli bir
bozulma oldugunu gostermislerdir. Hatta fiziksel iscilerin postural denge kabiliyetlerinin, bir sesin
neden oldugu sebepten dolayt belirgin bir sekilde bozulabilecegi konusunda uyaridmalar
gerektigini vurgulamuglaridir (Park vd. 2011). Bu sonug, ytuksek frekans ve/veya ylksek ses basing
seviyesinin vestibtler sistemi etkileyerek denge performansini bozabilecegini gostermektedir.

Yapilan calismada her iki cinsiyette de salinim dengede gozler acikken giiriiltili ve sessiz
ortamda elde edilen skorlar arasinda anlamli farkliik yokken gézler kapatildiginda dengenin
o6nemli Ol¢tide bozuldugu, gozler kapaliyken gurtltiniin dengeyi daha yiiksek oranda olumsuz
etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ zemin hareketli iken dengenin korunmasinda %70 lik bir
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etkisi olan sensomotorlarin denge merkezine daha karmagik sinyaller gondermesine neden
olmaktadir. Bununla birlikte %10 katk: saglayan gorsel sinyallerinde kesilmesi postural dengenin
saglanmasinda vestibiiler sistemden gelen bilgilerin etkinliginin daha yiiksek olmasina sebep
olmaktadir (Cavassn vd. 2012). Bu sebeple gbzler kapali iken salinim esnasinda dengenin daha
fazla etkilendigi séylenebilir.

Sonug olarak; yapilan ¢alismada ytksek ses seviyesinin hem bayanlarda hem de erkeklerde
vestibtler sistemi etkileyerek denge performansint bozdugu, bu etkinin gézler kapaliyken daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle kalabalik seyirci karsisinda ve kapali alanda yapilan spor
branslarinda bu hususun bilinmesi, sporcu ve antrendrlerin bu durumu géz ontine alarak gerekli
tedbirleri almasi onerilir. Konu ile ilgili ileride yapilacak olan benzer galismalarda farkli ses
frekanslarinin da dikkate alinmast daha detayli sonuclar verebilir.
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Extended English Abstract

Introduction

During a physical activity determine of performance that requires physical efficiency
physiological, biomechanical, and psychological features. In addition to motor skills such as
strength, speed and endurance in sportive productivity, contribution of performance to techno-
motoric features such as balance ability, rhythm, distance and tempo feeling is also important
(Bayraktar & Kurtoglu, 2009). The static, dynamic and postural stability, one of the techno
motoric features, is the ability to control the center of the torso in relation to the support base of
body (Woollacott at al, 1986). The regulation of the postural balance is the result of the dynamic
processing of the various sensor inputs by the central nervous system. This information flow is
continuously generated for motor reactions such as standing, stabilizing the position (Maurer at
al. 2000). Vestibular, proprioceptive and visual information are known to be the major afferent
inputs in this regulatory system (Redfern at al. 2001). Noise has many negative effects on the
human organism. The main ones sleep disturbances, irritability, tightness, general discomfort,
sleep disturbances, tinnitus, temporary or permanent hearing loss, blood pressure increase,
circulatory disturbances, acceleration in respiration and heart rate, sudden reflexes, dizziness,
sweating, adrenaline secretion, gastric muscle contraction . Vestibular organ contributes to the
supply and orientation of body balance. Cochlea and vestibular system affect high volume due to
proximity and fluid connection (Kryter, 2013). The aim of this study is to investigate whether the
intended ambient sound level has an effect on the postural stability.

Method

For investigation noise effect on the postural stability, 15 man (mean age of 22.73 *
1,624) and 12 woman (mean age of 20.92 £ 1,084) healthy, voluntary students who did not
participate in active sports voluntarily participated in the study. Participants were given detailed
information about the research and they were signed document that they are voluntary.

The DT-8820 Multi-Function Environment Meter with a sensitivity ratio of £ 5.0% was
used for Sound Level Measurement. Quiet environment, while the volume was maintained at
between 15-30 decibel noise level of 90-100 dB in noisy environments.

The Biodex balance system (Biodex, Inc., Shitley, New York) was used for postural
stability measurement. In Level 8 mode, the dynamic balance, static balance and oscillation
balance scores were repeated in the 30 seconds test period, and the measurements were repeated
in the open and closed eye positions in the noisy and silent environment.

SPSS 21.0 package program was used in the analysis of the data. The Wilcoxon Signed Ranks
Test was used to compate participants' data in the same sex and different environment score. Mann
Whitney U test was used to compare measurement levels of different sexes in the same
environment score. Significance level was set at 0.05 and 0.01 levels.

Results

When the balance performances at different sound levels are compared by gender, It was
found that there was a significantly meaningful result in favor of men in quite environment
oscillation balance scores both open eye (p<<0,01) and closed eye (p<0,05). However there was no
significant difference among man and women other scores. On the other hand it was determined
significant differences in the women closed eye oscillation score (p<0,05). In the man excepting
open eye oscillation score the noisy environment was negatively affected all parameter. Postural
stability was negatively affected noisy environment.

Conclusion
Postural stability is provided visual, vestibular, and proprioceptive sensory systems. The
contribution of these mechanisms is provided by 70% proprioceptive sensory system, 10% visual
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sense and 20% vestibular information. The vestibular organ shares the inner ear fluid, called the
endolymph, with the sensory organ, coclea, through the building channels. Kryter (2013) was
reported that when these fluid channels are stimulated, the individual may experience dizziness
and nausea by losing balance sensitivity (Kryter 2013). Park and colleagues (2011), in a study
conducted by healthy adults, have shown that there was a significant deterioration in the balance
system during standing in people exposed to high-frequency noise. Moreover they stressed that
physical workers should be warned that their postural equilibrium capabilities can be significantly
degraded due to the cause of a voice (Park at al. 2011). It was found our study that there was no
significant difference between the oscillation scores in the noisy and silent environment when the
eyes were open in both genders, but the oscillation score was deteriorated when the eyes were
closed. The results demonstrate that oscillation stability was negatively affected when the eyes
closed.

As a result; in the study conducted that the high level of sound impaired the balance
performance by affecting the vestibular system in both women and men and the effect was
higher when eyes closed. It is recommended that sportsmen and coaches take the necessary
precautions especially in crowded spectators and in sports branches which are made indoor.
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