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gbstract

The aim of this study is evaluating the
people’s attitudes for free tme activities. In
order to determine whether the free time activity
attitude differs according to  the
sociodemographic  structures of the people,
sampling method was applied to a total of 235
persons, 115 women and 120 men living in
Edirne city center. Face-to-face mterviews were
conducted with individuals in wvarious age
groups living in Editne province center.In
accordance with this aim, in order to state
whether people’s attitudes for free time activities
change or not according to their socio-
demographic structure, “Free Time Attitudes
Scale” which is developed by “Raghep G and
“Beard” (1982), Turkish validity of which and
confidence of which has been proved@hy
Gurbiiz, Akgil (2010) was reorganized. The
Cronbach Alpha reliability of scale was found to
be 0,966. It is believed that your scale is reliable
because this value is close to 1. As a method in
this study, beside the descriptive statistics about

Ozet

Bu calismanin  amaci, halkin  serbest
zaman  aktivitelerine  yonelik  tutumlarinin
degerlendirilmesidir.  Serbest zaman aktivite

tutumunun hallun sosyo-demografik yapilarina
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla, Edirne il merkezinde yasayan 11571
bayan 120%si erkek olmak tzere toplam 235
bireye kolayda ornekleme yontemi
uygulanmistir. Edirne i1 merkezinde yasayan
cesith yas gruplanindaki bireylerle yuz yiize
goriisme gerceklestirilmistir. Bu gdriismelerde
Edirne halkinin sosyo-demografik yapilarina
iliskin sorularm yaninda Ragheb G. ve Beard
(1982) tarafindan gelstirilen, Giirbiiz, Akgiil
(2010) tarafindan Tiurkge gecerlilik ve giivenirlig
yapilan Likert 6lgek veniden diizenlenerek
kullanilmistir. ~ Olcegin -~ Cronbach  Alpha
givenirligi 0,966 olarak bulunmugtur. 1 degerine
yakin oldugundan olgegin  giivenilir oldugu
anlagdmaktadir.  Caligmada yontem  olarak
Edirne halkinin sosyo-demografik yapilarina
thskin betimsel istatistiklerin yaninda serbest
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socto-demographic  structure of people of
Edirne, factor analysis has been applied to free
time activities attitudes scale. As a result of
dimension reduction, the three sub-dimensions
which are mental and social benefit, emotional
benefit and physical treatment, has been
achieved. Also, whether there 1s a difference in
these three sub-dimensions accordingfEjro
people’s socio-demopgraphic structure has been
exammed by using “Mann Whitney U and
Kruskal-Wallis” tests. Consequently, when we
look at the gender and civil status of the people,
no meaningful difference is seen. When we look
at the examination results’ difference levels,
according to individuals’ ages, a meaningful

difference in  emotinal benefit has been
observed.
Keywords: Attitude; Free Time; Socio-

zaman aktiviteler: tutum dlcegine faktor analizi
uygulanarak boyut indirgeme sonucu tg¢ alt
boyut olan zihinsel ve sosyal fayda, duygusal

fayda wve fiziksel davrams boyutlar: elde
edilmistir.  Ayrica  halkin  sosyo-demografik
yapilarma gore bu g alt boyuta [skin

egilimlerinde bir farklilik olup olmadign Mann
Whitney U ve Kruskal- Wallis testler: ile test
edilmistir. Sonug olarak bireylerin cinsiyet ve
medent hal bagmsiz degiskenleri agisindan
bakildiginda anlaml bir farklilik
gorilmemektedur.

Anahtar Kelimeler: Tutum; Serbest
zaman; sosyo-demografik yapi;, Edirne; Edirne
halks;

demographic structure; Edirne; Edirne people
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Girig

Serbest zaman; bireyin kendisi ve bagkalar: icin tim zorunluluklardan kurtuldugu, gonalla
olarak segecegi bir etkinlikle ugrasacags ve dzgiirce hareket edebilecegi zaman: ifade eder(Tezcan,
1993). Guniimiizde nsanlar zorunlu islert diginda birgok aktiviteye katilarak kendilerini daha mutlu
hissederler. Bireylerm dinlenmelers, eglenmeleri, aktiviteler ile kendilerini gelistirmeleri, spor
aktivitelerine katilmalari, seyahat etmeleri; bireylere haz vermektedir. Bireyin kendini kesfetmesini,
kendini yenilemesini saglamaktadir(Aslan ve Cansever, 2012). Bu sebeple bireyler serbest zamant ve
aktiviteyi hayatlarinda 6nemli gormektedirler.

Serbest zaman aktivitelert bireyin; mesleki zorunluluklarini yerine getirdikten sonra; goniilli
olarak  katildign ugraslar duzsidir;  ihtiyag  ve beklentilerden  dolays  stirekli  farklilik
gosterebilmektedir(Sen,2003; Siizer,2000). Bu dogrultuda bireylerin serbest zaman aktivitelerine
karst tutumlart da degisebilmektedir. Ornegin, seyahat sever birey, sporla ilgilenmeyebilir ya da
cevresine karst olumlu tutum alan birey dag vyirtyisi gibi dogayla i¢ ice olan faaliyetlere
yonelebilir(Akyiiz ve Tirkmen, 2016)

Tutumun kavramsal tanimiyla ilgili bir anlasmazlik oldugu ifade edilirken hem psikolojide
hem de egitimle ilgili aragtrmalarda  ¢ok  yonli  bir  kavram  olarak  degerlendirildig:
belirtilmektedir(Sullivan, 2005; Ozmentes, 2006). Kagitcibast da Ozmentes’i destekler bir tanim
letmektedir; bireyin  psikolojik nesneye  darr duygu, disiince ve davranlarint olusturan
vonelimdir(Kagitgibass, 1999). Birey icin tutum, mang, duygu ve degerlerine dayanan ve degisim
gosteren psikolojik durumdur(Phillips, 2003). Oyle ki bireylerin tutumlari tiim diinyada hem bazi
farkhliklar hem de gelismeler gostermektedir(Akgil ve Girbiz, 2011). Bu sebeple bireylerin
tutumlart davranslar ve olaylar kargisinda olumlu veya olumsuz olabilmekte; sosyal algmmuza etki
edebilmektedir.(Ho, 2008; Ustiiner, 2006).

Materyal ve Yontem

Calismanin 6rneklem grubunu Edirne 1l merkezinde yasayan 115t bayan 120°s1 erkek olmak
tzere 235 birey olusturmaktadir. Calsmamin amaci, Edirne halkinin serbest zaman aktivitelerine
vonelik tutumlarint belirlemektir. Bu amagla Edirne’de yasayan 0.95 givenle %6.5 hata ile 235




bireye yiz yize goriserek kolayda érnekleme ile anket uygulamast yapilmustir. Anketin birinci
kisminda 19 sorudan olusan Edirne halkinin serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumlarin
incelemek amagl Ragheb G. ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz, Akeil (2010)
tarafindan Turkge gecerlilik giivenirligr vapilan ve faktdr analizi ile alt boyutlart bilissel, duyussal,
davramgsal olarak adlandirlan “bos zaman tutum” 6lcegi yeniden diizenlenerek kullanidmigtir.
Ayrica anketin tkinci kismunda yer alan kisisel bilgi formu kismundaki 7 soru ile katiimcidarin
demografik bilgilerine ve serbest zamanlarinla ilgih sorulara yer verilmigtir.

Calsmamuzin verileri  SPSS paket programu ile degerlendirilerek, betimsel istatistikler yanmda,
olcege faktor analizi uygulayarak alt boyutlar elde edilmistir. Bunun yaninda alt boyutlarn
katthmeilarin sosyo-demografik yapilarmla ilgili bir sonug elde etmek igin testler vapdmustir. Elde
edilen alt boyutlara iliskin serileffffandartlastirilmadan kullanddigindan ve test sonucu normallik
varsayimi yerine getirmediginden, Mann- Whitney U ile Kruskal Wallis testleri uygulanmistir.

Bulgular

Bos zaman aktivitelerinin tutumlarini mcelemek amaci ile katilmeilarin sosyo-demografik
vapilarindan cinsiyet, yas, calistiklart sektor, egitim durumlars, medeni halleri ve serbest zamana
ayirdiklar: biitceye gore dagilimlar: tablolar halinde asagida verilmistir.

TABLO 1. Katihmcilarin Sosyo-demografik Yapilarina Gére Dagilimlart

Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 115 48,9
Erkek 120 51,1
0 Toplam 235 100,0
“as 20 ve Aln 26 11,1
21-25 49 20,9
26-30 62 26,4
31-35 42 17,9
36-40 28 11,9
41 ve Ustia 28 11,9
Toplam 235 100,0
Calistiklan Sektér Kamu 44 18,7
Ozel Sektér 78 33,2
Calismayan 113 48,1
m Toplam 235 100,0
Egitim Durumu Ikokul 15 6,4
Ortaokul 25 10,6
Lise 65 27,7
On Lisans 54 230
Lisans 62 26,4
Yiiksek Lisans 14 6,0
Toplam 235 100,0
Medeni Hal Bekar 108 46,0
Evli 127 54,0
Toplam 235 100,0
Ayrlan Aylik Bitce 250 ve Alty 138 58,7
251-500 1l 57 243
501-750 1 26 11,1
751 1l ve tizeri 14 6,0
Toplam 235 100,0

Katthmalarn %48,9 u kadin, %31,1” 1 erkektir. Insanlarn yasi arttikga yasamdaki beklentileri
degisebilmektedir. Bu amagla yag smuflarn her 5 yilda bir tecriibe kazamldign varsaymm ile
bakddiginda Kathmeilarin %,11,11 20 ve alty, %20,9’u 21-25, 926,40 26-30, %17°.9u 31-35,
%11,9u 36-40 yas araliginda ve %11,9u 41 ve tstidiir. Katlimedarin %18,7 kamu sektoriinde




calismaktadir. %33,2’s1 6Hzel sektorde calismaktadir, %648,1°1 calismamaktadir. Ankete katidanlarin
egitim durumlart: % 64’0 ilkokul, % 10,6’s1 ortackul, % 27,7 s1 lise, %23.0’1 6n lisans , %20.4™
lisans, ve %00.0"t yiksek lisansti. Ankete katdanlarin medeni hallerine bakiddiginda; % 46.0%

bekardir, %54.01 evlidir.

Katimcilarin serbest zaman aktiviteler1 igin aywrdiklart aylik biitceye

bakildiginda; %058,7’s1 250 ve alty, % 24,34 251-500 tl, %11,1’1 501-750 tl, % 6,01 751 tl ve tzeri
aylik biitge ayirmaktadirlar.

Tablo 2. Katilimcilarin Serbest Zaman Degerlendirmeleri ve Yizde Oranlar

Serbest Zaman Tepkiler

Degerlendirme N Yiizde
Bicimleri

Kiiltiirel 36 10,0%
Sosyal 81 22,6%
Turistik 45 12,5%
Sanatsal 36 10,0%
Spor 82 22.8%
Dinlenme 79 22,0%
Toplam 359 100,0%

Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerini genelde nasil degerlendirdiklerini inceledigimizde:
%10,0"1 kiltiirel, %22,6’s1 sosyal, %12,5°1 turistik, %10,0"1 sanatsal, %22.,8’si spor ve
%22°0"1 dinlenme agidan degerlendirmektedirler. Bireylerin en fazla spor, sosyallesme ve
dinlenme agisindan en az ise kiiltiirel ve sanatsal agidan degerlendirdikleri goriilmektedir.

Tablo 3. Bos Zaman Aktiviteleri Tutum Olgeginin Alt Boyutlari

Boyut
Zihinsel-Sosyal Fayda Duygusal Fayda Fiziksel Davramg
X2 848 213 197
X3 .846 247 164
X5 830 238 187
X4 821 323 142
X7 .762 362 133
X8 .762 228 246
X1 .756 352 227
X6 .653 436 186
X15 357 770 272
X16 256 .763 296
X13 388 741 284
X14 387 .698 280
Xl11 530 668 284
X17 211 660 280
X12 552 .610 246
X22 154 230 893
X23 158 239 .869
X21 .225 302 .835
X19 366 363 .678

Bos zaman aktiviteleri tutum 6lcegine faktér analizine iliskin uygunlugu Kaiser- Mayer- Olkin test
sonucu 0.944 ciktigindan faktor analizine uygun oldugu ortaya konulmustur. Ayrica scree plot
analizi ile de ti¢ boyutun anlaml oldugu ve birinci boyut olan zihinsel ve sosyal fayda degiskenligin
%33.26 smy, ikinci boyut duygusal fayda degiskenligin %24.016sinu agiklarken, Geunci boyut olan

fiziksel davramg se toplam degiskenligin %619.35 in1 aciklamaktadir.

Bu ti¢ boyut birlikte toplam degiskenligim %676.624’tini aciklayabilmektedir.




Ayrica halkin fsyo-demografik yapilarna gore bu ic alt boyuta iligkin egilimlerinde bir farklilik
olup olmadigs Mann Whitney U ile Kruskal Wallis testleri ile test edilmis ve topluca testlere iligkin
sonuglar tablo 3” de verilmistir.

Bos Zaman Aktiviteleri Tutum Olgegi Alt Boyutlarnin Sosyo-Demografik Yapilarina
iliskin Anlamlilik Seviyeleri .
Tablo 4. Alt Boyutlarin Sosyo-Demografik Yapilarma Iliskin Anlamlilik Seviyelert

Degisken Test Ttirt Zihinsel ve Sosyal Duygusal Fiziksel
Fayda Fayda Davranus
Yag Kruskal Wallis .188 019 137
Cinsiyet Mann-Whitney U 975 0653 684
Meslek Kruskal Wallis .095 077 011
Egitim Durumu Kruskal Wallis 155 011 000
Medeni Hal Mann-Whitney U .885 649 188
Aylik Biitce Kruskal Wallis 77 000 .000

Bireylerin sosyo-demografik ozelliklerden cinsiyet ve medeni hallerine bakddiginda her tg
alt boyutta anlamlt bir farklilik goriilmemektedir. Sosyo-demografik 6zelliklerden her ti¢ alt boyut
icin bireylerin yaslarina gore bakildiginda duygusal fayda boyutunda p<0.05 6nem seviyesinde
farklihk gorilmistiir.

Egitim durumlarina ve aylik biitcelerine gore bakildiginda duygusal fayda ve fiziksel davranis
boyutunda, mesleklerine gore bakildiginda ise fiziksel davranis boyutunda p<0.05 6nem seviyesinde
anlamli bir farklilk oldugu gozlemlenmustir.

Yaglara gore incelendiginde 20 ve altindakiler, 21-25 yas ve 26-30 yas grubundakilere gore,
31-35 yagindakiler 1se 21-25 yas grubuna gore duygusal fayda boyutuna daha fazla ilgi
gostermektedirler. Aymi boyut caligma sektdriine gore incelendiginde kamuda calisanlar 6zel
sektorde cahsanlara gore daha fazla 6nemsemektedirler. Duygusal fayda alt boyutu galisanlarin
egitim durumuna goére incelendiginde ise yitksek lisans egitim diizeyine sahip olanlar ilkokul ve 6n
lisanslara gore, lisans egitim diizeyindekiler sse ilkokul, lise ve 6n Lisanslara gore bu boyuta daha ilgili
olduklart test sonucu ile belirlenmistir. Ayrica serbest zamana ayrlan aylik butgeye gore
incelendiginde 251-500 ile 501-750 arasinda biitce aywranlar 250 ve daha az biitge ayiranlara gore
duygusal faydayt daha fazla 6nemsemektedirler .

Katlimcilarin sosyo-demografik vapilarina gére bog zaman aktivitelerinin alt boyutlarindan
fiziksel davranis boyutu calistiklart sektore gore incelendiginde 6zel sektor digerlerine gore daha az
onemserken; egitm durumuna gore incelendiginde bu alt boyut yitksek lisans mezunlar ilkokul,
ortadgretime gore, lisans mezunlan ise tlkokul, ortadgretim, lise ve 6n lisanslara gore daha fazla
onemsedikleri test sonucu ile belirlenmistir.

Ayrica fiziksel davrans alt boyutu incelendiginde katilimailarin serbest zamana aywdiklart aylik
britcelerine gore 501-750 TL araliginda biitce ayiranlar hem 250 ve altina, hem de 251-500 TL
biitge ayiranlara gére bu boyutu daha fazla 6nemsedikleri ortaya konulmustur.

Tartigma

Kigsilerin serbest zaman degerlendirmeleri onlarin sosyo-demografik yapilarina gore farklihk
gosterebilmektedir. Bu amagla bu ¢alismada serbest zaman aktivite tutumlarmun alt boyutlarinda
Edirne 1l merkezinde yasayan halkin sosyo-demografik yapilarma gore farkhihk gosterip gostermedig
aragtirilmagtir.

Farkli kiltiirdeki bireylerin bog zaman aktivitelerine yonelik tutumlarmnin incelendigi
cabsmada Ankara’da yasayan bireyler arasinda yas ac¢isindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmaz iken Londra’da yasayan bireyler arasinda bilissel alt boyutunda anlamli bir farkldik
bulunmustur(Akgil, 2011). Tki calisma karsilastirildiginda farkl sonuclar elde edilmistir. Bunun
nedeni olarak Ankara halkinin bog zaman aktvitelerine katthminda yas faktorinin degisiklik
gostermemess; Londra halkimn ise yas arttkea biligsel agidan tutumu daha 6nemli bulmas:




soylenebilmektedir. Yine yvas ve egitim diizeyinin yiksek oldugu durumlarda duygusal fayda
beklentisinin de artmasma neden olabilecegi ileri surulebilir. Ancak yirmi yas altn grubun aksi
sonuglart dikkate alindiginda bu sonuglar bizi bunu ileri stirmekten alikoymaktadir. Bu konuda daha
kapsamli 6lgek ve yaygin katiliml ¢alisma sonuglarina gereksinim oldugu agiktir.

Futbol tenisi sporcularinin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlart aragtirildiginda kadin

ve erkek sporcularin bos zaman degerlendirme tutumlari arasinda anlamlt bir fark bulunmadig
belirtilmistir(Pala, Biner, Oncen ve Kargiin, 2015). Bu iki calisma karsilastirddiginda cinsiyet
agisindan benzer sonuglar elde edilmistir. Orta 6gretim 6grencilerinin bos zaman degerlendirmeleri
mncelendiginde kiz ve erkek ogrencilerin cevaplari arasinda anlamli bir farklilik oldugu ifade
edilmistir(Yeti, 2008). Bagka bir calismada da serbest zaman aktivitelerine katilum oraninda cinsiyet
agisindan farkhilik oldugu belirtilmistir(Jaiswal ve Bahedia, 2016). Bu ¢alismalar karsilastildiginda
farklilk g&zlemlenmesinin nedeni orta ogretim 6grencilerinin serbest zaman degerlendirme
egilimlerinin farkl degiskenlerle belirlenmesi ve genclerin stirdiirdiigii bos zaman etkinlikleri {izerine
bir toplumsal cinsiyet calismasinda erkeklerin kizlara gore daha fazla bos zaman etkinliklerine
katilmalarindan kffhaklandig soylenebilmektedir.
Bunun yant sma yerel halkin serbest zaman degerlendirme alskanliklars; Ttudfiye’de Safranbolu
ornegi incelendiginde katihmeiarmn verdikleri cevaplar dikkate alindiginda evli ve bekarlarn
katildiklars serbest zaman faaliyetlerine iliskin ifadelere verdikleri cevaplar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu géritlmiistiir(Tirker, Olcer ve Aydin, 2016). Bu iki arastirma arasindaki farklihgin
nedeni Safranbolu érnegindeki bekarlarin serbest zaman aktivitelerine katmi evlilere gére daha
6nemli bulduklart aragtirma sonucu ile ortaya koyulmustur.

Bir caligmada o6gretmenler icin  bos zamanlarda sosyal ve kiiltiirel etkinliklere dair
katimlart icin  tutumlart incelendiinde verilen cevaplarin yaglara gore farklihk gosterdigi
belirtidmistir(Kaya ve Tutal, 2005). Bagka bir calismada da bos zaman degerlendirmelerinin yaslara
gore farklilastigs ifade edilmistir(Ozekes, 2011). Bu calismalar karsilastirildiginda benzer sonuglar
elde edilmigtir.

Halkin bos zaman degerlendirme aliskanliklary; Alanya 6rnegi incelendiginde katdimeilarin
gelirt ve rekreasyon imkanlarinin yeterliligi arasinda anlamh bir farklihk oldugu ifade edilmistir(IKurar
ve Baltaci, 2014). Bir diger calismada genglerin egitim odakli serbest zaman aktivitelerine katlunlar
sosyo-eckonomik agidan incelendiginde gelir durumu iyi olan 6grenciler ile gelir durumu daha diistik
olan 6grencilerin katiimlar arasinda anlamli bir farklilik oldugn ifade edilmistir(Adrian, Annegret ve
Jugren, 2014). Baska bir calismada ise 200 TL’ye kadar geliri olan ogrencilerin digar1 ¢ikmayi
gerektirmeyen ilgilenirlerken gelirt daha yiiksek o6grencilerin harcama yapilan siyasal faaliyetlere
katildiklars belirtilmigtir(Arslan, 2014). Ayrilan aylik bittcenin gelir ile iliskili oldugunu ve ayrilan aylik
biitce miktar fazlaliginmn serbest zaman aktivitelerine katihmda 6nemli oldugu séylenebilmektedir.

Bu ¢alismada Edirne halkinin serbest zaman aktivitelerini hangi sekilde degerlendirdiklerine
baktigimizda; en fazla spor, sosyallesme ve dinlenme agisindan en az 1se kiltiirel ve sanatsal acidan
degerlendirdikleri arastirma sonucunda gozlenmistir. Oysa Tiirkiye” de Dogu Anadolu bolgesindeki
meslek viksekokulu ogrencilerinin bos zamanlarina yonelik tutumlart incelendiginde 6grencilerin
bos zamanlarinda en sik yaptigr aktivite spor iken (%5.08), en az ise uyuyarak gecirdikler:
belirtiimistir(Binbasioglu ve Tuna, 2014). Bagka bir ¢alismada 6gretmenlerin serbest zamanlarini en
stk spor ile ( % 30.9), en az ise sanat ile degerlendirdiklerini belirtilmistir(Askin, 2016). Bu ¢ahsmalar
karsilastirildiginda sporun serbest zaman degerlendirmesi icin ne kadar 6neml bir faaliyet oldugu
soylenebilmektedir. Vatandaglanin serbest zaman etkinligi calismasinda halkin bos zamanlarinda en
¢ok sosyal olarak nitelendirilebilen radyo dinleme ve televizyon izleme(%78) etkinligini
gerceklestirdikleri sonucuna varilmistic(Sedova, 2011). Bu durum Universite 6gretim elemanlart icin
arastirildiginda en ¢ok sosyal faaliyet olarak nitelendirilebilen televizyon izleme (%75.0) etkinligini
tercih ettikleri ifade edilmistir(Colakoglu, 2005). Saglik yiiksekokulu 6grencilerinin bog zamanlarini
degerlendirme  alskanliklart  incelendiginde  6grencilerin  en  fazla sosyal aktivite olarak
nitelendirilebilen eglence tiri (%052.4) etkinliklerine katildiklart belirtilmistir(Kartal, Ozen, Cmar ve
Aggon, 2012). Bir diger calismada da 6grencilerin en sik sosyal bir faaliyet olarak nitelendirilebilen




mizik dinleme( %16.40) ve televizyon izleme( %14,47) aktivitelerini tercih ettikleri ifade
edilmistir(Bichescu, 2014). Bu ¢absmalar karsilagtirlddiginda  sosyalligin - serbest  zaman
degerlendirmesi igin 6nemli bir etkinlik oldugu soylenebilmektedir. Bagka bir calismada tniversite
ogrencilerinin en fazla sporu ve sosyal aktivite olarak nitelendirilebilen televizyon izlemeyt tercih
ettikleri belirtilmistir(Mosonyi, Konyves, Fodor ve Muller, 2013). Bu ¢alismalar: karsilastirdigimizda
benzer sonuglar elde edilmistir. Sporun ve sosyalligin serbest zaman degerlendirilmesinde 6nemli
oldugu séylenebilmektedir.

Afyon’ un lise son smufi 6grencileri ile ilgili cahsmasinda ogrencilern ders disinda en ¢ok
dinlenme (%21) etkinligini gergeklestirdikleri sonucuna vanlmistir(Afyon, 2014). Iki ¢alisma
karsilagtmldiginda  dinlenmenin  serbest  zaman  degerlendirmede  etkin  rol  oynadig
soylenebilmektedir.

Sonug

Gunumuzde sanayt  toplumunda msanlarin  fizyolojik-psikolojik  ve  duygusal
performanslarmt arttirmak ve huzurlu bir hayat siirdiirmeleri icin olumlu etkinliklere ihtiyag
duyabilmektedirler. Bu etkinlikler calisma disindaki serbest zamanlar verimli degerlendirmekle
mimkiin olabilmektedir. Insanlarin etkinlik katilimi icin beklentilerinde egitim dizeyi yiksek
olanlarinim daha alt diizeyde egittm gérmus ayni yaglarda ki bireylerde farklilagtg gorilmekeedir.

Yine aym dizeydekilerin duygusal fayda beklentilerinin anlamli sekilde farkh oldugu
gorilmektedir.

Egitim durumlarina ve aylik biitcelerine gore bakildiginda duygusal fayda ve fiziksel davranig
boyutunda, mesleklerine gore incelendiginde ise fiziksel davramis boyutunda p<0.05 Hnem
seviyesinde anlamli bir farklilik oldugu goézlenmistir. Egitim diizeyinin artistyla duygusal fayda ve
fiziksel davranis boyutundaki anlamh dizeydeks farklihgin sebeplerinden birinin egitimli bireylerin
her iki boyuttaki beklent: diizeylerinin  artmasiyla iliskisinin  arastirilmasina  gereksinim
duyulmaktadir.Bize gére o zaman daha net goriis ileri siirtlebilir(Tablo 1).

Sonug olarak; Arastirmanin daha genis katihmer ile evreni derinlemesine tanimlar nitelikte
vaygmlastinlmasina thtivac oldugunu ifade etmeliyiz. Bununla birlikte bu calismada Edirne il
merkezindeki halkin serbest zaman aktivitelerine yonelik tutumunda sporun, sosyalligin ve
bunlarin yani sira dinlenmenin de 6neml: rol oynadig séylenebilmektedir.

Exten English I

Abstfjct

Aim of this study 1s to evaluate the attitudes of the public towards free time activities. In order to
determine whether the free time activity attitude differs according to the sociodemographic
structures of the people, sampling method was applied to a total of 235 persons, 115 women and
120 men living in Edirne city center. Face-to-face interviews were conducted wif} individuals in
various age groups living in Edirne province center. In these meetings, Likert scale which was
developed by Ragheb G. and Beard (1982), and Turkish validity and reliability were made by
Gurbiiz, Akgil (2010) was used by means of being rearranged gether with the questions related
to the socio-demographic structures of the people in Edirne. The Cronbach Alpha reliability of
scale was found to be 0,966. It is believed that your scale is reliable because this value 1s close to 1.
In the study, not only descriptive statistics related to socio-demographic structures of the people in
Edirne was used as method but also mental and social benefit, emotional benefit and physical
behaviour dimensions as three sub-dimensions using dimension reduction were obtained by means
of applying factor analysis to the attitude scale of free time activities. Besides, whether or nofgfghey
had any differences related to their tendencies tovEjls these three sub-dimensions according to the
socio-demographic structures of the public was tested by Mann Whitney U and Kruskal- Wallis
tests. Consequently, a significant difference was not seen when genders and marital status of the
individuals were examined.

Key words: Attitude; Free Time; Socio-demographic structure; Edirne; Edirne people
Introduction




Free time that the individual freed himself or herself from all necessity for others, spends time with
an activity he choses voluntarily and acts freely. (Tezcan, 1993). Nowadays people feel hapffj by
participating in many activities besides mandatory work. Sullivan states a disagreement related to the
conceptual definition of the attitude; on the other hand, OzmentE§ mentions that attitude 15 a
sophisticated concept both at psychology and the researches about education (Sullivan, 2005,
Ozmentes, 2006).
Mat@jal and Method
Aim of this study is to determine the attitudes of the public towards free time activities. For this
purpose, a questionnaire was conducted to 235 individuals (with 0.95 reliability and %6.5 error
margin) living in Edirne by means of face to face meeting and convenience sampling method. In
the first part of the questionnaire, “free time attitude” scale mncluding 19 questions related to
examining the @titudes of the public towards free time activities, developed by Ragheb G. and
Beard, (1982) and whose Turkish validity and reliability were made by Giirbiiz, Akgiil (2010) was
used by means of being rearranged. Besides, the 7 questions at personal information form in the
second part of the questionnaire included the questions related to demographic mformation and
free §he activities of the participators.
The data obtained in the study were evaluated by SPSS pocket program, and in addition to the
descriptive statistics, sub-dimensions were obtained by means of applying factor analysis in the
scale. Besides, whether or not there were any differences at sub-dimensions obtained according to
Be socio-demographic structures of the participators were tested by non-parametric statistics called
Mann- Whitney U and Kruskal Wallis tests, and the results were interpreted.
Findings
When the gender and marital status conditions of the individuals were evaluated from their socio-
demographic properties, a significant difference was not seen in every three sub-dimensions.
However, when the individuals were evaluated adfbrding to their ages for every three sub-
dimensions from socio-demographic properties, a difference was seen at significance level of
p<0.05 at emotional benefit dimension.
When they were evaluated from their educational backgrounds and monthly budgets, a
significant difference at p<0.05 significance level was seen at emotional benefit and physic{])
behaviour dimensions. On the other hand, when they were evaluated according to their jobs, a
significant difference was seen at p<0.05 significance level.

Discussion and Conclusion

Nowadays, in the industrial society, people may need positive activities to increase physiological-
psychological and emotional performances and to continue a peaceful life.

When the participators were evaluated according to their educational backgrounds and monthly
budgets, a significant difference was seen at emotional benefit and phfical behaviour dimension.
On the other hand, when they were evaluated according to their jobs, a significant difference was
seen at p<0.05 significance level at physical behaviour dimension.

When Pala, Biner, Oncen and Kargifffvere searched the attitudes of Football tennis athletes
towards free time activities, they stated that there was not a statistically significant difference among
free time attitudes of female and male athletes (Pala et al, 2015). When these two researches were
compared, similar results were obtained in terms of gender.

¥ hen Kurar and Baltact examined how the public spend free time in Alanya sample, they stated
that there was a significant difference between the income of the particifftors and the adequateness
of recreational facilities (Kurar and Baltaci, 2014). In their study called Leisure Behavior of Young
People: Education-Oriented Activities Becoming Increasingly Prevalent, Adrian, Annegret and
Jugren were examined participation of youngfeople in education-focussed free time activities in
terms of socio-economic ways, they stated that there was a significant difference between the
students with high mcome and those with low mncome (Adrian, Annegret and Jugren, 2014). It




could be said that monthly budget is related with the income and the allocated monthly budget
amount surplus is important at participation in free time activities.

Consequently; we must state that this research st be generalised such as to describe the universe
deeply by many more participators. However, in this study, it could be said that sport and being
social play a significant role on attitudes of the public towards free time activities.
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