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Abstract

The research conducted with 68 women living
in Bozova, Eyytbiye and Harran countries of
Sanlurfa and with 9 herbalists who work in the
city centre of Sanlurfa. All of the interviewed
women, except for one, are married; the one
who is not married is 23 years old and newly
divorced. Most of the women experienced
prearranged marriages or they married by taking
their family’s blessing. Women who are not
married by prearranged marriages are married to
their relatives. Women’s age vary between 18-
73. Except 2 of these 9 women interviewed in
the scope of the research live on the
countryside. In our research, the wild rue, which
is commonly used in daily life in Bozova, in
Eyyibiye and in Harran of Sanlwurfa, is
examined. The questions of which purposes it is
being used and the beliefs, rituals and practices
which developed around the wild rue are
analysed. In our research, analysing the practices
and rituals developed around the wild rue is
important since it shows plant’s field of
application in a culture.
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Uzerlik bitkisi cevresinde
gelisen inanglar ve
uygulamalar
(Bozova, Eyyiibiye ve Harran
Ornekleri)

Ozet

Arastirma Sanlrfa iline baglt Bozova, Eyyubiye
ve Harran ilgelerinde yasayan 68 kadin ve
Sanlurfa ili merkezinde aktarlik yapan 9 aktarla
gerceklestirilmistir. Gortisme yapilan kadmnlarin
1’1 hari¢ hepst evlidir, evli olmayan 1 kadin ise 23
yasinda ve hentiz bosanmistir. Kadmlarin buyik
bolimii  gbrici wusuli  ve aile onayyla
evlenmiglerdir. Gortci usuli disinda, kendi
aralarinda anlasarak evlenenlerin  esleri ise
akrabalaridir. Kadinlarin yaslar1 18-73 arasinda
degismektedir. Arastirma kapsaminda goriisilen
kadinlarin 2’st hari¢ hepsi ilcelerde yasamaktadir.
Calismamizda, Sanlrfa ili Bozova, Eyytbiye ve
Harran ilgelerinde giinlik hayatta siklikla
kullanilan  tizerlik Dbitkisinin hangi amaglarla
kullanildigy, tzerlik bitkisi etrafinda  gelisen
inang, ritiel ve uygulamalarin neler oldugu
degerlendirilmistir. Calismamizda tzerlik bitkisi
etrafinda  gelismis  pratikler ve ritiiellerin
incelenmesi  kiltiir icindeki bir uygulamanin
yerini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gelenek; Ritiel; Inang;
Nazar; Sagaltim.
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GIRIS

Insanoglu kendisini etkileyen unsurlara karst tarihsel ve kiiltiirel siire¢ icerisinde gesitli anlamlar ve
degerler yiklemistir. Kendince yukledigi bu anlamlar ve degerleri gesitli pratiklerle ifade etmis ve
kiltiirel miras yoluyla kusaktan kusaga aktarmustir. Aktaridlan bu kiltiirel birikim icinde dogaya ait
unsurlar, 6nemli bir yer tutmaktadir.

Insan, dogada kendinden daha giiclii ve farkli seylerle karsilastiginda bunlara bir kutsiyet atfetmis ve
bu unsurlart sembollestirmeye baglamistir. Agiklanamayan durumlara, zorluklara, hastaliklara karst
gelistirdigi ¢oztmler icinde, kiltiirel miras yoluyla kendisine aktarilan ve sembolize edilen dogaya ait
unsurlar yer almaktadir. Simgeler ¢ok seslidir ve pek ¢ok seyi temsil edebilitler (Morrs, 2004:391).
Efsane ve simgeler tamamen eski insan tarafindan kendiliginden yapilmis kesifler degil de, bazt
insan toplumlari tarafindan iyice sinrlandirilan, yogrulan ve tasinan bir kiltiirel butiiniin yaratilaridir.
Bu tarz yaratilarin bazilari kendi kéken ocaklarindan ¢ok uzaklara yayillmuslar ve onlart baska tirla
tanimayacak olan halklar ve toplumlar tarafindan Ozimsenmislerdir (Eliade, 1992: 10-11).
Simgelerin kokleri vardir. Benzetmeler sadece simgelerin dilsel ytzeyidir ve onlar giiclerini insan
tecribesinin derinliklerinden alirlar (Obeyesekere: 2011:398) ve cesitlilik gostermelerine ragmen bir
takim ortak Ogelere sahiptirler (Ates 2014:19). Korumaya yonelik simgeler; iklimlere, cevreye,
mevcut malzemelere, geleneksel inanclara vb. gére farklilik gostermektedir (Bruh’'den Akt: Bulut,
2014:421).

Tip, biyt ve din, insanlarin kendilerini ¢evreleyen dinya karsisindaki davranislarint belirleyen genis
bir sosyal stirecler kiimesini ifade eden soyut kavramlardir. Modern toplum insant, bu ti¢ stireci asagt
yukari kesin ¢izgilerle birbirinden ayirabilir ancak ilkel ve geleneksel toplumlarda bu g siireg
birbiriyle yakindan iliskili ve i¢ ice ge¢mis bir durumda oldugu icin tip ya da saglkla ilgili davranislar,
genellikle dinsel ve biylisel inan¢ ve uygulamalardan etkilenmektedir (Rivers’tan Akt.: Tirk,
2012:92).

Geleneksel kiiltiirde hastaligin nedeni ve kaynagr konusunda farkli algilamalar s6z konusudur.
Saglik, insanin dogatstiyle iliskisi ile sosyal ve dogal ¢evresiyle olan iliskilerinin dengeli olmast iken;
hastalik ise bu iliskilerdeki dengenin bozulmasi olarak algilanmaktadir. Tedavi bi¢cimi de hastaligin
nedeni belirlendikten sonra tayin edilmektedir (Turk, 2012:92).

Yerytiziindeki varolus stireci i¢inde insan, agiklanmayan durumlara bulundugu cografi ve kiiltiirel
kosullar iginde ¢esitli ¢oztiimler gelistirmis, hastaliklarin tedavisinde dogaya basvurarak, bitkileri bu
amagla kullanmistir. Bazi bitkilerin, sebebi bilinmeyen hastaliklart bertaraf ettigini tecriibe ile
ogrenen insanlar, kendilerini adeta sihirli bir sekilde iyilestiren bu bitkilerde olagantstii vasiflarin
olduguna inanmislardir. Zamanla bunlarn bir kismi, kem g6zden, kéti ruhlardan korunmak
amactyla da kullaniir olmustur (Emeksiz, 1998:229) Eliade, Kutsal sayilan tiim agac ve bitkilerin
ayricalikl konumlarini, bitkilerin ilk modelini 6rnek imgesini igermelerine borglu olduklarina baglar.
Eliade’ye gore bir bitkinin, ithtimam gérmesinin ve yetistirilmesini saglayan onun dinsel degeridir
(Eliade, 1992:128-129).

Halk hekimligi ile ilgili uygulamalarda ve gerceklestirilen cesitli pratiklerde, yapilan uygulamaya inang
ya da itikat 6nemli bir boyutu olusturur. Insanlar karsilasabileceklerini diistindiikleri zararlt etkilere
karst korunmak amaciyla, “kalplerini bozmadan”, “bir umut” ile baglanarak pratigi gerceklestirmeye
yonelirler (Demren, 2008:185-186). Nazara karst gerceklestirilen uygulamalarda da benzer bir durum
s6z konusudur.

Bugiin 6zellikle geleneksel toplumlarda, hastaliklarin sagaltilmasi, nazarin ve koti gliclerin def
edilmesi, dogaustii gliclerin hosnutlugunun kazanilmasi, zararli bécek ve hageratlardan korunma gibi
amaglarla cesitli bitkilerin higbir islem gérmeden bireylerin kendileri tarafindan sagaltima yonelik
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olarak direk kullanildigi ve bu bitkiler ¢evresinde pek ¢cok uygulama ve inang gelistigi gorilmektedir.
Bahsettigimiz amaglarla kullanilan bitkilerden biriside halk arasinda tizerlik olarak bilinen bitkidir.
Anadolu’da tizetlik otunun manevi ve sihri giiciine inanilir. Uzerlik tohumlari ipliklere dizilir ve
evlerde duvarlara asilarak nazarhk olarak kullanilir. Ayrica yakilir ve nazar degen hasta tutsiisiine
tutulur (Erdemir, 2001:426). Erdemir, Gzerlik tohumunun eski dénemlerden beri bilindigine dikkat
ceker ve bu bitkinin Eski Roma’da Dioscorides tarafindan kullanddigint belirtir (Erdemir,
2001:4206).

“Bu bitki, XI Yizyildan itibaren ligatler ve tip kitaplart basta olmak tzere, yazili metinlerde gesitli
dzellikleriyle islenmistit” (Emeksiz, 1998:241). Uzerlik bitkisi XIX. yiizyilda Sanizade Ataullah
tarafindan yara iyl edici ve titsi olarak uygulanmistir. Bugiin oldugu gibi eskiden de ¢ok kullanilan
tizerlik tohumu eski aktariye defterlerine kayitlidir. Orn: 1690-1691 ve 1774 aktariye defterinde
adina rastlanir. 1774 tarihli bir ecza defterinden anlagildigina gore, tizerlik tohumu saray eczanesinde
de kullanilmstir. (Erdemir, 2001:420).

Nazar degen kisileri iyilestirmede kullanilan tiitst icin genellikle Gzerlik otu, bunun yani sira ¢orek
otu, tuz, kuru karanfil vb. kullanilabilir (Ciplak, 2004:15). Tttst, Turk topluluklarinda eskiden beri
gorilen blytden, nazardan cesitli tehlikelerden korunma seklidir (Akalin, 1993:256). Bugiin Adana,
Osmaniye, Mersin, Gaziantep, Diyarbakir, Istanbul, Afyon’da tzerlik tohumu ile titst
yapilmaktadir (Ciplak, 2004:15-16). Cukurova'da titst tizerlik ile yapilir. Halk arasinda buna tzerlik
tiittiirmek, tiitsii yapmak denir. Uzerligin tiitstide kullanilmasmnin amact dumanin bol olmast ve
tohumlarin yanarken catlayip ses ¢ikarmalaridir. Cikan bu seslerle nazar eden kisinin nazarmnimn
bozulacagina gézlerinin patlayacagina inanilmaktadir (Akalin, 1993:257).

Turkee Bitki Adlar1 S6zlugi'nde uzerlik bitkisi; (peganum harmala) 30-70 cm ytiksekliginde, ¢ok
yilik otsu ve beyaz ¢icekli bir bitkidir, tohumlar: tltsii olarak kullanilir. Es anlamlilart Ilezik, Nazar
otu, Uzellik, Uzerik, Uzerrik, Uzeriyh, Yabani sedef otu olarak tanimlanmaktadir (Baytop, 1997:
272).

S6z konusu bitki Azerice ve Tirkmence'de iizerlik, Kirtm Tatarcasinda 6zetlik ve Ozbekgede
yuzarlik olarak adlandirlmaktadir. Kazakea, Kirgizca, Uygurca ve Ozbekcede adraspan, adirasman
gibi farkl sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Kasgar dilindeki yidig ot adi da yaydigi koku sebebiyle
bitkiye verilmistir (Akalin, 1993: 254).

Bu bitki arkeolojik kazilar sirasinda Friglerin baskenti Gordion'un (Yassthoyik, Polatl)) Ge¢ Bronz
ve Helenistik dénemlerinde ve Guneydogu Anadolu'da Gritille yerlesmesinin ortagcaga tarihlenen
tabakalarinda bolca bulunmustur. M.O {iclincii bine ait yerlesmelerden Suriye'de Firat kiyisinda yer
alan Selenkahiye, Hammam ve al-Raqai'de ve Asagi Misir'da Maadi yerlesmesinde de tzerlik
tohumlari tespit edilmistir (Isik’tan Akt.: Sahin,2012:7)

Yaklasik 2000 yil 6nce Adana, Anavarza’da dogan, Avrupa ve Orta Dogu’da 1500 y1l boyunca tibbi
sagaltim alaninda kullanilan Kitab al- Hasayis’in (Materia Medica) yazari Dioskorides de (M.O 20-
80) tzerlik bitkisinden s6z eder ve bunun belki de efsanevi byt bitkisi olarak bilinen “moly”
oldugunu séylemektedir. Dioskorides’e gore bazilart bu bitkiyi “harmala”, Suriye ve Misirlilar
“besasa” (Tanrt Bes’in bitkisi) Kapadokyalldar da “moly” olarak adlandirmaktadir (Evci'den
Akt.:Sahin,2012:7)

Korkut, Sanlurfa Arat Dag Florast lizerine yaptigi calismada Uzerlik bitkisinin etnobotanik
Ozelliklerinden bahsederken bitkinin o bolgede ‘Bogir’ ya da “zerlik’ olarak adlandirildigini belirtir.
Bitkinin tohumlarindan siis malzemeleri yapilir ve nazar degmesin diye evlere asilir ayrica 6len
kisinin yataginin basinda tohumlar yakilir. Bu islemin 6len kisinin ruhunu arindirmak igin yapildigt
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soylenmektedir (Korkut, 2006:44.90). Uzetlik otu Anadoluda nazar ve kotiiliiklere karst
koruyuculuguna inanian bir bitkidir (Gezgin, 2015:182).

Halk arasinda nazar otu olarak ta bilinen tizerlik, ge¢miste oldugu gibi bugiin de nazar1 6nlemek,
hastalik sagaltmak, kott ruhlardan korunmak, onlart uzaklastirmak amaglartyla kullanilmaktadir.
Insan hayatinin dogumdan Oliime kadar her sathast cesitli inanclar ve bu inanglara iliskin
uygulamalarla doludur. Ornegin Sanlurfa ili tarihsel siirec icinde cesitli kiiltiitlere ev sahipligi
yapmus, cesitli inang ve uygulamalarla yogrulmus zengin bir kalttr birikimine sahiptir. Bu ¢alisma,
tzerlik bitkisi cevresinde gelisen inanglar ve uygulamalarin Sanhurfa’nin Harran, Bozova ve
Eyytbiye ilcelerinde halen kulturin temel yapilarindan biri oldugu temel varsayimi tizerine inga
edilmistir Sanlurfa’nin Harran, Bozova ve Eyyibiye ilcelerinde tzerlik bitkisi ¢evresinde gelisen
inan¢ ve pratikler yasamimn her sathasinda yogun olarak gorilmektedir. Bu pratiklerin ortaya
ctkmasinda yasanilan cografya ve bu cografyaya baglt yasam tarzinmn 6nemi buyuktir. “Gegmisten
gelen kalturel etmenler, ‘batil itikat’, ‘bos inang’ olarak degerlendirilse de insanlarin ihtiyacina cevap
vermeye devam etmektedir” (Bulut, 2014:421). Calismamizda, Sanlurfa ili Bozova, Eyyiibiye ve
Harran ilgelerinde giinlik hayatta siklikla kullanilan tzerlik bitkisinin hangi amaglarla kullanildigy,
tzerlik bitkisi etrafinda gelisen inang, ritiiel ve uygulamalarin neler oldugu degerlendirilecektir.

YONTEM

Calisma Grubu
Bu arastirma Sanhurfa iline baghh Bozova, Eyytbiye ve Harran ilgelerinde yasayan 68 kadin ve
Sanlwirfa ili merkezinde aktarlik yapan 9 aktarla gerceklestirilmistir.

Gortusme yapilan kadmlarin 1’1 hari¢ hepsi evlidir, evli olmayan 1 kadin ise 23 yasinda ve heniiz
bosanmistir. Kadmnlarin buytik bolimi goriicti usulil ve aile onayiyla evlenmislerdir. Gorticii usulia
disinda, kendi aralarinda anlasarak evlenenlerin esleri ise akrabalaridir.

Kadmlarin yaslar1 18-73 arasinda degismektedir. Arastirma kapsaminda goristlen kadinlarin 2’si
hari¢ hepsi ilcelerde yasamaktadir. Tlcelerde yasamayan kadinlardan biri dogma biylime Sanlurfa
Bozova’li olup evlilik nedeniyle Istanbul’a yerlesmistir. Bu siire igerisinde ailesini ziyaret etmek igin
Sanlurfa Bozova’da bulunmaktadir. Diger kadin ise Sanlurfa merkezde yagamaktadir ve yakinlarin
ziyaret etmek i¢in Eyyiibiye’de bulunmaktadur.

Gortsme yapilan kadinlardan okuma yazma bilmeyenlerin sayist 8, bunlar igcinde hem Tiirk¢ce hem
de okuma yazma bilmeyen kadin sayist ise 5’tir. Bu 5 kadindan 3’t etnik kokenlerini Arap digerleri
ise Kirt olarak belirtmislerdir. Bu 5 kadinla gorismemiz sirasinda Kiirtce ve Arapga
bilmememizden kaynaklanan iletisim problemlerimizin ¢6zimiinde evde bulunan gelinleri ya da
aynt sokakta veya o civarda oturan evli kizlar1 yardimer olmuslardir.

Ayrica ¢alismamiz sirasinda Sanlurfa Merkezde aktarlik yapan 8 ve Harran’da aktarlik yapan 1
kisiyle goriisilmustiir. Aktarlarin tamami erkektir ve hepsi de okuma yazma bilmektedirler. Yaslar
32-65 arasinda degismektedir.

Veri Toplama ve Degerlendirme

Alan arastrmamiza dayali ¢alismamiz 1-17 Temmuz 2016 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Gortusme teknigi uygulanan ¢alismamizda, veri toplama aract olarak ac¢ik uglu sorulardan olusan
gorisme formu kullanilmustir. Arastrma Sanlwrfa iline baglt Bozova, Eyytbiye ve Harran
ilgelerinde yasayan 68 kadin ile kendi evlerinde 1-17 Temmuz 2016 tarihleri arasmnda
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gerceklestirilmistir. Ozellikle Eyytibiye’de bazi evlerde yaptigimiz gériismelere kadinlar ya en yakin
akrabalarini ya da komsularini davet etmislerdir.

Gorusmelerimiz sirasinda tzerlik bitkisinin aktarlarda yogun olarak satilmast ve bu bitkiye ¢ok talep
olmasi nedeniyle aktarlik yapan 9 kisi ile de gortustlmustir. Bu kisilere, tizerlik bitkisinin ne oldugu,
ne i¢in kullanildigy, daha ¢ok hangi amaca yonelik olarak kendilerinden talep edildigine iliskin sorular
yoneltilmis ve bu bitkiye iliskin yapilan uygulamalari anlatmalari istenilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen veriler yorumlanmistr.

BULGULAR ve YORUM

Arastirmamizda, goriisme yapilan kisilerin tzerlik bitkisi ¢evresinde gelisen inanglari, bu inanglar
dogrultusunda gelistirilen uygulamalarin neler oldugu belirlenmeye calisilmistir. Elde edilen verilere
gore kadmnlarin hepsinin evinde tzerlik bitkisinin asilt oldugu, evlerin biyiik ¢cogunlugunda ise asili
olan tzerlik bitkisinin haricinde tohum olarak tzerligin de bulundugu gorilmistir. Bu bitkinin
iplere dizilerek, ya kapt esiginin tizerine ya da oturma odast veya salon olarak kullanilan, misafir
agirlanan yerin giris kapisinin tizerine asth olmasi oldukea dikkat ¢ekicidir.

Senese’ye gore esik, evin icine giris izni veren ve ayni zamanda giris sirasinda gelen kisiye bir eve
girmekte oldugunu hatirlatan ilk duraktir. Kap: iyi ya da kéta glclerin eve girisi icin bir gegittir.
Kapmnn i¢ ya da dis tarafina asilan gesitli objeletle evin kéti gliclerden korunmasi ve eve bolluk ve
bereket gelmesi saglanmaya calisilir (Senese, 2011: 221). Eliade, Insanlarin oturduklar yerlerin
esiklerine bir ayinsel islev yiklendigini ve bu nedenle esigin buytk bir 6zene mazhar oldugunu
belirtir. Cok sayida rittiel, evin esiginin agilmasma eslik etmekte, esige selam verme veya tapinma
hareketleri yapilmaktadir. Esigin “muhafizlart vardir: bunlar girisi insanlarin kéti niyetlerine karst
oldugu kadar seytani ve hastalik getiren gliclere karst da korurlar. Esik ve kap1 gecis simgeleri ve
araclaridirlar

(Eliade, 1992:5-6).

Gortsme yapilan kadinlarin biytik cogunlugu esik tizerine ya da misafir odasinin kapisinin tizerine
astlan tizerligin nazari 6nleyecegine inanmaktadir. Ozellikle Harran ilgesinde kadimlar kapt ya da esik
lizerine astiklar1 tzerligin yasken araziden toplandigint ve bu asilan tzerligin yilda bir defa iplere
dizildigini, daha sonraki yil bitki tekrar yeserip tohumlandiginda ayni sekilde toplanip tekrar iplere
dizilerek eski tizerligin yerinden alinip onun yerine yenisinin asildigini belirtmislerdir. Yasken iplere
dizdikleri tizerlik bitkisinin uglarina g6z alict renkler iceren, simli ve parlak kumas parcalart (kendi
ifadeleriyle “cafcafli caputlar” baglamalar ya da araya kii¢lik cam ya da ayna parcalarinin konulmast,
eve gelen kisilerin nazarlarini buraya cekmek ve nazarin patlamasini saglamak icindir.

Korku duyulan yaratiklarin zararl etkilerinden korunmak icin de kadinlar, tizerlik bitkisini 6zellikle
kap1 esiginin tizerine asmaktadirlar. Eyyuibiye’de gértisme yaptigimiz evlerden birinde goriismeye
katilan 4 kadinin da bu konudaki fikirleri ortaktir. Kendi ifadeleriyle; “tizerlik asilan eve seytan ve cin
girmez”. Esik ya da kapi tizerine asilan tizerlik ile ilgili olarak bir baska goriismecinin ifadesi soyledir:
“Esik tzerine, kap1 tizerine asilan tizerlik evi korur. Kem gozu ve koti nefesi etkisiz hale getirir,
cafcafli renklerde baglanan caputlar ve kiigiik aynalar gdzii kendine ceker, nazar patlar. Uzerlik
asilan eve seytan ve cin girmez” (53 yasinda kadin/Harran).

Gegmisten gelen kiltiirel etmenler dinsel 6gelerle iliskilendirilerek yeni inang Ogelerinin ortaya
¢tkmasina yol agmaktadir (Atay, 2009:109). Dinsel referanslarla birlesen geleneksel uygulamalar yeni
kiiltiirel etmenlerin ortaya ¢ikmasint saglamakta ve varhigini siirdirmektedir. Bu bolgede yasayan
kadinlarin neredeyse tamamina yakinmin, evini, ¢ocuklarini, ailesini nazardan korumak icin
geleneksel uygulamalari yerine getirdikleri goriilmistiir. Harran’da yasayan ve Harran disina sadece
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Sanliurfa merkeze gitmek i¢in ¢tkmis bir kadmn, tizerligin 41 derde deva oldugunu, 6zellikle nazardan
delirmis bir kimseye, Persembe’yi Cuma’ya baglayan gece titsi yapilip, ¢tkan dumanin igine ¢ekmesi
saglanirsa, o kisinin sakinlesecegini ve iyilesecegini belirtmistir.

63 yasinda olan bu kadin tizerlik i¢in; “Peygamberin buhurudur 41 derde devadir, nazardan aglayan,
huysuzlasan, hastalanan ¢ocuklara aksam yakilir, dumant tflenir, cocuk iyilesir. Sihir degil ama sihir
gibi bir seydir. Dumani tflenirken; 6nce Fatiha, Ihlas, Felak ve Nas sureleri okur, sonra “Ya Safi, Ya
Kafi, Ya Allah. Sifa senden, kefalet sanadir ve sana siginmisiz” deriz. Ozellikle Cuma geceleri
yakilirsa o duman cinleri, seytanlart evlerden komsulardan bile uzak tutar” demektedir. Goruldugu
gibi, dinsel inanglar ile birlikte geleneksel inanglarda varligini sirdirmektedirler. Bazi geleneksel
uygulamalarin zamanla dinsel kurallar olarak algilanmaya basladigini gdrmekteyiz. Insan yasaminda
belirli asamalarin 6nemini icinde yasanilan toplulugun kiltirel degerleri 6ne ¢ikarmaktadir.
Toplumlar ise bu asamalart agiret adetleri ve dinin kurallarini harmanlayarak kutsal degerler haline
getirmekteditler (Bulut, 2009:258)

Bozova, Eyytbiye ve Harran’da, nazardan korunmak igin tzerlik bitkisinin kullanildigr diger
uygulamalar sOyledir;
- Uzerlik bitkisi tuz ve sap ile kézlenmis atese atilir, ¢tkan dumanin evin her yerine dagilmast
saglanir ve bu islem yapilirken 3 defa “gbzt olanin g6zi ¢iksin denir. (30 yasinda kadin
/Bozova)

- Nazar gitsin diye; diiglin oldugunda, araba alindiginda, cocuk dogdugunda, bir tavaya
uzerlik, tuz, seker ve sogan kabugu konulup yakilir ve dumanin yayilmasi icin, icinde tzerlik
yanan tava evin her tarafinda dolastirilir. (Harran/Eyytbiye)

- Yanan ocaga ya da sobaya tlzerlik atilir, yanan tzerligin dumanit ¢ikar bu nazardan
korunmaya iyi gelir. Kendine has bir kokusu vardir ki bu evdeki kot kokulart emer, kotii
ruhlart kovar. Nenem biz ¢ocukken sobanin istiine atardi, yanarken dumaniyla birlikte
kokusu ¢tkard: bizde o zaman kendimizi huzurlu hissederdik. (50 yasinda kadin/Eyyiibiye)

- Bir tavada tlzerlik tuzla yakilir, dumani ¢ikarken tava ocaktan alinir ve evdeki herkesin bir
yerde oturmalari saglanir. 3 ihlas, 1 Fatiha okunarak;
“Dagdan gelir tizerlik, tastan gelir tizerlik,
G0z eden, nefes eden,
Evinde ne tat bulsun ne dirlik” denilerek tava oturan kisilerin basinda déndurtlir.

- Nazar degen kisinin basmnin tizerinde, avug icine alinan tzerlik bitkisi gevrilir. Kisinin
basinin tzerinde tizerlik bitkisi ¢evrilirken su s6zler séylenir:
“lzerlik, basinda yesil terlik,
siye nazar eden
ne giin gorstin ne dirlik” ya da

“lzerliksen havasan,
her bir derde devasan,
gelmis/gelecek olan,
kazay, belay1 savasan

Dagdan gelir tzerlik, tastan gelir tizerlik
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Basinda yesil terlik
Kim ne goz ederse
Ne dirlik bulsun, ne diizenlik

Kargalar kavus

Kazalar/belalar savus,

G062z eden, nefes edenin,

Gozune bin sis (Fatma Dursun Kocak/85 yasinda /Urfa Merkezde ikamet ediyor)

Daha sonra nazar degen kisinin gégsune icinde tzerlik olan elle 3 defa vurulur. Sonra
nazarin ¢tkmast igin, avug icindeki bu tizerlik yanan atese atilir.

- Nazardan korunmak icin yapilan bir diger uygulama ise “nazar kiglama” uygulamasidir. Bu
uygulamada Gzerlik bitkisi bir tavanin i¢ine konur yanina tuz ve sogan kabugu eklenir ve
hepsi bir arada yakilir, tava ocaktan alinarak evin her tarafinda gezdirilir, daha sonra tavay:
elinde tutan kisi ¢comelir ve elindeki tavanin tGzerinden 6zellikle kiiciik cocuklarin atlamast
istenir. Boylece nazar kislanir.

Bu bélgede 6zellikle nazar degdigine inanilan ¢ocuklarin sagaltimma yonelik olarak tizerlik bitkisinin
kullanildigr  goriilmektedir. Uzerlik otundan tiitsii yapilmast ve bu dumanin ¢ocugun tstiinde
gezdirilmesi ya da ¢ocugun ¢itkan dumana tutulmast yapilan uygulamalar arasindadir. Nazar degen
cocugun korunmasina ya da sagaltimina iliskin iizerlik bitkisinden tiitsti yapilmasi, Ornek ve
Actpayaml’nin calismalarinda da gosterilmistir (Bkz: Actpayamli, 1962:7; Ornek, 2015:216-219).
Uzerlik bitkisine iliskin geleneksel uygulamalar, ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de varligint
surdurmekte ve giincelligini korumaktadur.

Yine bu bélgede, 6zellikle yasamin gecis donemlerinden olan dogum ve evlilik asamalarinda da
korku duyulan yaratiklardan ve nazardan korunmak icin tzerlik bitkisi kullanildigr goriilmektedir.
Morris’e gore Insan topluluklarinin cogunda asli gecisler ya da yasam krizleri diye adlandirilanlar
(dogum, biiluga erme, evlilik, 6liim) incelikli ritlerin odagidir (Morris, 2004:392).

Gortsmelerimiz sirasinda 66 yasinda oldugunu belirten bir kadin, evde dogum yapan kadinlarin
rahat ve kolay dogum yapmalarini saglamak icin 6zellikle tizerlik bitkisi yakildigint vurgulamistur.
Dogum yapacak kadinlarin dogum sancist gekerken agrilarinin azalmasi icin atese tzerlik atildigin
belirtitken; “yanan Uzerlikten ¢ikan kokuyu melekler severler ve bu kokuyu alan melekler
dayanamaz gokten yere inerler. Boylece sanct ¢eken kadina yardim ederek kolay dogum yapmasini
da saglarlar” demektedir.(56 yasinda kadin/Harran) Eliade’ye gére mitler bize insanin, besin olarak
kullanilan bitkilerin ve hayvanlarin, 6limin, dinsel kurumlarin buglinkii durumunun ve insanin
tutum ve davranislarinin kokenini agiklar (Eliade:1993:103). Mitleri bilmek demek, nesnelerin
kokenindeki sirr1 6grenmek demektir (Eliade:1993:19).

Uzerlik bitkisi ile ilgili bir baska uygulama ise bir parca sap, 7 adet ¢orek otu ve 7 adet iizerlik
bitkisinden yapilan nazarligin, anne ve bebegin kaldig1 odaya asilmasi ya da lohusa kadinin yastiginin
altina konulmast uygulamasidir. Bu uygulamada anne ve bebegin kotiliklerden korunmast
hedeflenmektedir.

Yeni dogan bebegin kotiliiklerden, nazardan korunmasi ve ozellikle kirki ¢itkmamis bebeklerin
oliimlerinin engellenmesi amactyla korumaya yonelik uygulamalar arasinda, bebek yastiginin altina
bicak, makas gibi aletlerin, besigin altina ise i¢inde sogan, sarimsak, tizerlik otu ve ¢oérekotunun
bulunan bir posetin konmast uygulamasi gelmektedir.
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Korku duyulan yaratiklardan ve nazardan korunmak amaciyla tzerlik bitkisinin kullanildigt bagka bir
uygulama ise yeni evlenen ¢iftin yataklarmnm etrafina bir tutam ¢orek otu ve tzerlik tohumu
serpilmesidir. Goruismelerimiz sirasinda Eyytibiye’de yasayan 56 yasindaki 5 cocuk annesi bir kadin
bu uygulamay1 soyle anlatmustir: “yeni gelinin yatagint hazirlarken, o glin giizel olsun, damat ya da
gelin korkmasin, nazar degmesin diye yatagin etrafina bir tutam tzerlik tohumu ve ¢érek otu
serperiz. Agizlari tatlt olsun istedigimiz icinde yatagm dort késesine seker koyariz.”

Evlilik ve tzerlik bitkisi ile ilgili baska bir uygulama ise yeni gelinin korkulu riiya gbrmesini
engellemek icin yastiginin altina bir torba icinde uzerlik, tuz, karahavu¢ ve bigak konmast
uygulamasidir. Bu uygulama gerceklestirildiginde yeni gelinin korkulu riya gdrmeyecegine
inanilmaktadir.

Bolgede tizerlik bitkisi diiginden 6nce, kazanin, belanin 6nlenmesi, diginin bozulmamast, nazarin
onlenmesi amaciyla tiitsii olarak yakilmaktadir. Ayrica diginlerde damadin cebine yine nazarin
onlenmesi ve korkunun giderilmesi amaciyla ¢orek otu ile birlikte bir tutam tzerlik tohumu
konulmaktadit.

Gorusmelerimiz sirasinda Harran’da yasayan 65 yasinda bir kadmn tzerlik bitkisi ve tuzla yapilan
titstnin, bir kisi 6ldikten sonra Sliniin bas kisminda ¢evrildigini belirtmis bunun neden yapildigt
kendisine soruldugunda ise “luniin ruhu rahat etsin diye yapiliyor” demistir. Bu uygulamay: diger
kadinlara sordugumuzda boyle bir uygulamanin olmadigini ya da boyle bir sey bilmediklerini ifade
etmislerdir.

Bulgularimiz arasinda tizerlik bitkisinin sagaltim amaciyla da kullanildigr gorilmektedir. Kadinlarin
biytik ¢cogunlugu tzerlik bitkisinin 6zellikle bas agrinsa iyi geldigini belirtirken bazilart ise bitkinin
karmn agrisina iyi geldigini sOylemislerdir. Aktarlarla yaptigimiz goriismelerde ise aktarlar bitkinin
tohumunun bas agrisina, mide ve karin agrisina ve hemoroide iyi geldigi tizerinde durmuslardir.

Bitkinin nasil toplandigt ve tohumlarin nasil kurutulduguna iliskin sorularimiza bir aktar, “tzerlik
bitkisi bolgede cocuklar tarafindan araziden toplanir ve annelerine gotiriliir, kadmnlar tohumlarin
cogunu iplere dizer bir kismini da 6ylece kuruturlar “ demektedir. Bitkinin ¢ocuklar tarafindan nasil
tanindigini sordugumuzda ise aldigimiz cevap “burada tzerligi kore sorsan gosterir” olmustur. (40
Yasinda erkek/Sanliurfa Merkez- Aktar Pazari)

Aktarlar bitkinin sifa amach kullanimina deginirken o6zellikle hemoroid, varis, bas agrisi, bas
donmesine iyi geldigini belirtmislerdir. Goriismelerimiz sirasinda bir aktar bitkinin  kullanimmi
anlatirken ”inan¢ meselesidir bu, inanirsan olur, 6lum disinda her seye sifadir. Kavrulmus tohumlar
hastaligin ¢esidine gore ya suyla yutulur ya da ¢ay gibi kaynatilarak icilir” demektedir.

Bulgularimiz arasinda, tzerlik bitkisinin tim bu kullanim alanlarinin disinda bir baska amagcla
kullanildigr belitflenmis ancak bu konuda detayll bir bilgi elde edilememistir. Bozova'da
gorismelerimiz sirasinda 62 yasinda oldugunu belirten bir kadin, nazardan ve zararlt yaratiklardan
korunmak icin tzerlik bitkisine iliskin kullanim alanlarini anlatirken, tzerligin ge¢miste takvim
olarak ta kullanildigin1 belirtmistir.. Dedelerinin Suriye’den Tturkiye’ye gog ettigini belirten kadin ¢ok
eskiden evlerinde iplere dizilmis tzerligin duvarda asih oldugunu ve her glin asilt olan tzerlikten bir
adet koparildigini hatta kadinlarin adet dongiilerini buna gore hesapladiklarini belirtmistir. Bu
hesabin nasil yapildigina iliskin  sorularimizt ise tam olarak hatirlayamadigini  sGyleyerek
cevaplayamamustir. (62 yasinda Kadin/ Bozova)
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SONUC YERINE

Calismamizda, Sanlrfa ili Bozova, Eyytbiye ve Harran ilgelerinde gtnliik hayatta siklikla kullanilan
tzerlik bitkisinin hangi amaglarla kullanddigy, Gzerlik bitkisi etrafinda gelisen inang, rittel ve
uygulamalarin neler oldugu degerlendirilmistir.

Elde edilen verilere gére kadmlarin hepsinin evinde tizerlik bitkisinin asiht oldugu, evlerin biiytik
cogunlugunda ise asili olan tuzerlik bitkisinin haricinde tohum olarak tzerligin de bulundugu
belitlenmistir. Gérusme yapilan kadinlarin biiytik ¢cogunlugunun esik tizerine ya da misafir odasinin
kapisinin Gzerine astlan Uzerligin nazari 6nleyecegine inandiklari belirlenmistir. Yasken iplere
dizdikleri tzerlik bitkisinin uglarina goz alict renkler iceren, simli ve patrlak kumas parcalart
baglamalart ya da araya kigiik cam ya da ayna parcalarinin konulmasi, eve gelen kisilerin nazarlarini
buraya ¢ekecegine olan inangtan kaynaklanmaktadur.

Korku duyulan yaratiklarin zararlt etkilerinden korunmak icin, kadinlarin tizerlik bitkisini 6zellikle
kapi esiginin tzerine astiklari gérilmektedir.

Dinsel referanslarla birlesen geleneksel uygulamalar yeni kiltiirel etmenlerin ortaya ¢ikmasint
saglamakta ve varligini sirdirmektedir. Bu bolgede yasayan kadmlarin neredeyse tamamina
yakininin, evini, ¢ocuklarini, ailesini nazardan korumak icin tzerlik bitkisine iliskin geleneksel
uygulamalari yerine getirdikleri géralmistur.

Bu bélgede 6zellikle nazar degdigine inanilan ¢ocuklarin sagaltimina yonelik olarak tizerlik bitkisinin
kullanildigr g6 riilmektedir. Ozellikle {izerlik otundan tiitsii yapilmast ve bu dumanin ¢ocugun
ustiinde gezdirilmesi ya da ¢gocugun ¢ikan dumana tutulmasi yapilan uygulamalar arasindadur.

Yine bu bélgede, 6zellikle yasamin gecis donemlerinden olan dogum ve evlilik asamalarinda da
korku duyulan yaratiklardan ve nazardan korunmak icin tzerlik bitkisi kullanildigi belirlenmistir.
Gegis donemlerine iliskin uygulamalara 6zellikle 6nem gosterildigi goriilmektedir.

Bulgularimiz arasinda tizerlik bitkisinin sagaltim amaciyla da kullanildigi gériilmektedir. Kadinlarin
biiyitk cogunlugunun tizerlik bitkisinin 6zellikle bas agrisina, karin agrisina iyi geldigine inandiklar
belirlenmistir. Yine bulgularimiz arasinda aktarlarin da bitkiyi 6zellikle sifa amacl kullandiklart
belirlenmistit.

Uzerlik bitkisinin tiim bu kullanim alanlarinin disinda bir bagska amacla kullanildig belirlenmis ancak
bu konuda detaylt bir bilgi elde edilememistir. Bozova’da bir gérismemiz sirasinda 62 yasinda
oldugunu belirten bir kadin, nazardan ve zararl yaratiklardan korunmak igin tizerlik bitkisine iligkin
kullanim alanlarini anlatirken, tzerligin ge¢miste takvim olarak ta kullaniddigint belirtmis ancak bu
konuda ayrintili bilgi elde edilememistir.

Sonug olarak, Bozova, Eyyiibiye ve Harran’da Uzerlik bitkisi ¢evresinde gelisen inang ve
uygulamalarin, genel kiltiirel yap: icinde 6nemini son derece korudugu, 6zellikle yasamin gesitli
sathalarina iliskin gecis ritiiellerinde, nazar inancma iliskin inang ve pratiklerde, halk hekimliginde,
cesitli torenlerde, tizerlik bitkisinin kullanildigt ve bitkiye ait uygulama bilgisinin varligini gticlii bir
sekilde strdiirmekte oldugu goriilmektedir. Yizyillar gegse de bir kiltiirde yer etmis adet, gelenek,
gorenek inang ve ritieller degisiklige ugrasalar bile varhiklarint stirdurirler ve yasamin her alaninda
izlerini gosterirler. Ozellikle korku duyulana karst deneyimlenen mistik ve biiyiisel nitelikli
geleneksel uygulamalar, dinsel 6gelerle iliskilendirilerek yasama gecirilmektedir. Calismamizda
tzerlik bitkisi etrafinda gelismis pratikler ve ritiiellerin incelenmesi kulttr igindeki bir uygulamanin
yerini gostermesi agisindan 6nemlidir.
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Extended English Abstract

The research conducted with 68 women living in Bozova, Eyytibiye and Harran countries of
Sanlurfa and with 9 herbalists who work in the city centre of Sanlrfa. All of the interviewed
women, except for one, are married; the one who is not married is 23 years old and newly divorced.
Most of the women experienced prearranged marriages or they married by taking their family’s
blessing. Women who are not married by prearranged marriages are married to their relatives.
Women’s age vary between 18- 73. Except 2 of these 9 women interviewed in the scope of the
research live on the countryside.
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One of the women who does not live on the countryside was grown up in Bozova-Sanlurfa
but moved to Istanbul after her marriage. During this time of the interview, she was in Bozova to
visit her family. And the other woman lives in the city centre of Sanlurfa and during the interview
she was in Eyyubiye to visit their relatives.

8 of the interviewed women are illiterate, and 5 of these 8 women do not know neither
Turkish nor writing and reading. 3 of these 5 women indicate their ethnic origin as Arabic and the
others as Kurdish. Communication problems during our interview with these 5 women arising
from our not knowing Kurdish or Arabic were solved with the help of their daughter-in-law who
live in the same home or with the help of their married daughters who live in the same
neighbourhood.

8 herbalists from the city centre of Sanlurfa and 1 herbalist from Harran were also
interviewed because the wild rue is widely known and sold. These herbalists are all men and all
literate. Their age vary between 32- 65.

In our research, the wild rue, which is commonly used in daily life in Bozova, in Eyytibiye and
in Harran of Sanlurfa, is examined. The questions of which purposes it is being used and the
beliefs, rituals and practices which developed around the wild rue are analysed.

According to the data collected, in all of the women’s houses, there is a wild rue branch
hanged on the wall and in most of the houses, except from the plant hanged on the wall, there is
also wild rue seeds. Most of the interviewed women believe that the wild rue hanged above the
threshold or above the guest room’s door block the evil eye. To draw guests’ negative gaze, the
fresh wild rues are aligned on a rope and tied with coloured tissues or little mirror pieces are put
between them.

In order to protect from the unseen creatures, women hang the wild rues especially above the
threshold.

Traditional practices along with the religious references make new cultural factors emerge and
make these traditions survive. It is observed that nearly all of the women living in that area use
these practices with the wild rue in order to protect their home, children and family from the evil
eye.

In this area, in order to ensure the wellness of the children who are believed to be exposed of
the evil eye are being treated by the wild rue. Among these practices, making an incense out of the
wild rue and exposing the child to its smoke is observed.

Especially on the transition periods such as birth and marriage, the wild rue is used to be
protected from the evil eye or from the unseen creatures. These transitional periods are especially
important.

Amongst our discoveries, using the wild rue on the purpose of treatment is also observed.
Most of the women believe that the wild rue cures especially the headache and the stomach-ache. It
is also observed among our findings that the herbalists use this plant on the purpose of healing as
well.

Except from this usage, the wild rue is also determined to be used in other areas but enough
information could not be collected. During an interview in Bozova, while a 62 year old woman was
telling the usage area of the wild rue, she also indicated that the plant was used as a calendar in the
past; but there could not be found enough information on the subject.

Consequently, in Bozova, in Eyyiibiye and in Harran, in different phases of life such as
transitional rituals, in practices and beliefs concerning the evil eye, in folk medicine and in different
ceremonies, the usage of the wild rue is observed. Despite the ages, a tradition, a belief or a ritual
which has place in a culture, even though they may change, they survive and leave their mark in
every sphere of life. Especially the mystical and magical traditional practices which developed
against the feared creatures, associated with religion and put into practice. In our research, analysing
the practices and rituals developed around the wild rue is important since it shows plant’s field of
application in a culture.
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