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Zihinsel engelli bireylerin kendilerini korumalar saglikli bireylere gore daha zordur ve bu durum
onlar1 thmal ve istismar agisindan daha riskli bir grup haline getirmektedir (Helander, 2004) ve
zihinsel engelli ocuklarin %4.7-14.6’s1 cinsel istismarla ugramaktadir (Imren ve ark., 2013; Kucuk,
2016).

Tiim istismar tiirlerinde oldugu giby, cinsel 1stismarda da énemli olan istismarin gerceklesmemesidir.
Bu konuda risk altinda olan ¢ocuklarin 6zellikle de zihinsel engelli ¢ocuklarin egitilmeleri dnem
tagimaktadir. Tirkiye i¢in zihinsel engelli cocuklarin 6grenim gordigi okullar ve rehabilitasyon
merkezlerinde ¢ocuk ve ailelere yoénelik herhangi bir cinsel istismardan korunma egitimi
verilmemektedir (T.C. Resmi Gazete, 2009). Bu nedenle zihinsel engelli ¢ocuklar ve ebeveynleri
cinsel istismardan korunmada 6nemli rol oynayabilecek egitimlerden yoksundur.

Ailenin tiim cocuklarin oldugu gibi zihinsel engelli cocuklarin yagsamlarinda nemls bir yere sahip
oldugu ve engelli cocuklarin saglkl vyasitlarindan daha fazla ailelerine bagmmli  olduklars
dusunildiigiinde bu cocuklarin ailelerine verilecek cinsel istismardan korunma egitimlerinin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Engelli ¢ocuklar saglkli cocuklarin ailelert istenilen davranislart kazanmalarinda
6nemli role sahiptic (Powers et al, 1992). Bu nedenlerle bu ¢ocuklara cinsel istismardan korunma
egitimlerinde ailelerin de gorev almalarinin gerekmektedir,

Zihinsel engelli cocuklarin ebeveynleri ile yapilan gorisme ve gozlemlerde gocuklarina iliskin cesitls
kaygilari oldugu, ¢ocuklarinin ergenlik dénemine girmesi ile akran istismari ve cinsel istismar ile ilgili
kaygilar yasadiklarim ve bu tir durumlarda nasid bir yaklasim izleyeceklerini bilemedikleri
belirlenmugtir.

Bu arastirma; hafif zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlere egitim uygulamalart ile cinsel istismar
konusunda farkindalik olusturmak amact ile planlanmugtur.

Metot ve Yontem

Arastirma hafif zihinsel engelli ¢ocuga sahip ve rehabilitasyon merkezine devam eden 32
ebeveynden aragtirmaya katilmay: kabul eden 15 ebeveyn ie tek gruplu ontest-sontest deneysel
desende yapilmuistir.

Arastirmaya baglanmadan 6nce ebeveynlerin ¢ocuklart ile yasadiklart sikintt ve endiselerinin
belirlenmesi amaciyla 2 yil boyunca yapilan gériismeler sonucunda baglica kaygilarinin “cinsel cinsel
stismardan  ve yabancilardan cocuklarim nasil koruyacaklars, ¢ocuklarnin kendilerini  nasil
koruyacaklar, cinsel istismara karst neler yapabilecekleri” konularinda yogunlastgr gorilmis ve
arastirma bu kaygilar gbz 6ntine alinarak planlanmugtr.

Aragtirmaya baslanmadan 6nce gerekli yasal ve etik izinler (Kayseri 1 No'lu Etik Kurulu, 2009/43,
Karsehir MEB 2009/013021), ebeveynlerden bilgilendirilmis yazih onam alinmustir.

Ebeveynlere cinsel istismardan korunma egitiminden sonra okuyabilmeleri, egitim sirasinda
tizermde notlar alabilmeleri ve ileriki déonemlerde kullanabilmeler: i¢in yazili materyal kullanilmustir,
Kitapcik olarak diizenlenen bu materyallerde istismarin tanumi ve gesitleri, cinsel istismar, istismarct,
cinsel istismar risk gruplars, Gzel viicut bolgeleri ve ¢ocuklara anlatim sekli, 1yi dokunma, kéti
dokunma ve hayir demeyt 6gretme, yabancilarla iletisim, olasi bir istismart nasil bildirebileceklert,
cocuk istismarimun fiziksel ve psikolojik bulgulari ve nasil anlagilabilecegi konularmna yer verilmistir.
Kitapgiklar siraswyla; “cocuk istismart ve cesitlert”, “6zel viicut boélgeleri”, “iyi dokunma, kéti
dokunma, hayr demeyr 6grenme”, “yabancilarla givenlk smir olusturma”, “istismar olayiu
bildirme” ve “olast bir ¢ocuk cinsel istismart nasil anlagilr?” seklinde adlandinlrugtir. Ebeveyn
egitimlerine kullamlan bu kitapgiklar “Ebeveyn Icin Cocuk Cinsel Istismart Egitim Kilavuz
Kitapeiklar:” seklinde adlandirdmus, kitapciklar dogrultusunda  slayt sunumlart  hazirlanmistir,
Egitimlerde gorsel olarak bu sunumlar kullanmmustir.

Egitimlere baglanmadan once egitimin amacy, hedefler1 ve egitim plani bir program haline
getirilmistir. On uygulama yapildiktan sonra arastirmanin uygulamasina gecilmistir. Egitimler 6zel
bir salonda, arastirmaci tarafindan ebeveynle birebir yapilmustir. FEgitim verilen ebeveyn sayisi
gtinlik 5 ile smurlandirilmus, her bir egitim yaklagik 15-25 dakika stirmiigtiic. Her hafta belirlenen giin




ve saatte belirlenen ebeveynin egitimi gerceklestirlmis ve egitimler toplam yvedi haftada
tamamlanmistir.,

Arastrma verileri sosyo demografik ozellikler, cinsel istismar konusundaki genel bilgiler olmalk
tizere 2 boliim ve 17 agik, 26 kapali uglu sorudan olusan Ebeveyn Gériisme Formu ile toplanmugtur.
Ontest uygulamast ilk egitimden hemen once, son test uygulamasi ise uzman goriisi alinarak son
egitimden bir hafta sonra yapilmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde; says, yiizdelik ve Wilcoxon test istatistiklert kullanilmustir. Egitim
oncest ve sonrasi ebeveynlerin yamtlar: beklenen ve dogru yamtlara iki, istenmeyen ve konu ile ilgili
olmayan yamtlara bir puan verilerek kodlanmis ve her bir ebeveyn igin anket bilgi puam
olusturulmustur. Egitim 6ncesi ve sonrast bilgi puanlars farkt 6nem kontroli ile yapilmigtir.

Bulgular

Arastirmaya alinan ebeveynlerin %66.5’1 41-50 yaslari arasida, %93.3% kadin, ilkokul mezunu ve
evli, %073.3°0 ev hanimi ve %46.7 stnin iki cocuk sahibidir.

Tablo 1. Ebeveynlerin ¢ocuk istismart cesitleri, 6zel viicut bolgelert ve iyi kotii dokunma ve hayir
demeyi 6grenme konularinda egitim 6ncesi ve sonrast aldiklar bilgi puanlar

Puanlar
Egitim Konular1 (n=15) Egitim Egitim
oncesi sonrast
Cocuk istismarn ve gegitleri egitimi
Cocuk 1stismart ifadesini duyma durumu 26 30
(ocuk 1stismarinin ne oldugunu bilme durumu 20 30
Bilinen cocuk istismar tiirleri
o Cinsel istismar 6 24
o Fiziksel istismmar 2 10
o Duyousal istismar 0 6
Cinsel istismar yémiinden risk altinda oldugu distnilen
cocuklar
o Engelli, kendini ifade edemeyen cocuklar 12 26
o Dastf, bagumtls, teblike davranzsen: fark ve ifade edemeyen 6 0
cocitklar
o Duaba gok ks cociikelar 2 2
o Koz e erkek tiim cocuklar 4
Ozel viicut bélgeleri egitimi
Ozel viicut bélgeleri ifadesini duyma durumu 25 30
Ozel viicut bélgeleri konusunda cocuguyla konusma 17 30
durumu
Ozel vicut bolgeleri konusunda konusulanlar
o Biy istemeden ve bir sebep yokken big kimse izel viieut 6 20
biloelersmize bakamaz, doknnamaz; -
® Mayo ya da i camasm giyilen bileeler el viicnt 5 6
biilgelerimizdir
o Her insanm viiendu fkendine ait te  ézeldir/ anne 0 6
babamizda dabil kimseye gistermek zorunda degiliz;
o Yalng bajena giyinemedigin ve banyo yapamadiginda sen 0 8
isan verirsen anne ve baban giyinmene ve banyo yapmana




yardum edebilir
o Doktor ya da hemsire muayene ederken ve anne, baban
yanndayken gerekirse zel viicut biloelerini girebilir
lyi dokunma, kétii dokunma ve hayir demeyi 6grenme egitimi
Iyi, kotii dokunma ifadesini duyma durumu 24 30
Iyi, kotii dokunma konusunda konusma durumu 16 30

0 8

Iy1, kotii dokunma konularinda konusulanlar

o Sevdigin  keginin  acdmayan,  rabatses  elmeyen,

sinirlendirmeyen dokunmast iyi dokunmadsr 2 i

o [Herhangi bir sebep yokken dzel viieut biloelerine 5 4
dokundurtma -

o Dokunan  fkiginin  sinirlendiren, korkiutan, acitan, 0 6
isternedigin dokunmas: kitii dokunmader

o Kitii dokunma ile karsilagirsan hayer yapma de, kars: 0 5
koy, it, bader, yardum iste, oradan uzaklas e bana anlat

TOPLAM | 207 | 413

* Soruya birden fazla yanit verilmigtir. Puanlar verilen yamtlar Gizerinden hesaplanmugtir.

Cocuk istismart ve cesitleri, 6zel viicut bélgeleri, iyi dokunma, kéti dokunma ve hayir demeyi
6grenme, yabancilarla giivenlik siurt olusturma, istismar olayint bildirme, olast bir ¢ocuk cinsel
stismarmnn anlagilmas: konularinda verilen egitimler sonucunda ebeveynlerm bilgi puanlarinm
arttig belirlenmugtir (Tablo 1).

Tablo 2. Ebeveynlerin yabancilarla giivenlik siurs olusturma, istismar olaymn bildirme ve
anlagilmasi konularinda egitim 6ncesi ve sonrasi aldiklart bilgi puanlar:




Puanlar
Egitim Konulan (n=15) Egitim Egitim
dncesi sonrasi
Yabanailarla giivenlik simir olugturma
Istismarci ifadesini duyma durumu 25 30
Istismarct ifadesi 17 30
Tanmmadig insanlarla iliskilert konusunda ¢ocuguyla 30 29
konusma durumu B
Tanmmadigr insanlarla iliskileri konusunda konusulanlar
o Yabancilarla konusma 14 14
o Yabanciardan bir sey alma, cagirdiklar: yere gitme, 12 20
arabasena binme
o Yabancilann yanina fazla yaklagmasima igin verme 8 12
o Usaklagmana izin verilmesse diren, ciélike at, ” 5
yardem iste, var, birine anlat (anne, igretmen, polis) - -
o Yabanclaria yaluzz, kalma 0 2
o Hoguna gitmeyen bir davranisla karsilastiginda oradan 0 5
uzaklas
Istismar olayin1 bildirme
Cocugun her konuda ebeveyniyle rahatlikla konusma 2% 28
durumu
Cocugun bagmna bir olay geldiginde ilk kime anlattigs
o Annesi 20 30
®  Rehabilitasyon merkesindeki ddretmenleri 2 0
Istismar davranisini ¢ocuk anlattiginda ebeveynin
verecegi ilk tepki
o Istismar: gerekeli yerlere bildirme 2 2
o Cocnkla konugma, tyi davranma 10 14
o Sodnkkanl olma 0 4
Olasi bir gocuk cinsel istismarinin anlagilmasi
Istismar davranst ile karsilastiginda ne yapmast 18 29
gerektigini bilme durumu -
Istismar davrams: ile karsilastigmda yapacaklar
o En yaken saglk furnlusuna ve adli makamlara 4 2%
basvmrma
o Uswan kigilerden yardum alma 0 4
TOPLAM ] 196 [ 278

* Soruya birden fazla yanit verilmistir. Puanlar verilen yamtlar tizerinden hesaplanmugtir.

Yabancilarla giivenlik sinirt olugturma, istismar olayint bildirme, olast bir ¢ocuk cinsel stismarinin
anlasilmasi  konularinda verilen egitimler sonucunda ebeveynlerin bilgi puanlarinn  arttig

belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ebeveynlerin egitim éncesi ve sonrasi bilgi puanlarinin karsilagtirmasi

Egitim Oncesi

Egitim Sonras:

Egitim Konusu X+sd | Median Xz

sd Median

¥




(Min-Max)

(Min-Max)

Cinsel 1stismar ve

100 (>

120 (11-

+ + 23.19:
contlers 9.53 % 3.04 i) 13.60  3.01 o 3.194 | 0.001
Ozel viicut bolgeleri | 546 £ 3.62| 50  (1-10) | 1126+ 252 | 1.0 (9-16) | -3.301 | 0.001
lyi, kot dokunma ve | 5 + 4 58| 60 (1-15) | 11.00% 155 | 100 (9-14) | -3.162 | 0.002
hayir demeyi 6grenme
Yabancilach givenlik | g yc 4 5581 80 (6-16) | 11002226 | 110 (1219) | 2365 | 0.018
sturt olusturma
lls,“s,m‘“ ol 6711120 7.0 (59 | 613£176 | 6.0 (3-10) | -1.195 | 0.232
yildirme
Olasibir gocuk cinsel |y 554 9 95| 10 () ye04904 | 50 @7 | 3426 | 0001
istismart nasil anlagilr 4)
TOPLAM 387 % 119 35‘057)(20' 57.8 £5.05 | >0 - @& 1 3400 | 0.001

¥Z= Wilcoxon testi

Ebeveynlerin istismar olaymu bildirmeye iliskin egitim 6ncesi ve sonrasi bilgi puanlart arasindaki
farkin istatistiksel olarak énemli olmadigy (p>0.05), diger tim egitim konularinda ise egitim 6ncesi

ve sonrast bilgi puam farkinin istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0.05) belirlenmistir (Tablo 3).




Tartisma ve Sonug

Calsmada egitim oOncesi ve sonrasmda en bilinen istismarin ¢ocuk cinsel istismar oldugu
belirlenmistic (Tablo 1). Cinsel istismarda ebeveynlerin énemli bilgi kaynaklarndan birinin medya
olmas1 (Elrod & Rubin, 1993) ve toplumda cinsel 1stismara algida secici olunmasmnimn en fazla cinsel
istismarin bilinmesinde etkili olabilecegi dustinilmastiir.

Ozellikle annelerin fiziksel cezayi istismar olarak kabul etmedikleri (Ateah & Durrant, 2005) ve
%064.8'1nin  cocuklarma fiziksel siddet uyguladiklar: belirtilmektedir (Altsparmak ve ark, 2013).
Literatiir ile uyumu olarak ebeveynlerin cocuklara uygulanan fiziksel ceza ve siddeti egitim
oncesinde ¢ogunlukla fiziksel istismar olarak bilmedikleri ya da kabul etmediklerini goriilmektedir.
Diger bir gocuk istismart tiri olan duygusal istismarin ise egitim 6ncesinde ebeveynlerin hig birt
tarafindan bilinmiyorken egitim sonrasinda bilinir hale geldigi saptanmustir. Cocuk istismart ve
cesitleri Bonusunda ebeveynlerin egitim sonrast bilgi puanlarinda artis oldugu (Tablo 1) ve 6ncest ve
@nrast arasmndalka farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu belitlenmustir (Z=-3.194, p= 0.001)
(Tablo 3).

Cinsel istismardan korunma egitimlerinin ilk basamagt 6zel viicut bolgelerinin 6grenilmesidir. Cinsel
bolge isimlerini bilmeyen cocuklarin daha ¢ok istismar edildikleri bildirilmektedir (Elliot et al, 1995).
Egitim Oncesine gore sonrasinda ebeveynlerin 6zel wviicut bolgelerini cocuklart ile konusma
puanlarmin ve dogru konulara deginme durumlarmin da arttigs (T'ablo 1) ve egitim éncest ve sonras
aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmigtir (Z=-3.301, p=0.001) (Tablo 3).

Cinsel istismardan korunmasmun tkinci basamag olan iyi ve kotii davranslars ayut edebilme
vetenedi (Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1995:Rispens et al, 1997; Tutty, 1992) yeterince
gelismedigi icin zihinsel engelli cocuklar icin cinsel stismar Gnemli bir risk faktoriidiir. Hafif zihinsel
engelli olsun olmasin tiim ¢ocuklarn iyi ve kot dokunma ayirmmini yapabildikleri ve kéti dokunma
le istismar arasinda ilisks kurabilme becerilermin arttilmasinda cinsel 1stismart 6nleme egitimlerinin
etkili oldugu bildirilmektedir (Berrick & Barth, 1992). Iyi dokunma, kéti dokunma, hayir demeyi
@5retme konusunda egitim sonrasinda istendik yonde bilgi puanlarimn artti (Tablo 1) ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (2= -3.162, p= 0.002) (Tablo 3).

Cocuk cinsel 1stismari icin yabancilardan cok aile bireylerinin risk olusturdugu ve c¢ogu cinsel
istismar olaymnda istismarcinin ¢cocugun tanidigy biri oldugu belirtilse de (Topbas 2004) yabanct
istismarct sayist da 6nemlidir. Bazi caligmalarda istismar edilen ¢ocuklarmn %40.7-66.7’sinin
sstismarcisi tanudsfy bildirilirken (Akbas ve ark,2009; Cengel ve ark, 2007), 9010.3-32.1'inin
istismarcist ile herhangi bir tanigikligs olmadigim belirten calismalar da (Gélge ve ark, 20006; Kucuk ,
2016) bulunmaktadir. Ancak zihinsel engelli cocuklar tamdik ve yabanct ayrimins sagliklt bir bigimde
vapamamakta, kendilerine gosterilen sevgy, ilgive kolaylikla yanit verebilmekte ve yabancilara yiiksek
ilgi duyabilmektedir (Sucuoglu ve Kargin 2006; Génener ve ark., 2010). Bu nedenle zihinsel engelli
cocuklarin yabanciarla olan iliskiert 6grenmelert ve dokunmalart anlamlandirmalart ¢ocuklarin
istismardan korunmasinda &nemli bir basamak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle “yabancilarla
konusma” soyleminin ebeveynlerin ¢ocuklarmi uyarirken sk kullandiklart korunma  efitimi
taktiklerinin bagmda geldigi (Roberts & Mitenberger, 1999) ve ebeveynlerin ¢ocuklarm yabancilara
karst uyardiklars bilinmektedir (Bilge ve ark, 2013). Arastwmada da ebeveynlerin tammadig:
msanlarla iliskileri konusunda ¢ocuklariyla konustuklariBelirlenmistir. Egitim sonrasmda 6ncesine
gore bilgi puanlarinin yiikseldigi (Tablo 2) ve egitimler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu saptamustir (£=-2.365, p= 0.018) (T'ablo 3).




Odiil, ceza ve tehdit kullanimi gerek istismar sirasinda gerekse bildirilmesini énlemek amaciyla
sonrasmda istismarcilarn sik kullaindigs yontemlerin baginda gelmektedir (Golge ve ark, 2006).
Ancak ebeveynler ¢ocuklariyla yabancilarla ibgkilerini konusurken ¢ocuklar: kandirmak  i¢in
istismarcilarin kullandiklart hile, 6diil, ceza ve tehdit gibi davranslar: genellikle gz ardi etmektedir
(Guljonsson & Sigurdsson, 2000). Ebeveynlerin cinsel istismarcilarin  kullandiklar  taktikleri
bilmelert ve ¢ocuklarmna anlatmalart ise istismara ugrama olasiligi azaltabilmektedir (Fieldman &
Crespi, 2002). Ebeveynlerin hem egitim 6ncesi hem de sonrasinda yabanciardan bir sey almama
konusuna degindikleri ve ¢ocuklarini yabancilarm hilelerine karst uyardiklart ve bilgi puanlarinin
egitim sonrasmda arttigt belirlenmistir (Tablo 2).

Ebeveynlerin biiviik cogunlugunda egitim sonunda ¢ocuklarinin her konuda kendileriyle rahathkla
konusabilecegi ve dzellikle annelerine bagina gelenleri anlatacaklarn distncesinin olusmast olumlu
bulunmusgtur. Cocugun zihinsel engelli olmasi ebeveynlerle iletisim eksikligi olusturabilmekte ve
cocuklart cinsel istismar agisindan daha da savunmasiz hale getirebilmektedir, Istismarin ortaya
ctkarilmasinda 1se cocuk ebeveyn iliskist 6nemli bir etmendir ve cocugun ebeveyni ile
konusamamas: istismara kargi savunmasiz kalacagr anlamma gelmektedir (Skarbek et al, 2009).
Egitim sonrast ebeveynlerin  hepsinin, bir olay oldugunda c¢ocuklarinm ilk anneleri ile
konusacaklarini sdylemeleri ve tam bilgi puani almalars 6nemli bulunmustur (Tablo 2).

Olast bir ¢ocuk cinsel istismarinda ebeveynlerin  ¢ocuklarmnt  cinsel istismar  konusunda
suglamamalari gerektigi kabul edilmektedir (Rodriguez & Price, 2004). Aragtirmada ebeveynlerin
cocuklarinin bir istismar davrans: ile karsilasmasi durumunda ilk tepki olarak “cocukla konugma, iy1
davranma”, “sogukkanl olma” ve “istismari gerckli yerlere bildirme” gibi dogru ifadelere yer
verdikler1 ve ilgil bilgi puanlarinda egitim sonrasinda énemli bir artig oldugu saptanmustir (Tablo 2).
Tam cinsel saldirdarm yalniz %15’ polise yansidigs (Davis, 2002) ve ¢ocuk ve ergenlerin cinsel
istismarinda mahkemeye bagvurma saydarmnin diusik oldugu (Edward & Macleod, 1999) ve
ebeveynlerin  %21.4%iniin istismar sorunun aile icerisinde ¢éziilmesi, %107unun  istismarin
saklanmast gerektigini dugunduga bilinmektedir (Bilge ve ark, 2013). Egitim sonrasi “istismari
gerekli yerlere bildirecegini” ve “uzman kigilerden yardim alacaging™ séyleyenlerin bilgi puanlarinin
artmast 6nemli bufinmustur (Tablo 2). Olast bir cocuk istismarinimn anlagilmast konusundaki egitim
oncesti ve sonrast arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenirken (Z=-3.426, p=
0.001) istismart bildirme konusunda anlamli bir farklilik olmadigr saptanmustir (Z= -1.195, p=
0.232;) (Tablo 3).

Literatiirde cinsel istsmardan korunma egitimlerinde ebeveynlere 6nemli gorevler distiigiine
deginilse de (Wurtele & Owens, 1997; Wurtele et al, 1992; Hershkowitz et al, 2007) konu ile ilgili
¢aligmalarin oldukea sinirh olmasi elde edilen verilerin karsilagtirilmasin zorlastirmistir,

Sonug olarak; ebeveynlerin, 6zellikle zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuk cinsel 1stismari
konusunda egitilmelers 6nemldir ve bu egitimler belih bir sistem  dahilinde veriddiginde
ebeveynlerde istendik yonde farkindalik gelistirilebilmektedir. Bu farkindaligin ¢ocuklarma yansimasi
ile cinsel istismara ugrama riskleri azalabilecektir.
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