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Awareness raising about
protection from sexual abuse
in mild mental disabled
children parents:
Practice sample of an
education

Abstract

Increasing awareness of the mental disabled
children and their families related to sexual
abuse could help them in protecting from this
experience.

This study was conducted to conceive
awareness about sexual abuse in mental disabled
children families as experimental with pre-post
test design. Fifteen mild mental disabled
children parents were taken to the study. Data
were collected with Parent Interview Form by
the researcher. Education for the parents was
given with Parents Education Guide Booklets
and PowerPoint presentations in 6 sessions.
Ethical institute assent and written consents of
the parents were taken. For analysis number,
percentage and Wilcoxon tests were used.

Also, parents' general knowledge scores increase
in all educational subjects. It is determined that
there was a statistical difference regarding to the
parents’ scores of general knowledge about all
education subjects between before and after the
education (p<0.05).
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Ozet

Zihinsel engelli cocuklarin ailelerinin  ¢ocuk
cinsel istismart konusunda farkindaliklarinin
artmasi ¢cocuklarmnin karsilasabilecekleri olast bir
cinsel istismar deneyiminden korunmalart
konusunda yardimct olabilir.

Bu arastirma, zihinsel engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinde cinsel istismar konusunda
farkindalik yaratmak amaciyla Ontest-sontest
deneysel desende yapimistir. Arastirma 15 hafif
zihinsel engelli ¢ocuk sahip ebeveyn ile
gerceklestirilmistir. Veriler Ebeveyn Gortisme
Formu kullanilarak toplanmustir.  Egitimler
Ebeveyn Egitimi Kilavuz Kitapgiklarr  ve
Sunulart  ile 6 egitim  oturumunda
gerceklestirilmistir.  Etik  kurul  onayr  ve
ebeveynlerden yazil bilgilendirilmis onam formu
alinmustir. Degerlendirmede say1, yiizdelik ve
Wilcoxon testi kullanilmistir.

Ebeveynlerin tiim egitim konularinda genel bilgi
puanlarinin arttigl ve egitim oncesi ve sonrast

arasinda istatistiksel fark oldugu (p<<0.05)
belirlenmistir.
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After the study; the awareness of mental
disabled children parents about protecting from
a possible sexual abuse were increased as desired
with educations about protecting from sexual
abuse.

Keywords: Mental disabled child; parent; sexual

abuse; awareness.

Aragtirma sonucunda; zihinsel engelli cocuklarin
ebeveynlerine  verilen  cinsel  istismardan
korunma egitimleri ile olast bir cinsel istismardan
korunmada farkindaliklari  istendik  yonde
arttirdmastar.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli cocuk;
ebeveyn; cinsel istismar; farkindalik.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

Zihinsel engelli bireylerin kendilerini korumalart sagliklt bireylere gbre daha zordur ve bu
durum onlart ithmal ve istismar agisindan daha riskli bir grup haline getirmektedir (Helander,
2004).Zihinsel engelli cocuklarin %4.7-14.6’s1 cinsel istismara ugramaktadir (Imren ve ark., 2013;
Kucuk, 2010).

Tum istismar tirlerinde oldugu gibi, cinsel istismarda da Onemli olan istismarin
gerceklesmemesidir. Bu konuda risk altinda olan ¢ocuklarin 6zellikle de zihinsel engelli cocuklarin
egitilmeleri 6nem tagimaktadir. Tirkiye icin zihinsel engelli cocuklarin 6grenim gérdugt okullar ve
rehabilitasyon merkezlerinde ¢ocuk ve ailelere yonelik herhangi bir cinsel istismardan korunma
egitimi verilmemektedir (T.C. Resmi Gazete, 2009). Bu nedenle zihinsel engelli ¢ocuklar ve
ebeveynleri cinsel istismardan korunmada 6nemli rol oynayabilecek egitimlerden yoksundur.

Tim ¢ocuklarin oldugu gibi zihinsel engelli cocuklarin yasamlarinda ailenin 6nemli bir yere
sahip oldugu ve engelli cocuklarin saglikli akranlarindan daha fazla ailelerine bagimli olduklar
dustinildtigiinde, bu cocuklarn ailelerine verilecek cinsel istismardan korunma egitimlerinin 6nemi
ortaya ctkmaktadir. Engelli ¢ocuklarin istenilen davranslari kazanmalarinda aileleri 6nemli role
sahiptir (Powers et al., 1992). Bu nedenle bu ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma egitimlerinde
ailelerinin de gorev almalari gerekmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapian gorisme ve gozlemlerde cocuklarina
iliskin gesitli kaygilart oldugu, cocuklarinin ergenlik donemine girmesi ile akran istismart ve cinsel
istismar ile ilgili kaygiar yasadiklarint ve bu tiir durumlarda nasil bir yaklasim izleyeceklerini
bilemedikleri belirlenmistir.

Bu aragtirma; hafif zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlere egitim uygulamalari ile cinsel
istismar konusunda farkindalik olusturmak amact ile planlanmugtir.

Metot ve Yontem

Arastirma hafif zihinsel engelli cocuga sahip ve rehabilitasyon merkezinde egitim alan 32
ebeveynden arastirmaya katilmayr kabul eden 15 ebeveyn ile tek gruplu Ontest-sontest deneysel
desende yapimustir.

Arastirmaya baslamadan 6nce; ebeveynlerin cocuklart ile yasadiklart sikinti ve endiselerinin
belirlenmesi amactyla 2 yil boyunca yapilan goriismeler sonucunda baslica kaygilarinin “cinsel cinsel
istismardan ve yabancilardan ¢ocuklarini nasil  koruyacaklari, cocuklarmm kendilerini nasil
koruyacaklari, cinsel istismara karsi neler yapabilecekleri” konularinda yogunlastigi gorilmis ve
arastirma bu kaygilar g6z 6ntine alinarak planlanmustir.

Arastirmaya baslanmadan 6nce gerekli yasal ve etik izinler (Kayseri 1 No’lu Etik Kurulu,
2009/43, Kirsehir MEB 2009/013021), ebeveynlerden bilgilendirilmis yazili onam alinmistir.
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Ebeveynlere cinsel istismardan korunma egitiminden sonra okuyabilmeleri, egitim sirasinda
tzerinde notlar alabilmeleri ve ileriki donemlerde kullanabilmeleri icin yazili material verilmistir.
Kitapgik olarak dizenlenen bu materyallerde istismarin tanimi ve gesitleri, cinsel istismar, istismarci,
cinsel istismar risk gruplari, 6zel viicut bolgeleri ve ¢ocuklara anlatim sekli, iyi dokunma, kéti
dokunma ve hayir demeyi 6gretme, yabancilarla iletisim, olast bir istismari nasil bildirebilecekleri,
cocuk istismarinin fiziksel ve psikolojik bulgular: ve nasil anlagilabilecegi konularina yer verilmistir.
Kitapgiklar sirastyla; “cocuk istismart ve gesitleri”, “6zel vicut bolgeleri”, “iyi dokunma, kétu
dokunma, hayir demeyi Ogrenme”, “yabancilarla givenlik sinir olusturma”, “istismar olayini
bildirme” ve “olast bir ¢ocuk cinsel istismari nasil anlastlir?” seklinde adlandirdmistir.  Ebeveyn
egitimlerine kullanilan bu kitapeiklar “Ebeveyn Icin Cocuk Cinsel Istismart Egitim Kilavuz
Kitap¢igt” seklinde adlandirilmis, kitapcik dogrultusunda PowerPoint sunumlari hazirlanmistir.
Egitimlerde gorsel olarak bu sunumlar kullanidmistir.

Egitimlere baslamadan 6nce; egitimin amact, hedefleri ve egitim plant bir program haline
getirilmistir. On uygulama yapildiktan sonra arastirmanin uygulamasina gecilmistir. Egitimler 6zel
bir salonda, aragtirmact tarafindan ebeveynle birebir yapilmistir. Egitim verilen ebeveyn sayisi
gunluk 5 ile sinirlandirilmss, her bir egitim yaklasik 15-25 dakika stirmistir. Her hafta belirlenen giin
ve saatte belirlenen ebeveynin egitimi gerceklestirilmis ve egitimler toplam yedi haftada
tamamlanmistir.

Arastirma verileri sosyodemografik 6zellikler, cinsel istismar konusundaki genel bilgiler
olmak tzere 2 bolim ve 17 acik, 26 kapali uclu sorudan olusan Ebeveyn Anket Formu ile
toplanmistir. Ontest uygulamast ilk egitimden hemen énce, son test uygulamast ise uzman goriisii
alinarak son egitimden bir hafta sonra yapilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde; say1, yiizdelik ve Wilcoxon testi kullanilmistir. Egitim 6ncesi
ve sonrast ebeveynlerin yanitlar1 beklenen ve dogru yanitlara iki, istenmeyen ve konu ile ilgili
olmayan vyanitlara bir puan verilerek kodlanmis ve her bir ebeveyn icin anket bilgi puant
olusturulmustur. Egitim 6ncesi ve sonrast bilgi puanlart farki 6nem kontroli ile yapilmustir.

Bulgular
Arastirmaya alinan ebeveynlerin %066.51 41-50 yaslar1 arasinda, %93.3’4 kadin, ilkokul
mezunu ve evli, %73.3’4 ev hanimit ve %46.7’sinin iki cocuk sahibidir.

Tablo 1. Ebeveynlerin cocuk istismart ¢esitleri, 6zel viicut bolgeleri ve iyi kétii dokunma ve hayir
demeyi 6grenme konularinda egitim 6ncesi ve sonrast aldiklar bilgi puanlari

Puan
Egitim Konular1 (n=15) Egitim Egitim
oncesi sonrast

Cocuk istismari ve gesitleri egitimi
Cocuk istismart ifadesini duyma durumu 26 30
Cocuk istismarinin ne oldugunu bilme durumu 20 30
Bilinen cocuk istismart tiitleri

o Cinsel istismar 6 24

o Fiziksel istismar 2 10

o Duygusal istismar 0 6
Cinsel istismar yoniinden risk alttnda oldugu distinilen
cocuklar

o Fingelli, kendini ifade edemeyen cocuklar 12 26

o Pagsif; bagumly, teblike davrantsin: fark ve ifade edemeyen 6 0

cocuklar
e Daha gok ki3 cocuklar 2 2
o Kuz ve erkek tiim cocuklar 0 4
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Ozel viicut bolgeleri egitimi

Ozel viicut bélgeleri ifadesini duyma durumu 25 30
Ozel viicut bélgeleri konusunda cocuguyla konusma durumu 17 30
Ozel viicut bélgeleri konusunda konusulanlar
®  Biz istemeden ve bir sebep yokken hi¢ Rimse o3el viicut 6 20
bolgelerimize bakamaz, dokunamaz,
o Mayo ya da i¢ camasir: giyilen bolgeler ozl viicut > 6
bolgelerimizdir
o Her insann viiendn kendine ait ve i3eldir/ anne babamizda 0 6

dahil kimseye gistermek orunda degiliz
o Yalnz basina giyinemedigin ve banyo yapamadiginda sen izin

verirsen anne ve baban giyinmene ve banyo yapmana yardim 0 8
edebilir
o Doktor ya da bemgire muayene ederken ve anne, baban 0 8

yanindayken gerekirse igel viicut bilgelerini gorebilir

Iyi dokunma, kétii dokunma ve hayir demeyi 6grenme egitimi

Iyi, kot dokunma ifadesini duyma durumu 24 30
Iyi, kotii dokunma konusunda konusma durumu 16 30
Iyi, k6t dokunma konularinda konusulanlar
o Sevdigin kz;mm acitmayan, rahatsig, etmeyen, sinirlendirmeyen > 10
dokunmast iyi dokunmadir
o Herbangi bir sebep yokken ozel viicut bolgelerine > 4
dokundurtma
o Dokunan kisinin sinirlendiren, korkutan, acttan, istemedigin 0 6
dokunmast Ritii dokunmadsr
o Kitii dokunma ile karsilagirsan hayer yapma de, kars: koy, it, 0 5
bagi, yardim iste, oradan uzaklas ve bana anlat
TOPLAM | 207 | 413

* Birden fazla yanit verilmistir. Puanlar verilen yanitlar iizerinden hesaplanmustir.

Cocuk istismart ve cesitleri, 6zel viicut bolgeleri, iyi dokunma, kotii dokunma ve hayir
demeyi 6grenme, yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma, istismar olayini bildirme, olast bir ¢ocuk
cinsel istismarinin anlasilmast konularinda verilen egitimler sonucunda ebeveynlerin bilgi
puanlarinin arttigy belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Ebeveynlerin yabancilarla giivenlik sinir1 olusturma, istismar olayint bildirme ve
anlagilmasi konularinda egitim 6ncesi ve sonrast aldiklari bilgi puanlar

Puan
Egitim Konular1 (n=15) Egitim Egitim
oncesi sonrast
Yabancilarla giivenlik sinir olugturma
Istismarci ifadesini duyma durumu 25 30
Istismarci ifadesi 17 30
Tanmmadigi insanlarla iliskileri konusunda ¢ocuguyla
konusma durumu 30 29
Tanmmadigi insanlarla iliskileri konusunda konusulanlar
o Yabancilarla konugma 14 14
o Yabancilardan bir sey alma, cagirdiklar: yere gitme, 12 20
arabasina binme
o Yabancilarm yanina fazla yaklasmasma izin verme 8 12
o Uzaklasmana izin verilmezse diren, ¢iglik at, 5 5
yardim iste, vur, birine anlat (anne, igretmen, polis)
o Yabancilarla yalniz kalma 0 2
o Hoguna gitmeyen bir davranssla karsilastigmda oradan 0 >
uzaklas
Istismar olayin1 bildirme
Cocugun her konuda ebeveyniyle rahatlikla konusma % 8
durumu
Cocugun basina bir olay geldiginde ilk kime anlattigt
o Annesi 26 30
o  Rebabilitasyon merkezindeki ogretmenteri 2 0
Istismar davranisint cocuk anlattiginda ebeveynin
verecegi ilk tepki
o Istismar: gerekli yerlere bildirme 2 2
o Cocukla konusma, iyi davranma 10 14
o Sodukkants olma 0 4
Olas1 bir ¢ocuk cinsel istismarinin anlagilmasi
Istismar davranis: ile karstlastiginda ne yapmast 13 29
gerektigini bilme durumu
Istismar davranisi ile karsilastiginda yapacaklart
o Enyakmn saghk kurulusuna ve adli makamlara 4 2%
bagsvurma
o Uzman kisilerden yardim alma 0 4
TOPLAM | 196 \ 278

* Soruya birden fazla yanit verilmistir. Puanlar verilen yanitlar Gizerinden hesaplanmistir.

Yabancilarla givenlik smirt olusturma, istismar olayint bildirme, olast bir ¢ocuk cinsel
istismarmin anlagilmast konularinda verilen egitimler sonucunda ebeveynlerin bilgi puanlarinin
arttgt belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Ebeveynlerin egitim 6ncesi ve sonrasi bilgi puanlarinin karsilastirmasi

Egitim Oncesi Bilgi Puan1 Egitim Sonras: Bilgi Puani

Esitim Konusu — Median — Median VA
g X £sd (Min-Max) X £sd (Min-Max) P

Cinscl istismar ve 9.53£3.04 | 100  (5-16) | 1360%£3.01 | 120 (1122 | -3194 | 0.001
cesitleri
Ozel viicut bolgeleri | 546 £3.62 | 50  (1-10) | 1126+252 | 100  (9-16) | -3.301 | 0.001
1yi, kot dokunma ve
haytr demeyi 600+£458 | 60 (1-15 | 11.00+155 | 100  (9-14) | -3.162 | 0.002
ogrenme
Yabancilarla giivenlik

846+258 | 80  (6-16) | 11.00+226 | 11.0 (12-19) | -2365 | 0.018
sinirt olusturma
Istismar olaynt 671+120| 70 (59 | 613+1.76 60 (3-10) 1195 | 0.232
bildirme
Olast bir ¢ocuk cinsel
istismarinin 153+1.12| 1.0  (14) | 486+1.24 50 (@27) 3426 | 0.001
anlastlmasi
TOPLAM 387119 | 35.0 (20-57) | 57.8 £5.05 | 57.0 (48-67) | -3.409 | 0.001

*7= Wilcoxon testi

Ebeveynlerin istismar olayini bildirmeye iliskin egitim Oncesi ve sonrast bilgi puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigt (p>0.05), diger tiim egitim konularinda ise

egitim oncesi ve sonrast bilgi puani farkinin istatistiksel olarak o6nemli oldugu (p<0.05)
belirlenmistir (Tablo 3).

Tartigma ve Sonug

Calismada egitim 6ncesi ve sonrasinda en bilinen istismarin ¢ocuk cinsel istismart oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Cinsel istismarda ebeveynlerin 6nemli bilgi kaynaklarindan birinin medya
olmasi (Elrod & Rubin, 1993) ve toplumda cinsel istismara algida segici olunmasinin en fazla cinsel
istismarin bilinmesinde etkili olabilecegi dustintlmiistiir.

Ozellikle annelerin fiziksel cezayt istismar olarak kabul etmedikleri (Ateah & Durrant, 2005)
ve %04.8’inin ¢ocuklarina fiziksel siddet uyguladiklart belirtilmektedir (Altpparmak ve ark, 2013).
Literatir ile uyumlu olarak ebeveynlerin ¢ocuklara uygulanan fiziksel ceza ve siddeti egitim
oncesinde fiziksel istismar olarak bilmedikleri ya da kabul etmedikleri gorilmektedir. Diger bir
cocuk istismart tirl olan duygusal istismarmn ise egitim oncesinde ebeveynlerin hi¢ biri tarafindan
bilinmiyorken, egitim sonrasmnda bilinir hale geldigi saptanmustir. Cocuk istismart ve ¢esitleri
konusunda ebeveynlerin egitim sonrast bilgi puanlarinin artig1 (Tablo 1) ve egitim 6ncesi ve sonrast
puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir ( (Tablo 3).

Cinsel istismardan korunma egitimlerinin ik basamagi 6zel viicut bolgelerinin
ogrenilmesidir. Cinsel bolge isimlerini bilmeyen c¢ocuklarin daha ¢ok istismar edildikleri
bildirilmektedir (Elliot et al, 1995). Egitim sonrasinda ebeveynlerin 6zel viicut bélgelerini ¢ocuklart
ile konugma puanlarinin ve dogru konulara deginme durumlarmim yiikseldigi (Tablo 1) ve egitim
oncesi ve sonrast puanlart arasindaki farkin 6nemli oldugu belitrlenmistir (Tablo 3).

Cinsel istismardan korunmanin ikinci basamagi olan iyi ve kotd davransslart ayirt edebilme
yetenegi (Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1995; Rispens et al, 1997, Tutty, 1992), yeterince
gelismedigi icin zihinsel engelli cocuklar icin cinsel istismar 6nemli bir risk faktéradur. Hafif zihinsel
engelli olsun olmasimn tiim ¢ocuklarin iyi ve kotii dokunma ayirimini yapabildikleri ve kétii dokunma
ile istismar arasinda iligki kurabilme becerilerinin arttirlmasinda cinsel istismart 6nleme egitimlerinin
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etkili oldugu bildirilmektedir (Berrick & Barth, 1992). Iyi dokunma, kétii dokunma ve hayir demeyi
Ogrenme konusunda egitim sonrasinda istendik yonde ebeveynlerin bilgi puanlarinin arttigt (Tablo
1) ve aradaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Cocuk cinsel istismart i¢in yabancilardan ¢ok aile bireylerinin risk olusturdugu ve ¢ogu cinsel
istismar olayinda istismarcinin ¢ocugun tanidigi biri oldugu belirtilse de (Topbas 2004), yabanct
istismarct sayist da Onemlidir. Bazt calismalarda istismar edilen cocuklarin %40.7-66.7’sinin
istismarcisint tanidigr bildirilirken (Akbas ve ark.,2009; Cengel ve ark, 2007), %10.3-32.1’inin
istismarcisi ile herhangi bir tanisikligi olmadigint belirten ¢alismalar da (Golge ve ark, 2006; Kucuk ,
2016) bulunmaktadir. Ancak zihinsel engelli cocuklar tanidik ve yabanci ayrimint saglikli bir bicimde
yapamamakta, kendilerine gosterilen sevgi ve ilgiye kolaylikla yanit verebilmekte ve yabancilara
yuksek ilgi duyabilmektedir (Sucuoglu ve Kargin 2006; Goénener ve ark., 2010). Bu nedenle zihinsel
engelli cocuklarin yabancilarla olan iliskileri 6grenmeleri ve dokunmalart anlamlandirmalart
cocuklarin istismardan korunmasinda 6nemli bir basamak olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ozellikle
“yabancilarla konusma” séyleminin ebeveynlerin ¢ocuklarint uyarirken stk kullandiklart korunma
egitimi taktiklerinin baginda geldigi (Roberts & Mitenberger, 1999) ve ebeveynlerin ¢ocuklarini
yabancilara karst uyardiklari bilinmektedir (Bilge ve ark, 2013). Arastirmada da ebeveynlerin
tanimadigt insanlarla iliskileri konusunda ¢ocuklartyla konustuklart belitlenmistir. Egitim sonrasinda
bilgi puanlarinin ytkseldigi (Tablo 2) ve egitimler arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
saptamistir (Tablo 3).

Odiil, ceza ve tehdit kullanimi gerek istismar sirasinda, gerekse bildirilmesini énlemek
amaciyla sonrasinda istismarcilarin stk kullandigi yontemlerin basinda gelmektedir (Golge ve ark,
2006). Ancak ebeveynler cocuklariyla yabancilarla iliskilerini konusurken ¢ocuklari kandirmak icin
istismarcilarin - kullandiklart hile, 6dul, ceza ve tehdit gibi davraniglart genellikle g6z ardi
etmektedirler (Guljonsson & Sigurdsson, 2000). Ebeveynlerin cinsel istismarcilarin kullandiklar:
taktikleri bilmeleri ve ¢ocuklarina anlatmalari ise istismara ugrama olasiligini azaltabilmektedir
(Fieldman & Crespi, 2002). Ebeveynlerin hem egitim 6ncesi, hem de sonrasinda yabancilardan bir
sey almama konusuna degindikleri ve ¢ocuklarini yabancilarin hilelerine karst uyardiklart ve bilgi
puanlarinin egitim sonrasinda arttig1 belirlenmistir (Tablo 2).

Ebeveynlerin biiyik cogunlugunda egitim sonrasinda ¢ocuklarinin her konuda kendileriyle
rahatlikla konusabilecegi ve 6zellikle annelerine basina gelenleri anlatacaklar1 diisiincesinin olusmasi
olumlu bulunmustur. Cocugun zihinsel engelli olmast ebeveynlerle iletisim eksikligi olusturabilmekte
ve cocuklari cinsel istismar agisindan daha da savunmasiz hale getirebilmektedir. Istismarin ortaya
ctkarlmasinda ise, cocuk ebeveyn iliskisi 6nemli bir etmendir ve ¢ocugun ebeveyni ile
konusamamasi istismara karst savunmasiz kalacagr anlamina gelmektedir (Skarbek et al, 2009).
Egitim sonrast ebeveynlerin hepsinin, bir olay oldugunda c¢ocuklarmm ik anneleri ile
konugacaklarini séylemeleri ve tam bilgi puan1 almalart 6nemli bulunmustur (Tablo 2).

Olast bir ¢ocuk cinsel istismarinda ebeveynlerin ¢ocuklarini cinsel istismar konusunda
suglamamalar1 gerektigi kabul edilmektedir (Rodriguez & Price, 2004). Bu ¢alismada, ebeveynlerin
cocuklarinin bir istismar davranist ile karsilasmast durumunda ilk tepki olarak “cocukla konusma, iyi
davranma”, “sogukkanli olma” ve “istismari gerekli yerlere bildirme” gibi dogru ifadelere yer
verdikleri ve bilgi puanlarinda egitim sonrasinda 6nemli bir artis oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Tum cinsel saldirilarin yalniz %715%inin polise yansidigt (Davis, 2002), cocuk ve ergenlerin
cinsel istismarinda mahkemeye bagvurma sayilarinin distk oldugu (Edward & Macleod, 1999) ve
ebeveynlerin %21.4Untn istismar sorununun aile icerisinde ¢ozilmesi, %10’unun istismarin
saklanmasi gerektigini diisindigi bilinmektedir (Bilge ve ark, 2013). Egitim sonrast “istismari
gerekli yerlere bildirecegini” ve “uzman kisilerden yardim alacagini” soyleyenlerin bilgi puanlarinin
artmast 6nemli bulunmustur (Tablo 2). Olasi bir ¢ocuk istismarmnin anlasiimasi konusundaki egitim
oncesi ve sonrast puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenirken, istismart
bildirme konusundaki egitim Oncesi ve sonrast puanlart arasinda 6nemli bir farklilik olmadig
saptanmustir (Tablo 3).
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Literatirde cinsel istismardan korunma egitimlerinde ebeveynlere 6nemli gorevler
dustigine deginilse de (Wurtele & Owens, 1997; Waurtele et al, 1992; Hershkowitz et al, 2007),
konu ile ilgili calismalarin oldukea sinirlt olmast elde edilen verilerin karsilastirilmasint zorlastirmistir.

Sonug olarak; ebeveynlerin, 6zellikle zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuk cinsel
istismar1 konusunda egitilmeleri 6nemlidir ve bu egitimler belirli bir sistem dahilinde verildiginde
ebeveynlerde istendik yonde farkindalik gelistirilebilmektedir. Bu farkindaligin ¢ocuklarina yansimast
ile cocuklarin cinsel istismara ugrama riskleri azalabilecektir.
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Extended English Abstract

Mentally disabled individuals are more vulnerable than healthy ones and the rate of sexual
exploitation in mentally retarded children varies between 4.7% and 14.6%. As is the case with all
types of abuse, it is important that sexual abuse does not occur. It is important to educate children
at risk, especially children with mental disabilities and their parents. In our country, such regular
trainings are not given to mentally disabled children and their families. The family has an important
place in the lives of children with mental disabilities in particular. Disabled children are more
dependent on their parents than their age grup. For this reason, families should be given training on
prevention of sexual abuse and their families should be provided for sexual abuse prevention
training,

In interviews with parents, the main concerns of them have focused on "how to protect
their children from sexual abuse and alienation, how to protect themselves, what to do against
sexual abuse" and the research has been carried out with these concerns in mind.

In this study; the aim was to raise awareness about sexual abuse through educational
practices for parents with mildly mentally disabled children, a single-group pretest-posttest
experimental design. The parents (n=15) who have a mild disabled child, continue to the
rehabilitation center and agreed to participate in this study consisted of the sample of this study.
Before this study, legal permit, ethics committee approval and written consents of the parents were
taken.

Child Sexual Abuse Education Guide Booklet for Parents was given to parents as written
material to read after sexual abuse prevention education, receive notes on the course and use them
in future periods. In the order of the books; "Child abuse and its varieties", "Special body regions",
"Good touch, bad touch, learning to say no", "Creating a security boundary with strangers",
"Reporting abuse" and "How can a child's sexual abuse be understood?". PowerPoint presentations
were prepared in the direction of books and used in trainings. Before the trainings were started, the
purpose, objectives and educational plan of the training were transformed into a program. After the
preliminary application, the application of the research has been started. The trainings were carried
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out by a researcher and a parent on a private basis. The parents were educated each day on the
specified day and hour and the trainings were completed in seven weeks.

The sociodemographic characteristics of the study were collected by Parent Questionnaire
Form consisting of 2 sections and 17 open and 26 closed-ended questions, including general
information on sexual abuse. The pretest was administered just before the first training, and the
posttest was conducted one week after the last training, by taking the expert opinion.

Number, percentage and Wilcoxon tests were used in the evaluation of the data. The
responses of parents before and after the training were coded as a score for the expected and
correct answers and the two score for unwanted and non-related answers, and the knowledge score
for each parent was generated. Differences in the pre-post-training knowledge scores were made
with an importance check.

Of the parents; 66.5% of the parents were 41-50 years old, 93.3% were female, primary
school graduates and married, 73.3% were housewives and 46.7% had two children. It has beenwas
determined that parental the knowledge scores of parents about child abuse and types of abuse,
special body regions, good touching, bad touching and learning to speak, establishing security limits
with strangers, reporting abuse, and understanding possible child sexual abuse increased as a result
of after training in child abuse and variety, special body regions, good touching, bad touch and
learning to speak, establishing security limits with strangers, reporting abuse, and understanding
possible child sexual abuse. It has been determined thatAlso, the parental knowledge scores of
parents on establishing security limits with foreigners, reporting an abuse case, and understanding
possible child sexual abuse are were increased as a result ofafter training.s on establishing security
limits with foreigners, reporting an abuse case, and understanding possible child sexual abuse. The
difference between pre- and post-training the knowledge scores of parents about reporting parental
abuse was not statistically significant (p> 0.05). In all other training subjects, the pre- and post-
training difference wasere statistically significant (p<0.05). It has beenwas determined that after the
training the parents have been asked about the subject and the correct topics in relation to the
prevention of sexual abuse according to the preliminary education after the training,

As a result; it is important for parents to educate parents of children with mental disabilities
about child sexual abuse, and when these trainings are provided within regular system, parental
awareness can be developed in the parents. This awareness may reduce the risk of being subjected
to sexual abuse as reflection for mental disabled children. It may be suggested to carry out training
applications with larger groups.
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