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Examining superstitious
behavior usage frequencies
in sport

Abstract

The purpose of this study was to examine
superstitious  behavior usage frequencies
according to gender, sport branch, active sport
life duration and sport achievement importance
in athletes. The sample consists of a total of
160 athletes at basketball, football, tennis and
athletics branches in the 1st, 2nd, regional
league, amateur league and special sports clubs
in Mersin region. In this study for gathering
data “Superstitious Ritual Questionnare” were
used. Mann Whitney U test is applied to
compare two independent groups, Kruskall
Wallis test is applied to compare more than
two independent groups in the study. SPSS
20.0 for Windows package program was used
in data analysis and assessment. As a result,
there is a significant difference between tennis
division athletes and basketball division athletes
in superstitious ritual usage frequency.
Furthermore it is found that female athletes use
superstitious rituals more than male athletes in
gender.
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superstitious behavior.
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Sporda batil davranis
kullanim sikliklarinin
incelenmesi

Ali Ilhan Barut!
Turhan Toros?
Ziilbiye Kagay’

Ozet

Bu c¢alismanin amact sporcularda cinsiyet,
brang, aktif spor yasam siiresine ve sportif
basarinin 6nemine goére batil davranis kullanim
sikliklarint belirlemektir. Arastirma 6rneklemini
Mersin bolgesindeki 1.lig, 2.lig, bolgesel lig,
amator lig ve 6zel spor kuliiplerinde oynayan
basketbol, futbol, tenis, atletizm branslarinda
toplam 160 sporcu olusturmaktadir. Calismada
veri toplamak amaciyla “Sporda Batil Inang ve

Davranis Envanteri” kullanilmistir.
Arastirmada bagimsiz iki grup
karsilastirmalarinda Mann Whitney U  testi,
bagimsiz ikiden fazla grubun
karsdastirdlmasinda  Kruskall ~Wallis  testi
kullanilmistir. Veri analizi ve

degerlendirmesinde SPSS for Windows 20.0
paket programi kullanidmistir. Sonug¢ olarak
branglara gore bakildiginda batil davrans
kullanim sikliklar1 bakimindan tenis bransindaki
sporcularla basketbol bransindaki sporcular
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Ayrica arastirmada cinsiyetler
acisindan kadin sporcularin erkeklere gére daha
fazla batil davranis kullandiklart gbzlenmistir.
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1. Giris

Batl inan¢ ya da davransglar bize genellikle olumsuz, dinle alakali ya da hurafeler gibi
kavramlan ¢agnistirir. Aslinda batil inang ve davranislar bizim i¢in dinyayt daha yasandir kilan, akilla
aciklayamadigimiz seyleri dogatstii giiglere atfettigimiz ve belki de bir par¢a da sorumlulugu bir tir
ilahi kontrol mekanizmalarina yiikledigimiz kavramlardir.(Barut,2008) Bircok din bilimci karst ¢tksa
da giiniimiizde dinden sonra insanoglunun varolussal korku ve endiselerini gideren temel araglardan
birisi de batil inanglardir (Ayhan ve Yarar, 2005). Womack’in (1992) genel geger tanimina gére batil
inang¢ gercekte davranis ve sonucu arasinda nedensel bir iliski olmamasina ragmen kisinin yaptigi
olagandssi, tekrarli ve degismez davramglart olumlu bir etkiye sahipmis gibi algilamasidir. Warren
(1934)tarafindan, “’bilimsel acidan ispatlanmis olsa bile dogadaki olaylar1 dogatstii gliglere maletme
egilimi” olarak tanimlanan batil inan¢ kavrami, Maller ve Lunden (1933) tarafindan da “birbiriyle
sebep-sonug iliskisi olmayan fenomenler ve nesneler arasinda boyle bir iliskinin varhigini iddia
etmek” olarak tanimlanmistir.

Skinner (1948) ise batl inang¢ kazanimini gecici bir iliskinin islevi gibi ortaya cikan bir
kosullanma islemi olarak belirtti. Skinner’e (1948) gore organizma gesitli uyaranlar arasinda
baglantilar kurma, davranis ve dustincelerini bu dogrultuda eyleme gegirmek i¢in de fizyolojik bir
ihtiyag ya da bununla ilintili ikincil bir ihtiya¢ duymalidir. Tam da bu nedenle ¢ogu batil inancin
ardinda kaygi, korku, endise ve stres veren bir durum yatar.

Batl davranmiglar siklikla basarisizlik olasiliginin yiksek oldugu spor ortamlarinda da
kullanddigi  g6zlenmektedir. Womack, (1992) batl davranslarin sporcular tarafindan optimal
performanst gostermek igin stres, kaygt ve tehlikeyle ilgisi olan durumlar ve korunan duygusal
sabitligi ifade etmek icin kullandiklarint belirtmistir . Ozellikle yiiksek derecede stresli durumlarda
sporcular, sonu¢ ve durum tzerinde kontrol ve sabitlik saglamak icin batil davranislara bagvururlar.
Algilanan gtven artarken kontrol ve sabitlik hissi sporcuda sakinlik yaratir ve heyecani, kaygiyi
yatigtirir.

Neil (1980) sportif yarisma duzeyi arttiginda batil davranis gelistirme ve uygulamanin
artigini belirtmistir. Batil davranslar spora katiim yogunlugunun bir islevi olarak gorilmustir.
Dinyada ve tlkemizde de 6zellikle de elit sporcularin yaptiklart batl davranglarin 6rneklerini
cogaltmak miimkiin. Ornegin;

Serena Williams; ayakkabi baglarini ayni sekilde bagliyor. Ayni kabinde dus aliyor, ayni
terlikleri giyiyor. Ik servis atisindan énce topu yerde 5, ikinci servisten énce ise 2 kez sektitiyor
(2007).

Maria Sharapova; kortlarin ¢igliklartyla Gnli yildizi top toplayan c¢ocuklardan toplart sag
tarafindan aliyor. Ama topu asla sol eliyle almiyor (2007).

Rafael Nadal; dinyaca tnli tenisci, ma¢ baslamadan 6nce etiketleri sahaya déntk olacak
sekilde iki sise suyu oturacagi sandalyenin 6ntine koyuyor. 15 cm den uzun gorap ise giymiyor
(2007).

Michael Jordan; Sahaya c¢ikmadan evvel ¢orabiin alt kismint kestigi, ¢orabint kesmedigi
maglarda sansinin kotd gittigini soyledigi belirtiliyor. (2007).

Sonug olarak bu ve bu gibi 6rnekler cogaltilabilir, batil davranimlarin hangi kosullar ve
durumlarda ortaya c¢iktigt da Onemli bir konudur. Batil davranislarin olusmasinda ve ortaya
¢tkmasinda yarisma sonucunun belirsizligi ve 6nemi, denetim odagi, A tipi davranis 6runtisi,
sportif benlik ve yarisma diizeyi gibi durumsal ve kisisel bilesenlerin etkisi vardir.(Barut, 2008). Bu
ve bunun gibi bilesenleri belitlerken spor ortaminda batil davranisla ilgili ¢ok gesitli arastirmalar
yapimustir.

Psikoloji literatiiriine girmis batil davranisla ilgili ilk deney Amerikali Psikolog Skinner’in
1948de gtivercinletle yaptigi deneydir. Bu deney bu alanda yapilmis ilk deney olmasinin yant sira
bundan sonra yapilan deneylere de 1sik tutmustur.

Sporda da batil davramglarin rolii yeni bir sey degildir. 19007lerin baslarinda Gardiner
sporcularda batil davranislarin kullanimini gézlemlemistir (Bleak ve Frederick, 1998).
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Womack (1992), cok sayida profesyonel atletizm takimlartyla calistt ve bu ritiiellerin degisik
durumlarda gesitlendigini ve yliksek risk iceren sporlarda daha fazla kullanddigint bulmustur.

Buhrmann (1981) sporda batd rittelleri kadin sporcularin, erkek sporculardan daha fazla
kullandigint ve bu ritiellerin kullaniminin yasla pozitif korelasyon iginde oldugunu bulmustur.

Anderson ve Sheppard (1981) hem kadin hem erkek buz hokeyi oyuncularinda ytksek ego
yonelimi ve yiiksek yarisma diizeyi olan durumlarda yiiksek batil davranis yayginligi bulmuslardir.

Burger & Lynn (2005) yaptiklart bir arastirmada Birlesik Devletler ve Japonya’da
profesyonel beyzbol oyunculart arasinda batil davranislarin kullanimini incelemislerdir. Genel olarak
oyun strasinda sansin sonuclar etkileyecegine iliskin yanitlar veren sporcular daha fazla batl
davransslar sergilemislerdir. Kiiltiirel farklar bazinda bakacak olursak Amerikan sporcularin Japon
sporculardan daha batil inanglara egilimli olduklart ortaya ¢ikmistir. Amerikan sporcular batil
inanclarin bireysel performansa yardim ettigine Japon sporculardan daha fazla inanmuglardir. Ote
yandan Japon sporcular batil inanglarin takim performansina yardim ettigine Amerikali sporculardan
daha fazla inanmislardir.

Bunlardan baska 6zellikle futbolda hem oyuncu hem taraftarin (Ofori ve ark., 2012) ayrica
golf (Churchil ve ark., 2015) slot makinesi (Kotzer, 2013), bingo (Bingham ve Griffiths, 2005),
mahjong (Ohtsuka ve Chan, 2010) oyuncularinin yitksek diizeyde batil davranuslar sergiledigi diger
arastirma bulgulart arasinda yer aliyor.

Yapilan ¢alismalarda batil inang ve davranis kavramt sportif anlamda genellikle performansla
iliskilendirilmistir. Ayrica; kaygi, sportif basart ve denetim odagi gibi kavramlarla iliskisi arastirilsa da
kisith bir alanda kendine fazla yer bulamamustir. Biitiin bu arastirmalarin Gtesinde tlkemizde bu
konuda 6zellikle de spor alaninda batil inang ve davranusla ilgili yapilan bir ¢alismaya rastlanmamustir
Bununla ilgili bir 6l¢im aracina da rastlanmamustir (Barut, 2008). Bu cercevede yapilan bu
calismanin amaci sporcularda cinsiyet, brans ve aktif spor yasam stiresine gore batil davranis yapma
stkliklarint belirlemektir.

2. Yontem

Arastirma Orneklemini Mersin bolgesindeki 1.lig, 2.lig, bolgesel lig, amator lig ve 6zel spor
kuliiplerinde oynayan basketbol, futbol, tenis, atletizm branslarinda toplam 160 sporcu
olusturmaktadir. Dagilim Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilanlarin bransa ve cinsiyete gére dagilimlar

Brang n Kadin Erkek
Basketbol 50 20 30
Futbol 44 9 35
Tenis 31 5 26
Atletizm 35 15 20
Toplam 160 49 111

Sporda Batil Inang ve Davranis Envanteri: Orijinal ismi  “Superstitiuvos Ritual
Questionnaire” olan ve Buhrmann ve Zaugg (1981) tarafindan gelistirilen Sporda Batil Inang ve
Davranis Envanterinin Turkce uyarlamast Barut (2008) tarafindan yapilmis ve test tekrar korelasyon
katsayisin1 0.95 olarak hesaplanmustir. Envanter 37 maddelik 51i likert tipi bir envanter olup 7 ay11
kategoriden olusmaktadir. Bunlar sirastyla; giyim ve gorinus ile ilgili batil davranislar, ugurlu sayilan
nesneler, oyun ve karsilasma Oncesi kullanilan davranslar, oyun ve karsilasma sirasinda kullanilan
davransslar, takim olarak kullanilan batl inang ve dua etme kategorileri olup sporcularin
oyun/karsilasma Oncesi veya strasinda kullandiklart  batil inan¢ ve davranslarin  sportif
performanslarina yardim etmede ne kadar etkili oldugunu O6l¢mektedir. Ayrica demografik
degiskenleri belitflemek igin de cinsiyetin, bransin soruldugu, sportif basarinin 6éneminin 4 dereceli
likert tipi belirtildigi ve aktif spor yasam stresinin soruldugu bir sporcu tanima formu da Barut
(2008) tarafindan gelistirilmistir.
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Aragtirmada bir uygulama yonergesi cinsiyet, brans, aktif sporda gegirilen yili, sportif
basarinin 6nemine iligkin sorulart igeren bir sporcu tanima formu ve batl davrams Olcegi
kullanilmustir. Olgekler arastirmaya katilan sporculara goniillilliik esasina bagl kalinarak birebir
goriisme ya da posta araciligiyla uygulanmistir. Birebir uygulanan sporculara 6nce yonerge yiksek
sesle okunmus, daha sonra formlart doldurmalari istenmistir. Posta aracihgryla gonderilen formlar
antrenorler tarafindan uygulanmis tekrar posta araciligtyla geri gonderilmistir.

Arastirmada batil davranis 6lcegi tzerinde isaretlenen batil davranus kullanim sikliklar
degerlendirmeye alinmustir. Analizler her spor branst icin en fazla isaretlenen ilk 10 madde
tzerinden yapilmustir.

Aragtirmada batil davranis kullanim sikliklarinin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov testi ile test edilmis ve normal dagilima sahip olmadiklarindan dolayr parametrik olmayan
testler kullanllmustir.  Arastirmada bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi,
bagimsiz ikiden fazla grubun karsilastirlmasinda Kruskall Wallis testi kullandmustir. Betimleyici
istatistik olarak ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans degerleri verilmistir. Analizler icin SPSS
for Windows 20.0 programi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Tablo 2. Batil davrants kullanim sikliklarinin branslara gore karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis
test sonuclart

Brang n Ortalama Std. Sapma KW (H)
Basketbol 50 3,84 2,198
Futbol 44 3,05 1,976
bl 3 ES
Batil Davranig Tenis 31 2,60 2268 8,3064
Atletizm 35 3,23 1,610
*p< 0.05

Batl davranis kullanim  sikligi bakimindan farklt spor branslarini yapanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmustur (p=0,040). Tablo 3 bulunan farkliliklarin hangi
branslar arasinda oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Batl davramis kullanim sikliklarna gore branslar arasinda anlamli bulunan Coklu
Karsilastirmaya iliskin istatistikler

Batil Davranig Basketbol Futbol Tenis Atletizm

Basketbol *

Futbol

Tenis *

Atletizm

*p< 0.05

Tablo 3’¢ gbre branglar arasinda batil davranis kullanim sikliklart bakimindan sadece
tenisciler ile basketbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik vardir (p=0,041)

Tablo 4. Batl davranis kullanim sikligi ve aktif spor yasaminda gegen streye gore degerlendirilen
Kruskall-Wallis test sonuclari

Aktif spor siiresi

Ortalama Std. Sapma KW (H)

1)
0-5 47 3,32 1,700
5-10 32 3,22 2,121
Batil Davranig 10,550%
10-15 44 3,93 2,336
15+ 36 2,36 1,840

*p< 0.05
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Batl davranis kullanim sikliklari, sporcularin aktif spor yasaminda gegirdikleri stireye gbre
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p=0,000).

Tablo 5. Batil davranig kullanim sikliklar ile aktif spor yasaminda gegen siire arasinda anlamli
bulunan Coklu Karsilastirmaya iliskin istatistikler
Aktif Spor Yagaminda Gegen Siire (Y1l)

Batil Davranig 0-5 5-10 10-15 15+

0-5

5-10

10-15 *

15+ *

*p< 0.05

Aktif spor yasaminda gegen stire 10-15 yil olanlar ile 15+ yil olanlar arasinda da batil
davranis kullanim sikliklar bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklhilik vardir (p=0,011).

Tablo 6. Batl davranuis kullanim sikliklart ile  Gzyeterlik  puanlarmin
degerlendirilmesine iliskin Mann-Whitney U- testi sonuglari

cinsiyete ~ gore

. Mann
Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma Whitney U
Erkek 111 2,86 1,91
Batil Davranig 1742,50%
Kadin 49 4,15 2,14
*p< 0.05

Batil davranis kulanim sikligi bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik g6rilmekte olup kadinlarin daha fazla batil davranis kullandiklart ortaya ¢ikmustir (p=0,000).

Tablo 7. Batl davranis kullanim sikliklart  sportif performansa yardim etmeye gore
degerlendirilmesine iliskin Mann Whitney U testi sonuglari

Mann
Bagarn n Ortalama  Std. Sapma Whitney U
6nemlit+az 6nemli 55 2,85 2,01
Batil Davranig - - 2398,50
¢ok 6nemli 105 3,46 2,07
*p< 0.05

Batl davranis kullanim sikligi bakimindan sportif basarinin dereceleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik goriilmemistir (p=0,091).

4. Sonug ve Tartigma

Bu analizlerin 1s1g1nda branglara gére bakidiginda batil davranis kullanim sikligt bakimindan
sadece tenisgiler ile basketbolcular arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu gorilmustiir.
Yani basketbolcularin teniscilere gére batl davranis kullanma sikliklart daha fazladir. Basketbol
bransinda bireylerin 6lcekte isaretledikleri maddelerin daha ¢ok takim davranssiyla ilgili batil davranis
iceren maddeler oldugu gézlenmis olup takim sporu yapanlarin batl davranis yoniinden takim
davranimlarini yapmanin ve takimca bu tip davransslart paylasmanin 6nemli oldugu anlagilmistur.

Tenis bransinda da buna benzer olarak bireysel spor yapanlara 6zgii batil davransla ilgili
maddelerin isaretlendigi daha kisisel tercihleri 6n plana gikaran tercihlerin bireyler agisitndan 6nemli
oldugu anlagilmaktadir.

Ozellikle batil davranis kullanim sikligi bakimindan aktif spor yasaminda gegirilen siireye
gore 10-15 yildan 15+ yila gecerken bir farklilik oldugu dustntldiginde sportif yasamda belitli bir
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uzmanhk asamasinda olmanin batl inan¢ ve davranis kullanimi tzerinde etkisinin oldugu
gozlenmektedir. Uzmanlgin en ust diizeyde oldugu durumlarda batil davrams kullanim sikligs
dismektedir. Batl davrams kullanim sikliklart  aktif spor yasaminda gegen siireye gore
degerlendirildiginde; batl davranis kullanim sikligr aktif spor yasaminda gegen stireye gore istatiksel
olarak anlaml farklilik gostermektedirler. Aktif spor yasaminda gecirilen stre yildan yila arttikga batil
davranis kullanim sikhiklarinda distis goriilmektedir. Bu durumda, Bleak ve Frederich’in (1998)
sporcularin sporda gecen sureyle batl davranis gelistirme sikligt arasinda gii¢li bir korelasyon
bulduklart calismayt destekler sonuclar ortaya ¢tkmustir.

Batl davranis kullanim sikliklarinin cinsiyete gore degerlendirilmesinde ise toplam batil
davranus kullanim  sikliklart bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmekte olup
Buhrmann’in (1981) arastirmasina benzer olarak kadin sporcularin erkek sporculardan daha fazla
batil davranis gelistirdikleri ve kullandiklart bulunmustur. Kadinlarin daha mistik daha paranormal
olaylara durumlara karst egilimlerinin oldugu bu yiizden daha sik batl davranis gelistirdikleri
dustnilmektedir.

Batl davranig kullanim sikligr sportif basarinin 6nemi yontnden degerlendirilmesi
sonucunda; batil davranis kullanim sikliklart ve sportif bagarnin 6nem dereceleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkldik bulunmamistir. Oysaki Bleak ve Frederich’in (1998) yaptiklar
calismada sportif basarinin 6nemiyle batil davranis gelistirme sikligt arasinda az da olsa anlamli
farkliliklar bulmuslardir. Bunun tersine Todd ve Brown’in (2003) yaptiklart ¢alisma bu bulguyu
desteklememektedir.

Sonug olarak batil davranim kullanim sikliklari cinsiyete, bransa ve aktif spor yasam stresine
gore farklilasirken, sportif bagarinin 6neminin derecelendirilmesine gore farkhilasmamaktadir.

Yapilan bu calismayla spor psikolojisi literatiiriine ilk kez béyle bir envanter kazandirilmus,
daha farkl degiskenlerin de Slgtilecegi daha ileri calismalara da faydalar saglayacagt dustintilmektedir.
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Extended English Abstract
The increasing pace of scientific development, particularly in the 20th century, amazes us

about the inadequacy of information twenty years before us; this rapid scientific development
makes the greatest contribution to the acquisition of sufficient information and the production of
new information so that our concepts related to the universe can be healthy and realistic. We know
more on this count than we have on our ancestors, and if we know, we defeat our fears. (Barut,
2008).

Superstitious beliefs or behaviors often conjure us with concepts such as negative, relational, or
superstition. In fact, superstitions and behaviors are the concepts that we have for the world to be
more livable, the things we cannot account for, and perhaps some of the responsibilities we have
put into some kind of divine control mechanisms (Barut, 2008).

Though many religious scientists oppose today, one of the basic means of eliminating the
existential fears and anxieties of human beings is the superstiion (Ayhan and Yarar, 2005).
According to Womack's (1992) definition of superstition, supetstition perceives unusual, repetitive
and invariant behaviors of a person as having a positive influence, despite the fact that there is no
causal relationship between behavior and result. The superstition belief was defined by Warren
(1934) as "the tendency to attribute events in nature to supernatural powers, even if scientifically
proven"

Superstitious behavior is often observed to be used in sports environment where the
probability of failure is high. Womack, (1992) stated that superstitious behavior is used by athletes
to express situations that are relevant to stress, anxiety, and danger and emotional stability that are
protected to show optimal performance. Particularly in high level of stress conditions, athletes refer
to superstitious rituals in order to ensure control and stability on results and condition. While the
perceived confidence increases, the feeling of control and consistency creates calmness in the sport
and calms excitement and anxiety. (Barut, 2008).

The role of superstitious behavior in sport is nothing new. In the early 1900s, Gardiner
observed the use of superstitious behavior in athletes (Bleak and Frederick, 1998).

Womack (1992) worked with a large number of professional athletics teams and found that
these rituals varied in different situations and were used more frequently in high-risk sports.

Buhrmann (1981) found that female athletes used superstitious rituals more than male
athletes and that their use of rituals was positively correlated with age.

Anderson and Sheppard (1981) found high ego orientation in both male and female ice
hockey players and high prevalence of superstitious behavior in situations with high competition
levels.

In many studies, superstition and behavior are generally associated with performance in a
sportive environment. Although the relationship between concepts such as anxiety, sporting
success and locus of control has been investigated, a restricted area has not found much area for
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itself. Beyond all these researches, we have not encountered a study on superstition and behavior in
our country especially in the sports environment (Barut, 2008) In this framework, The purpose of
this study was to examine superstitious behavior usage frequencies according to gender, sport
branch, active sport life duration and sport success importance in athletes. to examine superstitious
behavior usage frequencies according to gender, sport branch, active sport life duration and sport
success importance in athletes.

to examine superstitious behavior usage frequencies according to gender, sport branch,
active sport life duration and sport success importance in athletes.

The sample consists of a total of 160 athletes at basketball, football, tennis and athletics
branches in the 1st, 2nd, regional league, amateur league and special sports clubs in Mersin region.
In this study for gathering data “Superstitious Ritual Questionnare” were used. Superstitious Ritual
Questionnare developed by H.G. Buhrmann and M.K. Zaugg (1981) and adapted into Turkish by
Barut (2008) was used to determine superstitious behaviors of athletes. Mann Whitney U test is
applied to compare two independent groups, Kruskall Wallis test is applied to compare more than
two independent groups in the study. As a result, there is a significant difference between tennis
division athletes and basketball division athletes in superstitious ritual usage frequency.
Furthermore it is found that female athletes use superstitious rituals more than male athletes in
gender.

As a result, while the usage frequency of superstitious varies according to sex, and active
sport life duration, it does not differ according to the grading of sport achievement importance.

With this study, it is thought that such an inventory is given for the first time in the
literature of sport psychology and it is thought that it will provide benefits to further studies to
measure more different variables about superstitious behavior concept.
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