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Abstract

The purpose of this study was to investigate
teacher candidates’ problems and psychological
symptoms. The study also aimed at examining
psychological symptoms in terms of problem area,
gender and department variables. Participants
consisted of 77 (63%) female and 44(36%) male
sophomore students attending faculty of
education. The sample composed of 55 (45%)
guidance and psychological counseling students,
43 (35%) elementary school teacher students, and
23 (%19) computer and technology education
students.

Symptom Check List (SCL-90), demographic form
and a short problem screening survey were used in
data collection. Data were analaysized with SPSS
22 package program. The results revealed that,
teacher candidates’ scores in SCL 90’s subscales
changed between 1.56 (obsessive compulsive) and
(psychoticism). Additionally, teacher candidates
most frequently experienced anxiety about the
upcoming KPSS exam and future anxiety. Finally,
psychological symptoms did not changed
according to the gender, problem area, and
departments variables. The findings were disused
with in light of current and previous literature.

Keywords: Colloge Student’s Problems, Future
Anxiety, KPSS Anxiety, Psychological
Sympthoms.

(Extended English summary is at the end of this
document)

Ogretmen adaylarinin
problem alanlari
ve psikolojik belirtileri

Ozet

Bu c¢alismanin  amact  Ogretmen  adaylarinin
problem alanlarini  tespit etmek ve Ogretmen
adaylariin yasadigr psikolojik belirtilerin problem
alani, cinsiyet ve bolim degiskenine gore farklihik

gosterip gostermedigini incelemektir.
Katilimeilarin 77(%063.6)’sini kadinlar
44(%36.4)Gnu erkekler olusturmaktadir.

Orneklem grubunun 55(%45.5)i Rehberlik ve
Psikolojik Danismanhk Bolumiinde, 43(%35.5)"d
Siif Ogretmenligi Bolimiinde ve 23(%19)%i
Bilgisayar ve Ogrenim Teknolojileri Egitimi
Boliminde 6grenim gérmektedir.  Arastirmada
Olceme aract olarak Belirti Tarama Listesi(SCL-90)
ve Bilgi Formu kullandmustir. Flde edilen veriler
SPSS 22.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgular su sekildedir; Ogretmen
adaylarimin Belirti Tarama Listesinin(SCL-90) alt
boyutlarindan  aldigi  puanlar  1,56(OKB) ile
79(Psikotizm) arasinda degismektedir. Bunun
yaninda 6gretmen adaylarinin yasadigt problem
alanlarindan KPSS kaygisinin ve gelecek kaygisinin
frekanslar1 diger alanlarin frekanslarindan daha
yuksektir. Son olarak psikolojik  belirtilerin
cinsiyet, problem alani ve bélim degiskenine gore
farklilik gostermedigi  goriilmistiir. Elde edilen
bulgular alan yazin 1s18inda tartigtmustir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci Sorunlari, Gelecek
Kaygrst, Kpss Kaygisi, Psikolojik Belirtiler.
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1. GIRIS

Ulkemiz geng niifusun yogun oldugu bir iilkedir. Ozellikle son yillarda artan tiniversite sayist
ile birlikte genclerin yiiksekdgretime olan ilgisinin de arttigr gdzlenmektedir. Nitekim YOK
verilerine gbre 2006-2007 egitim 6gretim yilinda iki buguk milyona yakin tiniversite 6grencisi yuksek
ogretime kayitlt durumda iken bu sayt 2011-2012 egitim 6gretim yilinda dért milyonu bulmus ve
2015-2016 egitim 6gretim yilinda ise altt buguk milyonu geemistir (Yiiksek Ogretim Kurulu, 2016).

Universite 6grencisi olmak kendi iginde cesitli uyum problemleriyle karst karsiya kalmayt
beraberinde getirmektedir (Ozgiiven, 1992). Mezun sayisinin artmastyla birlikte is sahasinda
daralmalar yasanmakta ve ¢esitli istthdam sikintilart da ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda tGniversite
ogrencileri, gelisim donemleri itibari ile ergenlik dénemi ile yetiskinlik donemi arasinda kalan
calkantilt bir gecis evresi ile de bas etmektedir. Dolayistyla tniversite 6grencilerinin pek ¢ok alanda
(is alani, bagart alani, iliski alani.vb) problem cesitliligine sahip oldugu dustntlebilir. Butiin bu
faktorler bir arada ele alindiginda tniversite 6grencilerinin yasadigt problemlerin anlasiimasi ve bu
problemlere yonelik ¢6ziim Onerilerinin sunulmast hem geng¢ nifusun daha doyumlu ve tretken bir
hayat stirmesi adina hem de toplumun genglerden daha fazla verim almasi adina 6nemlidir. Nitekim
gecmis donemlerde tniversite 6grencilerinin problemlerini ele alan gesitli calismalar yapilmistir.

Ozgiiven (1992) in yaptigi calismada {niversite 6grencilerinin  yasadigi problemler
incelenmistir. Yapilan calisma sonucu elde edilen bulgulara gbre tniversite dgrencilerinin kimlik
edinmeye dair cesitli problemlerle birlikte, iliski problemleri, is bulmaya dair problemler, gelecek
kaygtst ve akademik problemler yasadigi goriilmiistiir. Yine Ozgiiven (1989)’in yaptigt bir baska
calismada problem kaynaklari ele alinmis ve akademik zoruluklar, gelecege yonelik belirsizlikler,
kisisel sebepler, ekonomik kosullar ve iliskilere dair guicliiklerin tniversite 6grencilerinin yasadigt
olumsuz duygulara kaynaklik ettigi ortaya konmustur.

Gizir (2005) ise yaptigt calismada ODTU’de 6grenimini siirdiiren son smif dgrencilerinin
problemlerini ele almistir. Bu calismada 6grencilerin sosyal, akademik ve mesleki olarak gesitli
problemlerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin mesleki olarak; is bulma, maddi acidan uygun
bir is bulma, egitim alinan alana gére is bulma ve yeterince mesleki formasyona sahip olamama gibi
problemler yasadigr ortaya konmustur. Bunun yaninda katidimcilar hem kadm-erkek iliskilerinin
hem de arkadaslik iliskilerinin ytizeysel ve c¢ikara dayali oldugunu séylemislerdir. Bu aragtirmada,
yasanan problemlerin fakilteye gore farklilik gosterdigi anlasilmustir. Buna gore egitim fakiiltesi
ogrencilerinin daha ¢ok akademik, iktisadi ve idari bilimler fakiltesi 6grencilerinin daha ¢ok mesleki
(is bulma ve gelecek kaygisi), mimarlik fakiltesi 6grencilerinin daha ¢ok akademik ve sosyal, fen
edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin daha ¢ok akademik ve mesleki (is bulma ve gelecek kaygisi) ve
mihendislik fakiltesi 6grencilerinin daha ¢ok sosyal, iliskisel ve akademik problemlerinin oldugu
gOrilmustir.

Topkaya ve Meydan (2013)’ da yaptig1 arastirmada tniversite 6grencilerinin en ¢ok duygusal
problemlerle karsilastigini ve bunu takiben romantik sorunlar, ekonomik sorunlar, akademik
sorunlar, kisilikle ilgili sorunlar, uyum sorunlari, aile ile ilgili sorunlar, arkadaslarla ilgili sorunlar,
madde kullanimina dair sorunlar ve cinsel sorunlar takip etmektedir. Bu arastirmaya gore bazi
problem alanlarinda cinsiyete gore farkliliklar bulunmustur. Buna gore kadin 6grenciler erkeklere
gore daha cok iliski problemi yasarken erkek ogrenciler kadin 6grencilere gore daha ¢ok sigara ve
madde kullanimi1 problemi yasamaktadir.

Canbaz, Stnter, Aker ve Peksen (2007)” tip fakultesi son smuf 6grencileri tizerinde yaptig
calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin mesleki problemlerden kaynaklanan bir kaygr yasadigr tespit
edilmistir. Buna gore tip fakiiltesi 6grencilerinin uzamanlik alip alamayacaklarina dair bir kaygilart
oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda is giivencesinin olmuyor olmast ve mesleki sayginligin giderek
azalmasi da tip fakiltesi son sinif 6grencilerinin kaygi kaynaklart arasinda bulunmustur.

Yurt disinda yapidan arastrmalar da  Glkemizde yapilan arastirmalara  benzerlik
gostermektedir. Schwitzer (1996) universite Ogrencilerinin  akademik, duygusal, mesleki ve
ekonomik problemlerle karst karstya kaldigint séylemistir. Bir baska arastirma da ise tniversite
ogrencilerinin kisiler arasi iliskiler, aile ¢atigmalari ve akademik performans konularinda sorun
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yasadiklarint ve Ozellikle bu konularda yardim aradiklarmi ortaya koymustur (Oliveira, Dantas,
Azevedo ve Banzato, 2008).

Incelenen arastirmalar sonucu gorilmektedir ki tiniversite dénemi kendine 6zgii cesitli
problem alanlarnin icinde barindiran bir dénemdir (Ozgiiven, 1992). Nitekim arastirmalar
tniversite 6grencilerinin mesleki, iliskisel, sosyal ve ekonomik bir takim problemler yasadigini ortaya
koymaktadir. Yine bazt arastrma sonuglari yasanan problemlerin bolim ve cinsiyet gibi
degiskenlere gore farkliik gosterdigini ortaya koymaktadir (Gizir, 2005). Fakat egitim fakiltesi
Ogrencilerinin  yasadigt problem alanlarint ele alan ¢alismalarin olduk¢a az sayida oldugu
gozlenmektedir. Bu durum egitim fakiltesi 6grencilerinin yasadigi problemlerin anlasiimast ve bu
problemlerle ilgili politikalarin gelistirilmesinde buytk bir bilgi eksikligine sebep olmaktadir. Béylece
bu c¢alismada egitim fakiltesi 6grencilerinin yasadigt problemler ve bu problemler sonucu ortaya
ctkan psikolojik belirtiler arastirilmistir.

2. YONTEM

Bu arastirma egitim fakiltesi 6grencilerinin yasadigt problem alanlarini ve bu problem
alanlarmnin psikolojik belirtiler olan etkisini belirlemeye yonelik betimsel tiirde iliskisel tarama modeli
ile gerceklestirilen bir arastirmadir. Metnin bu bélimunde sirasiyla arastirma grubundan, veri
toplama araclarindan, veri toplama isleminden ve verilerin analizinden bahsedilecektir.

2. 1. Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu 2015-2016 egitim égretim yihnda Abant 1zzet Baysal Universitesi Egitim

Fakiltesinde 6grenimine devam eden 121 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin
77(%63.6)’sini kadimlar 44(%36.4)ini erkekler olusturmaktadir. Orneklem grubunun 55(%45.5)’
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolimiinde, 43(%35.5)i Smif Ogretmenligi Bolimiinde ve
23(%19)’t Bilgisayar ve Ogrenim Teknolojileri Egitimi Béliimiinde 6grenimini siirdiirmektedir.

2. 2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmact tarafindan literatiir 1s181inda olusturulan
kisisel bilgi formu ve 6grencilerin yasamis olabilecegi en yaygin sorunlardan olusan kisa bir anket
hazirlanmis ve bunlarala beraber Belirti Tarama Testi(SCL-90) kullanilmistir.

2. 2. 1. Belirti Tarama Testi (SCL-90)

Derogotis tarafindan 1976 yilinda gelistirilen 6lgme aracinin Tirkge’ye uyarma calismalar

Kilig (1991) tarafindan yapilmustir. Olgek 10 alt boyuttan olusmakta olup psikolojik belirtileri
6lemektedir. Olcek 10 alt boyut puant ve 1 genel saglik puant vermektedir.

Olgegin test- tekrar test giivenirliligi incelenmis ve Somatizasyon alt boyutu icin .82, Obsesif-
Kompulusif alt boyutu i¢in .84, Kisiler Arast Duyarlilik alt boyutu icin .79, Deprsyon alt boyutu i¢in
.78, Kayg alt boyutu icin .78, Ofke ve Diismanlik alt boyutu icin .79, Fobik Anksiyete alt boyutu
icin .78, Paranoid alt boyutu i¢in .63, Psikotizm alt boyutu i¢in .73, Ek Skala (yemek yeme, uyku
bozukluklart ve sugluluk duygulart gibi belirtiler) alt boyutu icin .77  gilvenilirlik katsayisina
ulasimistir. Ayni zamanda benzer bir yapiyr 6lgen MMPI testi ile SCL-90 arasinda ki korelasyonun
40 ile .59 arasinda degistigi gozlenmistir. Elde edilen bulgular 1s1igmda 6lgegin gegerli ve gtivenilir bir
6lgme aract oldugu séylenebilir.

2. 3. Veri Toplama Iglemi

Arastirmanin 6rneklemini 2015-2016 Egitim Ogretim Yili Bahar Déneminde Abant Lzzet

Baysal Universite Egitim Fakiiltesinde 6grenimini siirdiiren 121 lisan 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirma icin kurumsal etik komiteden ve bolumlerden izin alindiktan sonra, ders saatlerinde
derslere gidilerek, 6grencilere arastirmanin konusu ve gizlilik ilkesi kisaca anlatidmis ve gontlli
olanlarmn katiimi ile arastirma gerceklestirilmistir. Anketler arastirmacilar tarafindan bir ders saatinin
baslangicinda yapilmis ve yaklasik olarak 15 dakika kadar stirmustiir.

2. 4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programinda analiz edilmistir. Oncelikle veri setinin
normalligi sinanmis ve yapilan istatistik analiz sonucu veri setinin normal dagihm gostermedigi
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anlasilmistir. Boylece verilerin analizinde parametrik olmayan analizler (Kruskall Wallis ve Mann
Whitney U testleri) kullanilmistir.

3. BULGULAR

Bu arastirmada egitim fakdltesi son smnif Ggrencilerinin yasadigt problem alanlarmm tespit
edilmesi amaglanmistir. Arastirmanin bir diger amact ise psikolojik belirtilerin; cinsiyet, bolim ve
yasanilan problem tirtine gore farkhlasip farklilasmadigint ortaya koymaktir. Bu baglamda bulgular
bélimunde, amag dogrultusunda elde edilen sonuglar tablolar halinde sunulacaktir.
Oncelikle katilimcilarin SCL-90°dan aldiklart puanlar incelenmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen
bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: SCL-90°a ve alt boyutlarmna ait ortalama ve standart sapma degerlerilN=121)

SCL-90 Ortalama Standart Sapma
Somatizasyon 1,1018 778
OKB 1,5612 ,688
Kisiler Arast Duyarlilik 1,2255 ,809
Depresyon 1,3940 ,7169
Kayg1 1,0249 767
Ofke-Diismanlik 1,0712 ,816
Fobik Anksiyete , 7268 773
Paronoid Diustnceler 1,234 ,898
Psikotizm , 7874 715
Ek Skala 1,2734 ,842
Genel Saglik 1,1570 ,673

SCL-90 ve alt boyutlarina dair ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.
Buna gore universite 6grencilerinin aldiklar1 puanlar yiksekten diisiige gore siralandiginda OKB,
Depresyon, Ek Scala(yemek yeme, uyku bozukluklart ve sucluluk duygulart gibi belirtiler), Kisiler
Arast Duyarlilik, Paranoid Diisiinceler, Somatizasyon, Ofke-Diismanlik, Kaygi, Psikotizm ve Fobik
Anksiyete seklinde oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunun Genel Saglik ortalamast ise
1,1570dir. SCL-90’1n kriterlerine gore 0-1,5 puan arast puanlar normal kabul edilirken 1,5-2,5 arasi
yiksek ve 2,5-4 arasi ¢ok yiiksek patoloji belirtisi gostermektedir (Dag, 1991). Dolayisiyla 6rneklem
grubunun OKB alt boyutu sinirda olmak kaydiyla yiiksek degerler alirken diger alt boyutlar normal
seviyededir. Katiimcilarin belirttikleri problem alanlari Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: katilimcilarin problem alanlarina gore frekanslar: ve yiizdeleriIN=12)

Problem Alant Frekans Yizde

Barinma 2 1,7
Romantik iligkinin yoklugu 6 5
Romantik iliskinin varlig 5 4,1

Gelecek kaygist 33 27,3

Kpss kaygist 63 52,1

Ailevi sorunlar 9 7,4
Akademik sorunlar 3 2.5

Tablo 2’de gorildigt gibi en ¢ok yasanan sorunlar agisindan katiimcilardan 2 kisi barinma
ile ilgili sorunlar, 3 kisi akademi sorunlar, 5 kisi romantik iligkisinden kaynaklanan sorunlar, 6 kisi
romantik iligkinin olmamasindan kaynaklana sorunlar, 9 kisi ailevi sorunlar, 33 kisi gelecek kaygisina
dayalt sorunlar ve 63 kisi KPSS’ye yonelik sorunlar yasadigini belirtmislerdir.
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SCL-90’a ait alt boyutlarin cinsiyete gore farkliiasip farkldasmadigini ortaya koyabilmek
adina Mann Whitney U testi uygulanmistir. Elde dilen bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: SCL-90 dan alinan puanlarm cinsiyet dediskenine gore dederlendirilmesine dair yapian Mann Whitney U festi
sonuglar

Sira Sira

Gruplar N Ortalamalar1 ~ Toplamlar " z P

. Kadin 77 61,68 4749,00

Somatizasyon Frkek ) 50.82 2632.00 1642,00 -,280 779
Kadin 77 63,69 4904,00

OKB Erkek 44 56,30 2477,00 1487,00 -7 204
Kisiler Arast Kadin 77 60,82 4683,50

Duyarlilik Erkek 44 61,31 2697,50 1680,50 073 46
Kadin 77 62,60 4820,00

Depresyon 1571,00 -,663 ,507
Erkek 44 58,20 2561,00

Kaygt Kadin 77 62,23 4791,50 159950 510 610
Erkek 44 58,85 2589,50
- . Kadin 77 58,19 4480,50

Ofke-Dusmanlik Erlek 1 65.92 2900.50 147750  -1,170 ,242
Kadin 77 60,77 4679,50

Fobik Anksiyete 1676,00  -,095 924
Erkek 44 61,40 2701,50

Pgrf)n01d Kadin 77 57,95 4464,00 145000 -1.269 204
Distnceler Erkek 44 66,34 2919,00

Psikotizm Kadin 77 58,40 497,00 1494,00  -1,080 ,280
Erkek 44 65,55 2884,00

Ek Skala Kadin 77 >7,64 4438,50 1435,00  -1,395 ,163
Erkek 44 60,38 294250
y Kadin 77 60,06 4624,50

Genel Saglik Erlck V) 62.65 2756.50 162450  -,391 ,096

Yapilan Mann Whitney U testine gére SCL-90 &lgeginin Kisiler Arast Duyarlilik, Ofke-
Dismanlik, Fobik Anksiyete, Paronoid Distice, Psikotizm, Ek Skala, Somatizasyon, OKB ve
Depresyon alt boyutlarindan alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
gostermemektedir.

SCL-90%a ait alt boyutlarin bélime gore farklilik gosterip géstermedigini ortaya koyabilmek
adina Kruskal Wallis testi uygulanmuistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4: SCL-90°dan alman puanlarm biliim dediskenine gore dederlendirilmesine dair yapian Kruskal Wallis
Analizi

Sira Ki-Kare
Gruplar N Ortalamalari Sd degeri P

BOTE 23 65,17

Somatizasyon PDR 55 59,89 2 ;405 817
SNO 43 60,19
BOTE 23 75,52

OKB PDR 55 55,72 2 5,241 073
SNO 43 59,99
BOTE 23 72,13

Ksisiler Arast Duyarlilik PDR 55 61,15 2 3,644 ,162
SNO 43 54,86
BOTE 23 65,13

Depresyon PDR 55 61,65 2 1,078 ;083
SNO 43 56,72
BOTE 23 67,57

Kaygt PDR 55 59,43 2 ;998 ,007
SNO 43 59,50
BOTE 23 70,87

Ofke-Diismanlik PDR 55 57,94 2 2,254 ,324
SNO 43 59,72
BOTE 23 70,87

Fobik Anksiyete PDR 55 59,02 2 2,287 ,319
SNO 43 58,26
BOTE 23 70,04

Paronoid Diisiinceler PDR 55 59,02 2 1,939 ,397
SNO 43 58,26
BOTE 23 74,63

Psikotizm PDR 55 56,65 2 4,441 ,109
SNO 43 59,27
BOTE 23 7491

Ek Skala PDR 55 60,58 2 5,134 070
SNO 43 54,09
BOTE 23 70,17

Genel Saglik PDR 55 58,99 2 1,945 378
SNO 43 58,66

Tablo 4de SCL-90°’dan alman puanlarin bolim degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigine dair yapilan Kruskal Wallis analizi sonuglart gorilmektedir. Yapilan analiz
sonucununa gore SCL-90 &lgeginin Kisiler Arast Duyarlilik, Ofke-Diismanlik, Fobik Anksiyete,
Paronoid Distce, Psikotizm, Ek Skala, Somatizasyon, OKB ve Depresyon alt boyutlarindan alinan
puanlar bolim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli gostermemektedir.

SCL-90’a ait alt boyutlarin problem alanina gore farklilik gbsterip géstermedigini tespit
edilebilmesi adina Kruska Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 5°de
sunulmustur.
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Tablo 5: SCL-90 dan alman puanlarin problem alan: degiskenine gore dederlendirilmesine dair yapian Kruskal Wallis
Apnalizi

Sira Ki-Kare
Gruplar N Ortalamalar d degeri P
Barinma 2 89,75
Romantik 1}1§k1mn 5 57.25
yoklugu
Somatizasyon Romantik iliskinin varligs 5 65,70 6 3437 752
Gelecek kaygsi 33 57,68
Kpss kaygist 03 63,91
Allevi sorunlar 9 50,50
Akademik sorunlar 3 48,33
Barinma 2 86,00
Romantik 1}1§k1n1n 5 35,08
yoklugu
OKB Romantik iliskinin varlig 5 65,70 6 6,041 419
Gelecek kaygsi 33 63,24
Kpss kaygist 063 62,48
Ailevi sorunlar 9 48,33
Akademik sorunlar 3 70,50
Barinma 2 97,25
Romantik 1}1§k1mn 6 59,33
yoklugu
Ksisiler Arast Romantik iliskinin varlig 5 72,20 6 3,110 795
Duyarlilik Gelecek kaygist 33 060,52
Kpss kaygtst 063 59,79
Ailevi sorunlar 9 55,56
Akademik sorunlar 3 68,67
Barinma 2 83,00
Romantik 1vh§k1n1n 5 54,67
yoklugu
Deptesyon Romantik iliskinin varlhigt 5 76,80 6 8.746 188
Gelecek kaygist 33 58,53
Kpss kaygist 063 60,07
Allevi sorunlar 9 58,89
Akademik sorunlar 3 109,67
Barinma 2 89,50
Romantik 1}1§k1n1n 6 48,92
yoklugu
Kaygr Romantik iliskinin varhgt 5 59,70 6 3,501 744
Gelecek kaygst 33 63,05
Kpss kaygist 03 61,71
Ailevi sorunlar 9 48,39
Akademik sorunlar 3 68,83
Barinma 2 90,25
Romz;r;tlill(ughmn 5 56,17
Ofke-Diismanlik 6 3,688 719
e una Romantk iliskinin varhgs 5 66,30 . .
Gelecek kaygist 33 59,12

Kpss kaygist 03 62,73
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Allevi sorunlar 9 46,33
Akademik sorunlar 3 70,67
Barinma 2 92,25
Romantik 1}1§k1mn 5 5095
yoklugu ’
Fobik Anksiyete Romantik iliskinin varligs 5 55,70 6 3,334 766
Gelecek kaygsi 33 62,83
Kpss kaygtst 063 61,89
Ailevi sorunlar 9 47,50
Akademik sorunlar 3 54,17
Barinma 2 93,25
Romantik 1}1§k1n1n 5 5193
yoklugu ’
Pflr'(‘)noid Romantik iliskinin varligs 5 77,10 6 4562 766
Dastinceler Gelecek kaygist 33 59,80
Kpss kaygist 063 58,90
Ailevi sorunlar 9 63,00
Akademik sorunlar 3 82,17
Barinma 2 103,50
Romantik 1}1§k1n1n 6 76.83
yoklugu ’
Psikotizm Romantik iliskinin varligi 5 79,80 6 8,563 601
Gelecek kaygist 33 62,82
Kpss kaygtst 063 54,96
Alilevi sorunlar 9 59,56
Akademik sorunlar 3 80,83
Barinma 2 101,50
Romantik 1vh§k1n1n 5 58.00
yoklugu ’
Ek Skala Romantik iliskinin varhgt 5 72,20 6 6,024 420
Gelecek kaygist 33 58,91
Kpss kaygist 063 59,62
Allevi sorunlar 9 54,89
Akademik sorunlar 3 91,67
Barinma 2 95,00
Romantik 1}1§k1n1n 6 55,42
yoklugu
Genel Saglik Romantik iliskinin varhgt 5 70,60 6 4286 638
Gelecek kaygist 33 59,88
Kpss kaygtst 03 61,17
Allevi sorunlar 9 48,83
Akademik sorunlar 3 78,67

Yapilan analiz sonucununa gore SCL-90 6lceginin Kisiler Arast Duyarlilik, Ofke-Diismanlik,
Fobik Anksiyete, Paronoid Ddustice, Psikotizm, Ek Skala, Somatizasyon, OKB ve Depresyon alt
boyutlarindan alinan puanlar problem alanina gore istatistiksel olarak anlamli gbstermemektedir.

Dolayisiyla SCL-90’mn alt boyutlart yasanan problem alanmna gore anlamli dizeyde
farklilasmamaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada egitim fakdltesi 6grencilerinin yasadigt problem alanlari tespit edilmeye
calisilmis ve ayni zamanda 6grencilerin SCL-90’a ait alt testlerden aldiklart puanlarin bolim, cinsiyet
ve yasanilan problem alanina gore farklilik gésterip gostermedigi ele alinmugtir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucu egitim fakiltesi 6grencilerinin en ¢ok yasadigt problem
alaninin KPSS kaygist oldugu ve bunu takiben sirastyla gelecek kaygisi, ailevi sorunlar, romantik
iliskinin olmamasina dair sorunlar, romantik iliskinin olmasina dair sorunlar, akademik sorunlar ve
barinmaya dair sorunlar oldugu gériinmdustiir.

Egitim fakdltesi son sinif 6grencilerinin temel problem alani olarak ortaya koydugu KPSS
kaygist ve gelecek kaygist beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son yillarda Milli Egitim
Bakanlhigt KPSS yoluyla 6gretmen atamast yapma konusunda ¢esitli degisikliler yapilmustir. Bu
baglamda “Genel Kiiltiir ve Genel Yetenek” ve “Egitim Bilimleri” sinavlarina ek olarak 6gretmen
adaylarinin  kendi alanlarmna dair bilgilerini 6lgmek tizere “Alan Bilgisi” smavini uygulamaya
baslamistir. Ayni zamanda yazili sinav disinda s6zli miilakat uygulamasi baslatilmistir. Boylece Milli
Egitim Bakanligi bunyesine atanma sartlarinin zorlastigt ve 6gretmen adaylari icin KPSS’nin daha
cok emek gerektiren bir sinav halini aldigi soylenebilir. Ulkemizde egitim fakiiltesi mezunlarinin
buytk bir bolumu devlet okullarinda istthdam edilmektedir. Dolayistyla KPSS’den yeterli puan
alamamak ve atanamamak tniversite 6grencileri icin buyiik bir kaygr kaynagi olabilir. Nitekim
yapilan bir arastirmada egitim fakultesinden 6grenim goren lisans son siif 6grencilerinden KPSS
hakkinda bir resim yapmalari istenmistir. Resimler incelendiginde lisans 6grencilerinin KPSS’yi
stress ve kaygtya sebep olan, diger yasam olaylarina engel olusturan ve belirsizlikler barindiran bir
stre¢ olarak algiladiklart anlasimistir (Gtven ve Dak, 2017). Yine Sahin (2011)’in egitim fakultesi
ogrencileri ile yaptigi calismada Ggretmen adaylari, atanamadiklart durumda hayatlarinin gok
olumsuz etkileneceklerini belirtmistir. Benzer sekilde Ceyhan (2004) da 6gretmen adaylari ile yaptigt
calismada is bulma beklentisi diistik olan 6gretmen adaylarmin umutsuzluk diizeylerinin daha
yiksek oldugunu bulmustur. Dolayistyla egitim fakultesi 6grencileri mezun olduktan sonra istihdam
edilip edilmeyecegine dair bir belirsizlik yasadigt diisundlebilir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin hem
KPSS hem de gelecek kaygist duymasina sebep olabilir. Bunun yaninda ilkemizde yapilan bazi
calismalara bakildiginda; Kaya ve Varol (2004) is bulama endisesi yagayan ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinin kaygt dizeylerinin daha ytksek oldugu bulmustur. Benzer sekilde yiliksek ogretim
diizeyinde turizm egitimi almakta olan Ogrencilerin de is bulamama endisesi ile gelecek kaygist
duydugu literatlir bulgular1 arasindadir (Baltact, Ung(jren, Avsalli ve Demirel, 2012). Dursun ve
Aytag (2009)’in yaptigt calismada mihendislik fakiiltesi 6grencileri, ziraat fakiltesi 6grencileri ve
iktisadi ve idari bilimler fakiltesi 6grencileri de 6rnekleme alinmis ve bu bolimlerin de is bulma
konusunda kaygt yasadiklar1 tespit edilmistir. Dolayst ile is bulma endisesi sonucu yasanan gelecek
kaygisinin egitim fakiiltesi 6grencilerine 6zgli olmadigl, bu durumun diger béliimlerde 6grenim
goren universite 6grencileri icin de gegerli oldugu gorilmektedir. Nitekim baz1 arastirmacilar gelecek
kaygisinin tniversite o6grencilerinde en ¢ok yasanan problem arasinda olduguna vurgu yapmustir
(Tayfun ve Korkmaz, 2016; Yasar ve Turgut, 2020)

Uluslararasi dizeyde yapilan diger bazi arastirmalar da bu durumun ilkemize 6zgi
olmadigini gostermektedir. Yapilan arastirmalar tiniversiteden yeni mezun olan 6grencilerin kariyer
yapma ve is bulma konularinda problem yagsadiklarini ortaya koymaktadir (Abel, Deitz ve Su, 2014;
Aluede, Imhonde ve Eguavoen; 2006; Lackovi¢-Grgin, 2018; Li, Whalley ve Xing, 2014). Sonug
olarak is bulmaya ve gelecege dair kaygr giitme ilke yada meslek fark etmeksizin tniversite
ogrencilerinin gelisimsel olarak yasadigi bir kriz olarak degerlendirilebilir.

Elde edilen bulgulardan bir digeri ise Ogretmen adaylarin SCL-90’dan aldiklari puanlarmn
cinsiyete gore faklilik gostermedigi yonundedir. Benzer sekilde Akdur (2014) da yaptigt calismada
cinsiyetin psikolojik belirtileri yordamadigini tespit etmistir. Kartal, Cetinkaya ve Turan (2009)’da
psikolojik belirtilerin cinsiyete gore farklilasmadigini séylemektedir. Buna karst psikolojik belirtileri;
deprem yasantisi (Aksaray, 2000), cocukluk ¢agi istismari (Barker-Collo ve Read, 2011), ebeveyn
tutumulart (Soygit ve Cakir, 2009), sosyal destek (Dogan, 2008) ve baglanma stilleri (Ergin ve Dag,
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2013) gibi degiskenlerle ele alan galismalar psikolojik belirtilerin bu tiir psikolojik ve sosyal
degiskenlerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayist ile psikolojik belirtilerin cinsiyet
degiskeninden degil de diger baz1 psikolojik ve sosyal degiskenlerden etkilendigi sGylenebilir.

Son olarak SCL-90’a ait alt boyutlarin bolime (SNO-PDR-BOTE) gére farklilik
gostermedigi gorilmistiir. Yani SNO, PDR ve BOTE lisans programlarinda 6grenimini siirdiiren
tniversite son smif Ogrencilerinin SCL-90’a ait alt boyutlardan aldiklar1 puanlar birbirleri ile
benzerlik gostermektedir. Bu durumu ilgili lisans programlarinin istihdam olanaklarinin benzer
olmast ile ilgili olabilir. SNO, PDR ve BOTE lisans programi mezunlari daha ¢ok Milli Egitim
Bakanligr bunyesinde istthdam edilmektedir. Yillar icinde ilgili b6lim mezunlarinin sayist artmis ve
dolayst ile istihdam alani daralmistir. Buna ragmen PDR, BOTE ve SNO branslarina verilen kadro
sayist 100’ yakin brans arasinda ilk 20°de yer almaktadir (MEB, 2016). Bu durum SNO, PDR ve
BOTE branslarinin benzer istihdam olanaklarina sahip oldugunu géstermektedir.
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Extended English Abstract

Turkey has a large number of young population. Especially, in recent years the number of
university and university students has dramatically increased. In 2015-2016 educational year, the
number of university students has reached over 6.5million (Higher Education Council, 2016).

University students face some specific adaptation problems (Ozgiiven, 1999). As the
number of graduates number increases, it becomes more difficult to find jobs. At the same time,
university students go through developmental transitions from adolescents to young adulthood
and they have to deal with other requirements and responsibilities. Therefore, it is important to
examine university students’ problems since they are being expected to be a productive citizen in
future society. There are some previous studies investigated college students’ problems.

Ozgiiven (1992) found that university students mostly experience identity problems,
relation problems, problems associated with job search, anxiety about future, and academic
problems. It seems that academic difficulties, personal problems, relational problems and unclear
future expectations are mostly occupy their agendas. In another study Giriz (2005) reported some
problems as follows; social, academic and job search, good paying jobs, finding jobs that fits their
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educational background, and lack of preparation for their professions. On the other hand, Topkaya
and Meydan (2013) identified, emotional problems, romantic problems, economic difficulties,
academic problems, problems with their own personalities, adaptation problems, problems with
family and friends, substance abuse, and sexual problems as the most commonly observed
problems. Similar difficulties also experienced by medical students. Canbaz, Stuner, Aker and
Peksen (2007) conducted a study with last year medical students. They mostly reported difficulties
about their future medical residency, decreasing respect to their job, and lack of safeties in their
job.

Research conducted in other counties had similar results with Turkey. Schwitzer (1996)
reported that university students face academic, emotional, financial and professional difficulties.
In another research, Olivernia, Dantas, Azeveda and Banzato (2008) found that university students
experience interpersonal relationship problems, family conflicts and difficulties in academic
performance and especially seek help in these areas.

Research shows that university period has specific problems (Ozgiiven, 1992). Most of the
research has repeatedly reported professional concerns, relationship, social and economic
problems for the college age students. At the same time, some research found that some problems
may differ according to departments and gender (Griz, 2005). However, very little research study
investigated students attending college of education.

It is not very well known that what kind of problems teacher candidates experiences when
they are studying in college. This also negatively effects the development of professional solutions
and policy development for teacher education. Therefore, this study focused on the problems and
psychological symptoms of the college of education students who are teacher candidates.

Methods:

The purpose of this study is to investigate the problems of the university students and
because of these possible psychological symptoms. It is designed as a descriptive study and non-
parametrical tests are utilized in data analysis. SPSS 22 statistical package was used in data process.

Participants:

The participants of the study were 121 undergraduate sophomore students attending
Abant Izzet Baysal University, College of Education in the 2015-2016 academic year. Participants
consisted of 77 (% 63.3) female and 44 (36.4) male students. The sample composed of 55 (% 45)
guidance and counseling students, 43 (% 35) elementary school teaching, and 23 (% 19) computer
teaching and technology teaching teacher candidates.

Instruments:

The researcher developed a short survey focused on the most common problems that
college students face and Symptom Check List (SCL-90) utilized for screening for possible
problems.

Symptom Cheek List (SCL-90). Originally, Deregotis (1976) develop this instrument. Kilig
(1991) did adaptation studies. The instrument has 10 subscales and each one specifically measure a
distinct psychological symptoms and has a general total health scale.

Data Analysis:

Permission was received from institutional review board and related departments. The
survey forms were distributed in class time. Students were voluntarily participated for this research
and did not price any or credit. It usually took 10 minutes to fill out the questionnaires.
Confidentiality and anonymity was granted and survey forms were shredded after entering the data
in the computer. The data were processed with SPSS 22 package program. First, the data is tested
for normality assumptions, which the results did not reveal a normal distribution. Therefore,
Kruskall Wallis and Mann Whitney U nonparametric tests were run for data analysis.

Results:

As shown in table 1, when it is listed from high to low, obsessive-compulsive symptoms,
depression, additional scale (eating, sleep and guilt), sensitivity in interpersonal relations, paranoid
ideas, somatization, anger-hostility, anxiety, psichotizm, and phobic anxiety followed respectively.
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General health scale score for the whole sample was found to be 1.1. According to the evaluation
criteria of the scale, scores between 0-1.5 is accepted normal, 1.5-2.5 high, and 2.5-4 considered
high and pathological symptoms (Dag, 1991). Therefore, only obsessive-compulsive symptoms
were in borderline score, the rest of the sub-scale did not reveal any significant level of
psychological symptoms.

The most common problems that university students experienced, as it was shown in table
2, 2 participants reported problems related with accommodation, 3 academic problems, 5
problems in their romantic relationships, 6 lack of romantic relationships, 9 family problems and
conflicts, 33 anxiety for future, and 63 concerns about upcoming KPSS exam.

Mann Whitney U test was utilized to test the effects of gender. Table 3 shows that male
students outscored female students in interpersonal sensitivity, anger-hostility, phobic anxiety,
paranoid ideation, psychotizm and additional scale whereas, female students scored higher in
somatization, obsessive compulsive, and depression subscales. Differences were not observed all
of the subscales; therefore, female and male student’s psychological symptoms did not reveal any
statistically significant results.

Kruskal Wallis tests were run to test statistical differences among departments in SCL-90
subscales. As it is reported in table 4, computer technology teaching candidate student has scored
higher in all of subscales than the counseling and elementary school departments. But again the
difference did not reach statistically significant level.

SCL-90’s subscales were tested according to the student’s problem groups. Kruskal Wallis
is used to test the differences. Table 5, shows the findings. Students, who has different type of
problems, did not significantly differed in SCL-90’s subscales.

Discussions:

The results reveal that students in college of education most often experience anxiety about
the upcoming KPSS exams. This was followed by future anxiety, family problems, lack of romantic
relationships, problems in romantic relationships, academic problems and accommodation
problems.

The problem of KPSS exams and future anxiety is kind of expected results. The Ministry
of Education requires a nation-wide competitive exam for personnel selection. Furthermore, in
recent years the test become very difficult and requires an additional “area” test as well. Since
college of education, students mostly seek governmental jobs upon graduation and the test
becomes gradually more competitive; therefore, the stress level of students increased dramatically.
Study done by Sahin (2011) with college of education students show that students believe that
when they do not get jobs, their life will be negatively affected. Similarly, Ceyhan (2004) study with
teacher candidates, when the teacher candidate’s expectations about finding job decrease, their
hopelessness increased. Thus, there is an indifferent situation about their future carrier
expectations. Similar results also found with students in Divinity Faculty students (KKaya & Varol,
2004). Dursun and Aytag¢ (2009) also reported high anxiety and negative expectations about future
in engineering, business and agriculture departments’ students.

It seems that anxiety about finding job is not only characteristics of education faculty
students’ problems. Students in other departments and faculties also experience similar difficulties,
stress and anxiety. Most importantly, this is not only characteristics of Turkey but European and
American students repeatedly reported also similar results.

The results shows that career counseling and personal counseling are also important in
higher education. Students may receive counseling and guidance when they start university so that
they can develop more realistic future expectations and they can plan their career in early days of
college. This also makes career counseling very important aspects of college life. The results will
help professional to understand and serve better to their college students.
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