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Abstract

In this research, it is aimed to compare the
problem-solving skills of students who play
sports and non-sports by identifying the
problem-solving skills of high school students.
In total, 200 students were sampled in this
study. 100 of them do not play sports at all and
100 of them playsports in one sports branch in
at least one of four different high schools in
Afyonkarahisar. In the selection of the students,
stratified sampling method was used in order to
represent the students of every class. As data
collection form, which was developed by
Heppner and Petersen (1982) and whose validity
and reliability studies were carried out by Sahin
N.H., Sahin N. and Heppner (1993) and which
included 32 items were used. For the data
analysis; descriptive statistics, one-way ANOVA,
repeated measures ANOVA and pearson
correlation coefficients were employed. As a
result of the research, it was determined that
general problem solving skills of the students
were moderate. While it was determined that the
problem solving skills of the students who did
sports were higher than those who did not do
sports (p <0.05), it was found that the students
who are doing sports are higher than those who
do not sports in hasty, evaluative, safe and
planned approach. However, the overall
problem solving skills of the individual sports
students were found to be higher than those of
the team sports students (p<<0,01). In addition,
the students' problem-solving skills differ

Lise 6grencilerinin problem
¢b6zme becerileri tizerinde
sporun rolii:
Afyonkarahisar’da bir
uygulama

Ozet

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin  problem
¢ozme becerilerini belirleyerek, spor yapan ve
yapmayan  Ogrencilerin - problem  ¢6zme
becerilerinin  karsilastirilmast  amaclanmustir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu Afyonkarahisar
il merkezindeki dort lisede Ogrenim goren ve
100’4 spor yapmayan, 100’4 de en az bir spor
dalinda faaliyet gosteren ogrenciler olmak tizere
toplam 200 lise Ogrencisi olusturmaktadir.
Ogrencilerin segiminde her siniftan 6grencinin
temsil edilmesi bakimindan tabakali 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Veri toplama yontemi
olarak, Heppner ve Peterson (1982) tarafindan
gelistirilen ve Sahin N.H., Sahin N. ve Heppner
(1993) tarafindan  gegerlik ve  guvenirlik
calismalar gerceklestirilen ve 32 maddeyi iceren
Problem Coézme Envanteri kullandmustir.
Verilerin analizinde; tamimlayict istatistik, tek
yonli  varyans analizi, tekrarll  Slgimlerde
varyans analizi ve pearson korelasyon katsayisi
kullandmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin
genel problem ¢6zme becerilerinin orta dizeyde
oldugu saptanmistir. Spor yapan Ogrencilerde
problem ¢6zme becerilerinin spor yapmayanlara
gore daha yuksek oldugu saptanirken (p<<0.05)
spor yapan Ogrencilerin aceleci, degerlendirici,
guvenli ve planl yaklasimda spor yapmayanlara
gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir.
Bununla  birlikte,  bireysel ~ spor  yapan
ogrencilerin genel problem ¢6zme becerileri
takim sporu yapan 6grencilere gore daha yuksek
bulunmustur  (p<<0,07). Ayrica, Ogrencilerin
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significantly from the classroom and sports
branch group (p<0,05). The results of this
research show that it positively affects problem-
solving skills and thus there is a need to steer
students to play sports and support them in

problem ¢6zme becerileri egitim gordugl sinif
ve spor brangt grubuna gore anlamli farklilik
gostermektedir  (p<<0,05). Bu  arastirma
sonuglarinin  ilgili  kisi, kurum ve kurulus
tarafindan Onemle dikkate alnarak 6grencilerin

accordance with students skills. yeteneck ve istekleri dogrultusunda spora
yonlendirilmeleri ve desteklenmeleri
Keywords: Problem solving skills; high school 6nerilmektedir.

student; sports; Afyonkarahisar.

Anahtar kelimeler: Problem c¢6zme becerisi;
(Extended English abstract is at the end of this lise 6grencisi; spor; Afyonkarahisar.
document)

Giris

Yasadigimiz toplum, bireylerin yaratici, elestirel, analitik distnebilen ve karsilastigi farkli
sorunlara etkili ¢oziimler tretebilen 6zellikte olmasini gerekli kilmaktadir (Buytikkaragoz ve Civi,
1995). Ozellikle bir¢ok 6nemli 6zelligin kazanildigr ve gelisimin en énemli dénemlerinden biri olan
ergenlik déneminde gengler akranlari  ve yetiskinler ile olan iliskilerinde ¢esitli sorunlar yasamakta
ve gunlik yasamlarinda pek ¢ok problemlerle karsilasmaktadirlar. Bu problemlerin basarilt bir
bigcimde ¢6ziimlenmesi ergenin hayata adaptasyonunu olumlu yonde etkilemektedir (Ozbay, 2006;
Eskin, 2000; Biytkkaragoz, 1994).Gunliik hayatinda ortaya ¢ikan problemlerle miicadele etmekte
zotluk ¢eken birey kendi i¢ dengesini saglayamadigi zaman daha buyutk krizler yasamakla kalmayip
psikolojik anlamda da zarar gérebilmektedir.

Bir amaca ulasmada karsilasilan giicliiklerin tistesinden gelme stireci olarak degerlendirilen
problem ¢6zme, 6grenilmesi ve elde edilmesi gereken bir yetenek olmakla birlikte stirekli olarak
gelistirilmesi gereken ayrica ¢ok yonli olmasi bakimindan yaratict diisinee ile zekayi, duygulary,
iradeyi ve eylemi kendinde birlestirmektedir (Bingham, 2004). Problem ¢6zme, ¢6zim yollarinin ve
baska olasiliklarin her zaman var oldugu, konunun dinamik ve stirekli olarak yenilendigi bir islem
oldugu gibi kesfetme isleminin kendini devam ettirmesi, yeni ¢ikis noktalarinin bulunmasi, bulusun
gecerliginin test edilmesiyle bulus yapmanin keyfinin Ogrenciyi daha fazla ¢6ziim, secenek ve
diisince aramaya Ozendirmesi bakimindan iki yonld smirlart olmayan bir islemdir (Mosston ve
Ashworth, 2009) Hareket ve spor egitimi, bircok zihinsel beceriyi kazandirmanin yant sira problem
¢ozme faktoriine yonelik uygun ortamlar hazirlamaktadir. Genis bir yelpazeye sahip olan hareket
egitimi, dogru yonlendirme ve problem ¢6zme yonteminin kullanilmastyla zevkli bir etkinlige
dontisebilmektedir (Pehlivan ve Oksiizoglu, 2006). Spor yapan bireylerin, 6zgiiven duygularinin
yiiksek oldugu ve kazandiklar tecriibelere bagl olarak karsilastiklart problemlerde ¢6ziim tretmeye
odakli olduklart soylenebilir. Problem ¢6zme diistincesi sayesinde sporcu kendi mevcut yetenek ve
becerilerini amacina yonelik olarak kullanabilir (Barut ve Yilmaz, 2000).

Farkli degiskenlerin problem ¢6zme becerisi tizerindeki etkisini arastirmaya yonelik yapilan
bircok c¢alisma (Adesoji, 2008; Dindar 2009; Yildirim ve ark., 2011; Sézen ve ark., 2012; Gupta ve
ark.2015) olmasina karsin spor faktori etkisinin ¢ok fazla ele alnmadigi dikkate alinarak bu
arastirma, lise Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin beliflenmesi ve spor yapan ile spor
yapmayan Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri arasinda fark olacagi varsayilarak planlanmustir.

Materyal ve Yontem

Lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri tizerinde sporun etkisini beliflemeyi amaglayan
bu arastirmanin 6rneklem grubunu, Afyonkarahisar il merkezindeki dort lisede 6grenim géren ve
100’4 spor yapmayan, 100’t de en az bir spor dalinda spor yapan 6grenciler olmak tizere toplam


https://doi.org/10.14687/jhs.v13i3.4257

5451
Isik, M., Kilg, I, & Kaplan, O. (2016). Lise O6grencilerinin problem ¢6zme becerileri tzerinde sporun roli:
Afyonkarahisat’da bir uygulama. Journal of Human Sciences, 13(3), 5449-5459. doi:10.14687 /jhs.v13i3.4257

200 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak iki boliimden olusan anket
kullanilmis olup, birinci bélimde kisisel bilgi formu (bir kuliipte oynama durumu, egitim gordigi
stif, spor brans grubu, spor yapma siresi, haftalik antrenman sayisi, cinsiyet ve akademik
ortalama),ikinci boliimde ise 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini belitlemek tzere Heppner ve
Peterson (1982) tarafindan gelistirilen ve Sahin N.H., Sahin N. ve Heppner (1993) tarafindan
gecerlik ve guvenirlik galismalart gerceklestirilen ve 32 maddeyi ve 6 alt 6lcegi (aceleci yaklasim,
distinen yaklasim, kagingan yaklasim, degerlendirici yaklagim, kendine givenli yaklasgim ve planlt
yaklasim) iceren Problem Cézme Envanteri kullantlmustir. Envanterdeki olumlu maddeler 51 Likert
tipi derecelendirmeye tabi tutulmus ve 6grencilerin problem ¢6zmeye yonelik davranis sikliklarini
belitflemek icin; “Hicbir zaman=17, “Nadiren=2", “Ara-Sira=3", “Cogunlukla=4" ve “Her
zaman=>5" seklinde puanlandirlmistir. Envanterdeki olumsuz maddelerise ters puanlandirilmistur.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 18.0 for Windows programinin kullanildigs ¢alismada,
veriler betimsel istatistiklerin yani sira bagimsiz 6rneklemler icin t testi (independent samples t test)
ve varyans analizi (One Way ANOVA) ile ¢ézimlenmistir. Diger taraftan, boyutlara iliskin
ortalamalar arasindaki farklarda iliskili Olgiimler icin varyans analizi (Repeated Measure Anova)
uygulanmis olup coklu karsilastirma ise Bonferroni testi ile yapilmustir. Arastirmada ayrica, 6lgek ve
alt 6lgeklere iliskin gtivenirlik analizi icin Cronbach' Alpha degerleri hesaplanmustir. Problem Cozme
Envanteri’nin gvenirlik ve gecerlik ¢alismast farklt arastirmacilar tarafindan yapilmistir (Cam 1995;
Sahin ve ark. 1993; Taylan 1990). Sahin, Sahin ve Heppner (1993), tarafindan yapilan faktor
analizine gbre, envanter (Gleek) 6 alt Olgekten (aceleci yaklagim, disinen yaklagim, kagingan
yaklasim, degerlendirici yaklagim, kendine glivenli yaklasim ve planh yaklasim)olusmaktadir (Sahin
ve ark. 1993). Olgegin geneline iliskin Cronbach' Alpha katsayist bu calisma icin 0,784 olarak
hesaplanmis olup alt 6l¢eklere ait degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Bulgular

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin bireysel 6zelliklerine gore dagilimi
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin bireysel 6zelliklerine gére dagilimi

Degisken Grup f %
Cinsiyet Erkek 109 54,5
Kiz 91 45,5
Egitim g6rdiigii simif 9 25 12,5
10 76 38,0
11 39 19,5
12 60 30,0
Spor brang grubu Takim 63 31,5
Bireysel 37 18,5
Spor Yapmiyor 100 50,0
Spor yapma siiresi 1 yil ve az 12 6,0
2yl 14 7,0
3yl 15 7,5
4 yil ve tzeri 59 29,5
Haftalik antrenman sayis1 1 giin 20 10,0
2 glin 45 22,5
3 gin 19 9,5
4 olin ve tzeri 16 8,0
Bir kuliipte oynama Evet 43 21,5

durumu Hayir 157 78,5
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Aragtirmaya, 109 (%54,5) erkek, 91 (%45,5) kiz 6grencinin katildigy tespit edilmistir. Bu
ogrencilerin 76’sin1n (%38) 10.s1n1f, 25’inin 9.simifta oldugu, 63 (31,5) 6grencinin takim sporu ile 37
(18,5) 6grencinin ise bireysel spor ile ilgilendigi, spor yapma stiresi 4 yil ve tizerinde olanlarin 59
(29,5) kisi, 1 yil ve daha az spor yapma stresi olanlarn ise 12 (6,0) kisi oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin 45’inin (%22,5) haftada iki giin,16’sinun (%8,0) ise 4 glin ve Uzerinde antrenman
yaptigl, bir kuliipte oynama durumlarina bakildiginda 43intn (21,5) evet, 157’sinin (78,5) ise hayir
cevabini verdikleri tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik not ortalamalart ise 1-
4 arahginda X =2,89'dur.

Tablo 2'de problem ¢6zme Olgegi ve alt Olceklere (aceleci yaklagim, dustinen yaklasim,
kacingan yaklasim, degerlendirici yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve planlt yaklasim) iligkin
tanitict istatistikler sunulmustut.

Tablo 2: Problem ¢6zme 6lcegi ve alt 6lgeklerine iliskin tanitict istatistikler

Olcek/Alt slcek 1\;:;;1:3 X SS p C“Xlﬂ;ﬁzh’s
Aceleci Yaklagim 9 3,17 ¢ 0,63 0,796
Diistinen Yaklagim 5 3,79 a 0,70 0,864
Kagingan Yaklagim 4 2,58d 0,89 0,763
Degerlendirici Yaklagtm 3 369ab 0,87 0,000 0,791
5:&(2;; Guivenli - 3,54 b 0,57 0,845
Planli Yaklagim 4 3,78 a 0,70 0,795

Genel Problem ¢6zme 32 3,40 0,42 0,784

"p<0,001 a,b,c: farkli harfleri igeren gruplar arasindaki farklar énemlidir (p<0,05).

Problem ¢6zme 6lcegi ve alt Slceklerine ait guivenirlik analizine iliskin Cronbach’s Alpha
katsayilart incelendiginde tamaminin «=0,763 ile «=0,864 arasinda degistigi ve «=0,70 degerinin
tzerinde oldugu gorilmektedir. Problem ¢6zmeye iliskin genel ortalamanin besli 6l¢ekte 3,40 yani
orta duzeyin tuzerinde olumlu oldugu saptanmistir. Problem ¢6zme alt Olgeklerine iliskin
ortalamalarin karsilastirildigr iliskili Ol¢timler igin varyans analizi sonuglarina goére ortalamalar
arasinda anlaml farklidiklar bulunmustur (p<<0,001). Ortalamalar incelendiginde, distinen yaklasim (
X =3,79), planl yaklastm (X=3,78) ve degerlendirici yaklastm (X=3,69) alt Slceklerine yonelik
ortalamalarin digetlerinden daha yiiksek oldugu gorilmektedir. En dustk ortalama degetleri ise
kagingan yaklasim (X =2,58) ve aceleci yaklasim (X =3,17) alt 6lceklerinde hesaplanmustir (Tablo 2).

Tablo 3’te 6grencilerin problem ¢6zme becerisi ve alt Olgek ortalamalarinin spor yapma
durumuna gore karsilastirlmasina yonelik t testi sonuglart sunulmustur.

Tablo 3: Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin karsilastirmast

Alt Olgek Spor X SS t p
Aceleci Yaklagim ;{21; i‘;yan 252 82? 2,600 0,008
Diisiinen Yaklagim ;{21; zlayan igz 82? 1,607 0,110
Kagingan Yaklagim ijg:ayan ggg 822 2139 0,890

Degetlendirici Yapan 3,02 0,60 3797 0,000
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Yaklagim Yapmayan 3,46 1,02

Giivenli Yaklagim iig:aym ;ig 8;22 3618 0,000
Planlt Yaklagtm izg:aym 222 853 4355 0,000°
i —
*p<0,01

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin genel olarak problem ¢6zme becerileri arasinda
anlamli bir farkhilik bulunmus olup (p<0.05), spor yapan (X =3.50) 6grencilerde problem ¢ézme

becerilerinin spor yapmayanlara (X =3.29) gére daha yliksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte,
alt olgeklerden distinen ve kagingan yaklasim alt 6lcek ortalamalart spor yapma durumuna gore
anlamlt bir farklihk gostermezken (p>0,05), aceleci, degerlendirici, giivenli ve planl yaklasim alt
oOlgek ortalamalart spor yapma durumuna gore anlamlt bir farklidik géstermektedir (p<0,01). Tablo
3’teki bulgular, spor yapan 6grencilerin aceleci (X =3,28), degetlendirici (X =3,92), givenli (X =3,68)
ve planlt (X=3,98) yaklasim alt 6l¢ek ortalamalarinin spor yapmayanlara gore daha yiksek oldugunu
gostermektedir.

Problem ¢6zme becerisi 6lgegi, alt Olgekler ve akademik basari arasindaki iligkiye yonelik
korelasyon katsayilari (r)Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Problem ¢c6zme becerisi, alt 6lcekler ve akademik basart arasindaki korelasyon katsayilatt

Genel Akademik
Olgek/Alt 6lgek Problem ¢6zme Basan

) (®)
Aceleci Yaklagim 0,669 0,152
Diistinen Yaklagim 0,607 0,028
Kagingan Yaklagim 0,237 0,149
Degerlendirici Yaklagim 0,458" 0,036
Kendine Giivenli Yaklagim 0,752" 0,050
Planli Yaklagim 0,589 0,014
Genel Problem ¢6zme - 0,125

“p<0,01

Korelasyon analizine gore problem ¢6zme becerisi ve alt Olekler ile akademik bagart
arasinda anlamlt bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Problem ¢6zme becerisi Olgegi ile alt Slgekler
arasindaki iliskiye yonelik korelasyon katsayilari ise pozitif ve anlaml bulunmus olup (p<0,01),
problem ¢6zme becerisi ile en yiksek iliski kendine gtvenli yaklasim boyutunda hesaplanmustir
(t=0,752). Buna karsilik, problem ¢6zme becerisi ile en disiik iliski ise kagingan yaklasim boyutunda
hesaplanmistir (r=0,237).

Arastirmaya katilan 6grencilerin problem ¢6zme becerisinin bazi bireysel 6zelliklere gore
karsdlastirlmast yapilmis olup genel problem ¢6zme becerisinin cinsiyet, bir kuliipte oynama
durumu, haftalik antrenman sayist ve spor yapma siresi degiskenlerine gore anlamh bir farkldik
gostermedigi (p>0,05) belirlenirken, anlamli farkliliklar gbzlenen degiskenlere yonelik t testi ve
varyans analizi sonuglart Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5: Problem ¢6zme becerisinin bazi bireysel 6zelliklere gore karsilastirilmast

Degisken Grup X SS P

Egitim Gordugia 9 3,33 0,24

Simf 10 3,48 0,38 .
11 3,48" 0,38 0,013
12 3,27° 0,49

Spor Brang Takim sporu 3,41 0,22 0.005”

Grubu Bireysel 3,67 0,27 ’

“p<0,05; “p<0,01; a,b: farkls harfleri iceren gruplar arasindaki farklar 6nemlidir (p<0,05).

Buna gore, lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri egitim gordugt sinuf ve spor brans
grubuna gore anlaml farkhilik gostermektedir (p<<0,05). Aritmetik ortalamalara gore, 10. (i =3,48)
ve ll.(i =3,48) sinifta 6grenim goren ogrencilerin genel problem ¢6zme becerilerinin 9. (3( =3,33)
ve 12. (i =3,27) sinifta 6grenim gbren Ogrencilere gore daha ytiksek oldugu gorilmektedir. Ayrica
bireysel spor yapan ogrencilerin (i =3,67) genel problem ¢6zme becerilerinin takim sporu yapan

ogrencilere ()7( =3,41) gore daha ytiksek bulunmustur.
Tartigma

Afyonkarahisar il merkezindeki dort lisede 6grenim gbren ve 100’ spor yapmayan, 100’4 de
en az bir spor dalinda faaliyet gosteren 6grencilerde problem ¢6zme becerilerinin belirlenerek spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin karsilastirlmas: amaglanmustir. Bu
arastirmada, lise Ogrencilerinin genel problem ¢6zme duzeylerinin besli Slgekte orta diizeyin
tzerinde oldugu ve 6grencilerin problem ¢ézme yaklagimlarindan en fazla disiinen yaklagim, planlt
yaklasim ve degerlendirici yaklasim igerisinde olduklart tespit edilmistir. Yildirim ve ark. (2011), lise
ogrencilerinde yaptiklart ¢alismada, 6grencilerin iyiye yakin dizeyde problem ¢ézme becerilerine
sahip olduklarint belirtirken Kapikiran ve Fiyakali (2009), lise 6grencileriyle toplam problem ¢6zme
beceri puan ortalamalarinin daha distik oldugunu belirtmektedir.

Arastirmada, spor yapan ogrencilerde problem ¢6zme becerilerinin spor yapmayanlara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, spor yapan 6grencilerin aceleci, degerlendirici,
guvenli ve planl yaklasim alt 6l¢ek ortalamalarinin spor yapmayanlara gére daha yiksek oldugu
tespit edilmistir.Elde edilen bulgulara gore rekabet iceren spor kavraminin, sayt kazanmak icin
analitik disinme ve strateji gelistirmenin yani sira problemler karsisinda ¢6ziim tretme konusunda
da etkili oldugunu soyleyebiliriz. Alan yazint incelendiginde, Barut ve Yilmaz (2000), spor yapan
bireylerin yapmayanlara gére problemler karsisinda daha esnek ve rahat olduklarini belirtmektedir.
Sah (2005), teketlekli sandalye basketbol oyunculari ile spor yapmayan bedensel engelli bireylerin
problem ¢6zme becerilerini inceledigi calismada sporun problem ¢6zme becerisini etkileyen
faktorlerden biri oldugunu, Yigiter (2012), rekreatif etkinliklerin tiniversite 6grencilerinde algilanan
problem ¢6zme beceri dizeylerini pozitif yonde etkiledigini, Kuru ve Karabulut (2009) ise, ritim
egitimi ve dans dersi alan Ogrencilerin almayan 6grencilere oranla daha yitksek problem ¢6zme
becerilerine sahip olduklarini bildirmislerdir. Senduran ve Amman (2006) sporcu olan ve sporcu
olmayan ortabgretim 6grencilerinin problem ¢6zme yaklasimlarint inceledikleri arastirmada; sporcu
olan &grencilerin aceleci yaklasim, disinen yaklasim ve kendine guvenli yaklasim icerisinde
olduklarint tespit etmislerdir. Caglayan ve ark.(2008), spor yapan lise 6grencileriyle yaptigi ¢calismada
genel problem ¢6zme becerilerinin ve problem ¢6zme yaklasimlarinin orta diizeyde oldugunu ve
spor yapan Ogrencilerin problem ¢6zme envanteri alt boyutlart ile tamamindan aldiklart en yiksek
puan ortalamalarinin aceleci yaklasim ve kendine giivenli yaklasim oldugunu belirtmektedir.

Arastirmada, problem ¢6zme becerisi ve alt 6lcekler ile akademik basart arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Problem ¢6zme ile akademik basari arasindaki iliskinin anlamli ¢tkmamast,
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ogrencilerin bilgiyl sorgulamak ve arastirmak yerine egitim stirecinde ezbere dayali bir yontem
izlemelerinden kaynakli oldugu soylenebilir. S6zen ve ark. (2012) yaptiklart ¢alismada, egitim duiizeyi
ile problem ¢6zme envanterinden alinan puanlar arasinda anlamli farkliik olmadigini diger bir
calismada ise Kuru ve Karabulut (2009), Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin
akademik bagari ortalamalart ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigin
belirtmektedir. Buna karsin Gupta ve ark.(2015), problem ¢6zme becerisinin akademik bagar
tzerinde belirgin bir etkisi oldugunu yani problem ¢6zme yaklagimina sahip 6grencilerin akademik
basarilarinin daha iyi oldugunu belirtmektedirler. Yine bagka bir arastirmada Chang ve ark.(2002),
problem ¢6zme yetenegi olan 6grencilerin iyi performans gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Diger
bir arastirmact ise, problem ¢6zme yeteneginin akademik becerileri olumsuz etkiledigini bildirmistir
(Jeotee,2012).

Arastirmada, ayrica problem ¢6zme becerisi 6lgegi ile alt Slgekler arasinda anlamli iliskiler
bulunmus olup, en yiiksek iliski kendine giivenli yaklasgim en dustk iliski ise kagingan yaklasim
boyutu arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, problem ¢6zme becerisi tizerinde pozitif
anlamda en etkili faktérin kendine giivenli yaklasim oldugunu gostermektedir. Bu durum
ogrencilerin kendi kararlarini verebilme, verdigi kararlarda kendine giiven duyabilme ve de hatalar
kabullenebilmelerini gostermektedir. Diindar (2009), problem ¢6zme becerisi ile kisilik genel uyumu
ve alt 6lgekler olan sosyal ve kisisel uyum arasinda pozitif iligkinin oldugunu belirtmektedir.

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet, bir kuliipte oynama
durumu, haftalik antrenman sayist ve spor yapma siresi degiskenlerine gbre anlamlt bir farkldik
gostermedigi tespit edilmistir. Tlgili alan yazini incelendiginde, problem ¢6zme becerisi ile cinsiyet
faktorti arasinda anlamlt farkliik olmadigini belirten galismalar (Taylan 1990; Basmact 1998;
Ttmkaya ve 1ﬂazoglu 2000; Tanrikulu 2002; Sonmaz, 2002; Aksan, 2006; Ozer, 2010; Sirohi ve
Usha, 2013; Gupta ve ark., 2015) oldugu gibi farklilik tespit eden ¢alismalarda (Serin ve Derin, 2008;
Yiddinnm ve ark.,, 2011; Nataraj ve Manjula, 2012; Kalhotra, 2014; Kumar ve ark., 2014)
bulunmaktadir. Problem ¢6zme becerisi ile spor yapma siiresi arasindaki iliskiyi inceleyen Pulur ve
arkadaslar1 (2012), sporcularin problem ¢6zme beceri puanlarnin spor yili degiskenine gore
farklilasmadigini belirtmektedir. Kat (2009) yaptigt calismada, sporcularin problem ¢6zme beceri
toplam puanlart ile spor yaslart ve haftalik antrenman sayist arasinda anlaml bir farklilik olmadigini
tespit etmistir.

Yapilan arastirmada, 10. ve 11. siufta O6grenim goren Ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerinin 9. ve 12.sinifta 6grenim goren 6grencilere gbére daha yiksek bulunmustur. Bu sonug,
lise kademesinin ilk yilinda 6grencilerin yeni bir ortama adapte olmaya calistiklari, Universiteye
hazitlik stirecine giren 6grencilerde ise kaygt diizeyinin arttgr sadece ihtiyag duyulan bilgiye
ulasildigini bunun disinda problem ¢6zmeye odakli arastiran bir tavir sergilemedikleri seklinde
yorumlanabilir. Arastirma sonuglarimiza karsin, literatiirde yapilan calismalarda sinuflar arasi
problem ¢6zme becerisini inceleyen c¢alismalar on birinci smufégrencilerinin alt  siuflardaki
ogrencilere gore problem ¢6zme beceri algilarinin daha disiik oldugunu bildirmislerdir (Yildirim ve
ark. 2012; Yildirim ve ark. 2009; Yilmaz ve ark. 2009; Yurttas ve Yetkin 2003).

Arastirmada diger bulgu ise bireysel spor yapan 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin
takim sporu yapan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugudur. Problem ¢6zme becerisi ile spor branst
gruplar arasindaki iliskiyi inceleyen diger arastirmalara gore ise, bireysel sporlar ile ugrasan
sporcularin, takim sporlart ile ugrasan sporculara oranla problem ¢6zme becerilerinin daha yitksek
oldugu belirtilmektedir. (Akandere ve ark. 2005; Pulur ve ark. 2010; Karabulut 2009; Kat,2009 ).
Yapilan calismalar, arastirma bulgulart ile paralellik gbsteritken bu durumun, bireysel spor
bransindaki sporcularin karsilastiklart sorunlart spor miisabakalarinda oldugu gibi gtinlik
hayatlarinda da kendilerinin ¢6zme egiliminde olduklart seklinde yorumlanabilir. Buna karsin
problem ¢6zme becerisi ile spor branst degiskeni arasindaki iliskinin anlamli olmadigini belirten
arastirmalar da mevcuttur (Pulur ve ark.,2012; Agilont,2014).
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Sonug olarak, spor yapan ve yapmayan 6grencilerin genel olarak problem ¢6zme becerileri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmus olup, spor yapan 6grencilerde problem ¢6zme becerilerinin
spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Bu durum; Sporun, problem ¢6zme
becerisi tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu ve gelecege yonelik planlarin yapildigi 6zellikle
genglik donemindeki bireylerin, hayatta basaridarini olumlu yonde etkileyecek olanspora,tesvik
edilmesi acisindan 6nem arz etmektedir.

Kaynaklar

Adesoji, F.A.(2008). Students ability levels and effectiveness of problem solving instructional
strategy. Journal of Social Sciences, 17 (1), 5-8.

Agilént O.(2014).Farkls Spor Branslariyla Ugrasan Sporcularin Hayal Etme Ve Problem Coézme
Becerilerinin ~ Incelenmesi, Mugla  Sitki  Kocman — Universitesi, Saglik  Bilimleri
EnstitiisiBeden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi, Mugla.

Akandere M., Aslan F., Boyali E., Kaya E. (2005). Universitede Ogrenim Goren Spor Yapan ve
Yapmayan Genglerin Problem Cézme Becerilerinin Incelenmesi, 4. Ulusal Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Sempozyumu.

Aksan N. ve Sézer M.A. (2007). Universite Ogrencilerinin Epistemolojik Inanglart fle Problem
Cozme Becerileri Arasindaki Iliskiler. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakdltesi
Dergisi (KEFAD) Cilt 8, Sayz 1, 31-50.

Biiytikkaragoz S. (1994). Genel Ogretim Metodlar, Atlas Kitabevi, Konya.

Biiyiikkaragoz S. S., Civi, C. (1995). Genel Ogretim Metodlart. Géksu Matbaast, Konya. 85-92.

Basmact S. K .(1998).Universite Ogrencilerinin Problem Cézme Becerilerini Algilamalarinin Bazt
Degiskenler Agtsindan Incelenmesi, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dali, Malatya.

Chang, C. and Weng, Y. (2002). An exploratory study on students problem-solving ability in earth
science. International Journal of Science Education, 24 (5), 441- 451.

Caglayan H. S.Tasgin O., Yildiz O. (2008). Spor Yapan Lise Ogtencilerinin Problem Cézme
Becerilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 2 (1): 1-16.

Cam S. (1995). Ogretmen Adaylarinin Ego Durumlari Tle Problem Cézme Becerisi Algst Tliskisinin
Incelenmesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi. 6 (2), 37-42.

Diindar S. (2009).Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri Ile Problem Coézme Becerileri
Arasindaki Tliskinin Incelenmesi, Dokuz Eylil Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakdltesi Dergisi, Cilt:24, Sayr:2, ss.139-150.

Eskin M. (2000).Ergen Ruh Saghgt Sorunlart ve Intihar Davranistyla Iliskileri. Klinik Psikiyatri,
3:228-234.

Ferah D. (2000). Kara Harp Okulu Ogtencilerinin Problem Cézme Becerilerini Algilamalarinin ve
Problem C6ézme Yaklagim Bigimlerinin Cinsiyet, Sinif, Akademik Bagari ve Liderlik Yapma
Agisindan  Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisi, Ankara.

Gupta M., Pastija P., Kavita (2015). Effect of problem solving ability on academic achievement of
high school students: a comparative study. Bhartiyam International Journal Of Education &
Research, Volume 4, Issue 11, March.

Jeotee, K. (2012) Reasoning skills, problem solving ability and academic ability: implications for
study programme and career choice in the context of higher education in Thailand. (P.hd.
Theses, Durham University, Thailand). Rettrieved from http://etheses.dur.ac.uk/3380/.

Kalhotra K. S. (2014). A study of problem solving behavior of eighth class students in relation to
their creativity. International Invention Journal of Arts and Social Sciences, 1(1), 1-6.

Kapikiran, N. A., Fiyakali, C. (2009). Lise 6grencilerinde akran baskisi ve problem ¢ozme.
http://pauegitimdergi.pau.edu.tr/Makaleler/ (Erisim Tarihi; 10.11.2016).


https://doi.org/10.14687/jhs.v13i3.4257
http://etheses.dur.ac.uk/3380/

5457
Isik, M., Kilg, I, & Kaplan, O. (2016). Lise O6grencilerinin problem ¢6zme becerileri tzerinde sporun roli:
Afyonkarahisat’da bir uygulama. Journal of Human Sciences, 13(3), 5449-5459. doi:10.14687 /jhs.v13i3.4257

Karabulut, E.O. (2009). Beden Egitimi ve Spor Ogretmeligi Bolimii Ogrencilerinin Problem
Cozme Becerileri ile Kisilik Ozelliklerinin Bazt Degiskenler Bakimindan Belitlenmesi ve
Karsilastirilmast, G.U. Saglik Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, Ankara.

Kat H. (2009). Bireysel Sporcularla Takim Sporcularnin Stres Dizeyleri ve Problem Cézme
Becerilerinin Karsilastirilmast, Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisti, Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri.

Kumar, S. and Avaradi, S. S. (2014). Problem solving ability and academic achievement among
SC/ST students in Gulbarga district. Indian Streams Research Journal , 4 (9) ,1-5.

Kuru E., Karabulut E.O. (2009).Ritim Egitimi ve Dans Dersi Alan ve Almayan Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin  Problem Cozme Becerilerinin  Cesitli Degiskenler
Bakimindan Incelenmesi, Gazi Egitim Fakdultesi Dergisi, Cilt 29, Say1 2, 441-458.

Mosston M., Ashworth S. (2009). Beden Egitimi (Spor) Ogretimi. (E. Tiizmen,Cev.). (4. baski).
Ankara: Spor Yayinevi ve Kitabevi. (Eserin orijinali 1992°de yayimland.)

Nataraj P. N. and Manjula M. (2012). A study of problem solving ability among the matriculation
school students. International Journal of Teacher Educational Research (IJTER),1(4), 44-
51.

Ozbay Y. (2006). Kisisel Rehberlik, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, (Ed.G.Can), 6. Baski, Pegem
A Yaymcilik, Ankara.

Ozer D. (2010). Tlkogretim 7. Smif Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri Ile Problem Cézme Becerileri
Arasindaki liskinin Incelenmesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Burdur.

Pehlivan Z., Oksiizoglu P. (2006). Futbol ve Dansla Ugrasan Universite Ogrencilerinin Problem
Cozme Becerileri. 9. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresinde Sunuldu, Mugla.

Pulur A., Karabulut E.O., Uzun A. (2010). Analysing Several Variables of Between 13-15 Years Old
Male Basketball Players Problem Solving Skills , of 10th International Scientific Conference
“Perspectives In Physical Education and Sport" Book of Abstract, Ovidius University Pres,
Constanta.

Pulur A., Karabulut E.O., Ko¢ H. (2012). Farkli Branslardaki Ust Diizey Universiteli Sporcularin
Problem Cozme Becerilerinin Incelenmesi, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 2012, X (1) 1-6.

Serin, N. B., Derin, R. (2008) Ilkogretim 6grencilerinin kisilerarast problem ¢ézme becerisi algilart

ve denetim odag diizeylerini etkileyen faktérler. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 5(1): 1-18.

Sirohi S. and Usha (2013). Comparative study of problem solving ability and anxiety level of

undergraduate students of rural institutions in Bulandshahr district. The Educand, Journal of

Humanities and Social Sciences, 3 (1), 28-32.

Sonmaz, S. (2002). Problem Cézme Becerisi Ile Yaraticilik ve Zeka Arasindaki iliskinin Incelenmesi.
Yaymnlanmamis Yiiksek ILisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiistt Egitim Bilimleri Anabilim Dalt Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali.

S6zen H., Dogan E., Erdogan E. (2012). The comparison of stress levels and problem solving skills
of the athletes who are in different branches, Journal of the Institute of Social Sciences,
Number 9, Spring 97-110.

Sah H. (2005).Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engellilerin Problem C6zme Becerileri
Arastndaki  Farkliliklarin  Incelenmesi, Yayinlanmamis  Ytksek Lisans Tezi, Mersin
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

Sahin N. H., Sahin N. and Heppner P. (1993). Psychometric Properties of The Problem Solving
Inventory in A Group of Turkish University Students, Cognitive Therapy and Research. 17
(3), 379-385.

Senduran F ve Amman T. (2006).Sporcu Olan ve Olmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Problem
Cézme Yaklagimlar, 9. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi, 3-5 Kastm. Mugla Universitesi
Atatirk Kiultiir Merkezi, Mugla,


https://doi.org/10.14687/jhs.v13i3.4257

5458
Isik, M., Kilg, I, & Kaplan, O. (2016). Lise O6grencilerinin problem ¢6zme becerileri tzerinde sporun roli:
Afyonkarahisat’da bir uygulama. Journal of Human Sciences, 13(3), 5449-5459. doi:10.14687 /jhs.v13i3.4257

Tanrikulu T. (2002).Yetistirme Yurtlarinda ve Aile Ortaminda Yasayan Ergenlerin Bilissel Yapilar
(Olumsuz Otomatik Diistinceler) ve Problem Cézme Becerileri Actsindan Incelenmesi,
Marmara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Taylan S. (1990). Heppnerin Problem C6ézme Envanterinin Uyarlama, Guvenirlik ve Gegerlik
Caligmalari, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiistt Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, Ankara.

Timkaya S. ve Iflazoglu A. (2000). C.U. Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Otomatik Diisiince ve
Problem Cozme Diizeylerinin Bazt Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére Incelenmesi”,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 6 (6), 143-158.

Ural A. ve Kili¢ I. (2013). Bilimsel Aragtirma Siireci ve SPSS ile Veri Analizi, Detay Yayincilik,
4.Bask1, Ankara.

Yidirim A., Karakurt P., Hacthasanoglu, R. (2009). Comparison of The Problem Solving Skills with
Feeling and Expression Of Angerin Nursing Students. Atatiitk Universitesi Hemsirelik
Yiksekokulu Dergisi, 12(1):57-65.

Yimaz E., Karaca F., Yimaz E. (2009). Saglik Yiiksekokulu Ogrenciletinin Problem Cézme
Becerilerinin Bazt Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 12(1):38-48.

Yidirim A., Hacthasanoglu R., Karakurt P., Turkles S. (2011). Lise 6grencilerinin problem ¢6zme
becerileri ve etkileyen faktotler. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, cilt.8, say1.1

Yigiter, K. (2012). Rekreatif Etkinliklerin Universite Ogrencilerinde Algilanan Problem Cézme
Becerisi ve Benlik Saygist Diizeylerine Etkisi, Doktora Tezi, Kocaeli Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitist, Kocaeli.

Yurttas A., Yetkin A. (2003). Saglk Yiksekokulu 6grencilerinin empatik beceti ile problem ¢6zme
becerilerinin karsilastirlmast. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 6(1):1-
13.

Extended English Abstract

Especially during adolescence, a period in which many important characteristics are gained and one of the
most important petiods of development, young people experience vatious issues in their relationships with their peers
and with adults and also encounter many problems in their daily lives. Successfully resolving these problems has a
positive effect on the adolescent’s life adaptation (Ozbay, 2006; Eskin, 2000; Biyiikkaragoz, 1994). Problem solving, a
process that is considered to the action of overcoming difficulties while trying to reach a purpose, is a skill that must not
only be learned and achieved but also constantly developed; and in terms of being a multifaceted skill also combines
creative thinking, emotions, will and action (Bingham, 2004). It can be said that people who do sports have high levels
of confidence and when faced with any kind of problem, try to solve the problem by means of thought based on
experience. With the skill of problem solving the athlete can use this to their advantage in their talent towards achieving
their goal. It can also be said that individuals who do sports ate also more flexible and relaxed when faced with a
problem (Barut and Yilmaz, 2000). Considering that despite their being many studies conducted on researching the
effect of different variables on problem solving skills (Serin and Derin, 2008; Diindar 2009; Yildirim et al., 2011; S6zen
et al., 2012) the sports factor has not been dealt with very much, this study intends to research the determination of
student’s problem solving skills and comparison of problem solving skills among student who do sports and who don’t
do sports.

The sample group of this study that aims to determine the effects of sports on problem solving skills among
high school students, is comprised of students in 4 high schools of the Afyonkarahisar province 100 of which do not do
sports and 100 who do sports in at least one branch of sports for a total of 200 students. In the study a survey
comprised of two parts was used as the tool for collecting data. The first section was a personal information form
(status of playing for a club, the class of the student, the branch of sports, time spent doing sports, number of training
sessions per week, gender and academic average) and the section was the 32 article Problem Solving Inventory for
determining the problem solving skills of students, developed by Heppner and Peterson (1982) on which $ahin, Sahin
and Heppner (1993) had done validity and reliability work. According to the factor analysis done by Sahin, Sahin and
Heppner (1993), the inventory (scale) is comprised of 6 factors —subscale, dimension- (hasty approach, thoughtful
approach, avoidant approach, evaluating approach, confident approach and planned approach). The SPSS 18.0 program
was used in the analysis of obtained data. The data was solved with the t test (independent samples t test) and variance
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analysis (One Way ANOVA) for independent samples in addition to descriptive statistics. On the other hand variance
analysis for related measurements (Repeated Measure Anova) was applied to the differences between averages
concerning sub scales and for multi comparisons the Bonferroni test (Ural and Kilig 2013) was used. In the study the

Cronbach' Alpha values were calculated for reliability analysis on scales and sub scales.

In this study it was determined that the level of general problem solving skills of high school students on a scale of five
is over mid level and among the problem solving approaches they use the thought approach, planned approach and
evaluating approach the most. It was determined in the study that problem solving skills are higher in students who do
sports compared to students who don’t do sports. Moreover it was discovered that the hasty, evaluating, confident and
planned approach lower scale averages of students who did sports were higher than those of students who did not do
sports. These findings show that the concept of competitive sports is not only effective in developing analytic thought
and strategy to gain points but also to produce solutions to problems. No meaningful connection was found between
problem solving skill and sub scales and academic success in this study. The fact that the relation between problem
solving and academic success was not meaningful may be the result of students following a memorizing based method
for learning rather than inquiring and researching the information. Also in the study there were meaningful connections
found between the problem solving skill scale and sub scales. It was determined that the highest relation was between
the self confident approach sub scale and the lowest relation was between the avoidant approach sub scale. This result
shows that the most meaningful factor in a positive sense on problem solving skill is the self confident approach. This
shows that student can make their own decisions, can be confident about the decisions they have made and can accept
their mistakes. It has been determined in this study that there is no meaningful change in the problem solving skills of
students that are based on the variable of gender, whether or not they play for a club, the number of training sessions
per week and the time they spend doing sports. The study showed that the problem solving skills of 10% and 11 grade
students are higher than those of 9™ and 12 grade students. This result can be interpreted as the first grade of high
school students trying to adapt to a new environment and the senior year students entering a period of university
preparation so their level of anxiety is increased, therefore making them only access needed information and not
displaying an attitude focused on problem solving and research. Another finding of the study is that the problem solving
skills of students who do individual sports is higher than those who do team sports.

In conclusion, a meaningful difference has been found in the problem solving skills of students who do and
don’t do sports and it has been determined that problem solving skills are higher among students who do sports
compared to students who don’t do sports. This shows that sports have a positive impact on problem solving skills and
therefore it is important for sports to be encouraged as a positive influence on the success of individuals in life,
especially during their adolescent period when plans are being made for their future.


https://doi.org/10.14687/jhs.v13i3.4257

