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Cigaratte use frequency of
Healthcare Services
Vocational School of Higher
Education students'

Abstract

Our study is planned for determining
cigaratte use frequency of Dicle University
Healthcare Services Vocational School of Higher
Education students and factors affecting this
situation.

Our study is a descriptive-sectional
research and it was executed between October
2015 and March 2016. Sample of the study
includes 209 underclassmen and sophomore
students who are voluntary, still attend classes and
registered to the Vocational School. Data is
acquired by using a questionaire of 34 questions.
Statistical evaluation is done by using SPSS 16.0
packaged software.Most of students who
participated to our study were between 20-24
(48,8%) years old. 18,2% of the participants used
cigarattes continiously and 6,2% of them used
cigarattes few times a week or smoked only in
social environments. It is detected that 52,2% of
participants which are using cigarattes have
medium level or higher levels of addiction. It is
determined that 86,3% of users don’t want their
children to smoke. It is detected that 73,7% of
users tried to quit at least once throughout their
lives. After all, it cannot be said that students who
will be serving as counsellors and providers of
healthcare to society in the future have low rates
of smoking. It can be said that studies which lower
smoking rates in students are needed.
Keywords: University — College
Smoking; Frequency of Use.

(Extended English abstract is at the end of this
document)
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Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinde
sigara kullanim siklig1
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Ozet

Arastirmamiz, Dicle Universitesi, Atatiirk
Saglk Hizmetleri MYO &grencilerinin - sigara
kullanma sikliginin ve bunu etkileyen faktorlerin
saptanmast amactyla planlanmigtir.

Arastirmamiz, tanimlayici-kesitsel  tipte
bir calisma olup, Ekim 2015 ile Mart 2016
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemi, Meslek Yiksekokuluna halen kayith
320 6grencilerden katilmaya goniilli olarak kabul
eden 209 Ogrenci olusturmustur. Veriler 34
soruluk anket formu kullanilarak elde edilmistir.
Istatistiki ~ degerlendirme SPSS 16,0  paket
programi ile gerceklestirilmistir. Arastirmamiza
katilan 6grencilerin biiylik cogunlugu 20-24 yas
(%48,8) arasindaydi. Katthmeilarin  %18,2%i ise
strekli ve %00,2’si haftada birka¢ kez veya sosyal
ortamlarda sigara kullanmaktaydi. Sigara icen
katihmcilarin -~ %52,6’s1  orta ve daha tlzeri
bagimliliga sahip oldugu saptandi. Sigara icenlerin
%86,3’ti  cocuklarinin  asla  sigara  i¢mesini
istemedigi belirlendi. Sigara kullananlarin %73,7’si
hayatlari boyunca en az bir kez sigara birakmay1
denedigi saptandi. Sonu¢ olarak  gelecekte
topluma saglik hizmeti ve danismanlhigr verecek
olan ogrencilerin sigara igme oranlarinin dusik
oldugu soylenemez. Sigara kullanma oranlarin
ogrencilerde  azaltacak  ¢alismalara  gerek
duyuldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri; Sigara
I¢me; Kullanim Siklig1.
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GIRIS VE AMAC

Sigaranin hayat boyu verdigi zararlar onu bir halk sagligi sorunu haline getirmistir.
Gelismis tlkeler tehlikenin boyutunun erken farkina varip yasal dizenlemeler ile sigara
kullanimina engeller getirmistir. Gelismekte olan ve az gelismis tlkelerde ise sigara tim zararl
etkileri ile varligint surdiirmektedir. Turkiye’de son yillarda yapilan yasal dizenlemelere karsin
sigara kullanimda azalma olsa da yeterli diizeyde oldugu séylenemez (Oztiirk Ozer A, Unalacak M
yasadigi tlkelerde oldugu bilinmektedir.(WHO, 2015) Sigaradan olusan saglik sorunlarinin
tedavisi ve tanust icin yapilan harcamalar da tlke ekonomisine zarar vermektedir (WHO, 2015).
Diinyada 400 milyar dolar sigara harcamasina karsiik 600 milyar dolarlik saglik harcamasi
sigaranin diinya ekonomisine etkisi géstermektedir (Ttrkiye Sigarayla Savas Dernegi, 2016).

Sigara bagimlilig1, en az bir aylik sire icinde diizenli sigara kullanma, sigarayr birakinca
yoksunluk belirtileri yagama, zararlarini gérmeye ragmen birakamama ve bagarisiz sigara birakma
girisimlerinin olmasi seklinde tanimlanmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2008).

Sadece igici olan ergen bireylerin yetiskinlikleri boyunca da sigara kullanimina devam
edeceklerini ve sigara kullanmayan kisilere gbre akciger gelisim ve fonksiyonlarinda daha fazla
problem yasanacagi bildirilmistir
(http://www.who.int/tobacco/research/youth /health effects/en/). Diinya saglik 6rgiitii (DSO)
gengcler arasinda sigara icmenin solunum ve solunum dist zararlt etkilerinin bulunmasinin yani sira,
nikotin bagimliligt ve diger uyusturucu madde kullanimini da artiracagini belirtmektedir
(http://www.who.int/tobacco/research/youth/health effects/en/). Sigara icen bireylerin, esrar
kullanimda 8 kat, alkol kullaniminda ise 22 kat daha fazla riske sahip oldugu DSO’nce
belirtilmistir (http://www.who.int/tobacco/research/vouth/health effects/en/). Sigara kullanan
bireylerde psikiyatrik bozukluklarin gorilme sikligi daha fazladir (T.C.Saglik Bakanligi, 2008).Yine
herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olan bireylerin sigarayr birakma oranlarinin daha az oldugu
bilinmektedir. En 6énemli psikiyatrik bozukluklardan birisi olan sizofreni hastalarinin yaklasik %
50-8071 ayni zamanda sigara bagimlisidir. Sigara bagimlilarinda depresyon gecirme olasiligi sigara
bagimlist olmayanlara gbre iki kat fazla oldugu ifade edilmektedir (T.C.Saglik Bakanligi, 2008).
Ozellikle 6nemli bir siire sigaranin medya ve sinema sektorii ile ézendirilmesi genglerin sigara
kullaniminda yadsinamaz bir artis meydana getirmistir. Bununla birlikte toplumda rol model
alinacak olan aile biyiikleri, 6gretmenler, arkadaslar ve saglik personeli sigara icmede 6zendirici
olabilmektedir. Genglerin yasadiklart stres, sevgisizlik, yalnizlik duygusu gibi psikolojik stirecler de
sigaraya olan egilimi artirmaktadir (Pigakeiefe M, Keskinoglu P, Bayar B ve Bayar K, 2007; Altay
B ve Cetin A, 2007; Ttttin Bagimlilig Ile Miicadele El Kitabu, 2010).

Ulkemizde saglik personelinin sigara icme durumlart incelendiginde ise, son on yildir
azalma olmasina karsin halen oranlarin yiiksek oldugu goriilmektedir (Oztiirk Ozer A, Unalacak
M ve Unliioglu 1, 2013; Tiitiin Bagimliligt Tle Miicadele El Kitab1, 2010). 2008 yilinda Tiirkiye’de
saglik personelinde sigara igenlerin orani hekimler arasinda %020, dis hekimleri arasinda %25,
hemsirelerde %30, pratisyen hekimlerde %31, teknisyenlerde ise %34 olarak bulunmustur (Titin
Bagimlihg: Ile Miicadele Fl Kitab1, 2010). Saglik personelini bu denli yaygin sigara kullanirken
toplum bireylerinden bir azalma beklenemeyecegi aciktir.

Gunimizde koruyucu saglik hizmetlerinin 6nem kazanmasi ile sigara kullaniminin
engellenmesi buytk 6nem kazanmustir. Sigaranin Onlenmesi icin yapilacak saha calismalarinda
saglik calisanlari biytik 6neme sahiptir. Ancak sigara kullanim aliskanliginin yaygin oldugu bilinen
saglik sektorintin verecegi halk egitimleri etkili ve samimi olmayacaktir. Bu nedenle 6ncelikle
sigara kullaniminin engellenmesi icin saglik personelinin egitimi de ¢ok énemlidir. Saglik bilimleri
ile ilgili fakilte, yitksekokul ve meslek yiksek okullarinda verilecek 6rgn egitimde sigara

kullaniminin zararlari ders olarak konulmast sigara kullaniminin 6niine gegebileceginden soz
edilebilir.
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Doktorlar, dis hekimleri, eczacilar, hemsireler, ebeler ve diger tiim saglik uzmanlar
toplumda saglikla ilgili konularda bilgi ve tavsiye kaynaklari olarak bilinmektedir. Saglik uzmanlar
toplum ve toplum lidetleri igin rol model olarak kabul edilmektedir. Mesleki yasamlarinda, toplum
niifusu ile siirekli temas halinde olmalari, 6zellikle tiitin ve diger bagimli davranislart birakmalart
ve davranis degistirmede saglik personeli yardimct pozisyondadir. Saglik personeli tiitiine baglh
mortalite ve morbiditeyi azaltmada stiphesiz en buylik potansiyele sahiptir. Yapilacak sosyal ve
siyasal gelisimlerde saglik calisanlarinin destek vermesi biyiik 6neme sahiptir. Ayni sekilde ilk,
orta ve yitksek 6grenimde yer alan saglik uzmanlarinin tiitiin ve saglhiga zararlarina dair programlar
hazirlamast da 6neme sahiptir. Yapilacak halk saglgr egitimleri, takipleri ve degerlendirmeleri
saglik calisanlari icin 6nemli veriler saglayacaktir. Saglik Bilimleri ile ilgili tiim akademik birimlerde
calisan akademisyenlerin hem 6grenciler hem de toplum tzerinde sigara kullanimint 6nleme ve
azaltmaya yonelik sorumluluklari bulunmaktadir. Bu nedenle konuya yonelik egitimler
dizenlenmeli ve sonuglar izlenmelidir. Bu konuya yonelik tlkemizde yapilacak genis Olciide
arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bu calismada, Dicle Universitesi Atatiitk Saglik Meslek Yiiksekokulu'nda okuyan
ogrencilerdeki sigara i¢me sikliginin ve bunu etkileyen faktérlerin saptanmast amaciyla
planlanmustir.

YONTEM

Aragtirmanin tipi ve yeri

Bu arastirma Dicle Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin
sigara  kullanim durum ve davranslarini  beliflemek amaciyla  tanimlayici-kesitsel — tipte
gerceklestirilmistir. Calismamiz Ekim 2015- Mart 2016 tarihleri arasinda, anket teknigi ve birebir
goriisme yontemi ile ylratilmustiir.

Arastirmanin Evreni
Arastirmamizin evrenini, Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu’nda kayitlt olan ve halen okuyan 320 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmanin Orneklemi
Arastirmamizin Orneklemini, yukarida belirtilen kosullara uyan ve anketimize katilmay: kabul
eden 209 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar
Veriler, arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda gelistirilen 34 soruluk anket formu ile
birebir gériisme yontemi kullanilarak toplanmistir (Ozcebe ve ark, 2014). Anket formumuzun
icerigi dort ana bolimden olusmaktadir. 1k boliimde égrencilerin tanitict 6zelliklerine iliskin 10
soru, ikinci bolimde sigara kullanim durumlarint inceleyen 5 soru, 3 bolimde sigara kullanim
diizeyini inceleyen 12 soru ve son bolimde sigara kullanimina ait yasal dizenleme hakkindaki
goriislerini bildiren 7 soruya yer verilmistir. Ik 15 sorudan sonraki sorulart her giin ve siirekli sigara
kullanan 6grenciler yamtlamustir. Sigara bagimhilik diizeyinin belitflemesinde en sik kullanidan test
olma 6zelligine sahip 6 soruluk Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi kullandmustir ( Fagerstrom K
0, 1978).

Etik Onam

Arastirmanin yapilabilmesi icin Dicle Universitesi'nden “Etik Kurul Onayt” ve arastirmaya
katillan katilimcilardan da s6zel onam alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda, SPPS 16.0 paket programinda yapildi.
Degerlendirme, tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi, yuzdelik, ki-kare) kullanilarak gerceklestirildi.
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Arastirma sinirhiliklar

- Meslek yiiksekokuluna kayitlt olan bir kisim 6grencinin okula devam etmemesi,

- Ogrencilerin bircogunun okul disinda bir ise sahip olmalari nedeni ile okulda ¢ok fazla
zaman gecirmemeleri,

- Ogrencilerin bir kisminin ankete katilmay1 reddetmesi veya anket formunu eksik ya da hatalt

doldurmast,

Aragtirma sorular
Sigara icen ve igmeyen Ogrenciler arasinda sosyo-demografik acidan farklilik var mudur?
Sigara icen ve igmeyen Ogrenciler arasinda gelecekte cocuklarinin sigara kullanmasi

N —

hakkindaki fikirleri arasinda farklilik var midir?

3. Sigara icmekte olan 6grencilerin sigarayt birakma hakkindaki goriisleri nedir?

4. Sigara igmekte olan 6grencilerin bagimlilik diizeyi nasildir?

BULGULAR

Sosyo-Demografik Ozellikleri
Tablo 1. Aragtirma kapsamina alinan bireylerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellik Say1 | Yiizde Ozellik Say1 | Yiizde

Yas Aylik Ortalama Harcama

<20 69 33 <300 31 14,8

20-24 102 48,8 300-499 101 48,3

25+ 38 18,2 500+ 77 36,8

Cinsiyet Anne Egitim Durumu

Kadin 143 68,4 Okur Yazar Degil 92 440

Erkek 66 31,6 Okur Yazar 37 17,7

Medeni durum Tlkokul 49 234

Evli 12 5,7 Ortaokul 16 7,7

Bekar 197 94,3 Lise 10 4.8
Universite 5 2.4

Size Gore Ailenizin Baba Egitim Durumu

Ekonomik Dutrumu Okur Yazar Degil 12 5,7

Iyi(Gelir Giderden Fazla) 21 10,0 Okur Yazar 30 14,4

Orta(Gelir Gider Dengeli) 164 78,5 Tlkokul 64 30,6

Koti(Gelir Giderden Az) 24 11,5 Ortaokul 38 18,2
Lise 48 230
Universite 17 8,1
Ailede Tiitiin Uriinii Kullanan Var

Okurken Ek Bir Iste mi1?

Calisma Evet 64 30,6

Evet 64 30,6 Hayir 145 69,4

Hayir 145 69,4 | Yakin Arkadaglar1 Arasinda Tiitiin

Ikamet Yeri Uriinii Kullanan Var m1?

Aile Evi 165 78,9 | Evet 56 20,8

Yurt 19 9,1 Hayir 153 73,2

Ogrenci BEvi 25 12

Toplam 209 100 | Toplam 209 100

Arastirma kapsamindaki katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.
Arastirmaya katilan katthmecilarin %48,8’i 20-24 yaslarinda, %068,4’t4 kadin, %94,3’G bekar, %30,6’s1
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okurken ek bir iste calismakta, %78,9’u aile evinde yasamakta, %483 intlin aylik harcama tutart 300-
500 tl arasinda, %4474 niin annesi okur yazar degil, %79,9’unun babasi en az ilkokul mezunu,
%78,5’inin ailesi orta gelirli ve %30,6’sin1n ailesinde ve %0206,8’ininde yakin arkadaslar arasinda tiitin
kullanan kisiler mevcuttur.

Katilimcilarin sigara igme durumuna iliskin 6zellikleri

Tablo 2. Sigara igme durumunu etkileyen faktorler

Sigara icme durumu Toplam Onemlilik
iciyor igmiyor (p degeri)
Ozellik Say! % Sayl % Sayl %
Yas -<20 15 21,7 54 78,3 69 100 P:0,001***
-20-24 18 17,6 84 82,4 102 100
-25+ 18 47,4 20 52,6 38 100
Cinsiyet -Kadin 20 14,0 123 86,0 143 100 P:0,000%**
-Erkek 31 47,0 35 53,0 66 100
Medeni Durum -Evli 6 50,0 6 50,0 12 100 P:0,033***
-Bekar 45 22,8 152 77,2 197 100
_Okurken Ek Bir -Evet 21 32,8 43 67,2 64 100 P: 0,060
Iste Calisma -Hayir 30 20,7 115 79,3 145 100
ikamet Yeri -Aile Evi 37 22,4 128 77,6 165 100 | P: 0,435
-Yurt 6 31,6 13 68,4 19 100
-Ogr. Evi 8 32,0 17 68,0 25 100
Aylik Ortalama -<300 6 19,4 25 80,6 31 100 P: 0,764
Harcama -300-499 25 24,8 76 75,2 101 100
-500+ 20 26,0 57 74,0 77 100
Anne Egitim OY Degil 30 32,6 62 67,4 92 100 P: 0,032+
Durumu -llkokul 15 17,4 71 82,6 86 100
-Ortaokul + 6 18,8 25 81,3 31 100
Baba Egitim -0.Y. Degil 3 25,0 9 750 |12 100 | p:0,120
Durumu -ilkokul 28 29,8 66 70,2 94 100
-Ortaokul+ 20 19.4 83 80,6 103 100
Ailenin Eko. -lyi 4 19,0 17 81,0 21 100 P: 0,733
Durumu -Orta 40 24,4 124 75,6 164 100
-Kotiu 7 29,2 17 70,8 24 100
Ailede tiitiin -Evet 41 28,3 104 71,7 145 100 P:0,005***
Kullanan Var mi? | -Hayir 10 15,6 54 84,4 64 100
Yakin Ark. -Evet 48 31,4 105 68,6 153 100 P:0,000%**
Arasinda Titiin | -Hayir 3 5,4 53 94,6 56 100
Kullanan Var mi?
Toplam 51 24,4 158 75,6 209 100

X2 Chi-Square Test *p<0,05

Arastirma kapsamindaki katidimcilarin sigara icme durumu ile sosyo-demografik 6zellikler
arasindaki iliskinin karsilastirilmast Tablo 2’de gosterilmistir. Arastirmaya katldan katidlimcilarin
%24,470 sigara igmekte ve sigara icenlerden en az 25 yaginda olanlarin %47.471, en fazla 20 yasinda
olanlarin %21,7’si ve 20-24 yaslarinda olanlarin ise %17,6’s1, erkeklerin %047,si ve kadinlarin %1474,
evlilerin  %50’si ve bekarlarin  %22.8’s1, ailede titin kullandigini  belirtenlerin  %28.3'4 ve
kullanmadigini belirtenlerin ise %015,6’st ve yakin arkadaslarmnin titin kullandigint belirtenlerin
%31,40 ve kullanmadigini sOyleyenlerin ise %05,4’t4 sigara kullanmaktadir. Yapilan istatistiksel
degerlendirme sonucunda, katilimeilarin yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari, anne egitim durumu,
ailede ve yakin arkadaslart arasinda titiin kullanma durumlar ile sigara kullanimu iligkisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir (p<<0.05). Okurken ek bir iste ¢alisma, ikamet yeri,
baba egitim durumu, sinifi ve aylik harcama durumu ile sigara kullanimu iligkisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmamustir (p>0.05).
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Kattlimcilarin sigaray1 birakma hakkindaki goérigleri
Tablo3.Katilimcilarin sigarayr birakma hakkindaki goriigleri

Ozellik Sayi %
Sigarayi birakmayi hig diisiindiiniiz mii? -Evet 9 23,7

-Hayir 29 76,3
Sigarayi birakmayi hi¢ denediniz mi? -Hayir 10 26,3

-Evet 1 kez 11 29

-Evet 2-5 kez 13 34,2

-Evet 6+ kez 4 10,5
Son 12 ay icinde sigarayi birakmayi -Hayir 18 47,4
denediniz mi? -Evet 1 kez 15 39,5

-Evet >1 5 13,1
Son 12 ay icinde sigarayi birakmak igin bir -Evet herhangi bir yontem kullandim 33 86,9
yontem kullandiniz mi? -Hayir hi¢ yontem kullanmadim 5 13,1
Sigarayi birakmayi denemenizde agagidaki -Hayir, kendi kararimla birakmak istedim, bir 26 68,4
faktorlerden herhangi birisi etkili oldu mu? | saglk sorunum yok

- Saglik sorunum oldugu igin 4 10,5

- Arkadaslarimin / ailemin etkisi ile birakmayi 5 13,1

denedim

- Kapali yerlerde sigara icilmesinin yasak 2 5,3

olmasi nedeniyle sigara icmek zorlasti, bu

ylzden birakmayi istedim

- Sigaranin zararlari konusunda TV de 1 2,7

yayinlanan filmlerden etkilendim

Toplam 38 100,0

Aragtirma kapsaminda her giin devamli sigara kullanan katiimcilarin sigara birakma
hakkindaki distinceleri Tablo 3’de gosterilmistir. Arastirmaya katilan katthimeirarin %23,7’si sigarayi
birakmay1 distinmis, %73,7’si en az 1 defa sigaray1 birakmayt denemis, %52,6’st son 12 ayda i¢inde
en az 1 defa sigaray1 birakmayt denemis, %0%86,9’u son 12 ayda sigaray1 birakmak icin herhangi bir
yonteme basvurmustur. Ayrica %068,4G sigarayr kendi karartyla, %10,5’1 saglik sorunundan dolayi,
%13,1’1 arkadag/aile etkisiyle, %5,3’t kapalt yerlerde sigara icilmesinin yasak olmast nedeniyle sigara
icmenin zotlasmast nedeniyle ve %2,7’side sigaranin zararlart konusunda TV de yaymnlanan
filmlerden etkilendigi i¢in birakmak istemistir.

Tablo4. Katilimcilarin, kendi ¢ocuklarinin gelecekte sigara kullanimi hakkindaki goriigleri

Gelecekte cocugunuzun sigara igmesi konusunda Onemlilik
gorisiiniiz nedir? (p degeri)
Sigara -Asla igmesini | - Asla icmesini -Kendisi bilir | Toplam
icme istemem, istemem ve
durumu ancak engellemeye
karismam ¢alisirnm
Ozellik Sayl | % Sayi % Sayi % Sayi %
igiyor 13 25,5 31 60,8 7 13,7 51 100 P:0,001%***
igmiyor 19 12,0 133 84,2 6 3,8 158 100
Toplam | 32 15,3 164 78,5 13 6,2 209 100

X2 Chi-Square Test *p<0,05

Aragtirmaya katilan katiimecilarin kendi ¢ocuklarinin gelecekte sigara kullanimi hakkindaki
gorusleri Tablo 4’te gosterilmistir. Sigara kullanan katthmcilarin %86,3’ ve sigara kullanmayan
katiimeilarinda %96,2’si ¢ocuklarinin asla sigara icmesini istememekteditler. Yapilan istatistiksel
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degerlendirme sonucunda, katiimcilarin sigara kullanim durumu ile kendi ¢ocuklarinin gelecekte
sigara kullanma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklidik saptanmustir (p<0.05).

Katilimcilarin Fargstr6m Bagimlilik Diizeyi
Tablo5.Sigara kullananlarin Fargstrém Bagimlilik Diizeyi

Ozellik Sayi Yiizde
Cok Az Bagimlilik 8 21,1
Az Bagimhihk 10 26,3
Orta Derecede Bagimhlik 6 15,8
Yiiksek Bagimhlik 7 18,4
Cok Yiiksek Bagimhilik 7 18,4
Toplam 38 100,0

Arastirmaya katilan katithmciarin Fagstrom Bagimlilik Diuizeyine iliskin 6zelikleri Tablo
5’te gosterilmistir. %21,1’1 ¢cok az bagimli, %26,3*G az bagimli, %15,8’1 orta derecede bagimli,
%18,4 yiksek bagimli ve %18,4 ¢ok yitksek bagimli oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Calismamiza katillan 6grencilerin genel tanimlayict 6zellikleri degerlendirildiginde; %048,8’inin
20-24 yas araliginda oldugu, %068,8’ini kiz 6grencilerin olusturdugu, %78,9’unun ailesi ile yasadigy,
%30,6’s1n1n babasinin ilkokul ve %44’ tintin annesinin okur yazar olmadigi, %30,6’stnin okurken ek
bir iste calistgt ve %483%inln aylik ortalama harcamasinin 300-500 lira arasinda degistigi
belitflenmistir. Farkli illerde yapian benzer calismalarda da sonuglarimiza benzer bulgular
saptanirken, anne egitim durumunun tlkemizin diger illerine kiyasla nispeten daha disik ve
ogrencilerin aylik harcamalarinin daha az oldugu saptanmustir. Bu sonu¢ Diyarbakir ilinin sosyo-
ekonomik olarak halen gelismekte olmasina baglayabiliriz. Ayni zamanda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerine oranla daha yiksek olmast gelecek yillarda egitimin cinsiyet temelli olarak
degisebilecegini de gostermektedir (Kara S, Yildirim Bas F, Acikalin C, 2011; Kutlu R, Marakoglu
K, Civi S, 2005). Cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde erkek Ogrencilerin anlamli olarak kadin
ogrencilere oranla daha yiiksek sigara kullandiklart belitlenmistir. Yapilan benzer arastirmalarda da
erkek 6grencilerin kadin 6grencilere oranla daha fazla sigara kullanmaktaydi (Soyuer F, ve ark.
2011). Diyarbakir ilinde kahvehane kiltiriiniin yaygin olmasi, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
oranla sosyal hayatta daha etkin olmalar ve kadmlarin erkeklere oranla stresle bas etmede daha
basarili olmalart bu sonucu agiklayabilir (Soyuer F, ve ark. 2011; Kelleci M, ve ark. 2012).
Arastirmamizda sigara icen ve igmeyen 6grenciler arasindaki sosyo-ekonomik farkliiklara yonelik
anlamlt iliski olup olmamasina dair sorumuza yanit olarak, 6grencilerimizin sigara kullanma
davranisinda cinsiyetleri bakimindan anlamli farkliliklar saptanmustir. Tim yas gruplarinda anlamlt
olarak sigara icmeyenler daha ytksek oranda belitlenirken, kadin 6grenciler erkek 6grencilere oranla
daha az sigara kullanma davranisina sahip oldugu belirlenmistir. Bekar 6grenciler daha diisiik oranda
sigara kullanirken, ailede titin kullanma gegmisi olanlar ise hem sigara icenlerde hem de
icmeyenlerde anlamli olarak daha yiiksek oranda saptanmustir. Evli 6grencilerin yasayabilecekleri
baslica ailesel ve ekonomik sorunlar sigara kullanma davranisint tetikledigi diisinilebilir.

CGalismamizda tim Saglik Meslek Yiksekokulu ogrencilerinin sigara igme oraninin %24,4
oldugu saptanmustir. Tip fakiltelerinde yapilan benzer ¢alismalarla karsilastirdigimizda sigara igme
davranist calismamiza katllan Ogrencilerde yiksek olarak beliflenmistir (WHO, 2016; Vatan i,
Ocakoglu H, Trgil H, 2009). Richmond'a gére tip égrencilerinde sigaranin saghiga zararh etkilerinin
bilinmesinin sigara aliskanligini diisitk oranda etkiledigini, sigara icme konusundaki bilgilerin sigara
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icme davranisina yansimadig siirece etkili olamayacagini belirtmistir (Richmond R, 1999; Oguztiirk
BS, Gilca Y, 2012). Saghk calsanlarina yonelik yapilan calismalarda arastirmamizla
karsilastirildiginda tim saglik calisanlarinin sigara igme aliskanliklarinin yiksek oldugu saptanmustir
(Salepgi B, ve ark. 2006; Richmond R, 1999). Selepci ve ark. 2006 yilinda Kartal E.A.H'nde 1051
saglik personeli ile yaptigt bir ¢calismada ¢alisanlarin %306,9'unun sigara ictigi saptanmustir (Salepe¢i B,
2006). Bu galigmalarla kiyaslandiginda nispeten daha diisiik oranda belirlenmesindeki temel nedenin
Orgin mifredat sisteminde titin ve saglga zararlar hakkinda egitimin verilmesi distunilebilir.
Ayrica 6grencilerin ekonomik gelirlerinin dustik olmast ve mevcut yasal gelismelerle sigara fiyatlari
ve vergilerindeki artiglar gencleri bu davranistan uzaklagtirmugtir. Sigarayr kullanan 6grencilerin
%076,3"a sigaray1 birakmay1 hi¢ diisinmedigini bildirdi. Bedir ve ark. tarafindan Erzurum’da yapilan
bir arastirmada sigarayt birakmay1 diisinmeyen 6grencilerin orant %42.5 olarak bildirilmistir.( Bedir
S, Polat D, 2011) Yine Cilingir ve ark. tarafindan Trabzon ilindeki ¢alisma da benzer sekilde sigaray:
birakma istegi yiiksek oranda sonu¢ vermistir (Cilingir D, Hindistan S, Oztirk H, 2012).
Calismamizda ise 6grencilerin sigara kullanma davranisindan rahatsiz olmadiklart ve gelecekte de bu
davranist stirdiirmede istekli olduklart bu sonuglara bakilarak séylenebilir .

Sigaraya baglamadaki en onemli etkenler olarak ise; Ozenti, yetiskinlerin sigara i¢me
davranisint 6rnek alma ve sigaramin bir nevi biiyime gostergesi olarak algillanmast olarak
belitflenmistir. Buyudigi ¢evre ve evde sigara icilmesi durumunda genglerin sigara kullanma
davranisina diger genclere oranla daha fazla egilimi olduklart bilinmektedir (Oguztirk BS, Gilct Y,
2013). Arastirmamiza katllan tim ogrencilerin %93,8’1, sigara kullananlarin ise %86,3i gelecekte
cocuklarinin asla sigara i¢cmesini istemediklerini belirtmislerdir. Arastirma sorularimizdan biri olan
sigara icen ve igmeyen Ogrenciler arasinda gelecekte ¢ocuklarinin sigara kullanmast hakkindaki
fikirleri arasinda farklilik saptanmustir. Sigara kullanmayan Ogrenciler anlamli olarak gelecekte
cocuklarinin sigara igmesine daha yitksek oranda karst olduklart bulgulanmistir. Bu sonug genclerin
sigaranin zararlari konusunda farkindalik sahibi olduklarini ancak birakma konusunda hala cesaret
sahibi olmadiklarini gostermektedir. Ayni zamanda konuyla ilgili yetersiz damismanlik ve tedavi
hizmetleri de genglerin sigarayr birakmasinda yardimet olamamaktadir. Diger bir taraftan toplumsal
baskinin artmasi, kamu spotlari, danismanlik hatlart ( ALO 171) ve yasal diizenlemeler gelecek nesil
icin sigara birakma konusunda bir umut olusturmaktadir.

Fargstrom bagimlilik diizeyi Olgegine gore sigara kullanan 6grencilerin %36,8’st yiksek
bagimlilik diizeyine sahip oldugu bulgulanmustir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir arastirmada
bu 6grencilerin sadece %14,3’t yiiksek bagimlilik diizeyine sahip olduklart saptanmustir (Capik C,
Ozbigaker S, 2007). Hemsirelik 6grencilerin biiyiik yogunlukla kadin égrencilerden olusmast ve
toplumun kadinlarin sigara igmesini hos karsilamamast bu 6grencilerde bagimlilik diizeyini etkiliyor
oldugu dustinilmektedir. Diyarbakir ilinde yaygin sigara kiltiird, ailelerin yogun oranda sigara
kullanmasi genglerin erken yasta sigara kullanimint kolaylastirmaktadir. Erken yasta baslayan sigara
kullanimi daha sonra verilen egitim ve danismanliklarda ragmen vazgecilmesi daha zor olmaktadur.
Ogrencilerimizde 6rgiin egitimde tiitiin ve zararlart konusu verilse dahi aile ve gevre desteklemedigi
surece egitimler yetersiz kalmaktadur.

SONUC
e Sigara igme davranisinda yas arttik¢a sigara kullanma oraninin da arttigi bulgulandr.
e Hrkekler kadinlara oranla anlamli sekilde daha fazla sigara kullanmaktayd.

e Sigara kullanan ya da kullanmayan tim Ogrencilerin buyik bir bolimuntn ailede sigara
kullanan oldugu belirlendi.

e Sigara kullananlarin biytk bélumi sigarayt birakmay diisinmedigini belirtti.

e Sigara kullananlarin ya da kullanmayanlarin buytk bir bolimu gelecekte ¢ocuklarinin asla
sigara icmesini istemediklerini ve engellemeye ¢alisacaklarini belirttiler.
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e Sigara kullanan Ogrencilerin yarisindan fazlasi orta ve tizeri derecede bagimli olduklar

saptandu.

Sonug olarak ¢alismamizdan elde ettigimiz bulgulara gore, saglik okullarindaki 6grencilere tiitiin
dersi mifredata eklenmeli ve mezuniyet sonrast saglik calisanlarina yonelik sigara ve titliinin
zaratlart konusunda hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli ve tekrarlanmalidir. Sigarayr birakmay:
disinen ve basarisiz deneme girisimlerinde bulunan bireylere sigarayt birakmaya yonelik tesvik
amaglt klinik ve danismalik birimleri yayginlastirilmali ve erisim kolayligr saglanmalidir.

Cocuk ve genglerin rol model aldiklar1 aile bireyleri, 6gretmenler ve toplum liderlerinin konu
hakkinda farkindaliklari artirlmasina yonelik halk sagligr egitimleri verilmelidir. Gengleri sigaraya
6zendirici tim reklam ve TV programlarinda sigaranin tamamen kaldiridmast ve hatta sanstrleme
isleminin dahi uygulanmamast gerekmektedir. Olumlu yasal diizenleme ve uygulamalarin
glincellenmesi ve gelistirilmesi gelecekte bu davranisi ciddi oranda azaltacagint distinmekteyiz.
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Extended English Abstract

Introduction

Smoking addiction is defined as to use cigarettes regularly at least for one month, having
withdrawal syndrome when quitting, not being able to quit despite having harmful effects and
having unsuccesfful trials of quitting ( T.C. Ministry of Health, 2008). Nowadays, despite all legal
precautions against smoking, young ones stil continue using cigarattes. There are some occupational
groups in the society which can be role models of smoking. Healthcare personnel have an
important place in this group. It is seen that although there is a reduction in rates of smoking in the
last decade, smoking rates of healthcare personnel is still high( Oztiitk Ozer A, Unalacak M and
Unlioglu 1, 2013; Handbook of struggle against tobacco addiction, 2010). Nowadays, preventive
health services and preventing use of cigarattes gained great importance. Healthcare personnel have
vital role in field work to prevent smoking. However, public education, which is given by healthcare
sector that is infamous for widespread cigaratte use , won’t be efficient and sincere. For this reason,
it is crucial that healthcare personnel should be trained immensely in order to prevent smoking. It
can be mentioned that, If harms of smoking is taught as a formal course in related faculties,
vocational schools of higher education and vocational high schools, it will be useful as it can
preclude smoking,.

Method

Our study took place between October 2015 — March 2016 by participation of 209
underclassmen and sophomore students of Dicle University Healthcare Services Vocational School
of Higher Education Students and to detect their cigaratte use frequency and influencing factors.
Our study is a descriptive research and prepared by using survey method. Fagerstrom test for
nicotine dependence which has 6 questions and most commonly used for determining nicotine
dependence level, is used ( Fagerstrom K O, 1978). Our data is made in computer environment by
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using SPSS 16 packaged software. For ethical approval of our study, ethics comitte approval from
Dicle University and verbal approval from participants are taken.

Results

Participants in the survey are 48.8% between 20-24 ages. 68.4% woman, 94.3% single, 49,8%
I* grade students, 30.6% work at part time job in addition to studying, 48.3% monthly spendings of
are between 300-500 liras, 44% of their mother are illiterate, fathers of 79.9% are at least primary
school graduated, family of 78.5% are middle class society and smoking people exists infamilies of
30.6% and close friends of 26.8%. Participants of 24.4% smoke and 47.4% of them are at least 25
years old. 47% of males, 14% of females and 50% of married couples smoke. As a result of
statistical evaluation, statistically significant differences were determined between smoking relation
and participants ages, genders, marital status, fields, tobacco usage in their families and close friends (p<0.05).
Participants of 23.7% have thought to give up smoking, 73.7% has tried to give up smoking, 52.6%
have tried to give up smoking at least 1 time in last 12 months, 86.9% hav e apllied a method to
give up smoking in last 12 months, 86.3% smoking participants and 96.2% nonsmoking
participants never wish their children to smoke. Features of participants related to fagestrom test
for nicotine dependence levels show that 21.1% are very little addicted, 18.4% are high addicted and
18.4% are very high addicted.

Argument

When general identifying characteristics of the students who participated in the study
assessed, it is found that 48.8% are between 20-24% years old. 68.8% are female students. 78.9%
live with their families, fathers of 30.6% are primary school graduated and mothers of 44% are
illeterate, 30.6% work at part time job while studying, monthly spendings of 48.3% are between
300-500 liras. Similar studies made in different cities prove our findings. It is found out that
education levels of mothers are lower in different cities with monthly spendings of students. We
can link these results to the socio-economic developing situation of Diyarbakir. Morever, the reality
of success of female students to male students show that education is going to change according to
gender types in coming years.

Smoking students of 76.3% said that they never thought of giving up smoking. Similar
studying carried by Bedir and and friends practiced in Erzurum shows that rates of students who
dont wanna give up smoking are 42.5%. It can be said that students are not uncomfortable by the
behavior of smoking according to our research t results. It is found out that 29% of students use
both foreign and native smoking brands.

It is found out that 36.8% of smoking students have high addiction level according to
Fagestrom test for nicotine dependence. A research made by nursing students show that this
addiction is limited just by 14.3%. It is thought that nursing students are mostly composed of
famele students and vantage points of societs towards woman’s smoking habits affect these results.

Conclusion

Our survey results indicate parellility with similar resarches. Similar results were obtained
carried out in different provinces in the students who studies health fields or health sciences. It can
be assumed that difficult and stressful features of health care fields predispose to smoking in these
students. It is clear that our students try to give up smoking but they are unsuccesful therefore they
need more support. Smoking rates keep on being society health problem, legal measures, public
awareness activities, public spots, lectures given at universities about damages ot smoking to health,
though. Results show that youth should be supported much more to give up smoking,.
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