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Factors that motivate
females to do exercise

Abstract

The aim of this study was to determine the
factors that motivate females to do exercise
whom live in Corum and to understand whether
these factors differ according to some variables.
104 women doing exercise between the age of
18-50 participated voluntarily in the study. In
order to determine the motivation of the
participants for free time activities, the “Free
Time Motivation Scale” developed by Pelletier
et al (1989,1991) was used. The adaptation of
this scale to Turkish was done by Mutlu (2008)
and Glngormis (2012). In this study, the one
whose adaptation was done by Mutlu (2008) was
used. In the 5 sub-dimensions of the scale,
assessments were done according to working or
not, age, educational status, and the frequency
of participation in exercise. For statistical
analysis, One- Way Anova and Turkey tests
were used as normal distribution data, Kruskal
Vallis test and Mann Whitney U test were used
for non-normal distribution data. As a
consequence of the statistical analysis carried
, it has been wunderstood that leisure
motivation values do not differ according to
participants’ working in somewhere or not and
educational status. In our research, age groups
were classified in 4 separate groups as 18-25, 26-
33, 34-41 and 42-49. It has been determined that
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Ozet

Bu calismanin amact; Corum ilinde bulunan
kadinlarin egzersiz yapmalarina motive eden
faktorleri  belirleyerek, bu nedenlerin  bazt
degiskenlere go6re farkldasip farklilasmadigini
tespit etmektir. Calismaya 18-50 yas araliginda,
104 adet egzersiz yapan kadin gonilli olarak
katlmistir.  Katilmcilarin - egzersize  katilhim
motivasyonlarini belirlemek amaciyla Pelletier ve
ark. (1989,1991) tarafindan gelistirilen “Bos
Zaman Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Bu
Oleegin Tirkee’ye adaptasyon calismalart Mutlu

(2008) ve Gungormis (2012) tarafindan
yapimistir.  Bu  calismada  Mutlu  (2008)
tarafindan ~ adaptasyonu  yapilan  Olcek

kullanilmistir.  Arastirma  grubunda yer alan
katilmctlarin Glgekte yer alan 5 alt boyutta, bir
iste calistp calismamasina, yaslarina, medeni
durumlarina, egitim durumlarina ve egzersize

katlma  siklifina ~ gére  deetlendirmeler
yapimistir.  Istatistiksel analiz icin normal
dagilm  gosteren  verilerde olarak  One-

WayAnova ve Tukey testleri, normal dagilim
gostermeyen verilerde Kruskal Vallis testi v e
Mann Whitney_U testi kullandmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda katiimciarin bir
iste calistp calismamasina ve egitim durumuna
gore bos zaman motivasyon degerlerinin
farklilasmadigr tespit edilmistir. Calismada yas
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the sub-scale of “to know and to accomplish”
for those in 26-33 age group is higher than those
who are in the age groups of 18-25 and 34-41.
In the other sub-scales, no meaningful
differences could be found between the age
groups. When Free Time Motivation sub-scales
were compared according to marital status, it
was observed that only
“identification/introjection  sub-scale showed
meaningful difference between the married and
the single. Free Time Motivation sub-scales
were compared according to the number of
doing exercise days in a week, it was seen that
the “external regulation” sub-scale of those
doing exercise for 4 days or over a week is
higher than those who do so for 3 days a week.
According to the results obtained; Age, marital
status, and often participate in exercise;
motivates women to exercise has been found to
be the most influential factors.

gruplart 18-25, 26-33, 34-41 ve 42-49 yas olmak
tzere 4 ayrt sekilde smiflandirilmistir. 26-33 yas
grubunda olanlarin “bilmek ve basarmak” alt
Olgeginin 18-25 yas ve 34-41 yas araliginda
olanlardan daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Yas gruplarina gore diger alt Olgekler arasinda
anlaml farklilik bulunmamistir. Medeni duruma
gore Bos Zaman Motivasyon alt Olgekleri
karsilagtirildiginda sadece “6zdesim/ice atim” alt
Olgeginin evliler ile bekarlar arasinda anlaml
farkhilik g6sterdigi goralmiistur. Haftada egzersiz
yaptlan gin sayisitna gore Bos Zaman
Motivasyon degerleri karsilastirildiginda, haftada
4 gln ve uzeri egzersiz yapanlarin “dissal
dizenleme” alt faktorinin haftada 3 gin
egzersiz yapanlardan yuksek oldugu
gorilmustiir. Sonug olarak, yas, medeni durum
ve egzersize katlma sikhiginin;  kadinlarin
egzersiz yapmalarina motive eden en etkili
faktorler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:
motivasyon.

Keywords: Exercise; leisure time; motivation. Egzersiz; bos zaman;

(Extended English abstract is at the end of this

document)

GIRIS

Sagliklt bir toplumun olusmasinda, saglikli nesillerin yetistirilmesinde, kadinlarin rolii ¢ok
buyutktiir. Annenin ve kadmimn toplumdaki yeri 6nemsenmeli, cocugu doguran kadinin gebelik
oncesinde ve sonrasnda saghgmna Gzen gosterilmelidir (Kutlu, 2013). Egzersiz; kaygi, stres,
anksiyete ve depresyonun azaltilmasinda, zihinsel sagligin stirdiiriilmesinde ve sosyal saglik tizerinde
pozitif yénde etkilere sahiptir (Ozden, 2016). Egzersizin uygunlugunun ve siddetinin, motivasyon
tizerinde cok 6nemli etkisi vardir (Ozkan, 2013).

Bos zaman kavrami, ¢alisma, uyku, yemek-yeme ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan zaman
sonrasinda artan, zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Kemp, 1997). Broadhurst(2001) bos
zamanin, “artik bir zaman olarak goriilemeyecegini, aksine yasamin temel bir parcas’” oldugunu
ifade etmistir. Motivasyon; Vromm’un 1964 yilinda yapmis oldugu tanima gore, insani harekete
geciren ve hareketlerin yonlerini belirleyen, onlarin diisiinceleri, umutlari, inanglart kisaca arzu
ihtiya¢ ve korkularidir (Oztiirk ve Diindar, 2003). Diger bir deyisle motivasyon, bireyleri bir gayeye
yonelik sekilde hareket etmeye sevk eden sebeptir (Dogan,2003). Bos zaman aktivitelerine aktif
katihmin 6neminin vurgulandigr giinimizde, rekreasyon alaninda ilkemizde son yillarda buyiik
yatirimlarin oldugu gézlemlenmektedir.

Bos zaman alaninda 6nemli ¢alismalar yapmis olan Neulinger 1974’de bos zamanin iki ¢ok
o6nemli boyuta sahip oldugunu belirtmistir (Akt. Dillard ve Bates, 2011) . Bunlardan birincisi
algilanan 6zgiirlitk digeri ise igsel motivasyondur. Igsel motivasyon genel olarak bir aktiviteye
tamamen alinacak zevk ve tatmin igin katimak olarak ifade edilmektedir (Pelletier ve ark., 1995).
Sosyal bir etkinlik olan sportif aktivitelere katilim bireyin psikolojik ve toplumsal gelisimini
olumlu yénde etkiler (Weinberg and Gould, 2007 akt. Deryahanoglu, 2016). Carrol ve Alexandris
sportif aktivitelere katidimin 6ntindeki engellerin algilanmasinin i¢sel motivasyon, dissal motivasyon
ve motivasyonsuzluk diizeyi ile iliskisi ortaya koymak icin bir calisma gerceklestirmislerdir.
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Engellerin asilmasinda motivasyonun ¢ok biyik 6nemi oldugunu vurguladiklart bu ¢alismada
“bireyin engelleri algilamasindan daha ¢ok motivasyon duzeyinin artirlarak motivasyonsuzluk
durumunun ortadan kaldirilabilecegi ve béylece katim sikliginin da artacagini vurgulamislardir
(Carroll ve Alexandris,1997). Gunimiz toplumunun 6nemli bolimintn yeterli Slgiide fiziksel
aktiviteye katimadigi yapilan arastirmalarla tespit edilmistir. Bu nedenle, bireylerin rekreasyonel
amaglt egzersizlere katiima yonlendiren faktorlere belitlenmesine yonelik ¢alismalarin yapilmast
onem kazanmustir (Glingérmiis, 2007).

Bu bilgiler 1s1g1nda ¢alismanin amaci, bireyleri rekreasyonel amagclt egzersize katilima motive
eden faktorlerin belirlenmesi ve gesitli degiskenlere gore karsilastirlmasidir.

MATERYAL METOD

Calismaya 18-50 yas araliginda, 104 adet egzersiz yapan kadm gonilli olarak katimustir.
Katilimeilarin bos zaman motivasyonlarini beliflemek amaciyla Pelletier ve ark. (1989,1991)
tarafindan “Leisure Motivation Scale” gelistirilmistir. Bu 6lcegin Ttrkee’ye adaptasyon calismalart
Mutlu (2008) ve Gungdrmius (2012) tarafindan yapilmustir. Bu ¢alismada Mutlu (2008) tarafindan
adaptasyonu yapilan 6l¢ek kullandmistir. Pelletier ve ark. (1989, 1991) tarafindan gelistirilen orijinal
6lgek, bireyleri rekreasyonel egzersizlere katilima motive edebilecek faktorleri iceren 1- bilmek (igsel
motivasyon), 2- basarmak (icsel motivasyon), 3- durtiiyii/uyartyt hissetmek (i¢sel motivasyon), 4-
belirlemek (digsal motivasyon), 5- ice atim (dissal motivasyon), 6- dis diizen (dissal motivasyon) ve
7- motivasyonsuzluk gibi 7 alt faktr ve toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olcegin Tiirkce
adaptasyonu icin yapilan giivenirlik ve gecerlik calismast sonucu 6lgek toplam 22 madde ve 1-
motivasyonsuzluk, 2- bilmek ve basarmak, 3- uyaran yasama, 4- 6zdesim/ice attm ve 5-dissal
diizenleme gibi 5 alt faktore diismistiir. Istatistiksel analiz icin normal dagilim gésteren verilerde
(egitim durumu degiskeni) One-WayAnova ve Tukey testleri, normal dagilim gostermeyen verilerde
(egitim durumu haricindeki degiskenler) Kruskal Vallis testi ve Mann Whitney_U testi kullanidmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Katillimcilarin Calisma Durumuna Gére Bos Zaman Motivasyon Alt Olgeklerinin
Karsilastirilmast

g TN [on [ s |
Motivasyonsuzluk gzlﬁzz?;or é? 32(5)46; ;:Zg 0.419
Bilmek ve bagarmak Cé:ﬁ;}r]zlryor ?ﬁ 12:32 2:?2 0.432
g B A B
Ozdesim ige atim (;Elallgi};;:)r g? 12:8? 431:23 0.819
Daigsal diizenleme (;Elallgi};;:)r g? Z:gg i:iz 0.553

Calismada katithmcilarin galisip calismama durumu galistyor ve ¢alismiyor olmak tzere 2 ayr1
sekilde siniflandirilmustir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda ¢alisan ve ¢alismayanlarin bos zaman
motivasyon degerlerinin farkhilasmadigt tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 2: Yas Gruplarina Gore Bos Zaman Motivasyon Alt Olceklerinin Karsilastirilmast

Yas N Ort SS P
18-25 yas (1) 16 0,88 2,16
. 26-33 yas (2) 24 5,96 1,76
Motivasyonsuzluk 3441 yas (3) B 7.50 2.64 -
42-49 yas (4) 13 0,54 2,73
18-25 yas (1) 16 17,37 4,31
Bilmek ve bagarmak 26-33 yas (2 24 21,75 &19 1,3<2*

34-41 yas (3) 51 | 1843 4,14
42-49 yas (4) 13 | 1892 5,39

18-25 yas (1) 16 8,68 3.8
Uyaran yasama 26-33 yas (2) 24 10,71 2,44 )
YRS 34-41 yas (3) 51 9,41 2.41

249vas (4 | 13 | 1123 | 292
1825yas (1) | 16 | 1825 | 3,28
W 2633vas (2) | 24 | 2012 | 410
Ozdesimiceatm 3/ 7 0 0(3) | 51 | 1894 | 484 ;
4249vas (4 | 13 | 1815 | 3,55
1825vas (1) | 16 | 10,00 | 3,35

5 26-33 yas (2) 24 | 925 2,40

Dagsal diizenleme 3441 yas (3) =1 10.14 3.49 _
42-49 yas (4) 13 9,15 3,39

#p<0.05

Calismada yas gruplart 18-25, 26-33, 34-41 ve 42-49 yas olmak tzere 4 ayri sekilde
sintflandirilmistir. 26-33 yas grubunda olanlarin “bilmek ve basarmak’ alt 6lceginin 18-25 yas ve 34-
41 yas araliginda olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Yas gruplarina gore diger
alt 6lgekler arasinda anlamli farkhilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3: Medeni Duruma Gére Bos Zaman Motivasyon Alt Oleeklerinin Karsilastirilmast

lﬁfie;i N Ort SS p
Motivasyonsuzluk ]Eleqiar ;g Z:(S); f:gi 0.300
Bilmek ve basarmak EZEM Zg 12;2 jg; 0.747
Uyaran yagama ]E;le{iar Zg Z:gg i:g; 0.946
Ozdesim ice atim EZEM Zg 132‘;’ g:gg 0.005%
Dissal diizenleme ECVEM Zg g?g gég 0.582
*p<0.01

Calismada katidimcilarn medeni durumu evli ve bekar olmak tizere 2 ayrt sekilde
siniflandirtlmistir. Medeni duruma gére Bos Zaman Motivasyon alt Slgekleri karsilastirildiginda
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sadece “Ozdesim ige atim” alt Slceginin evliler ile bekarlar arasinda anlamh farklilik g&sterdigi
gorulmustir.

Tablo 4: Egitim Durumuna Gére Bos Zaman Motivasyon Alt Oleeklerinin Karsilastirilmast

Egitim durumu N Ort SS p
[lkégretim 43 7,05 2,79

Motivasyonsuzluk | Lise 45 6,87 2,37 -
Universite- Yiiksekokul 16 6,81 1,60
) 1k gretim 43 19,72 4,74

E;l;:frlr‘l:l‘z Lise 45 19,27 448 ;
Universite-Ylksekokul 16 16,94 3,75
1lk6gretim 43 9,88 2,56

Uyaran yagama Lise 45 10,09 2,45 -
Universite-Yiksekokul 16 8,94 3,77
1lk6gretim 43 18,53 4,44

Ozdegim ige atim | Lise 45 19,62 453 -
Universite-Yiksekokul 16 18,56 3,29
[lkogretim 43 9,77 2,85

Digsal diizenleme | Lise 45 10,16 3,78 -
Universite-Yiksekokul 16 8,81 2,23

Calismada egitim durumu ilkégretim, lise ve universite-yiksekokul olmak tizere 3 ayri
sekilde siniflandirdmistir. Egitim durumuna gore bos zaman motivasyon degerlerinin farklilasmadig
tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 5: Egzersize Katilma Sikligina Gore Bos Zaman Motivasyon Alt Olgeklerinin
Karsilastirilmast

Egzerzlj:l:llgilaulma N Ort ss p
1-2 giin (1) 9 0,89 2,37
Motivasyonsuzluk | 3 giin (2) 50 06,46 2,10 -
4 giin ve uzeri (3) 45 7,47 2,76
. 1-2 giin (1) 9 19,22 3,27
11:;1;:11:1:12 3 giin (2) 50 | 18,88 437 ;
4 giin ve tzeri (3) 45 19,31 5,01
1-2 giin (1) 9 8,56 2,35
Uyaran yagama 3 giin (2) 50 10,10 2,68 -
4 giin ve tlzeri (3) 45 9,78 2,83
1-2 giin (1) 9 18,89 3,41
Ozdesim ige atm | 3 giin (2) 50 18,44 4,22 -
4 giin ve tlzeri (3) 45 19,67 4,57
1-2 giin (1) 9 9,33 3,50
Daigsal diizenleme | 3 giin (2) 50 8,74 2,78 | 2<3%*
4 giin ve Uzeri (3) 45 11,04 3,25
**p<0.01
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Calismada haftada egzersiz yapilan glin sayisina gére 1-2 gtin, 3 gin ve 4 giin ve tzeri olmak
tzere 3 ayn sekilde siiflandirlmistir. Haftada egzersiz yapilan glin sayisina gére Bos Zaman
Motivasyon degerleri karsilastirildiginda, haftada 4 gin ve uzeri egzersiz yapanlarin “dissal
dizenleme” alt faktoriintin haftada 3 giin egzersiz yapanlardan yiiksek oldugu gorilmustir
(p<0.01).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, bireyleri rekreasyonel amaglh egzersize katiima motive eden faktérlerin
belirlenmesi ve gesitli degiskenlere gore incelenmesi amactyla yapimustir.

Calismada yapilan istatistiksel analiz sonucunda katihmcilarin ¢alisma durumuna gére bos
zaman motivasyon degetlerinin farkllasmadigr tespit edilmistir (Tablo.1). Demirtas ve ark. ‘nin
(2014) yapmis oldugu calisma bireylerin is zamant disinda yapacaklart bos zaman faaliyetleri, ¢esitli
sosyal kurslara katilmak, sportif aktivitelere katilmak onlarin is yerlerindeki fiziksel ve ruhsal
sagliklarini olumlu yonde katkida bulunacagi ve sonucta is performanlarinin da artacagl hipotezini
desteklemistir. Yapilan ¢alisma sonucu ile Mutlu ve ark.'nin (2011) yapmus olduklart calisma sonucu
benzerlik gostermemektedir. Mutlu ve ark.'nin (2011) yapmis olduklari calisma sonucunda,
katdimeilarin “motivasyonsuzluk™ alt boyutuna ilisgkin puanlart gelir durumuna gore anlamlt bir
farklilik oldugunu gostermekte ve “digsal dizenleme” alt boyutuna iliskin puanlarin da meslege gore
anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. “Ev hanimr” grubunda yer alan katilimcilarin puanlart
ile “isci” ve “diger” gruplarinda yer alan katiimcilarin puanlart arasinda “ev hanimi” grubundaki
katthmeilarin “digsal dizenleme” alt boyutuna iliskin puanlarmnin diger 2 gruptan daha distik oldugu
bulunmustur. Ustiin ve Kalkavan (2013) yapmis oldugu calismada cinsiyetin rekreatif faaliyetlere
katilm motivsayon duzeyine etkisinin oldugununu tespit etmistir. Ardahan’m (2015) yapmis oldugu
calismada kadinlarin annelik rold, ¢alisan rold, evdeki ev kadinligr roli gibi birgok nedenden dolay:
rekreasyonel aktivitelere yogun katilamamalarini belirtmislerdir.

Yas, bos zaman faaliyetlerine katilmay1 etkileyen énemli faktorlerden bir digeridir. Ornegin
geng yas grubunda bulunan bireyler yashilara nazaran daha fazla fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine
katilma egilimindedirler (Kunz ve Graham,1996). Yapilan bu calismada yas gruplart 18-25, 26-33,
34-41 ve 42-49 yas olmak tizere 4 ayr1 grup olarak siniflandirilmistir ve 26-33 yas grubunda olanlarin
“bilmek ve basarmak’™ alt 6lceginin diger yas araliginda olanlardan daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir.

Medeni duruma gore Bos Zaman Motivasyon alt 6lgekleri karsilastirildiginda “Gzdesim ice
atim” alt 6lcegine iligkin puanlarinin evliler ile bekarlar arasinda anlamh farklilik gosterdigi, diger alt
Olgeklerde anlamli farklilik gostermedigi gorilmustir (p>0.05). Mutlu (2008) yapmis oldugu
calismada sadece “Dissal Diizenleme” alt boyutuna iliskin puanlarinin medeni duruma gore anlamh
bir farklilik gésterdigini tespit etmistir. Ocalan’m (1996) 6gretmenler lizerine yaptigt aragtirmada da
bekar égretmenlerin evli 6gretmenlerden daha cok spor yaptigt belirtilmistir. Ilban-Ozcan (2003)
Nevsehir ilinde yaptiklari aragtirmada bekar olanlarin evli olanlara oranla daha fazla spor yaptiklarmi
bu sebeple bekarlarin evlilere oranla daha ¢ok bos vakitlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Pepe ve
ark (2001) ise spor yapan ve yapmayan kadinlar tizerine yaptiklari ¢alismada; spor yapanlarin % 92
yapmayanlarin % 82’sinin bekar oldugunu tespit etmislerdir. Elde edilen sonuglar medeni durumun
spor yapanlarla yapmayanlar arasinda 6nemli bir farkin olmadigini ortaya koymaktadir.

Calismada egitim durumuna gére bos zaman motivasyon degerlerinin farklilasmadigs tespit
edilmistir. Erkal'n (2006) calismasina gore egitim seviyesinin yiikselmesi, ekonomik geliri de
arttirmakta dolayisyla sosyal statiide bir degisme meydana gelmektedir. Statiiniin egitim yoluyla elde
edilmesi, kisiyi topluma acik hale getirmekte ve sosyal hayat icerisindeki yerini almasina yardim
etmektedir. Bu nedenle, kismen bos zaman etkinliklerine olan egilim artmaktadir. Erkal’e (2000)
gore egitim seviyesinin yiikselmesi bos zamani daha iyi kullanabilme imkan1 yaratmak demektir.

Lindsay ve Ogle’in (1972) yaptiklart calisgmaya gore bos zaman degerlendirme davranis:
meslek sahiplerinin prestijlerini gosterme alani olarak da degerlendirilebilir. Bireylerin egitim
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diizeyinin artmasi ile beraber prestijleri yuksek konumlara ulastik¢a, bos zaman yaratma ve bu
zamani gosterisli ve bireysel gelismeler i¢in kullanma isteginde de artis gorilebilir.

Yapmis oldugumuz calismada egitim durumuna gére “Bos Zaman Motivasyon Olgegi’nde
yer alan bes alt boyutta bos zaman motivasyon degerlerinin farklilasmadigt tespit edilmistir. Ilknur
(2008) ise yapmis oldugu calismada farklilasmalarin gozlemlendigi ve farklilasmalarin daha ¢ok
“uyaran yasama”’ ve “bilmek ve basarmak” alt boyutlarinda yogunlastigini tespit etmis, bu
farklilasmalarin ortaya ¢ikmasinda egitim durumumun da etkili oldugunu dustinmustr.

Calismada haftada egzersiz yapilan glin sayisina gére Bos Zaman Motivasyon degerleri
karsilastirildiginda, haftada 4 gun ve tUzeri egzersiz yapanlarin “dissal dizenleme” alt faktGrintn
haftada 3 giin egzersiz yapanlardan yiiksek oldugu gérilmustir (p<0.01). Agduman ( 2014) yapmus
oldugu calismada bireylerin aktivitelere katilma sikligi ile motivasyon ve tatmini arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu tespit etmistir. Ayni calismada aktivite sikligina gére Dissal dizenleme boyutu
ile aktivitelerin yapilma sikligr arasinda da anlamli farkhiliklar bulunmustur. En yiiksek dissal
diizenleme puan ortalamast ayda 3-4 kez aktiviteye katidan bireylere aitken en disik ortalama
puanmn ayda 1-2 kez aktiviteye katillan bireylere ait oldugu tespit edilmistir. Hsieh (1998) Bos
Zaman Davranis, Motivasyon, Katidim ve Tatmini; Bos Zaman Davranis Modeli Testi adl
calismasinda ise bos zaman motivasyonunun bos zaman etkinliklerine katimayla dogrudan ilgisi
oldugu ve bos zaman etkinliklerine katiimin da bos zaman tatmini ile dogrudan iliskili oldugu
sonugclarina varmistir.

Calismanin sonucunda, arastirma grubunun rekreasyonel egzersizlere katilim motivasyon
diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore farkllastigt sonucuna varilmistir. “Bos Zaman
Motivasyon Olgegi” nde yer alan bes alt boyutta belirtilen bagimsiz degiskenlere gore
farklilasmalarin gbzlemlendigi ancak, bu farklilasmalarin daha ¢ok “bilmek ve basarmak”, “6zdesim
ice atim” ve “digsal dizenleme” alt boyutlarinda yogunlastigt anlagilmistir. Ortaya ¢tkan farkliliklarin
en fazla katihmcilarin yaslari, medeni durumlart ve egzersize katilma sikhigt durumlarinda
degiskenlerin daha ¢ok etkili oldugu anlasimustr.
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Extended English Abstract

Over the last several decades, leisure researchers have conducted extensive studies on
leisure participation and reported a number of ways to explain the nature of participating in
leisure activities. Since the 1970s, a number of leisure researchers have investigated the concept
of leisure motivation (Kim, 2011). Neulinger (1974) postulated that leisure had but two
dimensions: (1) perceived freedom, ie. the activity had to be undertaken freely, without
constraint or compulsion and (2) intrinsic motivation, the concept that satisfaction arises from
engaging in the leisure activity itself (not in some pay-off from the activity) (Dillard ve Bates,
2011). Broadhurst stated that ‘leisure time could no longer be seen as a time, conversely an
essential part of life’ (Broadhurst, 2001). Motivation; according to The Vromm it was made in
1964, mobilizing people and determining the direction of the movement, their thoughts,
prospects, beliefs briefly, desires needs and fears (Oztiirk ve Diindar, 2003). In other words,
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motivation, individuals are the reasons that prompted to move in an object oriented manner
(Dogan,2003). A significant portion of today's society have been identified with sufficient
research as to participate in physical activity. For this reason, individuals conducting studies to
determine the factors that lead to participation in recreational exercise has gained importance
(Gungormis, 2007).

The aim of this study was to determine the factors that motivate females to do exercise
whom live in Corum and to understand whether these factors differ according to some variables.
104 women doing exercise between the age of 18-50 participated voluntarily in the study. In order
to determine the motivation of the participants for free time activities, the “Free Time Motivation
Scale” developed by Pelletier et al (1989,1991) was used. The adaptation of this scale to Turkish
was done by Mutlu (2008) and Gingérmus (2012). In this study, the one whose adaptation was
done by Mutlu (2008) was used. As the result of the study for the reliability and the validity of the
scale’s Turkish adaptation, the scale had 22 items and it was shortened to five sub-factors as
“amotivation,”  “to  know and to  accomplish,” “to  experience  stimulation,”’
“identification/introjection” and “external regulation.” In the 5 sub-dimensions of the scale,
assessments were done according working, age, educational status and the frequency of
participation in exercise. As a consequence of the statistical analysis carried out, it has been
understood that leisure motivation values do not differ according to participants’ working in
somewhere or not and educational status. In our research, age groups were classified in 4 separate
groups as 18-25, 26-33, 34-41 and 42-49. It has been determined that the sub-scale of “to know and
to accomplish” for those in 26-33 age group is higher than those who are in the age groups of 18-
25 and 34-41. In the other sub-scales, no meaningful differences could be found between the age
groups. When Free Time Motivation sub-scales were compared according to marital status, it was
observed that only “identification/introjection sub-scale showed meaningful difference between the
married and the single. Free Time Motivation sub-scales were compared according to the number
of doing exercise days in a week, it was seen that the “external regulation” sub-scale of those doing
exercise for 4 days or over a week is higher than those who do so for 3 days a week. According to
the results obtained; Age, marital status, and often participate in exercise ; motivates women to
exercise has been found to be the most influential factors. Future studies need to explore more
deeply the relationship between leisure constraints and leisure facilitators. Previous researchers
provided a useful structure for understanding the facilitators to leisure; however, little empirical
evidence has been provided. Additionally, future studies need to verify the characterization of the
leisure facilitator scale. The scale should be examined by other, more diverse samples such as
adolescents, older adults and local community residents. Further investigation is required to test the
stability of the leisure facilitator scale (Kim, 2011). There are several options to extend this research.
First, it would make sense to apply these findings to a wide range of leisure/recreation activities to
ascertain whether these findings do, in fact, explain the great majority of leisure/recreation
motivation behavior. Secondly, this study provided little insight into any ways of predicting or
determining what predisposition(s) (if any) would likely cause an individual to be drawn to one of
the leisure/ recreation core values versus another. The unified theory of leisure/ recreation
proposed here needs to be tested and validated in a more rigorous fashion.
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