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Abstract

The purpose of this study was to develop a
scale to identify the weight loss methodology
preferred by athletes and to determine the
effect of the chosen weight loss methodology
on themselves. On this purpose, a sample
group, composed of athletes from wrestling,
boxing, judo, tackwon do, karate and kick-box
have been formed. Totally 466 (86 female, 380
male) athletes who especially loose weight
previously their matches comprised the sample

group of the study.
In the analysis part of the study, exploratory
and confirmatory  factor analysis  was

conducted to initial version of the scale which
had an item pool of 32 item. According to the
criteria's 21 item loaded on 5 factor which had
eigen value over 1 remained. Factors were
named as “Physical Effects” (items; 10, 12, 13,
14, 11), “Psychological Effects” (items; 19, 17,
18, 15, 16), “Ergogenical Support” (items; 8, 9,
7), "Diet" (items; 2, 3, 1) and "Dehydration"
(items; 6, 5, 4). In the evaluation of items 5
point Likert type scale was wused. The
Cronbach's alpha values of the factors ranged
between .56 and .86. Total scale's Cronbach's
alpha value was .74. The correlation tests
between factors revealed significant positive
correlation, (p<<0.01).

“Sporcu Kilo Diigme
Yontemleri ve Etkileri
Olgegi”: Gegerlik ve
giivenirlik caligmasi

Ozet
Bu calisma; musabakalar 6ncesi kilo disen
sporcularin  tercih  ettikleri  kilo  disme

yontemlerini ve bu yontemlerden etkilenme
diizeylerini  belirleyecek  bir = Slgim  aract
gelistirmek amact ile yapimustir. Bu amag
dogrultusunda 6rneklem grubu, Giires, Boks,
Halter, Judo, Tackwondo, Karate ve Kickboks
sporu yapan, Ozellikle miisabakalar 6ncesi kilo
dusen 86’st kadin ve 380’1 erkek olmak tzere
toplam 466 sporculardan olusmustur.

Calismada 32  maddelik  soru  havuzu
olusturulan Olgege, Aciklayict ve Dogrulayict
Faktor Analizi yapilmis ve 19 maddenin, 6z
degeri 1’den biytik 5 faktor altinda toplandigt
saptanmustir. Bu faktorer, “Fizyolojik Etkiler”
(10,12,13,14,11), “Psikolojik Etkiler”
(19,17,18,15,16), “Ergojenik Yardim” (8,9,7),
Diyet (2,3,1) ve Sivt Kayb1 (6,5,4) alt boyutlart
olarak adlandirilmistir.  Olcek  maddelerinin

degerlendirilmesinde bes noktalt
derecelendirme tipi (1= hicbir zaman - 5 = her
zaman) degerlendirme olgeginden

faydalanilmistir.  Olgegin alfa giivenirlik kat
sayilart incelendiginde; Fiziksel Etkiler a=0.80,
Psikolojik Etkiler «=0.69, Ergojenik Yardim
«=0.86, Diyet «a=0.81 ve Siv1 Kaybt «=0.56
olarak tespit edilmistir. Toplam Ol¢egin alfa
degeri ise =0.74 bulunmustur. Sonu¢ olarak
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As a result, "Athlete Weight Loss
Methodologies and Effects Scale" comprised
of 19 items grouped under 5 factors revealed a
valid and reliable construct, which can be used
as an instrument in scientific research studies
aimed to determine the preferred weight loss
procedures athletes use and the effect of the
conducted weight loss methodology on their

yapilan gecerlik ve guvenirlik analizleri
sonucunda 5 alt boyut ve 19 maddeden olusan
“Sporcu Kilo Disme Yontemleri ve Etkileri
Olgegi” 6zellikle kilo diisen sporcularin kilo
digme yontemleri ve bu yontemlerden
etkilenme duzeylerinin belirlenmesine yonelik
yapilacak Ol¢imlerde gecerli ve giivenilir olarak
kabul edilmistit.

performance.
Anahtar Kelimeler: Kilo Ditsme; Sporcu;
Miicadele Sportlari; Performans; Diyet.

Keywords: Weight loss; combat

spotts; performance; diet.

athlete;

(Extended English abstract is at the end of
this document)

Giris

Miicadele spotlart (giires, boks, judo, tekvando, karate vs) olimpik spor branglarinin %25’ini
olusturan ve sporcularin esit kosullarda yarismasint saglamak amactyla vicut agirliklarinin
kategorilere ayrildigi spor branslaridir (Evans, 2011). Bu branglarda yarisan ¢ogu sporcu, viicut agitliginin
iki siklet arasinda olmast gibi durumlarda zorunlu olarak veya bir alt kategoride yarisan sporcularin,
kendilerinden daha az kuvvetli, siiratli, dayanikli olabilecegi veya kendi kategorisinde iyi rakiplerinin
olmast gibi nedenlere baglt olarak taktiksel amagh kilo kaybetmektedirler (Artioli ve ark., 2010).
Sporcular tarafindan kilo kaybetme islemi gerceklestirilirken sporcularin bazilart yarisma tartisina
yakin, kisa stire icerisinde kilo kaybetmekte, bazilart ise uzun vadede bu islemi gerceklestirmektedir.
Ancak sporcular kisa siirede hedeflenen kiloya ulasmak icin; besin ve sivi titketimini azaltmak,
tiketilen besinleri kusmak, miishil haplari (ishal edici ilag), diyet haplari, idrar séktirticti (ditiretikler)
haplar kullanmak, yogun egzersiz yapmak ve uzun siire saunada kalmak gibi cesitli metotlar
kullanmaktaditlar (Bradley, 2006). Bu durumda sporcular hem performansint hem de sagligini riske
atmaktaditlar.

Miisabaka tartistna yakin zamanda viicut agithign kaybinin sporcularin performanslarini
olumsuz etkiledigi yapilan bilimsel ¢alismalarla tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismalarda; sporcularin
kas kuvvetinde azalma (Rashidlamir ve ark., 2009), performans stresinde kisalma (Timpmann ve
ark., 2008), plazma stvist ve kan hacminde azalma (James and Shirreffs; 2013), submaksimal
calismada kalp islevinde azalma (yiiksek nabiz, disik attm hacmi ve disik kalp dakika hacmi)
(Aghaei ve ark.,, 2011), oksijen tiiketiminde azalma (Weiss ve ark.,, 2007), 1st diizenleme
mekanizmalarinda bozukluk ve elektrolit dengesizligi, karaciger glikojen deposunda azalma (R
ossow ve ark., 2013; Yang ve ark., 2014; Alpay ve ark., 2015) gibi nedenlere bagl olarak
performansi olumsuz yonde etkilendigi ortaya konulmustur. Ayrica miicadele sporu ile ugrasan
sporcularin  sezon igerisinde bir¢ok yarismaya katildigt ve yukarida bahsedilen kilo kaybi
metotlarindan bir veya bir kagini bir arada kullanarak kilo kaybettikleri dustintlirse durum oldukga
ciddi boyutlardadir. Ayrica miicadele sporu ile ugrasan sporcularin yarismaya katilma yasinin 12-13
yas oldugunu, yapilan calismalarda kilo kaybetmeye baslama yasinin ortalama 13-15 oldugunu,
sezon igerisinde ortalama 15 defa kilo kaybettikleri gérilmektedir (Bradley ve ark., 2006; Oppliger
ve ark.,, 2003; Wilmore ve Costill, 2004). Bu olumsuzluklarin siklikla yasanmasi biyime ve
gelismeyi engellemekte, boylece kilo kaybetmenin performans ve saglik acisindan riskleri katlanarak
artmaktadir. Bununla ilgili en c¢arpict 6rnek 1997 yilinda ABD’de 3 tniversiteli giirescinin, kilo
kaybetmek amaciyla uyguladiklari, aglik ve dehidrasyon uygulamalari sonucu viicut agirliginin
%15lik kismint kaybetmeleri nedeniyle olimudir (Oppliger ve ark., 2003; Centers for Disease
Control and Prevention, 1998).
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Miicadele sporcularinin, miusabakalar 6ncesi kilo kaybettikleri ve kilo kaybina baglt olarak
sorunlar yasadiklart ve gelecekte de yasayacaklart bilinen bir gercektir. Bu calisma miicadele
sporcularinin kaginilmaz bir gercegi olan kilo kaybinin nasil gerceklestirildigini ortaya koymak, ilgili
kisi ve kurumlara bilgi saglamak agisindan 6nemlidir.

Bu noktadan hareketle yapilan bu calisma; miicadele sporlart ile ugrasan sporcularin
genellikle kullandiklart kilo diisme yontemlerini tespit edecek ve ayrica kilo diismenin fizyolojik ve
psikolojik etkilerini ortaya koyacak likert tiirii bir 6l¢tim aract gelistirmek amact ile yapilmustir.

Yontem

Arastirma Grubu

Sporcularin kilo diisme yontemlerini ve etkilenme diizeylerini tespit etmek igin gelistirilen
bu 6l¢iim aract igin 6rneklem grubu, Giures, Boks, Halter, Judo, Taekwondo, Karate ve Kickboks
sporu yapan, 6zellikle muisabakalar 6ncesi kilo diisen sporculardan olusmustur. Toplanan anketten
dogru doldurulmus olarak belirlenen 466’st degerlendirmeye alinmustir. Degerlendirmeye alinan
anketlerden 86’st kadin ve 3801 erkek katilimcidan olusmustur. Katiimeilar 19,82 +4,72 yas
ortalamasina sahiptir.

Veri toplama araci

“Sporcu Kilo Diigsme Yontemleri ve Etkileri Olgegi” ismi altinda gelistirilen 6l¢tiim aract igin
32 maddelik ifade havuzu olusturulmustur. Ifade havuzu, icin 6ncelikli olarak konu ile ilgili yurt ici
ve yurtdist literatir detayll olarak incelenmistir (Oppliger ve ark., 2003; Artioli ve ark., 2010;
Bradley, 2006; Brito ve ark., 2012; Garthe ve Borgen 2004). Bu incelemeler sonucunda yari
yapilandirilmis gériisme sorulart hazirlanarak Bolu, Diizce, Ankara ve civar illerdeki halen aktif spor
yapan veya sporu birakmis kilo diisme konusunda deneyimli miicadele sporculart ve antrenérlerden
olusan 40 kisilik bir grupla gortsmeler yapidmistir. Yapilan goriismeler ve literatiir incelemelert
sonucunda sporcularin genellikle terleme, diyet yapma ve ergojenik yardimciar kullanarak kilo
dustikleri ve bu kilo dimenin sonucunda da gerek miisabaka 6ncesi, esnast veya sonrasin da
fizyolojik ve psikolojik olarak etkilendiklerini dile getirmislerdir.

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak soru havuzunun yaklasik 32 sorudan olugacagi ve bu sorularin 5
yada 6 alt boyutta toplanabilecegi 6ngorilmustiir. Olusturulan soru havuzunun diizenlenmesi ve
uygun hale getirilmesi amaciyla, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Alaninda ¢alisan ti¢ akademisyenin
uzman olarak gorislerine basvurulmustur. Uzamanlar tarafindan gerekli gorilen diizeltmeler
yapildiktan sonra 6lgek iki Turk dilbilimci tarafindan incelenmis ve gerekli dizeltmeler yapilarak
son halini almustir. Tki bélimden olusan 6lgegin birinci boliimiinde katimeilarin demografik
Ozellikleri ile ilgili sorular, ikinci kistmda ise kilo diisme yontemleri ve etkileri ile ilgili 32 madde
bulunmaktadir. Bes kategori tizerinden degerlendirilen maddelerin sayisal olarak karsiligs; Higbir
zaman=1, Nadiren=2, Ara sira=3, Stk Sitk=4, Her zaman=>5 olacak sekilde puanlanmistur.

Verilerin analizi

Verilerin gecerlik analizinde Agiklayict Faktér Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) kullanilmistir. Aciklayict Faktor Analizinde varimax eksen dondiirme testi ile birlikte temel
bilesenler analizi yontemi uygulanmustir. AFA’nin uygulanabilitliginin 6lcimu icin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) orneklem yeterliligi Slcimine ve Bartlett Kiresellik testine bakilmistir. Anlamli
bilesim maddelerinin saptanmasi ve kag sayida faktor secilecegine karar vermek icin ise 6z deger
(Eigen value) ve Scree Plot testleri yapilmustir.

DFA icin ise uyum iyiligine ve standart yiiklere, R2 degerlerine ve t degeri testlerine
bakidmustir. Guivenilirlik analizleri igin ise, 6lcegin i¢ tutarliligini test etmek amactyla Cronbach’s-
Alpha i¢ tutarliik testi yapimistir. Son olarak Slgekten elde edilen alt boyutlarin birbiri ile olan
iliskisini belirleyebilmek amactyla Pearson Korelasyon analizi kullanidlmistir.
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Bulgular

Aciklayicr faktor analizi icin 466 katilimcidan toplanan verilere yapilan faktor analizinde
izlenen siirecte 6ncelikle dlgegin gegerligi ve faktér analizine uygunlugu icin 6n testlere bakilmistir.
Tablo 1’de 6lgege ait KMO ve Barlett testi sonuglart gérilmektedir.

Tablo 1. KMO ve Bartlett Kuresellik Testi Tablosu.

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimii 0,81
Yaklasik Ki-kare 3368,083
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 210
Anlamhhk 0,000

Tablo 1 incelendiginde 6lgegin KMO 6rneklem yeterlilik Slgtiimii degerinin 0,81 diizeyinde
oldugu ve Bartlett Kuresellik Testi’nin anlamlilik degerinin p<0.01 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2’de 6z (Eigen) degetler ve agiklanan toplam varyans sonuglari géralmektedir.

Tablo 2. Oz Degerler ve Aciklanan Toplam Varyans Temel Yapt Analizi

Agiklanan Toplam Varyans
Baglangig 6z degerleri Dondiirme sonrasi yitklemeler
Bilesen Toplam Varyans % VI;}; 1:3:2 Yo Toplam Varyans % Vzgg 1;1:2 Yo
1 4,82 22,98 22,98 3,70 17,64 17,64
2 2,76 13,17 36,15 2,60 12,40 30,04
3 2,25 10,72 46,87 2,48 11,85 41,90
4 1,56 7,42 54,30 2,24 10,67 52,57
5 1,22 5,82 60,13 1,58 7,56 60,13

Tablo 2 incelendiginde, analize alinan maddelerin 21’ini 6z degerin 1’den biikik bes faktor
altinda toplandigr gérilmektedir. Elde edilen bu bes faktor, toplam varyansin yaklastk % 60,13’ tnu
actklamaktadir.

Oz degetlere gore faktotlerin kag boyutta olacagi grafik 1’de sunulmustur. Grafik 1
incelendiginde, yitksek ivmeli hizli diistslerin yasandigt dikey eksendeki optimal faktor sayistnin bes
oldugu ve besten sonraki faktorlerin getirdikleri ek varyanslarin katkidarinin birbirine yakin oldugu
gorilmektedir.
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Ozdeger

3

Faktor numaralari
Grafik 1. Olgegin Faktoér Analizi Cizgi Grafigi

Tablo 3: Dondirilmus Faktor Yikleri.

Faktorler

M17
M22
M23
M18
M16
M24
M19
M29
M27
M28
M25
M26
M14
M15
M13
M3

M4

M2

M11
M10
M9

1 2 3 4
773
736
712
685
655
649
599
763
761
732
586
568
889
883
828
857
848
818

179
172
419

Metod: Temel yapi analizi. Déndtirme metodu: Varimax normallestirmesi

Tablo 3 incelendiginde, birinci faktoriin (17., 22., 23., 18., 16., 24.,19.) maddelerden, ikinci
faktorin (29, 27., 28., 25., 26.) maddelerden, tgtnci faktorin (14., 15., 13.) maddelerden,
dordinci faktorun (3., 4., 2.) maddelerden ve besinci faktérin (11., 10.,9.) olustugu gérilmektedir.

Aciklayict faktor analizi sonucu tanimlanan 21 maddelik 5 faktorlt yapiya baska bir gecerlilik
yontemi olan dogrulayict faktor analizi uygulanmustir. Tablo 4’de yapilan dogrulayict faktor analizi
icin uyum iyiligi sonuglart verilmistir.
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Tablo 4: Ik asama ve son asama DFA uyum iyiligi sonuclari

Uyumluluk indeksi Iclll; gaj;‘er: Sg:gﬁi:‘ia Kabul edilir uyum fyi uyum
Ki-Kare (X2) 523,55 326,00

Serbestlik Derecesi 179 142

Ki-Kare/sd 2,92 2,30 2= X?/sd =5 0= X2?/sd <2
RMSEA 0,06 0,05 0,05<RMSEA <0,10  0<RMSEA <0,05
SRMR 0,06 0,05 0,05< SRMR <0,10 0< SRMR <0,05
GFI 0,90 0,93 0,90< GFI <0,95 0,95< GFI <1,00
AGFI 0,87 0,91 0,85< AGFI <090  0,90< AGFI 1,00
CF1 0,94 0,96 0,95< CFI <0,97 0,97< CFI <1,00
NNFI 0,92 0,95 0,95< NNFI 0,97  0,97< NNFI <1,00
NFI 0,91 0,92 0,90< NFI 0,95 0,95< NFI <1,00

Tablo 4 incelendiginde, yapilan DFA sonucunda 5 faktérld 19 maddelik bir yapi
dogrulanmis ve bitin uyum iyiligi indekslerinin makul seviyede oldugu gérilmektedir. Tablo 5de
bu yapiya iliskin standart yiikler, R* ve t degerleri verilmistir.

Tablo 5: DFA sonucu standart yiikler, R? degerleri ve # degerleri

Maddeler Standart yiikler R? tdegeri
Faktor 1

M17 0,59 0,35 12,87
M22 0,78 0,61 18,30
M23 0,75 0,56 17,35
M24 0,68 0,46 15,29
M19 0,55 0,30 11,82
Faktor 2

M29 0,70 0,49 15,58
M27 0,69 0,47 15,27
M28 0,75 0,56 16,88
M25 0,62 0,39 13,49
M26 0,40 0,16 8,15
Faktor 3

M14 0,89 0,79 22,38
M15 0,85 0,72 21,06
M13 0,74 0,55 17,60
Faktor 4

M3 0,79 0,63 18,07
M4 0,79 0,62 17,95
M2 0,73 0,53 16,38
Faktor 5

M11 0,68 0,46 9,82
M10 0,57 0,33 8,99
M9 0,27 0,07 4,65

Tablo 5 incelendiginde madde 14’tin en yiiksek standart yik degerine (=0,89), t-degerine
(=22,38) ve R (=0,79) degerine sahip oldugu, madde 9’un ise en disiik standart yik degerine
(=0,27), t-degerine (=4,65) ve R* (=0,07) degerine sahip oldugu goriilmektedir.
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Son olarak, toplam Ol¢egin ve alt boyutlarin Alfa i¢ tutarlilik degerlerine bakilarak faktorler
tanimlanmistir. Ayrica faktor analizi ile son halini alan 6lgekteki maddeler kigtkten biytige dogru
1’den 19’a kadar yeniden numaralanarak, hangi numarali maddelerin hangi alt boyutta yer alacagi
yeniden dizenlenmistir (Tablo 0).

Tablo 6. Olgegin alt boyutlarinin tanimlanmast, alt boyutlarin ve toplam 6lgegin alfa degerleri

Madde Alt ) Toglam
savist boyutlarin Olgegin alfa
Y alfa degeri degeri

Madde 10. Kas kramplatt yasarim.

Madde 12. Kalp carpintist yasarim.

Madde 13. Solunum giicligi ¢cekerim. 5 «=0,80
Madde 14. Sakatlik yasarim.

Madde 11. Viicut 1s1m artar. (ateslenirim)

Madde 19. Spor yapma istegim azalir.

Madde 17. Performansim duser.

Madde 18. Strese girerim. 5 «=0,69
Madde 15. Astr1 sinirli hale gelirim.

Madde 16. Astir1 yorgunluk hissederim.

Madde 8. Diyet haplart kullanirim.

Madde 9. Idrar séktiiriici haplar kullantrim.

Madde 7. Mishil haplart (ishal edici) kullanirim. 3 «=0,86

Fizyolojik
etki

etki

«=0,74

Ergojenik | Psikolojik

'Yardimcilar|

Madde 2. Karbonhidrat titketimini azaltirim.

Madde 3. Yag tiiketimini azaltirim. 3 «=0,81
Madde 1. Yiyecek tiiketimini azaltirim.

Madde 6. Tiikarerek kilo kaybederim.

Madde 5. Saunaya girerim. 3 «=0,56
Madde 4. Yagmurlukla kosu yaparim.

Diyet

Siv1
Kaybi

Olgegin toplam madde sayist 19

Tablo 6 incelendiginde, toplam 6lcegin ve alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
degerleri birinci faktor icin (Fizyolojik etki) «=0.80, Ikinci faktor icin (Psikolojik etki) a=0.69,
tclnct faktor icin (Ergojenik) «=0.86, dordiinct faktor icin (Diyet) «=0.81 ve besinci faktor icin
(stv1 kaybt) ®=0.506, olarak belitflenmistir. Toplam 6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri ise
o=0.74 olarak bulunmustur.

Tablo 7'de Olgeginin boyutlart arasindaki iliskiyi 6lgmek icin korelasyon (Pearson
Correlation Moment) analizi yapilmis ve sonuglari verilmistir.

Tablo 7. Olcek Alt Boyutlart Arasindaki Iliskiler.

Fiziksel Etki © Sg‘t’g’k Ergojenik Diyet Stvi Kaybr
Fiziksel Etki 1 0,422 0,231%+ -0,077 -0,010
Psikolojik Etki 1 0,142 0,097* 0,187**
Ergojenik
1 0,09 0,068
Diyet
1 0,283%*
Siv1 Kayb1 1

** 0.0lanlamlilik diizeyi
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Tablo 7 incelendiginde; alt boyutlardan Fiziksel etki boyutu ile Psikolojik Etki boyutu
(r=0,42) ve Ergojenik Yardimciar boyutu (r=0,23) arasinda pozitif yonde orta dizeyde iliski
bulunmaktadir. Psikolojik Etki boyutu ile Ergojenik yardimciar boyutu (r=0,14), stvi kaybt boyutu
(t=0,18) ve Diyet alt boyutu (r=0,09) arasinda pozitif yonde disik diizeyde ve yine sivt kaybr ile
diyet alt boyutu arasinda (r=0,28) pozitif yonde dusiik dizeyde anlamli iliskilerin oldugu
gorilmektedir.

Tartigma ve Sonug

Bu aragtirmada sporcularin kilo diigme yontemleri ve etkilenme diizeylerini belirlemede
kullanilacak likert tipi bir 6lgme aract gelistirilmistir. Bu dogrultuda 6lgek gelistirme stirecinde elde
edilen bulgular bu bélimde tartisilmistir.

Oncelikli olarak toplanan verilerin faktér analizine uygunlugunu belirlemek icin érneklem
yeterlilik testi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6lg¢imii yapidmistir. Konu ile ilgili yazin incelendiginde
gorilmektedir ki elde edilen deger 1’e ne kadar yakin ise eldeki veri grubuna faktor analizinin
yapilmast o kadar uygundur (Akgil ve Cevik ; 2005, Bayram; 2004, Sencan; 2005, Tavsancil; 2000).
Tablo 1 incelendiginde o6lgegin KMO 6rneklem  yeterlilik Slgimi  degerinin 0,81  oldugu
gorilmektedir. Bu degerin KMO i¢in ¢ok iyi bir deger oldugu ve ilgili veri grubuna analiz
yapilmasinin uygun oldugu gozlenmistir.

Ayrica korelasyon matrisinin benzer matris olup olmadigi hipotezini test etmek i¢in Bartlett
Kiresellik Testi kullandmistir (Akgil ve Cevik, 2005). Bu test sonucunda bu hipotez P<0,01
seviyesinde reddedilmistir. Bu sonug, maddeler arasinda iliskinin varhigini ortaya koyarak faktor
analizi i¢in verilerin uygunlugunu gostermektedir (Tablo 1).

Elde edilen verilerin faktér analizine uygunlugunu saptadiktan sonra, eldeki verilere iligkin
6zdegerler (Eigen value) incelenerek son faktor analizi asamasinda analize alinan 21 maddenin 6z
degeri 1’den biiyiik bes faktor altinda toplandigr tespit edilmistir. Elde edilen bu bes faktor, toplam
varyansin yaklastk  %60,13’tnt agiklamaktadir (Tablo 2). Konu ile ilgili yazina gore elde edilen
varyans oranlart ne kadar yiksekse, 6lcegin faktor yapist da o kadar glclii olacagi kanisina karsin,
sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile %060 arasinda degisen varyans oranlart yeterli kabul
edilmektedir (Tavsancil, 2000). Bu bilgiler 1s161nda gelistirilen 6lcek icin elde edilen varyansin yeterli
oldugu s6ylenebilir.

Dikey eksende 6zdegetlerin, yatay eksende ise, faktorlerin yer aldigt 6z degetler grafigi olan
Scree plot grafik 1 de gorilmektedir. Grafik incelendiginde; yitksek ivmeli hizli diistislerin yasandigt
dikey eksendeki en uygun faktor sayisinin bes olduguna karar verilebilir. Besten sonraki faktorlerin
getirdikleri ek varyanslarin katkiarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu sonuca dayanarak
6lgme aracimizin bes faktorden olusabilecegi kabul edilmistir. Faktor yiikleri alt kesme noktast ise
30 olarak alinmustir. Faktor yik degerinin .30 olarak alinmasinin uygun oldugu ilgili kaynaklar
tarafindan da desteklenmektedir. (Akgul ve Cevik, 2005; Tavsancil, 2006; Hatcher, 1994).

Yedi agsamadan olusan ve varimax dondirme yontemi kullanilarak yapilan Faktor analizinin
birinci asamasinda, faktér yiki ,30’in altitnda kalan ve bir madde de toplanan iki faktor yiki
arasindaki degerin .1’in altinda oldugu gozlenen 1. ve 30. maddeler analizden ¢ikartilmistir. Tkinci
asamada varimax dondiirme yonteminden sonra madde 12., 20. ve 21.’inci maddelerde toplanan iki
faktor yikia arasindaki degerlerin .1’in altnda olmasi nedeni ile ilgili maddeler analizden
cikartilmistir. Uciincii déndiirmede 5. Madde .30 altinda faktér yikii aldigi icin analizden
ctkartilmistir. Dordincti dondirmede 31. Madde, besinci dondirmede 6, 7 ve 8. Maddeler, yine
altinc1 dondiirmede 32. Madde kavramsal olarak arastirmacilarin beklentisi dogrultusunda istenilen
faktorlerde yik almamasi yani teorik yaptya uymamast sebebiyle analizden atilmistir. Son olarak
yapilan yedinci varimax déndirme yontemi ile yapilan agiklayict fakt6r analizi sonucunda Slgegin, 21
maddeli ve bes faktotli yapida oldugu ortaya ¢tkmustir (Tablo 3).

Agiklayict fakt6r analizi sonucu tanimlanan 21 maddelik 5 fakt6rla yapiya bagka bir gecerlilik
yontemi olan dogrulayict faktor analizi uygulanmistir.  Dogrulayict faktor analizi daha 6nceden
tanimlanmis ve sinirlar ¢izilmis bir yapinin, uygun bir model olarak dogrulanip dogrulanmayacagint


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.4212

6172

Yarar, H., Eroglu, H., Uzum, H., & Polat, E. (2016). “Sporcu Kilo Disme Yoéntemleri ve Etkileri Olgegi”: Gegerlik ve
guvenirlik calismast. Journal of Human Sciences, 13(3), 6164-6175. doi:10.14687 /jhs.v13i3.4212

test eden bir analiz yontemidir(Cokluk ve ark., 2010). Tablo 4 incelendiginde, ilk yapilan dogrulayict
faktor analizi sonuclarina gore bes faktorlii 21 degiskenin yer aldigt yapiya ait model uyumluluk
indeksi degetlerinden CFI ve NNFI sonuglarinin kabul edilir uyum sinirlarinda  olmadigi
gorilmustir (Cokluk ve ark., 2010; Simsek, 2007). Bunun tzerine program (Lisrell) tarafindan
verilen modifikasyon Onerileri incelenmistir. Simsek (2007) modifikasyon 6nerilerinde en ¢ok tekrar
eden maddelerin analizden ¢ikarlarak ki-kare dustislerine yol acacagini ve daha giicli bir model
yapisinin ortaya cikacagini ifade etmektedir. Bu dogrultuda yapilan incelemede birinci faktérde
yuklenmis olan madde 16’ya en ¢ok modifikasyon 6nerisinin yapildig: tespit edilmistir. Bu madde
analizden c¢ikarilmis ve islem tekrar edilmistir. Ancak sorunlu olan CFI ve NNFI uyum iyiligi
indekslerinde yeterli artis saglanmamistir. Modifikasyon onerileri tekrar incelenmis ve bu 6neride en
cok tekrar eden madde 18’in (faktér 1) citkarilmasina karar verilmistir. Yapilan analiz sonucunda
butiin uyum iyiligi indekslerinin makul seviyeye ulastigi gorilmiis ve analiz sonlandirilmistir. Yapilan
DFA sonucunda 5 faktorli 19 maddelik bir yapt dogrulanmistir. Tablo 5°de bu yapiya iliskin
standart ytkler, R? ve t degerleri verilmistir. Tablo 5 incelendiginde madde 14’in en ytksek standart
yuk degerine (=0,89), t-degerine (=22,38) ve R2 (=0,79) degerine sahip oldugu, madde 9’un ise en
disik standart yik degerine (=0,27), t-degerine (=4,65) ve R? (=0,07) degerine sahip oldugu
gorilmektedir. Gozlenen degisken ve gizli degisken arasindaki iligkiyi ortaya c¢ikaran t-degerinin
1,96’y1 astiginda 0,05 diizeyinde; 2,56yt astiginda ise 0,01 diizeyinde anlamli olacagina ifade
edilmektedir(Cokluk ve ark.; 2010). Bu analizle ortaya c¢tkan 19 maddenin gizli degiskenleriyle
arasindaki t-degerleri incelendiginde en dustk t-degerinin madde 9’da (=4,65) oldugu ve 2,56
degerin tizerinde bulundugu gorilmektedir. Standart yitk degerleri, her bir gozlenen degisken ile
baglt oldugu gizili degiskenin arasindaki korelasyonu belirtirken R? ise gbzlenen degisken ile gizli
degisken arasindaki iliskinin gicint géstermektedir (Cokluk ve ark., 2010; Simsek, 2007). Analize
alinan 19 maddenin standart yiklerinin ve R? degetleri incelendiginde makul sinirlar icinde oldugu
soylenebilir.

Daha sonra tim alt boyutlara ve maddelerin toplamindan olusan 6lgege ayrt ayrt Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik testi yapilmustir. Toplam 6lgegin ve alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
degetleri Tablo 6 verilmistir. Tablo incelendiginde; birinci faktér icin (Fizyolojik Etki) «=0,80 Tkinci
faktor icin (Psikolojik Etki) «=0,69, tciinct faktor icin (Ergojenik Yardim) «=0,86, dorduncii
faktor icin (Diyet) «=0,81 ve besinci faktor igin (Stvi Kaybi) «a=0,56 olarak belirlenmistir. Toplam
6lgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degetleri ise a=0,74 olarak bulunmustur. George ve Mallery
(2003)e gore Alfa degerleri “.90 ve tizeri Mitkemmel, .80 ve tizeri Iyi, .70 ve Uygun, .60 ve iizeri
kabul edilebilir, .50 ve tizeri Zayif, son olarak .50 ve altt Kabul edilemez” olarak aciklanmustr.
Dolayisiyla analizden elde edilen alfa katsayilari incelendiginde oldukea yeterli degerlere sahip
olduklarr s6ylenebilir.

Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan alt boyutlarin yapi gecerliliklerini degerlendirmek igin
ise ortaya ¢tkan bes alt boyutun korelasyon degerleri hesaplanmustir (Tablo 7). Bu hesaplama
sonucunda; alt boyutlardan Fiziksel etki boyutu ile Psikolojik Etki boyutu (r=0,42) ve Ergojenik
Yardimcilar boyutu (r=0,23) arasinda pozitif yonde orta dizeyde iliski bulunmaktadir. Psikolojik
Etki boyutu ile Ergojenik yardimciar boyutu (r=0,14), stvi kaybi boyutu (+r=0,18) ve Diyet alt
boyutu (+=0,09) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde ve yine stvi kaybi ile diyet alt boyutu arasinda
(r=0,28) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Olgiim aracinin
psikometrik 6zellikleri asagidaki gibidir.

Fizyolojik etki: Boyutunda sporcunun kilo diserken kas kramplari, kalp carpintis, solunum
gucligt, vb. fizyolojik etkiler yasama derecesi Olgtilmektedir.

Psikolojik etki: Boyutunda sporcunun kilo diserken spor yapma istegi, performans, stres durumu,
sinirlilik hali ve yorgunluk dizeylerine iliskin kendini psikolojik olarak nasil hissettigine yonelik
durumlari Slciilmektedir.

Ergojenik yarduncilar: Kilo disme yontemlerine yonelik 6l¢tim yapan bu alt boyut, sporcunun
kilo diserken diyet haplar, idrar soktirtctler vb. kimyevi maddeleri kullanma derecelerini
Olcimlemektedir.
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Diyet: Bu alt boyut sporcunun kilo diserken diyet yontemlerinden karbonhidrat tiiketimi, yag
tiketimini ve genel olarak yiyecek titketimini azaltma dizeyini 6l¢iimlemektedir.

Stvi kaybi: Bu alt boyutta sporcularin kilo diserken tiikirme, saunaya girerek terleme ve yagmurluk
giyerek kosma gibi eylemler icerisine girerek ne derecede kilo diismeye ¢alistigr Slgiilmektedir.

Sonug olarak 5 alt boyut ve 19 maddeden olusan 6lgegin alt boyutlart arasindaki iliski
incelendiginde; Fiziksel etki boyutu ve Psikolojik Etki boyutlar ile Ergojenik Yardim boyutu, Sivi
Kaybt boyutu ve Diyet alt boyutlart arasinda pozitif yonde distk diizeyde anlaml iliski bulunmustur
(P<0,01). Yapilan tim bu gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart sonucunda 6lgek “Sporcu Kilo Diigme
Yontemleri ve Etkileri Olgegi” olarak adlandirilmis ve 6zellikle kilo diisen sporcularin kilo diisme
yontemleri ve bu yontemlerden etkilenme diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilacak olciimlerde
gecerli ve givenilir oldugu kabul edilmistir.
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English Extended Abstract

Introduction

The competition style of sports (wrestling, boxing, judo, tackwondo, karate, etc.) are the sports
branches which make up 25% of the Olympic sports branches and in which body weights are divided into
some categories in order to ensure the athletes can compete at equal conditions (Evans, 2011). Some of
the athletes lose weight in a short time as the due time for stepping on the scale for weighing is
approached whereas others accomplish this process in the long run. However, athletes apply, to achieve
their target weight in a short time, different kind of methods such as reducing the consumption of
nutrients and fluids; vomiting the foods consumed; using laxative pills (diarrheal medicine), diet pills, and
diuretic pills (diuretics); applying intensive exercises and staying long times in the sauna (Bradley, 20006).
The athletes, in such cases, jeopardize both their performance and health.

It has been determined by the scientific studies that a process of losing body weight, when the
time to weigh draws near, affects the performances of the athletes negatively. In these studies in which
competitions are included, it has been put forth that the performances have been affected negatively due
to reasons such as decrease in muscle strength (Rashidlamir ve ark., 2009); shortening of the performance
period (Timpmann, Et al., 2008); reduction of plasma fluid and blood volume (James and Shirreffs; 2013),
reduction of heart function in submaximal exercises (high pulse rate, low pulse volume, and low cardiac
minute volume) (Aghaei, Et al.; 2011); decrease in oxygen consumption (Weiss, Et al.; 2007); impairment
of heat regulation mechanisms and electrolyte imbalance; decrease in liver glycogen storage (R ossow, Et
al,, 2013; Yang, Et al., 2014; Alpay, Et al.,2015), etc. It is a-well known truth that the competition athletes
lose weight prior to competitions and so they experience some problems then and shall experience in the
future. This study is important for demonstrating how the weight loss, an inevitable reality for the
competition athletes, occurs and submitting data to the relevant individuals and institutions.

This study, realized just making a start from this point, was accomplished in order to improve a
measuring device of Likert type that would determine the weight loss methods commonly used by athletes
engaged with the competition sports and also to expose the physiological and psychological effects of
weight loss.

Method

The sample group for this measurement tool, which was developed to determine the methods for
losing weight and the levels of exposure of the athletes especially the ones who lose weight prior to
competitions, were constituted of the athletes who compete in branches such as wrestling, boxing,
weightlifting, judo, tackwondo, karate, and kickboxing. 466 of the results of the total collected
questionnaires were considered to be correctly filled and acceptable for the survey. The average age of the
participants, therefore, was 19,82.

An expression pool with 32-point was established for the measurement tool improved under the
name of “The Scale of Methods and Effects of Weight Losing for the Athletes”. The expression pool was
built up as a result of the negotiations maintained with a group of 40 people constituted of the
competition athletes and the coaches, who have been living in Bolu, Diizce, Ankara, and the surrounding
provinces, still occupied actively with some sports branches or quitted practicing active sports, and
experienced in weight losing methods. The literature, on the other hand, of national and international
origin related with the study was scanned in detail and a meta-analysis conducted (Oppliger Et al., 2003;
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Artioli Et al., 2010; Bradley; 2006; Brito Et al., 2012; Garthe ve Borgen, 2004). It was presumed that the
question pool devised as a result of this meta-analysis would be consisted of about 32 questions and these
questions would be compiled under 5 or 6 sub-dimensions. Expert viewpoint of the academics studying in
the field of Physical Education and Sport Sciences were consulted for the purpose of arranging and
tailoring the structure created hereby. After the corrections required were introduced by the specialists
accordingly, the scale was made prone to distribution.

The numerical converses of the substances evaluated under five categories were scored as, Never
=1, Rarely =2, Sometimes =3, Often =4, Always =5.

The Exploratory and Confirmatory Factor Analysis was used in the statistical analysis of the data.
The Principal Components Analysis Method together with the Varimax Axial Rotation testing was
applied, on the other hand, to the Exploratory Factor Analysis. The adequacy measurement of Kaiset-
Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett's Sphericity testing was taken into account for measuring the
applicability of Exploratory Factor Analysis. The Eigen Value and the Scree Plot testing were executed for
determining the significant composition of substances and deciding how many factors would be selected
from. Confirmatory Factor Analysis for Conformity improvement, standard loads, R2 values and t value
tests was used.

The internal consistency testing of Cronbach's Alpha was applied so that the internal consistency
of the scale could be tested accordingly. The Pearson's Correlation analysis was accomplished, finally, in
order to find out the correlation of the sub-dimensions obtained from the scale.

Findings

It has been observed, when the findings obtained from the research were examined, that 5 factors
with an Eigen value greater than 1 constituted of total 19 substances having a factor load value above 0,40
were emerged and the total variance specified was 60,13%. The factor names were identified, determining
Alpha coefficients. The Alpha coefficients were settled as «=0.80 for the first factor (physiological effect)
comprised of seven items, =0.69 for the second factor (psychological effect) consisted of five items,
2=0.86 for the third factor (Ergogenic) consisted of three items, «=0.81 for fourth factor (diet) with three
items, and «=0.56 for the fifth factor (fluid loss) with three items. The Croncach's Alpha internal
consistency values for the total scale were calculated, meanwhile, as ®=0.74. Whereas the first two factors
obtained measure the physiological and psychological effects during weight loss, remaining three scales
gather data about which methods are applied for reducing weight. The psychometric properties of the
measurement tool are as follows:

Physiological Effect: It measures the level of probability for the athletes to be encountered with, while
losing weight, cramps, heart palpitations, difficulties of breathing, nosebleeds, etc.

Psychological Effect: It measures the conditions how the athletes feel themselves psychologically, while
losing weight, in terms of a desire to make sports, performance, stress, irritability, and fatigue levels.
Ergogenic Aids: This sub-dimension, which measures the methods for losing weight, finds the extent of
using chemical substances such as diet pills, diuretics, etc. during weight loss.

Diet: The diet sub-dimension measures, meanwhile, the extent of reducing the consumption of
carbohydrates and fat and overall food consumption recommended for the diet of the athletes while
losing weight.

Fluid Loss: The sub-dimension measures to what extent the athletes attempt to lose weight, practicing
some kind of attitudes such as spitting, sweating in sauna, running wearing a raincoat, etc.

Conclusion

The scale was named, as a result of all of the aforespecified scale validity and reliability studies
accomplished, as “The Scale of Methods and Effects of Weight Losing for the Athletes” and it was
accepted to be a valid and reliable method for the measurements to be performed to determine especially
the weight losing methods applied by the weight losing athletes and the levels of exposure to relevant
methods.
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