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Abstract

The purpose of this research is to reveal of
cyclist, reasons and benefits of using bicycle. In
this regard, 110 female (Mage= 30.46, SD=
8.78) and 496 male (Myas= 30.47; SD= 10.12),
who were totally 606 cyclist selected by using
convenience sampling sampling method,
participated in the research voluntarily. In
order to determine the reasons and benefits of
cycling, personal information form and a three-
section-questionnaire, which was prepared by
the researcher were used in the research. In the
data analysis, frequency, percentage, mean,
standard deviation, X2-Chi Square and
Cronbach's  Alpha  internal  consistency
coefficient tests were used. Participants have
stated the reasons as traveling, having interest
in cycling, and staying healthy, and they have
stated the benefits as feeling healthier, stronger,
happier, and overcoming daily stress. As a
result, the higher the income and education
level get, the less people participate cycling.
Also, it has been observed that single people
have more positive attitude towards cycling
compared to married people. In addition to
this, gender, working status and duration have
no effect on individuals' participate cycling.

Keywords: Bicycle; cyclist; benefit; reasons for
participate.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Tirkiye’de bisiklet
kullanimi: Bisiklet kullanma
nedenleri ve elde edilen
faydalar

Ozet

Bu arastrmanin amacy; Turkiye’deki bisiklet
kullanicilarinin bisiklet kullanma nedenlerini ve
bisiklet kullaniminin sagladigi faydalari ortaya
koyabilmektir. Bu amagla kolayda 6rnekleme
yontemi kullaniarak secilen 110 kadin (Myas=
30.46, SD= 8.78) ve 496 erkek (Myas= 30.47;
SD= 10.12) olmak tizere 606 bisiklet kullanicist
arastirmaya  gonulli  olarak  katlmustir.
Arastirmada  kisisel bilgi formu, katilimcilar
bisiklet kullanma nedenleri ve katilimeilarin
bisiklet kullanimi sonucunda elde ettikleri
faydalart ortaya koymak amactyla arastirmact
tarafindan hazirlanmis ¢ bolimden olusan
anket  kullanilmistir.  Verilerin  analizinde
frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, Ki-
Kare (X2-Chi Square) ve Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik katsayisi testlerinden yararlanilmustir.
Katilimetlar  bisiklet kullanma nedenlerini,
gezmek, bisiklet sporunu sevmek ve sagligi
korumak olarak Dbelirtitken, elde ettikleri
faydalari ise daha saglikli ve giiclii hissetmek,
daha mutlu hissetmek ve giinin stresini atmak
olarak belirtmislerdir. Sonug olarak gelir duzeyi
ve egitim diizeyinin artmast bisiklet kullanimina
yonelik olumlu goérusleri azaltirken, bekarlarin
gorislerinin evlilere gére daha olumlu oldugu
gorilmustir. Bununla birlikte cinsiyet, calisma
durumu ve bisiklet kullanma siiresi bireylerin
bisiklet kullanimini etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet; bisiklet kullanicisi;
fayda; kullanim nedeni.
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1. Girig

Gilintimuizde bisiklet kullaniminin pek ¢ok nedeni vardir. Bisiklet kullaniminin tur, yars,
dag, rekreasyonel, kamu hizmeti, ise gidip gelme (commute biking) amacl pek ¢ok farkll turd
bulunmaktadir (Daley & Rissel, 2011). Bu titlerin hepsinin kendisine 6zghi bazi 6zellikleri
bulunmaktadir (Horton et al., 2007). Ardahan ve Mert (2014b) bisiklet kullanimini acik alan etkinligi
olarak ele alarak, rekabet sansinin bulundugu hem profesyonel hem de sportif amacl, rekreasyonel
ya da ulasima yonelik bir spor olarak tanimlamislardur.

Diizenli bisiklet kullanimt daha az kirlilik ve trafik sikisiklign saglarken, bireyin saghgint ve
iyilik durumunu gelistirici etkiye sahiptir (Daley & Rissel, 2011). Ise giderken ulasim aract olarak
bisiklet kullanmanin hem kadinlarda hem de erkeklerde fiziksel performanst ve sagligr iyilestirdigi
tespit edilmistir (Engbers & Hendriksen, 2010). Ulasim ya da serbest zaman etkinligi olarak bisiklet
kullaniminin kisisel doyum, gtivenlik algist ve sosyal destek gibi ¢evresel, kisisel ya da sosyal yonleri
vardir (Hendriksen et al, 2000). O'Connor & Brown (2007) ise bisiklet kullaniminin, sosyal
etkilesim tzerinde de olumlu etkileri oldugu belirtmislerdir. Bazi arastirmaciar ise bisiklet
kullanmay1 ciddi serbest zaman faaliyeti olarak ele almaktadirlar (O'Connor & Brown, 2007; Brown
et al., 2009). Ciddi serbest zaman, birey i¢in son derece 6nemli, ilgi ¢ekici ve doyurucu olan, amator,
hobiye ya da gonullilik esasina dayali, katitimecilarin, 6zel beceri, bilgi ve tecriibe ile kariyer elde
etmesini saglayan sistematik bir ugrasidir (Stebbins, 2007). Ciddi serbest zaman etkinligi olarak
bisiklet kullanma, informal diizeyde, diizenli olarak bir grupla antrenman yapmay ve yarismalara
katilmay1 iceren, sporun yapilandirlmamis ve daha az 6rgiitlii bicimidir (O'Connor & Brown, 2007).

Diinyada bisiklet kullaniminin yayginligina bakiddiginda Kuzey Avrupa genel olarak,
diinyanin en biytik bisiklet dostu bolgesi kabul edilmektedir. Diinyadaki diger 6nemli bisiklet
bolgelesi Asya Kitast ve bu kitada da 6zellikle Cin’dir. Kuzey Avrupa ve Cin’in aksine kitlesel
otomobil aligkanlift bulunan Kuzey Amerika ve Avustralya/Yeni Zellanda bolgelerinde de bisiklet
kullanimina yonelik karsit bir tavir siklikla géze ¢arpmaktadir (Horton et al., 2007). Tirkiye’de
bisiklet kullanicilar ile ilgili calismalarda, bisiklet kullanict sayistnin ve bu kullanicilarin hangi
amaglarla bisiklet kullandiklarinin tam olarak bilinmedigi yoniinde ortak bir goriis vardir. Ardahan
ve Mert (2014a) calismalarinda son yillarda bisiklet kullantminin ciddi bir bi¢imde arttigin
belirtmislerdir. Ancak kiiresel iklim degisikligi ile miicadelede yasalarda bile bisiklete yer verilse de,
devlet politikalarinin yetersizligi ve bisikletin otomobil strtictleri ve diger siiriictiler tarafindan bir
ulasim araci olarak gorilmemesi, Turkiye’yi Hollanda, Danimarka, Cin ve Japonya gibi tlkelerin ¢ok
gerisinde birakmaktadir.

Gilintimtzde kullanim alani ¢ok genislemis olan bisikletin gunlik yasamda sagladig
avantajlarinin yant sira bireyler, bisiklet kullanma konusunda bir takim engellerle karsilasmaktadirlar.
Engbers ve Hendriksen (2010) algilanan zaman ve mesafe gibi kisisel faktorlerin gtinlitk bisiklet
kullanimindaki baslica engeller oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda calismalar korkunun
bisiklet kullantminda 6nemli bir duygusal engel oldugunu ortaya koymaktadir (Horton, 2007).
Dinyada ¢evre dostu olan bisiklet kullanimini yaygimnlastirict uygulamalar hayata gecirilmeye
calistlmaktadir. Bisiklet kiralama sistemleri dinya ¢apinda daha popiiler hale gelmekte olup, yogun
kent ortaminda ulagimi saglamak ve gezinti agisindan saghkly, ucuz ve verimli gbrilmektedir
(O’brien, Cheshire & Batty, 2013).

Ho ve ark. (2015) gevre korumaya olan ilginin artmasi ve surdirtlebilir gelisme
konusundaki farkindaligin bisiklet kullanimini artirabilecegini belirtmislerdir. Horton’da (2000)
calismasinda Ingiltere’de bisiklet kullamiminin siirdiiriilebilitlik acisindan yesil vizyon sahibi bir
toplum olusturmada 6nemli bir etken oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmacilar bireylerin bisiklet kullanma nedenlerini agiklayabilmek i¢in pek ¢ok sosyolojik
yaklasimdan yararlanmuglardir. Ho ve ark., (2015) bisiklet kullanicilarinin mutluluk, aidiyet, benlik
saygtst, kendini gerceklestirme gibi temel degerlere ulagsmak amactyla bisiklet kullandiklarini
belirtmiglerdir. Serbest zaman/rekreasyonel bisikletcilerin bu aktiviteyle ugrasma nedeni de
Maslow'un bes boyutlu Thtiyaglar Hiyerarsisi kuramina dayali olarak kendini gerceklestirme
diizeyindeki kisisel ihtiyaclari yerine getirmek olarak agiklanmistir (Ho et al., 2015).
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Brown ve ark. (2009) bisiklet kullanimint ciddi serbest zaman etkinligi olarak ele almis ve
bisikletciler icin sosyal, kiltiirel, ekonomik ve ekolojik motivasyon faktorlerini, diger motivasyonel
faktorler ile iliskilendirilerek bir motivasyon 6lcegi hazitlanmuslardir.  Ardahan ve Mert (2014a)
tarafindan gelistirilen 6lcekte ise bireyleri bisiklet kullanmaya motive eden faktorler; dogayi, hizi, zor
kosullarla miicadeleyi deneyimleme; taktir edilme, fark edilme, kendini gésterme; ekolojik duyarhilik,
farkindalik; ulasim, fiziksel aktivite ve saglik, sosyallesme, bireyin kendiyle rekabeti, uzaklasma ve
dinlenme, 6rnek olma, 6zgurlik hissi, 6zgirce yiyebilme ve kilo kontrolii, cografik uygunluk olarak
ele alinmistir. Skar ve ark. (2008) ise dag bisikleti kullanicilarini bisiklet kullanmaya motive eden
faktorleri fiziksel egzersiz, niyet, doga ve yer, hiz ve heyecan, zorluklar yonetme, sosyal iliskiler,
ekipman ve begeni olarak belirtmislerdir. Streicher ve Saayman (2010) bireyleri bisiklet kullanmaya
yonelten motivasyonlart sosyalizasyon, etkinligin ¢ekiciligi, kisisel motivasyon, kagis ve rahatlama,
etkinlik 6zellikleri olarak aciklamislardir. Ritchie ve ark., (2010) bisiklet kullanicilarinin motivasyon
ve seyahat davranislarini agiklayabilmek icin temelde iki boyutlu bir 6lgek gelistirmislerdir. Strekli
ilgi faktorleri olarak; hoslanma, kendini ifade etme, merkeze alma ele alinirken, itici motivasyon
faktotleri ise; macera deneyimleri, yetetlilik saglama, kisisel mucadele, dinlenme/kacis, sosyal
bulusma olarak bildirilmistir.

2. Amag

Bireyleri bisiklet kullanma nedenlerinin ve elde ettikleri faydalarin bilinmesi, bisiklet
kullantmini  yayginlastirma politikalart  bakimindan 6nem tagimaktadir. Turkiye’deki bisiklet
kullanicilarint daha iyi tanimlayabilmek gerekgesiyle, bu ¢alismanin amac; bisiklet kullanan bireylerin
bu etkinliklere katilim nedenleri ve elde ettikleri faydalar ortaya koyabilmektir. Bu amagla asagidaki
sorulart yanit aranmustir.
1. Kattlimcilart bisiklet kullanma nedenleri nedir?
2. Katilimcilarin bisiklet kullanma sonucu elde ettikleri faydalar nelerdir?
3. Bazi kisisel bilgilere gore (cinsiyet, medeni durum, yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, aylik
gelir, kag yildir bisiklet kullandigt) katiimcilarin bisiklet kullanma nedenleri ve bisiklet kullanma
sonucunda elde ettikleri faydalar arasinda anlamli fark var midir?

3. Materyal ve Yontem

3.1. Aragtirmanin Modeli
Arastirma tarama modeli tzerine kurulmustur. Tarama modelleri ge¢miste ya da o sirada
varolan durumu, oldugu bi¢imiyle tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2007).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Turkiye’deki rekreasyonel amaclt bisiklet kullanicilart olusturmaktadir.
Arastirmada yer alacan bisiklet kullanicilart kolayda 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Ulkemizde
rekreasyonel amacl bisiklet kullanicilarinin sayist net olarak bilinmemektedir. Bu nedenle Krejcie ve
Morgan (1970) tarafindan degerlendirmelerin oranlara gére yapilacagi arastirmalarda evren hacminin
buyikligine karsilik 6rneklem biytikliginiin 0.05 tolerans edilebilir hata igin gére en st sinrt 384
kisi olarak belitflenmistir. Arastirmanin Orneklemini ise Mayis 2014-Nisan 2015 tarihleri arasinda
Turkiye’de herhangi bir bisiklet toplulugu ile bisiklet etkinliklerine katilan 606 bisiklet kullanicist
olusturmustur. Buna gore arastirmaya katilan bisiklet kullanicilarinin sayist, nicel ¢alismalar icin
kullandan 6rneklem buyikligini belifleme yontemlerine gore hesaplanan alt siurin oldukga
tzerinde gerceklesmistir. Arastirmaya katilan bisiklet kullanicilarinin bazi kisisel 6zelliklerine gore
dagilimit Tablo 1°‘de gosterilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bisiklet Kullanicilarinin Kisisel Bilgileri

. . - Frekans Yiizde

Kigisel Bilgiler Alt Gruplar @ )
Kadin 110 18.2

Cinsiyet Erkek 496 81.8
Toplam 606 100

Evli 153 25.2

Medeni Durum Bekar 453 74.8
Toplam 606 100

18-25 yas 230 38.0

26-33 yas 185 30.5

Yas 34-41 yas 110 18.2

42-49 yas 81 13.4

Toplam 606 100

Ortadgretim 178 294

Ogrenim Durumu Universite 357 58.9
Lisansiistii 71 11.7
Toplam 606 100.0

Calistyor 372 61.4

Calisma Durumu  Calismiyor 234 38.6
Toplam 606 100

0-900 181 29.9

9001-1800 135 22.3

Aylik Gelir 1801-2700 127 21.0
2701 ve tizeri 163 26.9

Toplam 606 100

1-3 yil 218 36.0

Bisiklet Kullanma  4-6 yil 108 17.8
Stiresi 7 yil ve tizeri 218 36.0
Toplam 606 100

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket teknigi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
anket konuyla ilgili literatlir taranarak arastirmaci tarafindan hazirlanmustir (Titze et al., 2007; Titze
et al., 2008; Ritchie et al., 2010; Ardahan & Yerlisu Lapa 2011; Ardahan & Mert 2014a). Gelistirilen
veri toplama aract tic bélimden olusmaktadir. Ilk bélimde kathmeilarin arastirmaya katki
saglayacagi distinilen bazi kisisel bilgileri belirlemeye yonelik 9 adet soru, ikinci boliimde bisiklet
kullanma nedenlerini belitleye yonelik 17 madde, tictinci bélimde ise bisiklet kullanimt sonucunda
elde edilen faydalari ortaya koymak amaciyla 18 madde yer almaktadir. Uglii Likert tipi
degerlendirme 6lcegine gore 1=tam katlmiyorum (1,00-1,66), 2=orta diizeyde katiliyorum (1,67-
2,33), 3= katliyorum (2,34-3.00) olarak derecelendirilmistir. Arastrmada Ki-Kare testi
kullanddigindan, hiicre sayilarnin teste uygunluk oranini artirmak amaciyla Ggli Likert tipi
derecelendirme 6lcegi kullandmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada bisiklet kullanicilarinin bireysel 6zellikleri frekans ve yiizde dagilimlart ile
verilmis olup, katilimecilarin bisiklet kullanma nedenleri ve bisiklet kullanimi sonucunda elde
ettikleri faydalara iliskin gorislerini ortaya koymak amaciyla ise aritmetik ortalama ve standart
sapma, frekans ve ylzde dagilimi degerleri hesaplanmustir. Katiimeilarin bisiklet kullanma
nedenleri ve bisiklet kullanimi sonucunda elde ettikleri faydalara ilisgkin gorislerinin bireysel
zelliklerine gore karstlastirilmasinda Ki-Kare (X*-Chi Square) testi kullanilmustir. Ki-Kare testi
cesitli sorulara verilen cevaplar ile soruyu cevaplayanlarin kisisel 6zellikleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginda kullanilmaktadir (Buyikozturk, 2011). Arastirmada, guvenirlik analizi
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayistyla belirlenmistir. Buna gore, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayist katilimcilarin bisiklet kullanma nedenleri icin .875, bisiklet kullanimi sonucunda elde
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ettikleri faydalar icin ise .842 olarak hesaplanmistir. Tlgili literatiire gére (Nunnally & Bernstein
1994) bu degerler veri toplama aracinin giivenilir oldugunu gostermektedir. Arastirmada hata pay1
0.05 olarak kabul edilmistir.

4. Bulgular
Katiimcilarin bisiklet kullanma nedenlerine ve bisiklet kullanimi sonucunda elde ettikleri
faydalara iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. _Katlhmcllarm Bisiklet Kullanma Nedenleri ve Bisiklet Kullanimindan Elde Ettikleri
Faydalara Iliskin Gorislerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Bisiklet kullanma nedenleri X Ss Bisiklet kullanimindan elde edilen X Ss
faydalar
1  Dogayla biitiinlesme 2.858 422 1 Daha mutlu hissederim 2953 232
2 Saglhgimi korumak 2.899 361 2 Daha  saglkli  ve  giclu 2965  .208
hissederim
3 llgi alanim olmasi, bana 2.866 402 3 lyi bir fiziksel goriiniime sahip 2.787  .513
hitap etmesi olurum
4  Sikintidan  kurtulmak ve 2.802 501 4 Yeni kisiletle tanigirim 2.542 706
stres atmak
5  Rutinden kurtulma istegi 2.742 577 5 Yeni seyler §grenirim 2.696 594
6  Rahatlamak 2.887 359 6 Kendime gilivenim artar 2724 587
7 Is verimimi arttirdigt icin 2.387 790 7 Kisisel tatmin elde ederim 2.765 543
8  Arkadaslarimla beraber 2.503 733 8 Cevre bilinci kazanirim 2.835 455
olma istegi
9  Yeni beceriler edinme istegi ~ 2.425 775 9 Daha verimli caligirim 2.640  .639
10 Kolayca bir arkadas  2.193 .860 10 Bir gruba ait olma duygusunu 2412 791
grubuna katilmak yasarim
11 Cevremdekilerin etkisi 2.021 .885 11  Hayal giiciim artar 2493 764
12 Aileme iyi 6rnek olmak 2.221 877 12 Kendimi daha onemli 2.404 794
hissederim
13 Yalnizliktan kurtulmak 1.952 .882 13 Yeni is baglantilar: kurarim 1.988  .904
14  Bisiklet sporunu sevmek 2.901 368 14 Sagliksiz  besinlerden  uzak 2429 774
dururum
15  Serbest zamanlarimi  2.752 549 15 Ginin stresini atarim 2.863 417
degerlendirmek
16 Ulasim kolaylig1 saglamasi 2.800 499 16 Istedigim yere kolayca ulasirm  2.793 506
17 Gezmek 2.937 268 17 Kendimi daha kolay ifade 2363  .807
ederim
18  Toplumsal statiim artar 2.143  .889

Tablo 2’de arastirmaya katillan bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanma nedenleri ve bisiklet
kullanimindan elde ettikleri faydalara iliskin gorislerinin ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Buna gore her iki bélimde de bisiklet kullanicilarinin gorusleri orta diizeyde katiiyorum
ve katiiyorum diizeyinde bulunmustur. Katiimcilarin bisiklet kullanma nedenleri béluminde en
cok katidiklart ilk ii¢ madde “Gezmek (X=2,937+,268)”, “Bisiklet sporunu sevmek (X
=2,901%,368)” ve “Saghgimi korumak (x=2,899%361)” maddeleridir. Katilimcilarn bisiklet
kullanma nedenleri boéliminde en az katldiklart ¢ madde “Yalnizhktan kurtulmak (X
=1,952%,882)”, “Cevremdekilerin etkisi (X =2,021%,885)” ve “Kolayca bir arkadas grubuna
katilmak (X =2,193+%,860)” maddeleridir.

Katilimeilarin bisiklet kullanimindan elde edilen faydalar bolimunde en ¢ok katiddiklar ilk
ic madde “Daha saglkl ve giicli hissederim (X=2,965%,208), “Daha mutlu hissederim (X
=2,953+232)”, “Giiniin stresini atarim (X=2,863%,417)” maddeleridir. Katihmcilarin bisiklet
kullanimindan elde edilen faydalar bolimunde en az katddiklart ti¢ madde “Yeni is baglantidart
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kurarim (X =1,988%,904)”, “Toplumsal statiim artar (X =2,143%,889)” ve “Kendimi daha kolay
ifade ederim (X =2,363%+,807)” maddeleridir.

Arastirmada, Ki-Kare testi sonucunda bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanma nedenleri ve
bisiklet kullanimi sonucunda elde ettikleri faydalarin cinsiyete, calisma durumuna ve bisiklet
kullanma stresine gére anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p> 0,05).

Katilimecilarin medeni durumlarina gore bisiklet kullanma nedenlerine ve bisiklet kullanimi
sonucunda elde ettikleri faydalara iligkin yapilan Ki-Kare testi sonucu anlamli ¢itkan maddelere
iliskin bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Katlimcilarin Medeni Durumlarina Goére Bisiklet Kullanma Nedenlerine ve Bisiklet
Kullanimi Sonucunda Flde Ettikleri Faydalara Ilskin Sonuclar

Katilmiyorum Orta Tam
Maddeler Medeni Diizeyde Katiliyorum X2
Durum Katiliyorum p
f % f % f %
Bisiklet Kullanma Nedenleri
3. Tlgi alanim olmasi, bana hitap Evli 1 0.7 20 13.1 132 86.3 6.975
etmesi Bekar 13 2.9 33 7.3 407 898 031
4. Sikintidan kurtulmak ve stres atmak ~ Evli 11 7.2 23 15.0 119 77.8 7.995
Bekar 17 3.8 41 9.1 395 872 018
12. Aileme iyi 6rnek olmak Evli 146 322 91 20.1 216 477 13.434
Bekar 35 229 19 12.4 99 64.7 .001
16. Ulasim kolaylig1 saglamast Evli 15 9.8 24 15.7 114 745 19.522
Bekar 12 2.6 43 9.5 398 879 .000
Bisiklet Kullanmanin Sagladig1 Faydalar
16. Istedigim yere kolayca ulasirim Evli 13 8.5 24 15.7 116 75.8 11.609
Bekar 15 33 45 9.9 393 86.8 .003
P<0,05

Tablo 3 incelendiginde, katihmecilarin bisiklet kullanma nedenleri boliimiinde, “Ilgi alanim
olmasi, bana hitap etmesi (X°=6,975; p=,031)” “Sikintidan kurtulmak ve stres atmak (X*=7,995;
p=,018)" “Aileme iyi 6rnek olmak (X*=13,434; p=,001)", “Ulasim kolaylig1 saglamast (X’=19,522;
p=,000)” maddelerine, bisiklet kullanim: sonucunda elde ettikleri faydalar boliminde ise
“Istedigim yere kolayca ulasiim (X°=11,6097; p=,003)” maddesine verdikleri yanitlar ile medeni
durumlart arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Buna gbre bekarlarin goriisleri
evlilere gore daha olumludur.

Katilimecilarin yaglarina gore bisiklet kullanma nedenlerine ve bisiklet kullanimi sonucunda
elde ettikleri faydalara iliskin yapilan Ki-Kare testi sonucu anlamli ¢tkan maddelere iliskin bulgular
Tablo 4'de gosterilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yaslarina Gore Bisiklet Kullanma Nedenlerine ve Bisiklet Kullanimi
Sonucunda Elde Ettikleri Faydalara Iliskin Sonuclar

Katilmiyorum  Orta Diizeyde Tam
Maddeler Yag Katiliyorum Katiltyorum X2
f % f % f % P
Bisiklet Kullanma Nedenleri
18 yas alu 2 8.3 1 4.2 21 87.5
18-25 yas 6 2.9 20 9.7 180 874
4. Sikintidan  kurtulmak ve  26-33 yas 5 2.7 19 10.3 161 87.0 17.685
stres atmak 34-41 yas 5 4.5 16 14.5 89 80.9 024
42 ve ustl 10 12.3 8 9.9 63 77.8
18 yas alu 4 16.7 10 41.7 10 41.7
18-25 yas 64 31.1 36 17.5 106 51.5
12. Aileme iyi 6rnek olmak 26-33 yas 65 35.1 32 17.3 88 47.6 19.645
34-41 yas 24 21.8 24 21.8 62 56.4 012
42 ve Ustl 24 29.6 8 9.9 49 60.5

P<0,05
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Katilimcilarin bisiklet kullanma nedenleri boliimiinde, “Sikintidan kurtulmak ve stres atmak
(X*=17,685; p=,024)” ve “Aileme iyi érnek olmak (X°=19,645; p=,012)” maddelerine verdikleri
yanitlar ile yaslart arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Buna goére sikintidan
kurtulmak stres atmak maddesine 42 yas ve uzerindekiler diger yas gruplarina gbre daha az
katilmaktadirlar. 18 yasin altindaki bisikletcilerin diger yas gruplarina gore “Aileme iyi 6rnek olmak™
maddesine daha ¢ok katildiklart goriilmiustiir.

Katilimeilarin 6grenim durumlarina gore bisiklet kullanma nedenlerine ve bisiklet kullanimi
sonucunda elde ettikleri faydalara iligkin yapilan Ki-Kare testi sonucu anlamlt ¢tkan maddelere
iliskin bulgular Tablo 5’de gosterilmistir.

Katimecilarin  bisiklet kullanma nedenleri boliimiinde, “Ulasim kolayligt saglamasi
(X*=11,549; p=,021)"" maddesine ve bisiklet kullanimi sonucunda elde ettikleri faydalar bélimiinde
ise “Iyi bir fiziksel goriiniime sahip olurum (X*=9,734; p=,045)", “Yeni is baglantilari kurarim
(X*=10,662; p=,031)", “Sagliksiz besinlerden uzak dururum (X°=9,614; p=,047)” maddelerine
verdikleri yanitlar ile 6grenim durumlar arasinda anlamh fark tespit edilmigtir. Ortadgretim
mezunlart yukaridaki maddelerde lisansiisti ve universite mezunlarina goére daha olumlu
dustiinmekteditler.

Tablo 5. Katilimcilarin Ogrenim Durumlarlqa Gore Bisiklet Kullanma Nedenlerine ve Bisiklet
Kullanimi Sonucunda Elde Ettikleri Faydalara Iliskin Sonuglar

Katilmiyorum  Orta Diizeyde Tam
Maddeler Ogrenim Katiiyorum Katiliyorum X2
Durumu f % f Yo f % P
Bisiklet Kullanma Nedenleri
Ortadgretim 9 5.1 1 67 157 88.2
3. TQlgi alanim olmasi, bana 2 11.549
hitap etmesi Universite 3 0.8 3 90 322 90.2 021
2
Lisanststi 2 2.8 9 127 60 84.5
Bisiklet Kullanmanin Sagladig1 Faydalar
_ Ortadgretim 14 7.9 1 73 151 84.8
3. Iyi bir fiziksel gbriinime 3 9.734
sahip olurum Universite 12 3.4 5 140 295 82.6 .045
0
Lisanststi 3 4.2 8 113 60 84.5
Ortaégetim 67 37.6 2 157 83 46.6
13. Yeni is baglantilart kurarim 8 10.662
Universite 144 40.3 7 204 140 39.2 .031
3
Lisansusti 40 56.3 1 141 21 29.6
0
Ortadgretim 28 15.7 3 174 119 66.9
14. Sagliksiz besinlerden uzak 1 9.614
dururum Universite 68 19.0 7 216 212 59.4 047
7
Lisansusti 11 15.5 2 338 36 50.7
4

P<0,05

Bisiklet kullanicilarinin gelir durumlarina gore bisiklet kullanma nedenlerine ve bisiklet
kullanimi sonucunda elde ettikleri faydalara iliskin yapilan Ki-Kare testi sonucu anlamli ¢ikan
maddelere iliskin bulgular Tablo 6’de gosterilmistir.
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Tablo 6. Katiimcilarin Gelir Durumlarina .Gt')re Bisiklet Kullanma Nedenlerine ve Bisiklet
Kullanimi Sonucunda Elde Ettikleri Faydalara Iliskin Sonuglar

Gelir Durumu  Katidmiyorum  Orta Diizeyde Tam
Maddeler (TL) Katiliyorum Katiliyorum X2
f % f % f % P

Bisiklet Kullanmanin Sagladig1 Faydalar

0-900 5 2.8 17 9.4 159 878
16. Istedigim yere kolayca 901-1800 6 4.4 7 5.2 122 90.4 20.939
ulasirim 1801-2700 4 31 25 19.7 98 772 002

2701 ve tizeri 13 8.0 20 12.3 130 79.8

Katihmeilarin bisiklet kullanimi sonucunda elde ettikleri faydalar bélimiinde, “Istedigim
yere kolayca ulagirim” maddesine verdikleri yamitlar ile gelir durumlart arasinda istatiksel olarak
anlamlt fark tespit edilmistir (X*=20,939; p=,002). Buna gére 0-900 ve 901-1800 lira aylik gelire
sahip bisiklet kullanicilari, daha yiiksek gelir grubundakilere gére daha olumlu diisiinmektedirler.

5. Tartigma ve Sonug

Bu aragtirmada bireylerin bisiklet kullanma nedenleri ve bisiklet kullanimindan elde ettikleri
faydalar; cinsiyet, medeni durum, yas, 6grenim durumu, calisma durumu, ayhk gelir, ka¢ yildir
bisiklet kullandigt gibi kisisel ~degiskenlere goére degerlendirilmistir. Bireylerin  bisiklet
kullanmalarindaki ilk ¢ neden gezmek, bisiklet sporunu sevmek ve sagligt korumak olarak tespit
edilmistir. Ho ve ark., (2015) bisiklet kullanicilarinin mutluluk, aidiyet, benlik saygisi, kendini
gerceklestirme gibi temel degerlere ulasmak amaciyla bisiklet kullandiklarint belirtmislerdir. Ardahan
ve Mert (2014b) tarafindan yapilan c¢alismada ise arastirmaya katilan bireylerin 6nemli bir kismu,
bisiklet kullanma nedenlerinin sosyal/rekreatif ve ulasim amaclt oldugunu belirtmislerdir.

Katilimecilarin bisiklet kullanimindan elde edilen faydalar bolimunde en ¢ok katildiklar ilk
¢ madde, daha saglikli ve giicli hissederim, daha mutlu hissederim, giiniin stresini atarim
maddeleridir. Bireyler, bisiklet kullanimi sonucu hem fiziksel hem de psikolojik olarak kendilerini
daha saglikli hissetmekteditler. Bu durum bisiklet kullaniminin sagliga olan katkidarinmn (Oja et al.,
2011) bireyler tarafindan da hissedildigini gostermektedir.

Arastirmada bisiklet kullanicilarinin  bisiklet kullanma nedenleri ve bisiklet kullanimi
sonucunda elde ettikleri faydalarin cinsiyete, calisma durumuna ve bisiklet kullanma stiresine gore
anlaml farklilik gOstermedigi tespit edilmistir. Herman (2015) tarafindan bisikletgiler tzerinde
yapilan calismada da kadin ve erkek bisikletcilerin bisiklet kullanma nedenleri arasinda anlaml
farklilik bulunmamustir. Bu gruplarda farkliligin olmamast bisiklet sporunun toplumun her kesimine
hitap eden bir spor oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin 6grenim durumlarina gore bisiklet kullanma nedenleri boliimiinde, “ulasim
kolaylig1 saglamast” maddesi ve bisiklet kullanimi sonucunda elde ettikleri faydalar bélimiinde, “iyi
bir fiziksel gérinime sahip olurum”, “yeni is baglantilari kurarim”, sagliksiz besinlerden uzak
dururum” maddelerine iliskin gortsleri arasinda anlamli fark vardir. Ortadgretim mezunlar
yukaridaki maddelerde lisanstisti ve uUniversite mezunlarina gére daha olumlu dustinmekteditler.
Bisikletin kolay ulasilabilir ve ekonomik bir ulasim aract olmasinin yaninda, bisiklet kullanmanin
bireylerin sagligini korumaya yonelik yaptigt olumlu katkidar giintimiizde siklikla dile getirilmektedir.
Bireylerin agik hava rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda en 6nemli belitleyicilerden ikisi 6grenim
durumu ve gelir durumudur (Shores et al., 2007). Ancak bisikletin kolay ulastlabilir ve ekonomik bir
ulasim aract olmasindan dolayr disiik gelir ve 6grenim diizeyindeki bireylerin motivasyonu daha
fazla olabilir. Bu durum Ardahan ve Mert (2014b) tarafindan yapilan c¢alismada da
desteklenmektedir. Ardahan ve Mert (2014b) universite ve lisansisti mezunlarinin  bisiklet
motivasyonlarinin daha az oldugu bulmuslardur.

Katilimeilarin bisiklet kullanimi sonucunda elde ettikleri faydalar bolimunde, “istedigim
yere kolayca ulagirim” maddesine verdikleri yanitlar ile gelir durumlari arasinda istatiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir. Buna gére 0-900 ve 901-1800 lira aylik gelire sahip bisiklet kullanicilari,
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daha yiiksek gelir grubundakilere gore daha olumlu dustinmektedirler. Dustik gelir dizeyi serbest
zaman etkinliklerine katlmda engel olusturabilmektedir (Brown et al., 2001). Ancak bisikletin
ulasimda da kullanilmasindan dolayr gelir seviyesi dustk bireyler tarafindan tercih edilme olasiligt
artabilir. Gelir seviyesi artikca bisikletin ulasimdaki rolii de azalabilir. Ciinka bisiklet en ekonomik
ulasim aracidir ve bireyler gelirleri arttikga araba sahibi olabilirler ya da ulasima daha kolay para
harcayabilirler.

Evli ve bekar katlimcilarin bisikletten elde ettikleri faydalara bakiddiginda, bekar bisiklet
kullanicilarin daha fazla fayda sagladiklar gortlmistir. Arhan ve Mert (2014b) tarafindan yapilan
calismada da bekarlarin bisiklet kullanimina yonelik motivasyonlart evlilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bekarlarin bisiklet kullanimindan daha fazla fayda saglamalarinin nedeni, evlilerin aile
ortaminda otomobil kullanmint daha faydali buluyor olmalarindan kaynaklanabilir. Ancak bu
bulgularin tam tersine Ardahan ve Yerlisu Lapa (2011) evlilerin bekarlara oranla doga sporuna
katilimda daha fazla motive olduklarini tespit etmislerdir.

Sonug olarak; katilimeilar bisiklet kullanma nedenleri, gezmek, bisiklet sporunu sevmek ve
sagligt korumak olarak belirtirken, elde ettikleri faydalari ise daha sagliklt ve gtglii hissetmek, daha
mutlu hissetmek ve gintn stresini atmak olarak belirtmislerdir. Gelir diizeyi ve egitim diizeyinin
artmasi bisiklet kullanimina yonelik olumlu gorisleri azaltirken, bekarlarin evlilere gére goriislerinin
daha olumlu oldugu goriilmustir. Bununla birlikte cinsiyet, calisma durumu ve bisiklet kullanma
suresi bireylerin bisiklet kullanimini etkilememektedir.

Bisiklet kullanim: her yastan ve toplumun her kesiminden bireyin katilabilecegi bir
etkinliktir. Bisikletin bireye sagladigi faydalar dustnutldigiinde kuskusuz ki Turkiye’de bisiklet
kullantmmnin  yayginlastirilmas: - gerekmektedir. Bekarlarin  oldugu kadar evlilerin de bisiklet
kullanimindan elde ettikleri faydalart artirmak amactyla ailelerin givenli ve pratik olarak bisiklete
binmeleri icin gerekli ortamlarin hazirlanmasi gerekmektedir. Bu anlamda yerel yonetimler,
Universiteler, egitim ve spor kurumlarina buyik gorevler dusmektedir. Bisiklet kullaniminin
yayginlasmast igin ¢esitli etkinlikler diizenlenmeli, bireylerin bisikletle tanismast saglanmalidir. Ayrica
akademik calismalart artirmak amaciyla literatiirde yer alan diger bisiklet motivasyon Olgeklerinin
Turkge’ye uyarlanmast da 6nem tagtmaktadur.
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Extended English Abstract

The aim of this study is to reveal the reasons of bicycle use for cyclist in Turkey and the
benefits of cycling. Knowing individuals' reasons for cycling is important for dissemination policies
regarding the use of bicycles. There are many reasons for bicycle use today. There are many
different reasons for bicycle use such as traveling, racing, mountain biking, public service, and
commute biking (Daley & Rissel, 2011). Regular use of bicycle reduces air pollution and heavy
traffic while boosting health and wellbeing of the individual (Daley & Rissel, 2011). It has been
found that using bicycle for commuting improves physical performance and health for men and
women (Engbers & Hendriksen, 2010). As a transportation or leisure time activity, bicycle use has
environmental, personal, or social aspects such as personal satisfaction, sense of security, and social
support (Hendriksen et al,, 2000). O'Connor & Brown (2007) has stated that bicycle use has
positive effect on social interaction. On the other hand, some researchers treat bicycle use as a
serious leisure activity (O'Connor & Brown, 2007; Brown et al, 2009). Serious leisure is the
systematic pursuit of an amateur, hobbyist, or volunteer core activity that is highly substantial,
interesting, and fulfilling and where, in the typical case, participants find a (leisure) career in
acquiring and expressing a combination of its special skills, knowledge, and experience (Stebbins,
2007). Cycling as a serious leisure is considered as a less organized, unstructured type of sports that
informally involves weekly group trainings and participating in competitions (O'Connor & Brown,
2007). Ho et al,, (2015) have stated that increased interest in environmental protection and
sustainable development can increase bicycle use. In his study, Horton (2006) also states that
bicycle use in the UK is an important factor in creating a society with a green vision regarding
sustainability. Researchers has benefited from many sociological approaches to explain the factors
that motivate individuals to cycle. Ho et al., (2015) have suggested that people use bicycles to
achieve fundamental values such as happiness, belonging, self-esteem, and self-realization. Based on
Maslow's five dimensional Hierarchy of Needs it has been explained that leisure/recreational
cyclists do this activity to fulfill personal needs on the self-realization level (Ho et al., 2015).

Research is based on the screening model.110 women (Mage=30.46; SD=8.78) and 496
men (Mage=30.47; SD=10.12) of 606 cyclists in total, who have been selected using convenience
sampling, participated in this study voluntarily. In addition to the personal information form, two-
section questionnaire prepared by the researcher has been used. In the personal information form
there are 9 questions to obtain some personal information considered to contribute to research; in
the second section there are 17 items to determine the reasons for bicycle use; and in the third
section there are 18 items to demonstrate the benefits of bicycle use.17 items on the second section
and 18 items on the third section of data collection tool has been scored based on 5-point Likert-
type assessment method as follows: "agree" = 3 points (2,34-3.00), "moderately agree" = 2 points
(1,67-2,33), "disagree" = 1 points (1,00-1,60). In the study, individual characteristics of cyclists have
been provided alongside frequency and percentage distribution. Also, in order to demonstrate
participants' reasons to cycle and the benefits they receive as a result, mean and standard deviation,
frequency and percentage distribution has been calculated. To compare patticipants' views on
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reasons for bicycle use and its benefits according to their individual characteristics Chi Square Test.
In the study, the reliability analysis Cronbach's Alpha has been determined by internal consistency
coefficient. Thus, Cronbach's Alpha internal consistency coefficient has been calculated as .875 for
patticipants' reasons for bicycle use, and .842 for the benefits they get as a result of bicycle use.
According to the relevant literature (Nunnally & Bernstein, 1994) these values show that the data
collection tool is reliable. The margin of error in the study has been determined as 0.05.

In the section regarding participants' reasons for bicycle use, the first three items they
mostly agreed on are "I like cycling" and "To protect my wellbeing." In the same section, the first
three items they mostly disagreed on are "Not to be lonely," "Influence of those around me," and
"To join a group of friends easily." In the section regarding the benefits of bicycle use, the first
three items they mostly agreed on are "I feel more strong and healthy," "I feel happier," and "I
relieve stress." In the same section, the first three items they mostly disagreed on are "I get new
business contacts," "My social status increases," and "I express myself more easily." As a result, the
higher the income and education level get, the less people participate cycling. Also, it has been
observed that single people have more positive attitude towards cycling compared to married
people. In addition to this, gender, working status and duration have no effect on individuals'
participate cycling.
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