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Ozet

Bu calismanin temel amaci, ilkégretim 6grencilerinin okullarindaki yasam kalitesine iliskin
algilarinin, benlik kavramini belirlemek amaciyla kullanilan “Piers-Harris Cocuklarda Oz-
Kavrami Olgegi’nin  “Davranis”, “Zihinsel/okul durumu”, “Fiziksel goriinim”, “Kaygi”,
“G0zde olma” ve “Mutluluk” alt Olgeklerinden alinan puanlar tarafindan ne o&lglide
yordandigini belirlemektir. Arastirma, Adana ili Seyhan ve Yiregir merkez ilgelerinde
bulunan dort ilkdgretim okulunun 4., 5., 6. ve 7. sinifina devam eden 493 6grenci (235 kiz,
258 erkek) uizerinde gerceklestirilmistir. “Okul Yasam Kalitesi Olgegi” (OYKO) ve “Piers-
Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” kullanilarak toplanan verilerin analizinde asamali
regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda, “Cocuklarda Oz-Kavrami
Olgegi’nin tim boyutlarinin okul yasam Kalitesi ile anlamli iliskiler gosterdigi belirlenmistir
(p<.001). Yapilan asamali regresyon analizi sonucunda ise “Davranis”, “G6zde olma”,
“Mutluluk”, “Zihinsel/okul durumu” ve *“Kaygl” degiskenlerinin okul yasam Kkalitesinin
anlamli yordayicilari oldugu, “Fiziksel gorinim” degiskeninin katkisinin ise anlamli olmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin okul yasam Kkalitesi diizeylerini yordayan bes degiskenden en
yuksek yordama katkisinin “Davranis” degiskenine ait oldugu gortlmustir. Bu bes degisken,
ilkogretim o6grencilerinin okul yasam kalitesi puanlarinda gdzlenen toplam varyansin
%29.2’sini aciklamaktadir.
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Quality of school life and self-concept among elementary
school students”

Mediha Sar1**
Fulya Cenkseven***

Abstract

The main purpose of this study is to investigate, how much the dimensions of Children
Self-Concept Scale, “Behavior”, “Intellectual and school status”, “Physical appearence and
attributes”, “Anxiety”, “Popularity” and “Happiness” estimated the elementary school
students’ perceptions about quality of life in their school’s. The participants of the study
consist of 493 students (235 girls and 258 boys) who attended to 4th, 5th, 6th and 7th grades
from four elementary schools located in Adana central province, Turkey. Quality of School
Life Scale (QSLS) and “Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale” were used as data
collection tools. Stepwise regression analysis was performed to analyze the gathered data.

Results show that, all dimensions of Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale have
significant correlations with quality of school life (p<.001). Results of hierarchic regression
analysis show that, the variables of “Behavior”, “Popularity”, “Happiness”, “Intellectual and
school status” and “Anxiety” estimated the elementary school students’ perceptions of quality
of school life significantly; but the variable of “Physical appearance and attributes” has no
significant contribution to the estimation. It was found that, the variable of “Behavior” has the
highest contribution to the estimation of students’ quality of school life among these five
variables which could be account for 29.2% of the total variance of elementary school
students’ perceptions of quality of their school life.
Keywords: Quality of school life; Quality of School Life Scale; Self-concept
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Giris

Cocuklarin genel iyi olma hallerinin gostergelerinden biri olarak kabul edilen okul
yasam Kkalitesi, cocuklarin okul yasamina karismalari ve bu ortamla butinlesmelerinden
kaynaklanan genel bir iyi olma hali olarak ele alinabilir (Karatzias, Papadioti-Athanasiou,
Power & Swanson, 2001). Okul yasam kalitesi kavraminin kokeni, daha genel bir anlam
taslyan “yasam kalitesi” kavramina dayanmaktadir (Land ve Spilerman, 1975; Williams ve
Batten, 1981; Csikszentmihalyi, 1990; Akt: Linnakyla & Brunell, 1996, 205). Yasam Kalitesi,
genel ve surekli bir iyi olma hali olarak ele alinmakta ve degerlendirilmesi genellikle
mutluluk, hoslanim ve tatmin yaratan pozitif yasantilarla bunun tersini ifade eden negatif
deneyimler ve duygular zerinde yogunlagsmaktadir. Bu deneyimler birey yasami agisindan
anlam ve oOnem taslyan aile, arkadas cevresi, okul, is, bos zamanlar vb. cercevesinde
degerlendirilmektedir (Linnakyla & Brunell, 1996, 205).

Williams ve Batten (1981, Akt: Mok & Flynn, 2002) okul yasam kalitesinin alt
boyutlarini, olumlu duygu, olumsuz duygu, stat, kimlik, dgretmenler, firsatlar ve basari
seklinde belirlemislerdir. Bu boyutlar Alanyazinda da genis kabul gérmustir (Bourke &
Smith, 1989; Pery, 2000; Williams & Roey, 1996; Linnakyla & Brunell, 1996; Gil, 1996). Bu
calismada kullanilan Okul Yasam Kalitesi Olgegi’nin (OYKO) kuramsal dayanaklari da bu
boyutlara dayanmaktadir. Ancak yapilan gecerlik ve guvenirlik c¢alismalari sonucunda
gelistirilen 6lgekte “Okula yonelik duygular”, “Okul yonetimi”, “Ogretmen-6grenci iletisimi”,
“Ogrenci-ogrenci iletisimi”, “Sosyal etkinlikler” ve “Stat(i” olmak (izere alti boyut yer
almistir. Bu nedenle asagida bu boyutlarla ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Okula Yonelik Duygular: Okul yasam kalitesinin olumlu duygular boyutu, 6grencilerin
okul hakkindaki butiin olumlu dustincelerini kapsamaktadir. Cocuklarin okula karsi olan
olumlu tutumlari, hisleri, kisaca okula karsi duygulari bu boyut altinda incelenmektedir.
Olumsuz duygu boyutu ise, ¢cocuklarin okulda yasadiklari olumsuz deneyimlerle iliskilidir ve
olumlu duygu boyutunun tam tersi durumlari ifade etmektedir (Mok & Flynn, 2002 ).

Okul Yonetimi: Bursalioglu’na gore (1979, 20), iyi okulu kotl okuldan ayiran etken,
Orgutlin yapisindan ¢ok, havasina ve ic¢inde bulundugu ortama iliskindir; bunu gelistirecek
olan da okulun yoneticisidir. Okul yoneticisinin hem kisisel hem de mesleki olarak sahip
oldugu 6zellikler, okulun hangi nitelikte bir 6rgut olacagini belirleyecektir. Halawah (2005),
okul iklimi ile yoneticinin etkiliginin karsilikli etkilesim halinde oldugunu belirtmektedir.

Okul ikliminin gelistirilmesi, yoneticinin de etkiligini, 6gretmenin performansini ve 6grenci
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basarisi ve davranislarini gelistirir. Okulun basarisi her ne kadar baska bircok faktdrden
etkileniyor olsa da, okul midiirii bunlarin en énemlilerinden biridir. Ogretmen ve yoneticiler
ishirligi icerisinde birlikte calistigi zaman Ogrenci basarisi daha mikemmel olacaktir. Bu
nedenle yoneticinin, etkili iletisim stratejileri hakkinda bilgi ve anlayis sahibi olmasi gerekir.

Ogretmenler: Bu boyut, okuldaki 6gretmen — égrenci iliskilerini icermektedir (Mok &
Flynn, 2002). Okulda en yogun iletisim kurduklari bireylerden biri olan 6gretmenleriyle
olumlu iletisim kurabilen, bekledigi iletileri ve donutleri alabilen 6grenciler, olumlu
davranislarini arttirirlar  (Hosgoriir, 2002, 78). Ogretmenlerin giinlik etkilesimleriyle
cocuklarin icinde yasadiklari sosyal atmosferin dogasini belirlediklerini dile getiren Saban
(2000, 59), cocuklarin sosyal ve ahlaki deneyimlerinin, genellikle 6gretmenleriyle
etkilesimleri sonucunda gosterdikleri sayisiz davranis ve tepkilerinden olustugunu
belirtmektedir. Bailey (1999), ilkdgretim ikinci kademedeki 6grenciler Uzerinde yaptigi
arastirmasinda Ogrencilerin okulu sevip sevmemeleri Uzerindeki en 6nemli etkenlerin
arkadaslar ve 6gretmenler oldugunu ortaya koymustur.

Ogrenci — Ogrenci fletisimi: Cocugun ya da gencin toplumsallasmasi siirecinde onemli
bir islevi olan akran etkilesimi, birey icin 6nemli bir bilgi kaynagidir. Cocuk akran grubunda,
yetiskin yasaminda Ogretilmesinden kaginilan yasak (tabu) konularin burada rahatca
tartisiimasi ve konusulmasi olanagini bulur. Evde cesitli soz ve hareketleri elestirilen ve
direnigle karsilanan birey, bu ortamda kendini rahat hisseder, hos¢ca zaman gegirir. Akran
grubunun bir baska islevi de, cocugun toplumsal ufuklarini, géris acisini genisletmesi, farkl
deneyimler edinmesini saglamasidir. Normlara baglanmak ve bu normlara uymak yine bu
akran gruplarinda kazanilan davraniglardir. Bunun yanisira akran gruplarinda birey, aileden
bagimsiz hareket etme, liderlik, otoriteyi tanima, farkli sosyal siniflara ait davranis kaliplarini
Ogrenme, cinsiyet rollerini 6grenme, isbirligi yapma gibi yasantilar kazanir (Tezcan, 1997,
170-172). Olumlu kisilerarasi iliskiler, okulda sadece topluluk duygusu olusturmaz, ayni
zamanda ait olma duygusunu da gelistirir. Baskalari tarafindan saygil davranilan 6grenciler,
okulda daha mutlu olmakta, deneyimlerinden daha c¢ok tatmin olmakta ve hedeflerini
gerceklestirmek icin daha cok calismaktadir (Smith & Sandhu, 2004). Aile, akran ve okul
tarafindan dislanan cocuk ise, bircok olumsuz sosyal ve davranissal risk tasimaktadir. Aileye,
akranlara ve okula yabancilasma, siddet potansiyelinin anahtar yordayicisidir (Smith &
Sandhu, 2004).

Sosyal Etkinlikler: Holloway (2002), okulda duzenlenen sosyal etkinliklerin, egitsel

acidan birgok 6nemli sonucu oldugunu belirtmektedir. Ornegin sosyal etkinliklere katilmak
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Ogrencinin okula ve derse karsi ilgisini arttirmakta, akran etkilesimini ve isbirligini
guclendirmekte ve okulu birakma oranlarini azaltmaktadir. Sillikler ve Quirk (1997), okuldaki
etkinliklere katilmanin, basarisizliga yol acacagi kaygisiyla dgrenciler ve aileleri tarafindan
kacinilan bir sey oldugunu belirtmektedir. Oysa Joekel (1985, Akt: Sillikler & Quirk, 1997)
Ogrencilerin sosyal etkinliklerdeki basarilarinin, gelecek yasamlarindaki basarilarinin en
onemli yordayicisi oldugunu vurgulamaktadir. Ayni sekilde Gifford ve Dean (1990) da
okulda sosyal etkinliklere katilan 6grencilerin daha yuksek akademik basari gosterdiklerini
ortaya koymuslardir. Bu baglamda sosyal etkinlikler araciligiyla okula karsi olumlu tutum
gelistiren Ogrencinin, derslerine de daha cok calisacagl sdylenebilir. Ustelik etkinlikler
aracthgiyla enerjisini desarj eden, rahatlayan ve bdylece daha az disiplin problemi yaratan
Ogrenci, ders calisirken dikkatini de daha rahat toparlayabilecektir.

Statli: Bu boyut ¢ocugun okulda kendini ne kadar degerli ve 6nemli hissettigi ile
ilgilidir (Mok & Flynn, 2002). Insanlar, icinde bulunduklari toplumda bilmek, bilinmek ve o
toplulugun bir Gyesi olduklarini hissetmek isterler (Pagano, 1991). Dolayisiyla ¢ocuklarin da
zamanlariin énemli bir bolumini gecirdikleri okulda belli ve 6zel bir yere sahip olduklarini,
Ogretmenleri ve arkadaslari icin degerli olduklarini hissetmek istemeleri dogaldir. Cocuklar
degerli hissettikleri 6lcude kendilerine glivenirler ve bu giiven cevreleriyle olan iliskilerini
yakindan etkiler. Kendine giiven, Kisisel mutluluk, basari ve yasam kalitesi dlzeyleri Gzerinde
belirleyici bir rol oynar.

Benlik Kavrami

Kisiligin temelini olusturan faktorlerden biri olan benlik kavrami kisinin kendisinin kim
oldugu, ne anlama geldigi, ne yapabilecegi ve dinyada nasil uyum sagladigi ile ilgili
dusuincelerini ifade etmektedir (Oner, 1987). Alanyazinda benlik kavraminin bircok farkli
tanimlarini gérmek mimkiindiir. Ornegin, Rosenberg (1986), benlik kavramini, bireyin bir
nesne olarak kendisine yukledigi duygu ve disuncelerin bltuni olarak tanimlamistir. Burn’a
(1982) gore ise benlik kavrami, kendiniz hakkindaki degerlendirmeleriniz ve inanclarinizin
tamaminin birlesimidir. Beane ve Lipka (1984) alanyazinda siklikla birbirinin yerine
kullanilan benlik kavrami ve benlik saygisinin farkli boyutlara isaret ettigini belirtmis ve
benlik kavramini, bireyin yerine getirdigi cesitli rollerini ve kisisel 6zelliklerini algilamasi
olarak aciklamiglardir.

Kisinin kendine iligkin algilari, duygulari, tutumlari olarak dusunulen benlik kavrami
cok boyutlu bir kavramdir (Marshall, 1989; Wall,1986). Bedensel 6zellikler, sosyal benlik,
biligsel benlik, akademik benlik bu boyutlardan bazilaridir. Bu arastirmada kullanilan Piers-
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Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi de ¢ok boyutludur. Olgek “Davranis”, “Zeka ve okul
durumu”, “Fiziksel goriinim ve nitelikleri”, “Kaygi”, “Sosyal begenirlik ve gozde olma” ve
“Mutluluk” alt dlgeklerinden olusmaktadir.

Benlik kavrami, dogustan gelen bir 0zellik degildir, sosyal ve fiziksel gevre icerisinde
zamanla olusmaktadir. Ilk ve orta cocuklukta okul, arkadas gruplari, ebeveynler ¢ocuklarin
benlik kavrami ve benlik saygisinin yikselmesinde dnemli katkilar saglamaktadir (Frisby &
Tucker, 1993). Nitekim bircok arastirma ailenin (Akbaba, 1988; Demo, Small & Williams,
1987) ve okul cevresinin (Hoge, Smit & Hanson, 1990) benlik algisinin gelisimi tzerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Wylie (1979) 6grencilerin arkadaslik iliskilerinde algiladiklar
sosyal statii, sosyal davranislar ve okul basarisini iceren birgok okulla ilgili degisken ile
kendilerini cesitli acilardan degerlendirmeleri arasinda iligki oldugunu ifade etmektedir (Akt.
Scott, Murray, Mertens & Dustin, 1996). Okul iklimi (Estep, Willower & Licata, 1980), okul
danismanlari (Bean, 1986) ve Ogretmenlerin (Nelson, 1984) &grencinin benlik saygisi
uzerinde etkili oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica birgok calismada ¢cocuk
ve ergenlerin benlik kavrami ve benlik saygisi ile akademik basari, akran iligkilerinin kalitesi,
basa ¢ikma becerilerinin iligkili oldugu belirlenmistir (Branden, 1987; Mboya, 1986; Torres,
Fernandez & Maceira, 1995).

Insan faktortnin biyik 6nem tasidigi kurumlar olan okullarda cocuklara sunulan
Ogretimin kalitesi kadar, okulun genel ortaminin Ozelliklerini yansitan yasam kalitesi de
oldukga onemlidir. Okullar cocuklarin akademik gelisimleri kadar sosyal ve Kisisel
gelisimlerinden, diger bir deyisle “bir bitin” olarak gelisimlerinden sorumludurlar. Bu
nedenle okullarda yasam kalitesinin yordayicilarinin incelenmesi 6nem tasimaktadir.
Insanlarin kendilerini tanimlama ve algilama bicimlerinden olusan benlik kavrami bireylerin
bulunduklari ortami algilama bicimleri (izerinde etkilidir. Ogrencilerin okulda giivende
oldugunu, sevildigini ve kabul edildigini hissetmesini iceren okul yasam kalitesi algilamalari
Uzerinde, iyi olmanin 6nemli yordayicilarindan biri olan benlik kavraminin etkili oldugu
distinulmektedir. Bu nedenle bu calismada, ilkégretim 6grencilerinin benlik kavraminin, okul
yasam Kkalitesi algilamalarini ne oranda yordadigini belirlemek amaglanmaktadir. Bu ana
amac dogrultusunda “Benlik kavramini belirlemek amaciyla kullanilan “Cocuklarda Oz-

~ 133

Kavrami Olgegi”nin  “Davranis”, “Zihinsel/Okul durumu”, “Fiziksel gérinim”, “Kayg:”,
“Gozde olma” ve “Mutluluk” alt 6lceklerinden alinan puanlar, “Okul Yasam Kalitesi Olcegi”

toplam puanlarini ne 6lgude yordamaktadir?” sorusuna yanit aranmistir.
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Yontem

Orneklem

Arastirma, Adana ili Seyhan ve Ydlregir merkez ilgelerinde bulunan ve yansiz olarak
belirlenen dort ilkdgretim okulunun 4., 5., 6. ve 7. sinifina devam eden 493 Ogrenci lzerinde
gerceklestirilmistir. Ornekleme alinan ve 235’i kiz (%47.7), 258’si erkek (%52.3) olan
ogrencilerin 112’si doérdlncu (%22.7), 97’si besinci (%19.7), 136°s1 altinci (%27.6) ve 148’i
yedinci (%30) sinifa devam etmektedir. Arastirmaya katilan o6grenciler 10-15 vyaslari
arasindadir (X=11.89, Ss= 1.25).

Veri toplama aragclari

Arastirmada okul yasam Kalitesini 6lcmek amaciyla “Okul Yasam Kalitesi Olcegi”
(OYKO); benlik kavramini belirlemek amaciyla ise, “Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi”
kullantimistir.

Okul Yasam Kalitesi Olgegi (OYKO): Sari (2007) tarafindan okul yasam Kalitesini
belirlemek amaciyla gelistirilmis olan Okul Yasam Kalitesi Olcegi “Okula yonelik
duygular”, “Okul yonetimi”, “Ogretmenler”, “Ogrenciler”, “Sosyal etkinlikler” ve “Statii” alt
boyutlarindan olusmaktadir. Toplam varyansin %51.67°sini aciklayan bu alti boyuta iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .85, .78, .76, .65, .53, .61 ve 0Olcegin tamami
icin de .86°dir (Sar1, 2007).

Bu arastirma kapsaminda Olcegin gecerlik calismasi igin yeniden faktor analizi
yapilmistir. Bu analiz sonucunda daha once elde edilen faktor yapisinin tekrar ettigi
gorulmustir. Buna gore “Okula Yonelik Duygular” boyutunda 1, 7, 13, 15, 17, 20, 25 ve 26.;
“Okul Yonetimi” boyutunda 2, 8, 14, 18, 21 ve 24.; “Ogrenciler” boyutunda 4, 10, 19, 23 ve
28.; “Sosyal Etkinlikler” boyutunda 5, 11 ve 29.; “Statl” boyutunda 6, 12 ve 30.;
“Ogretmenler” boyutunda ise 9, 16, 22 ve 27. maddeler yer almaktadir. ilk yapidan farkli
olarak; *“Okula Yo6nelik Duygular” boyutunda yer alan 20. maddenin (insanlarin okulum
hakkinda kot sozler sdylemesi beni rahatsiz eder) .30°dan disuk bir faktor yukine (.24)
sahip oldugu; “Ogretmenler” boyutunda yer alan 3. maddenin de (bu okuldaki 6gretmenlerin
cogu, Ogrencilerin gorislerine deger vermez) “Sosyal Etkinlikler” boyutunda yer aldig
gorilmastar. Alt olgeklere ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari “Okula Yonelik
Duygular” icin .80, “Okul Yo6netimi” boyutu icin .74; “Ogrenciler” boyutu icin .65; “Sosyal
Etkinlikler” boyutu icin . 60; “Statii” boyutu icin .62 ve “Ogretmenler” boyutu icin de .55
olarak hesaplanmistir. Toplam varyansin %48.51’ini agiklayan bu alti alt 6lgegin tamamina
ait Cronbach Alpha i¢ turalik katsayisi ise .83t(r.
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Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi: Piers-Harris (1964) tarafindan
gelistirilen, Oner (1996) ve Catakli (1985) tarafindan Tirkce’ye uyarlamasi yapilan
“Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” cocuklarin kendilerine yonelik dustince, duygu ve
tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. “Evet” ya da “Hayir” seklinde yanitlanan 6lgek
80 maddeden olusmakta ve “Davranis”, “Zihinsel/Okul durumu”, “Fiziksel gériinim”,
“Kayg!”, “Gozde olma” ve “Mutluluk” alt dlceklerinden olusmaktadir. Yanitlar bir anahtarla
puanlanir ve 0 ile 80 arasinda degisen puanlar elde edilir. Yilksek puanlar olumlu benlik
kavraminin, disiik puanlar da olumsuz benlik kavraminin varhigini ifade etmektedir. Olgegin
guvenirlik katsayisi alt dlgekleri icin .78 ile .93 arasinda degismektedir. Alti faktér toplam
puan degisiminin %42’sini agiklamaktadir. Turkce formun guvenirlik katsayilari ise .81 ile
.89 arasinda degismektedir. Tirkce formun faktor yapisi, 6zgun formun faktor yapisina
paralellik gostermektedir. Faktor analizi sonucunda alti faktorin toplam puan degisiminin
%41.7’sini agikladigl belirlenmistir (Oner, 1996).

Verilerin analizi

Ogrencilerin okul yasam Kalitesi diizeylerinin “Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami
Olgegi”nin  “Davranis”, “Zihinsel/okul durumu”, “Fiziksel gorinim”, “Kaygl”, “Gozde
olma” ve “Mutluluk” alt dlcekleri tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek amaciyla
coklu regresyon analizi tirlerinden asamali regresyon analizi kullanilmistir. Bu analizde
bagimsiz degiskenlerin esitlige giris sirasi istatistiksel Olcutlere gore belirlenir. Her bir
bagimsiz degisken esitlikteki kendi giris sirasi bakimindan ne eklendigine gore belirlenir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda .05

anlamhilik diizeyi élgit alinmistir.

Bulgular

Ogrencilerin okul yasam Kkalitesi dizeylerini yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla asamali regresyon analizi yapiimistir. Tablo 1’de degiskenlerin aritmetik ortalama,
standart sapma degerleri ve degiskenler arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir.
Goruldugu gibi bagimsiz degiskenlerin tamaminin okul yasam Kalitesi ile iliskileri p<.001
duzeyinde anlamhdir. Ancak bu iligkiler 6lgit degiskenle (okul yasam kalitesi—toplam)
yordayici degiskenler arasinda ¢oklu es dogrusallik (multicollineratiy) sorununa neden

olabilecek kadar yuksek degildir.
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Tablo 1 Arastirmada kullanilan degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapma ve
korelasyon matriksi

1 2 3 4 5 6 7
1. Okul Yasam Kalitesi -
2. Mutluluk A451*** -
3. Kaygi 239%**  630*** -
4. Gozde Olma A44FF* 53 FF* 3BIFr* -
5. Davranig AB4F* > BTQRR* JoQ*** 523w -
6. Fiziksel Goriinim 277 %% B33***  368***  BE2***  327*F*F* -
7. Zihinsel/Okul Durumu 359*%**  441%F* 3R0*** JOBFE*F 459FF* GATH** -
X 106.71 9.17 5.72 8.32 11.68 7.14 5.23
Ss 16.70 2.93 2.45 2.57 3.04 2.12 1.62

*** P<.001

Ogrencilerin okul yasam Kalitesini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan

asamali regresyon analizi sirasinda “Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi”’nin  “Davranis”,
“Zihinsel/okul durumu”, “Fiziksel gorinim”, “Kaygl”, “Gézde olma” ve “Mutluluk” alt
Olcekleri puanlar esitlige alinmistir. Tablo 2’de okul yasam kalitesinin yordanmasina iliskin

asamali regresyon analizi sonuglar yer almaktadir.

Tablo 2. Okul Yagam Kalitesi’nin Yordanmasina /ligkin Asamali Regresyon Analizi

A’:‘;rig; Benlik Kavrami Alt Olcekleri Beta F degisim Fregresyon R? R?Change
1 Davranisg 244x** 134, 73***  134.73*** 214 .215
2 Gozde Olma 165** 37.30*** 90.99*** .268 .056
3 Mutluluk 228%** 11.49** 65.79*** .283 .017
4 Zihinsel/Okul Durumu .097* 4.04* 50.66*** .288 .006
5 Kaygi -.101* 4.25* 41.65*** .292 .006

* p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 2°de goruldugi gibi, asamal regresyon analizi sonucunda “Davranis”, “G0zde
olma”, “mutluluk”, “Zihinsel/okul durumu” ve “kaygi” degiskenlerinin okul yasam kalitesinin
anlamli yordayicilari oldugu, “Fiziksel gorinim” degiskeninin katkisinin ise anlamli olmadigi
belirlenmistir.

Asamali regresyon analizi sonuclarina gore, okul yasam Kkalitesinin en o6nemli
yordayicisi “Davranis” degiskenidir ve okul yasam Kkalitesi puanlarinda gozlenen toplam
varyansin % 21.4°0nu agiklamaktadir [F reg (1, 492) = 134.73, p <.001]. ikinci yordayici
degisken olan “Go6zde olma” ile acgiklanan toplam varyans orani % 26.8’e yikselmistir.
Aciklanan toplam varyanstaki artis % 5.6°dir. “Gdzde olma” degiskeninin varyansa olan bu
katkisinin [F reg (2, 492) = 90.99, p <.001] ve R? de sagladig! artisin anlamli [F degisim (1, 490)
= 37.30, p <.001 ] oldugu belirlenmistir. “Mutluluk™ degiskeninin yordamaya katilmasiyla

birlikte aciklanan toplam varyans orani % 28.3’e yikselmistir. Bu degiskeninin varyansa olan
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katkis [F reg (3, 492) = 65.79 , p <.001] ve R? de sagladigi artis anlamlidir [F degisim (1, 489)
=11.49, p <.01 ]. Dordinci asamada “Zihinsel/Okul durumu” degiskeninin yordamaya
katilmasiyla birlikte agiklanan toplam varyans orani % 28.8’e yukselmistir. Bu degiskenin
hem varyansa olan katkisinin [F req (4, 492) = 50.66 , p <.001] hem de R? de sagladigi artigin
anlamh [F gegisim (1, 488) = 4.04, p <.05 ] oldugu gorulmustur. Besinci ve son sirada
yordamaya katilan “Kaygi” degiskeni ile aciklanan toplam varyans orani % 29.2°ye
yukselmistir. “Kaygi” degiskeninin varyansa olan katkisi [F reg (5, 492) = 41.65 , p <.001] ve
R? de sagladigi artis anlamlidir [F gegigim (1, 487) = 4.25, p<.05].

Tablo 2’deki bulgular 6zetlenecek olursa, dgrencilerin okul yasam kalitesi duizeylerini
yordayan bes degiskenden en yiiksek yordama katkisinin “Davranis” degiskenine ait oldugu
gorulmustir. Yordayict bes degiskenin ilkogretim o6grencilerinin okul yasam kalitesi
puanlarinda gozlenen toplam varyansin %29.2’sini agikladigi belirlenmistir.

Tartisma ve sonug

Yapilan analizler sonucunda benlik kavraminin Mutluluk, Kaygi, Go6zde olma,
Davranig, Fiziksel gorinim ve Zihinsel/okul durumu boyutlarinin timinin okul yasam
kalitesi ile iliskilerinin anlamh dizeyde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin okul yasam
kalitesini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan asamali regresyon analizi
sonucunda ise, “Fiziksel gorinim” degiskeni digindaki diger tim degiskenlerin okul yasam
kalitesinin anlamli yordayicilari oldugu, bu bes degiskenin ilkdgretim Ggrencilerinin okul
yasam kalitesi puanlarinda gozlenen toplam varyansin %29.2°sini acikladigi belirlenmistir.
Elde edilen bu bulgular, dgrencilerdeki benlik kavraminin, okullarindaki yasami ne dlgtide
olumlu algiladiklari Gzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Alanyazinda benlik
kavraminin okul yasam kalitesi algisi Gzerindeki etkisini dogrudan inceleyen arastirmalara
rastlanilamamis olsa da, bircok egitimcinin benlik kavrami olumlu olan égrencilerin okulu
daha cekici buldugu ve okula yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu; tim bunlarin da
Ogrencilerde akademik ve sosyal basariyi arttirdig1 yoniinde bulgulara ulastiklari géralmustr.
Ornegin, Smith ve Sandhu (2004), bulundugu ortamda desteklendigini, kabul edildigini
hisseden bireyin, daha mutlu, daha iyi hissedecegini, okulda daha iyi performans
gosterecegini ve dahasi bdyle bir bireyin, olumsuz antisosyal davranislara daha az egilimli
olacagini, bdylece isbirligine ve yardimseverlige dayali sosyal etkinliklere daha c¢ok
katilacagini belirtmektedir. Onlara gore aile, akran ve okul tarafindan dislanan ¢ocuk, birgok

olumsuz sosyal ve davranissal risk tasimaktadir. Aileye, akranlara ve okula yabancilasma,
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siddet potansiyelinin de anahtar yordayicisidir. Okul etkinliklerine katilan, okulu anlaml
bulan, 6gretmenlerinin kendini destekledigini hisseden okuldan tatmin olan 6grenciler,
olumsuz davraniglar gosterme egilimini daha az gostermektedir (Smith ve Sandhu, 2004).
Benzer sekilde, Wolf, Chandler ve Spies (1980), iyi bir okul yasamina sahip olan ¢ocuklarin
kendi davraniglarinin  sorumlulugunu daha c¢ok Ustlenmekte olduklarini vurgularken,
Avustralya’da yapilan arastirmalari inceleyen Slee (1992) de, okullarda problem davranislari
Onlemedeki temel stratejinin pozitif bir okul ortami olusturmak oldugunu belirtmektedir (Akt:
Mok ve Flynn, 2002). Ote yandan Ireson ve Hallam (2005) da, ¢ok yilksek olmamakla
birlikte okula baghhk ile benlik kavrami arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde, Hayet ve arkadaslari (1986) da, diisik benlik kavraminin daha
az olumlu oOzellikle, daha az isbirligiyle, daha distk beklentiyle, yetersiz yasit etkilesimiyle
ve daha az liderlik ozellikleriyle iliskili oldugunu kaydetmistir (Akt: Hay, Byrne & Butler,
2000). Goruldagu gibi gerek okul yasam kalitesi gerekse benlik kavrami her ikisi tzerinde
onemli etkilere sahip olan bir¢ok ortak degiskenden etkilenmektedir.

Analiz sonuclarina gore, okul yasam kalitesinin en ©6nemli yordayicisi benlik
kavraminin “Davranis” boyutudur ve okul yasam Kkalitesi puanlarinda gdzlenen toplam
varyansin % 21.4’0ni aciklamaktadir. Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi’nin
Davranis boyutu, genellikle 6grencinin sosyal iliskilerinde ne dl¢iide uyumlu olduguna dair
inancini 6lcen maddelerden (Basim sik sik belaya girer, Sik sik kavgaya karisirim, Evde ¢ogu
zaman huysuzluk ederim, Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim, vb.) olusmaktadir. Okul
Yasam Kalitesi Olgegi’ndeki maddeler incelendiginde de bazi maddelerin (“Okuldaki
arkadaslarim arasinda 6nemli bir yerim vardir”, “Okuldaki arkadaslarimin, beni kabul edip
onayladiklarint dustintiyorum”, “Okuldaki bir¢ok kisinin bana givendigini distniyorum”
vb.) kisilerarasi uyuma isaret ettigi gortilmektedir. Bu durumda, okulda kisilerarasi sosyal
iligkilerinden tatmin olan ve kendini “uyumlu biri” olarak degerlendiren 6grencilerin,
okullarindaki yasam kalitesi diizeyini de daha olumlu degerlendirdikleri sdylenebilir.

Ikinci yordayici degisken olan “Gézde olma” ile agiklanan toplam varyans orani %
26.82’e ylkselmistir. Solomon, Watson, Battisch, Schaps ve Delucchi (1996), okulda kabul
gordugiini hisseden 4., 5. ve 6. sinif 6grencilerinin okula, 6gretmenlerine ve diger 6grencilere
karsi daha olumlu bir oryantasyona (tutumlara) sahip olduklarini ve okuldaki topluluk
duygusu ile, okulu sevme ve basari motivasyonu arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya

koymuslardir (Akt: Ireson ve Hallam, 2005). Fraser (1991) de, destekleyici, tatmin edici ve
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iyi 6rgutlenmis olan siniflarda 6grenci basarisinin daha yiksek oldugunu belirtmektedir (Akt:
Ireson & Hallam, 2005).

“Mutluluk” degiskeninin yordamaya katilmasiyla birlikte agiklanan toplam varyans
orani % 28.3’e ylkselmistir. Natvig, Albrektsen ve Qvarnstram (2003), ergenlerde psiko-
sosyal degiskenlerin mutluluk algisi Gzerinde etkisini inceledikleri arastirmalarinda okula
yabancilagsma ve okul stresinin mutluluk duygusu distk olanlarda daha ylksek oldugunu;
genel yetkinlik beklentisi, akademik yetkinlik beklentisi ve 6gretmen/akran destegi algilarinin
ise mutluluk duygusu yiiksek olan 6grencilerde daha ylksek oldugunu ortaya koymuslardir.
Bu psiko sosyal degiskenlerin, okul yasam kalitesi algisiyla yakin ilgisi distndldugunde,
mutluluk alt dlgeginin dgrencilerin okul yasam kalitesi izerindeki etkisinin de anlamli olmasi
beklenen bir durumdur. Linnakyld ve Brunell’e gore de yasam kalitesinin degerlendirilmesi
genellikle mutluluk, hoslanim ve tatmin yaratan pozitif yasantilarla bunun tersini ifade eden
negatif deneyimler ve duygular Gizerinde yogunlasmaktadir (1996, 205).

Dordinct asamada benlik kavraminin “Zihinsel/okul durumu” boyutunun esitlige
katilmasiyla birlikte agiklanan toplam varyans orani % 28.8 olmustur. Piers-Harris
Cocuklarda Benlik Kavrami Olgeginin degismeyen faktorlerinden biri zihinsel yeterliliktir.
Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinde yeterlilik (bireyin talepleri karsilamadaki basarisi
olarak tanimlanan) ilk basta benlik saygisinin en temel bileseni olarak gdsterilmis ve bu
Olcekte yer alan maddelerin yaklasik beste biri okul basarisiyla iliskilendirilmistir (Harter,
1985, 57). Orbay (1996), sorun davranislari ile birlikte okul basarisizligi olan cocuklarin
benlik kavramlarinin daha olumsuz oldugunu belirtmistir. Ayrica olumsuz benlik kavrami ve
okul basarisizligl arasinda anlamli iliski oldugunu belirten arastirmalar da vardir (Martin,
1975; Faunce, 1984; Akt: Orbay, 2006, 51). Wolf, Chandler ve Spies (1981) de, okul yasam
kalitesi algisi ile basari sorumlulugu arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymuslardir.
Ogrencinin kendine ve yeteneklerine yonelik tutumlari, kendine giivenini ve saygisini belirler.
Kendine guvenme ve saygl duyma, égrencinin 6grenme yasantilarinda kendini yetenekli ya da
yeteneksiz, hoslanilabilir ya da itici olarak gdrmesini saglayan 6grenme yasantilarinin
sayisina baghdir (Ozyiirek, 2001, 140). Bu nedenle kendine giiven ve 6nemli olduklari
duygusunu gelistirmek icin okulda 6grencilere bu turden 6grenme yasantilari gecirmelerini
saglayacak firsatlarin sunulmasi 6nemlidir. Ogrenciler basarili olduklarinda, bu tiir
davraniglarint onay ve oduller izlemeli, yeterli, basarili, akill olduklari gosterilmelidir
(Ozyiirek, 2001, 141). Ogretmen, 6grencileri kiiciik distirecek davranislardan kaginmali, her

ogrencide biricik ve degerli oldugu hissini yaratmaya ¢alismahdir.
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Besinci ve son sirada yordamaya katilan benlik kavraminin “Kayg1” boyutu ile
aclklanan toplam varyans orani % 29.2°ye ylkselmistir. Alanyazin taramalarinda kayginin
okul yasam kalitesi Uzerindeki etkilerini dogrudan inceleyen arastirmalara rastlanilamamis
olmakla birlikte, okul yasam kalitesiyle dogrudan iliskilendirilen birgok degiskenle kaygi
duizeyi arasinda anlamli iliskiler bulundugunu belirten arastirmacilar vardir. Ornegin El-Anzi
(2005), kayginin dgrenci basarisi, 6z gliven ve iyimserlik tzerindeki etkilerini incelemis ve
Ogrencinin kaygi duzeyi ile bu degiskenler arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde Hancock da (2001), kaygi diizeyi ylksek olan dgrencilerin
yeterli performansi gdsteremediklerini ve motivasyonlarinin disik oldugunu belirlemistir.
Erath, Flanagan ve Bierman (2007) ise, ergenler Uzerinde yaptiklari bir ¢calismada, sosyal
kayginin akranlarla iliskileri olumsuz etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu degiskenler,
Ogrencinin yasam kalitesi algisi Uizerinde de etkili olan 6zelliklerdir.

Kayginin énemli etkilerde bulundugu 6grenci basarisi, bu arastirmada kullanilan Okul
Yasam Kalitesi Olcegi’nin madde havuzunda yer almakla birlikte, bir alt boyut olarak faktor
analizi sonucunda bu 6lgme aracinda yer almamistir. Ancak OYKO’niin kuramsal temelini
olusturan Williams ve Batten’in (1981) yaptigi aciklamalara gore, basari, okul yasam
kalitesinin 6nemli alt boyutlarindan biridir (Akt: Mok & Flynn, 2002). Kayginin basari ve
sosyal iliskiler tizerindeki ve bu degiskenlerin de 6grencinin okul yasam kalitesi Uzerindeki
etkileri dikkate alindiginda, Benlik Kavrami Olgegi’ndeki “Kaygi” boyutunun, égrencilerin
OYKO puanlarinin yordayicilarindan biri olarak gériinmesinin dogal oldugu séylenebilir.

Bu arastirmada ilkogretim ogrencilerinin benlik kavraminin, okul yasam kalitesi
algilamalarini ne oranda yordadigl incelenmis ve Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi’nin
“Fiziksel gorunim” digindaki ttim alt boyutlarinin yordamaya anlamh katkilarda bulundugu
belirlenmistir. Cocuklarin uzun yillarini okulda gegirdikleri géz 6nine alindiginda okulun
yasam kalitesinin 6nemi biraz daha belirginlesmektedir. Mok ve Flynn’a (2002) gore okul
yasam kalitesi bir cok acidan 6grencilerin gelecekteki sosyal yasamlarina bir hazirlik olarak
da ele alinabilir. Bu nedenle pozitif okul yasantilar egitimci ve arastirmacilar tarafindan
biyiik ilgi gormektedir. Ornegin, Avustralya ulusal egitim amaclarinda, okulun yasam
kalitesinin onemi vurgulanarak “destekleyici ve egitici bir ortam saglayarak okullar,
cocuklarin kendine deger veren, 6grenmeye karsl duyarli ve gelecege iyimser bakan bireyler
olarak yetismelerine katkida bulunmaktadir” denilmektedir (Akt: Mok & Flynn, 2002, 275).
Boyle bir amaca ulasilabilmesi igin de okullarin 6grencilerin benlik kavraminda anlamli

olumlu etkiler yapabilmesi biuyuk 6nem tagimaktadir. Bu nedenle okulun, 6grencinin bir birey
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olarak degerli ve glvende hissettigi demokratik alanlar olarak yapilandiriimasina yonelik

onlemler alinmasi gerekmektedir.
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