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Abstract

Various models of wellness have appeared in the
literature and had common themes including
choice, process, life-style, and characteristics of
healthy individuals. The Well-Star model was
developed for use with a Turkish population
and the work described in this article documents
the development of an assessment instrument
for wellness according to The Well-Star model.
After a review of the literature an item pool was
established and after taking feedback from four
counselor educators, this item pool was reduced
to items. The participants in this investigation
were 545 university students representing three
separate groups. The first group was composed
of 291 and data were collected for the purpose
of performing an exploratory factor analysis.
The second group’s data was used to perform a
confirmatory factor analysis (N= 156). The
final group of 98 provided data that permitted
assessment of concurrent validity and reliability.
After Exploratory factor analysis 24 items and
five dimensions emerged. Confirmatory factor
analysis was performed to test goodness of fit
whether the factor structure was acceptable. In
an attempt to establish criterion related validity
(concurrent type) the results of the Well-Star
and the results of Health Promoting Lifestyle II
(Walker & Hill-Polerecky, 1996) which was
adapted for Turkish by Bahar, Beser, Gordes,

Iyilik Hali Yildiz1 Olgegi’nin
gelistirilmesi

Ozet

Iyilik haliyle ilgili modellerin ortakliklart iyilik
halinin  bir secim, slire¢, yasam bi¢imi
oldugunu ve saglikli insanlarin 6zelliklerini
gostermesidir. Bu calismada, iyilik hali yildizt
modeline dayalt olarak Gniversite 6grencileri
icin bir 6lcegin gelistirilmesi ile ilgili yapilan
psikometrik  caligmalar  verilmistir. Madde
yazim hazitliklart sonucunda madde havuzu
icin dort psikolojik danisman egitimcisinden
geri bildirim almnarak Olcegin 59 maddelik
uygulamaya hazir olan taslagi elde edilmistir.
Arastirmada veriler G¢ farkli gruptan toplam
545 Gniversite Ggrencisinden  edinilmistir.
Aciklayicr faktor analizi i¢in 291 6grenciden
elde edilen veriler kullanilmistir  Yapilan
analizleri sonucunda 24 maddeli ve bes
boyutlu 6lgek elde edilmis ve 156 6grenciye
uygulanarak  dogrulayict  faktér  analizi
yapimustir. Yapilan analiz sonucunda modelin
dogrulandigi sonucuna ulasilmistir Buna gére
oleege lyilik Hali Yildizt Olgegi (IHYO) adi
verilmistir. Toplam 98 Ggrenci ile yapilan
benzer Olgekler gecerligi icin Bahar, Beser,
Gordes, Ersin ve Kissal, (2008) tarafindan
Tirkee’ye uyarlanan Saglikli Yasam Bicimi
Davransslart Olgegi 11 kullanilmis ve HYO ile
korelasyonu  0.76  bulunmustur.  Yapilan
guvenirlik calismalarinda Sleegin toplami icin
ictutarlik katsayist r=0.86, alt boyutlarinkiler
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Ersin and Kissal (2008) when administered were ise strastyla 0.79; 0.77; 0.63; 0.57 ve 0.71 olarak
correlated  (r=.76, p<.0001) which was elde edilmigtir. Elde edilen sonuglar
considered quite satisfactory. Reliability was IHYO’niin  iiniversite  Ogrencileri  igin
determined by calculating Chronbach’s Alpha  kullanilabilecek Ozellikte oldugunu
was 0.86. Alpha values for sub-dimensions gostermektedir.

ranged from 0 .57 to 0.79. These results suggest

that the instrument possesses acceptable validity Anahtar Kelimeler: lyilik hali; metaphor; Iyilik
and reliability. Findings were discussed Hali Yildizt Modeli; Tyilik Hali Yildizi Olgegi.
according to literature.

Keywords: Wellness, metaphor; Well Star
model; Well Star Scale.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Giris

Son yillarda alandaki pek ¢ok c¢alisma, psikolojik danisma ve rehberlik alaninin olumsuz
sonuglari 6nlemek ile saghk ve iyilik halini baslatmak ve surdiirmek (Cowen ve Durlak, 2000)
dolayistyla insanlarin iyilik hallerini artirmaya yonelik etkinliklere (Rotter, 2000) odaklanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu ac¢iklamalar, psikolojik danismanlarin ruh sagligini gelistirme ve
olusabilecek sorunlari 6nleme ile ilgili ve danisanlarin iyilik hallerini artirmaya yoénelik islevlerini
vurgulamaktadir. Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi delegelerinin 2010 yilinda fikir bitligine
vardiklart psikolojik danisma taniminda iyilik hali kavramina da yer verilmektedir (American
Counseling Association, 2010). Dolayistyla psikolojik danismanlarin  gorevleri arasinda
danisanlara her tirla gelisim alaninda yardimc: olmak ve iyilik hallerini artirmak da yer
almaktadir. Bu anlamda psikolojik danismanlarin, danisanlarin  iyilik hallerini  artirmak
konusunda yapabileceklerini planlamadan 6nce ihtiyag¢ analizi/ danisanlarin hangi miidahalelere
gereksinimi oldugunu ortaya koyan bazt calismalar yapmalart gerektigi gorilmektedir. Tyilik hali
ile ilgili 6l¢me araglarint kullanmak bu amaca hizmet eden yollardan biri olarak goérilmektedir.
Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci bir iyilik hali 6lgeginin gelistirilmesidir.

1.2. Iyilik Hali Kavrami: Antik Yunan zamanindan beri farklt bigimlerde ifade edilen iyilik hali
kavrami, yeni bir kavram olmasa da psikolojik danisma alaninin degismesine paralel olarak
yirminci yiizyilin ikinci yarsindan sonra pek c¢ok yayina konu olmustur (Myers, 1992, s.1306).
Tyilik hali kavrami 1960’k yillarda alternatif saglik hareketi sirasinda gegerlik saglamistir. Diinya
Saglik Orgiitii saglgt hastaligin olmamast hali olarak degil fiziksel, zihinsel ve sosyal tiim
boyutlarda iyi olus hali olarak ele almaktadir ve bu tanim 1958 yilindan beri degistirmemistir
(World Health Organization, 2003). Tanumda saghigin ¢ok boyutlu olarak ele alindigi dikkati
cekmektedir. Jayanti ve Burns (1998, 5.6 ), saglikli davranislar agisindan bakildiginda saglikl
olma bilincinin iyilik haline yonelik yasam bi¢imi olarak ifade edildigini belirtmektedirler.
Alternatif saglik hareketi dogrultusunda iyilik hali konusundaki ilk akademik tanim Dunn (1961)
tarafindan yapilmis ve ardindan Ardell (1977) ve Hettler (1980) tarafindan konuyla ilgili
kuramsal ¢erceve olusturmaya baslanmistir.

O tarihten itibaren iyilik hali kavramimnin bir dizi farkl tanimi yapilmus ve bir dizi iyilik hali
modeli gelistirilmistir. Ornegin, Westgate’e (1996, s.26) gore iyilik hali kavrami, saglik
kavraminin daha bitincil olarak ele alinmaya baslamasina paralel olarak saglikli insanlarin
islevlerini arastirmakla ilgili bir kavrama donismustiir. Ona gore, iyilik hali, bireyin duygusal ve
fiziksel gereksinimlerini anlamast ve yasam bigimini bu gereksinimleri doyurmaya yonelik olarak
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diizenlemesini iceren bir kendine bakma siirecidir. Corbin, Welk, Corbin ve Welk (2000) iyilik
halini saglikli olmaktan daha 6te bir yasam bigimi olarak ele almaktadirlar.

Bir diger tanimda iyilik hali, optimal dizeyde saglikli olmaya yonelmis, beden, akil ve ruhun
butiinlestigi, bireysel olarak amaglara sahip olma ve daha anlamli yasam gecirme hedefi olan,
sosyal, kisisel ve ekolojik olarak tiim alanlarda iglevsel olan bir yasam stirdiirmek (Myers, Sweeney
ve Witmer, 2000, s. 252) anlaminda ele alinmaktadir. Miller ve Foster (2010, s.10) yapilan
tanimlarda siklikla iyilik halinin bir se¢im, bir streg, bir yasam bicimi olarak ele alindigint ve saglikli
insanlarin 6zelliklerinin temel alindigint belirtmektedirler. Bunun disinda iyilik hali tanimlarinda,
tyilik halinin ¢ok boyutlu olsa da biitiinctl bir yap1 gosterdigi; dengeyi vurguladigt ve 6znel yaninin
oldugu da (Miller ve Foster, 2010) rastlanan ortakliklardir. Bu agiklamalara ek olarak iyilik halinin
ogrenilebilir ve degistirilebilir 6zelliklere sahip oldugunun ve degisim kavrami (Myers, Sweeney ve
Witmer, 2000, s.258) ile yakindan iliskili oldugunun da vurgulanmasi gerekmektedir. Bu noktada
psikolojik damigmanlarin iyilik hali modellerini bir degisim aract olarak kullanabilecekleri
gorilmektedir.

1.2 lyilik Hali ile Tlgili Modeller: Tyilik hali ile ilgili gelistirilen biri dizi model bulunmaktadir.
Cogu iyilik hali modeli fiziksel saglik mesleklerine dayali iken ilk kez Sweeney ve Witmer (1991)
tarafindan tanimlanan ardindan Myers, Sweneey ve Witmer (2000) tarafindan gelistirilen Iyilik
Hali Cemberi Modeli, insan gelisimi ve davranist ile ilgili insancil kuramlara ve ¢oklu disiplinlere
dayali olmasi ile 6zgiindiir. Bu modelde iyilik hali spiritiel/manevi, calisma- -serbest zaman,
arkadaslik, sevgi ve kendini diizenleme bigiminde bes ana boyuttan olusmaktadur. Tyilik halini
cok boyutlu olarak ele alan modelleri inceledigi calismalarinda Roscoe (2009) toplam dokuz
modelden, Miller ve Foster (2010, s.9) ise toplam on ti¢ modelden s6z etmektedir. Bu modeller
icinde Turkiye’de en fazla bilinen model Myers, Sweeney ve Witmer (2000) tarafindan gelistirilen
Iyilik Hali Cemberi Modelidir. Sézkonusu model sonradan icerik ve yap1 olarak degistirerek
Béliinemez Ben: Kanita Dayalt Iyilik Hali Modeli adini almistir (Myers ve Sweeney, 2004; Myers
ve Sweeney, 2005). Model, bes boyutlu yapisint korumaktadir ancak bu modelde bes boyut
yaratici, sosyal, temel (esas), basa ¢ikan ve fiziksel ben olarak adlandirilmaktadir. Roscoe (2009),
iyilik hali modellerinde en fazla sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel/entellektiiel ve spiritiiel
boyutlarin vurgulandigini, mesleki, psikolojik ve ¢evresel boyutlarin daha az ele alindigint ortaya
koymustur.

Tirkiye’ye 6zgu bir iyilik hali modeli gelistirme ¢abalarinda Korkut-Owen ve Owen (2012) ilgili
alanyazindaki bu ayrimlart dikkate almislardir. Ozellikle Roscoe (2009)’nun iyilik hali modellerini
karsilastirdigt calismasinda en fazla sosyal, duygusal, fiziksel, entellektiiel ve spiritiiel olmak tzere
bes boyutun vurgulandigini belirtmesi dikkate alinmustir. Modelin besli yapida olmasina karar
verilmesinin bir bagka nedeni Turke¢e’deki “Yildizinin parlak ya da séniik olmast” benzetmesini
kullanilarak yildiz metaforunun uygulamada kolaylik saglayacaginin disinilmesidir. Bes boyutlu
yildiz metaforunun disintlmesinin diger bir nedeni ise denizyildizinin da bes kolunun olmast ve
kopan kolunu yenileyebilmesidir (Bedir ve Kocabas, 2015). Iyilik hali kavraminda degisim
kavrami ile harekete ge¢me kavramlari ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir (Myers, Sweneey ve
Witmer, 2000). Bireyler etkili olmadigini diistindiikleri iyilik hali alanlarini daha iyi hale getirmek
amactyla harekete gecebilir ve o alanda degisim yaratabilirler. Hatta bir alandaki iyilesme diger
alanlara da yansimaktadir. Buradan yola ¢ikarak Korkut-Owen ve Owen (2012, s. 27) modele
Tyilik Hali Yildiz1 Modeli {HYM) adint vermigler. THYM, fiziksel, psikolojik/duygusal, sosyal,
entellektiiel/mesleki ve spiritiiel olmak tizere bes boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlatin
birbirleriyle iliski halinde oldugu, birbirilerini etkileyebilecegi dustnilmektedir. Metaforik
aciklamayla her boyutun bir arada bireyin yidizini olusturmaktadirlar. Bu boyutlarin tanitimi
asagida verilmistir.
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Fiziksel iyilik hali: Saghkli olmanin fiziksel yanlarina deginen bu boyut, genel olarak dengeli
beslenme, fiziksel olarak aktif olma, diizenli uyku, doktor kontroli gibi fiziksel sagliga yonelik
davranislari yerine getirme gibi sagliklt yasam bicimine iliskin 6geleti icermektedir. Psikolojik /
Duygusal iyilik hali: Psikolojik ve duygusal iyilik halinin bir arada alinmasina karar verilirken bu iki
kavrami bir arada alan iyilik hali ayrimlarinin olmast (Depken, 1994; Miller ve Foster, 2010) ve
bu iki kavramin i¢ i¢e olmast dikkate alinmustir. Bu boyut, saglikli olmanmin daha ok igsel
deneyimlere ilgili olan boyutudur ve bireyi duygulari fark etme / kontrol edebilme, kendine,
yasam durumlarina ve ¢atismalara gercekei, olumlu ve gelistirici olarak bakabilme gibi 6zellikleri
icermektedir. Sosyal zyilik hali: Bireylerin diger bireylerle, toplumla, cevreyle ve dogayla
etkilesimin niteligi ve derecesini gosteren bu boyut, aile, arkadaslar ve diger 6nemli kisiler
tarafindan verildigi algilanan sosyal destegi de igermektedir. Bu boyutta hemcins ve karsi cinsle
saglikli iligkiler de yer almaktadir. Entelektiiel | mesleki iyilik hali: Mesleki iyilik halini hi¢ ele
almayan modellerin yani1 sira (Myers ve Sweeney, 2005) bu iki boyutu ayr1 olarak (Hettler, 1980)
ya da bir arada alan (Oakland University, Willilam Beaumont School of Medicine, 2015)
yaklagimlar vardir. Bu destekten yola ¢ikarak bu iki boyutun bu modelde de bir arada ele
alinabilecegi dustntlmustir. Bu boyutta, entellektiiel olarak aktif olmayi sevme, bilgilerini
kendisi ve toplum i¢in kullanma, kendini zihinsel olarak zorlayacak etkinlikler arama, problem
¢ozme gibi Ozellikler yer almaktadir. Bunun yani sira parali ya da gonullii olarak kisisel
degerlerini doyuracak etkinliklerde bulunma, rolleri arasinda denge kurma, becerilerini topluma
katki i¢cin kullanma (Miller ve Foster, 2010) gibi 6zellikleri de icermektedir. Spiritiiel iyilik hali:
Spirittel iyilik halinde yasamin amacini ve anlamint arastirma, daha biyiik bir giicle paylastig:
baglantilar fark etme gibi 6zellikler vardir.

Iyilik hali kavrami ve modelleri aslinda yasam bicimi davranislarina odaklanmaktadir (Rachele,
Washington, Cuddihy, Barwais ve McPhail, 2013, s. 162). Saglikli yasam biciminden kast edilen,
bireylerin sagliklarini etkileyebilecek tiim davranslarini kontrol etmeleri, gnliik etkinliklerini ona
gore diizenlemeleri ve saglklarini daha iyi hale getirmeye yonelik davranislart uygulamalaridir.
Saglikli yasam bicimi davranislari, yeterli ve dengeli beslenmeyi, stres yonetimini, diizenli egzersiz
yapmay1, manevi gelisimi, kisileraras: iliskileri ve bireyin saghgini koruma ve gelistirmesine iliskin
sorumluluk almasini kapsamaktadir (Walker, Sechrist ve Pender, 1987, s.76). Gorilduga gibi
bireylerin saghkli yasam bicimine yonelik davranislar gostermeleri, onlarin iyilik hallerini
artirmalarinave korumalarina hizmet etmektedir.

1.3. Universite 6grencileri ve iyilik hali: Universite 6grencilerinin iyilik halleri ile ilgili yapilan
calismalar kadin ve erkeklerin farkli alanlarda daha duyarlt olduklarini gstermektedir (Dixon-
Rayle ve Myers, 2004; Hartwig ve Myers, 2003; Schuster, Dobson, Jauregui ve Blanks, 2004).
Bir ¢alismada genelde kadinlarin iyilik hallerinin daha ytksek oldugu, sinif dizeyi arttikca iyilik
halinin de arttgt bulunmustur (Oleckno ve Blacconiere, 1990). Roothman, Kirsten ve Wissing
de (2003) farkli cinsiyetlerin iyilik hallerinin farkli alanlarda birbirinden farkhilastigini, 6rnegin
erkeklerin fiziksel, kadinlarin spiritiiel iyilik hallerinin daha yuksek oldugunu belirtmekteditler.
Hermon ve Davis (2004) beklenen universite yaslarindaki 6grencilerle daha ileri yaslardaki
tniversite 6grencileri ile yaptiklart ¢alismada iki grup arasinda iyilik hali 6lgeginin gercekei
inanglar, kontrol duygusu, fiziksel etkinlik ve kendine bakma alt boyutlart acisindan farklar
oldugunu saptamuslardir. Myers ve Mobley da (2004) tniversite 6grencilerinin iyilik hallerinin
yetiskinlerden daha az dizeyde oldugunu bulmuslardir.

Universite 6grencilerinin iyilik halleri ile ilgili yapilan yurtdist calismalarin bazilarinin yasam
bicimine ya da saglikli davranislara odaklandigr gorilmektedir.  Sidman, D’Abundo ve Hritz
(2009) tarafindan yapilan c¢alismada Gniversite 6grencilerinin fiziksel hareketle ilgili 6z yeterlik
algilarinin, algilanan toplam iyilik halini ve fiziksel, spititual/manevi, entellektiiel, psikolojik ve
duygusal iyilik hali alt boyutlarini yordadigi sadece sosyal boyutu yordamadigi bulunmustur. Lee
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ve Yuen-Loke (2005) Hong Kong’daki tiniversite 6grencileriyle yaptiklart calismada sagliklt yasam
stili profili ile ilgili ¢alismislardir. Arastirma sonucunda cinsiyetler arasinda saglik sorumlulugu,
beslenme aliskanliklari, spirittiel biytime, kisilerarasi iliskiler ve stresle basa ¢tkma konusunda fark
bulamamuglar ancak erkeklerin fiziksel olarak aktif olmada daha iyi durumda oldugunu
saptamuslardir. Laska, Pasch, Lust, Story ve Ehlinger (2009) tarafindan iki binden fazla tiniversite
ogrencisiyle yapilan yasam bicimine iliskin arastirmada kadin ve erkeklere yonelik farklt sonuglar
elde edilmistir. Calisma sonunda kadinlarin % 28nin, erkeklerin ise % 33.6’sinin madde kullanimi,
alkollii iken araba kullanma, koti beslenme, yetersiz uyuma konusunda ytiksek risk gosterdiklerini
saptamuslardir. Bu ¢alismalar beliren yetiskinlik déneminde olan tiniversite 6grencilerinin bir dizi
gelisimsel sorunla beraber saglikli yasam becerilerini ve aligkanliklarini edinmede de zorluk
yasadiklarini gstermektedir.

Turkiye’de tiniversite 6grencileri ile yapilan iyilik hali ile ilgili sinirlt sayida ¢alisma bulunmaktadur.
Bu arastirmalarin birisinde Dogan (20062) ailelerinden ve arkadaglarindan yeterince destek goren,
fiziksel egzersiz yapan ve kendi geleceklerine iliskin olumlu distincelere sahip tniversite
ogrencilerinin genel iyilik halinin daha ytiksek oldugunu saptamustir. Genel iyilik halinin incelendigi
arastirmalarin yani sira iyilik halinin boyutlarini etkileyen faktorlerin incelendigi calismalar da
bulunmaktadir. Ornegin, Dogan ve Yildiim (2006) iniversite 6grencilerinin iyilik halinin
arkadaslik ve sevgi boyutlarini etkileyen faktorleri inceledikleri arastirmalarinin sonucunda; kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla arkadaslik ve sevgi boyutlarinda; karst cinsten bir arkadagt
olan Ogrencilerin olmayanlara kiyasla sevgi boyutunda iyilik hallerinin daha yiksek oldugunu
ortaya koymuslardir. Bir diger calismasinda Dogan (2006b), erkek 6grencilerin serbest zaman puan
ortalamalarinin kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan ytksek oldugunu; egzersiz yapma stkligi
arttkca her iki boyutta da bir artma oldugunu belirlemistir. Ayrica 6grencilerin gelecekle ilgili
disinceleri olumluya dogru gittikce iyilik halinin maneviyat alt 6lgek puan ortalamalarinin
yikseldigi gorulmustiir. Psikolojik belirtilerin yordayicist olarak iyilik halini incelendigi bir diger
calismada ise, somatizasyon belirtilerini en iyi yordayan iyilik hali boyutlarinin sirastyla kendini
yonetme ve sevgi oldugu saptanmistir. Depresyon, Anksiyete ve Ofke/saldirganlik belirtilerini de
kendini yonetme boyutu anlamli olarak yordamaktadir (Dogan, 2008). Kasapoglu (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada tUniversite 6grencilerin cinsiyetlerine gore iyilik hali dizeylerinde bir
farklilik bulunmazken; son sinif 6grencilerinin iyilik halinin diger siiflarda okuyan 6grencilere
gore daha yiksek oldugu saptanmustir. Oguz-Duran (2000), calismasinda sanat etkinlikleriyle
zenginlestirilmis iyilik hali grupla psikolojik danisma programinin tGniversite ogrencilerinin iyilik
hali tizerindeki etkisi incelemistir. Deneysel calismanin sonuglart programin tiniversite 6grencilerin
genel iyilik hali ile iyilik halinin bilissel-duygusal ve yasam hedefleri boyutlari tzerinde olumlu
etkileri oldugunu gostermistir. Sart (2003) tarafindan yapilan ¢alismada bulgular, iyilik halini farkl
boyutlarinda cinsiyetler ve not ortalamalar ytksek ve distk olanlar arasinda fark oldugunu
gostermektedir.

Iyilik hali kavrami ile saghgin boyutlarina iliskin yapilan bazt ayrimlarinin cok benzer oldugu
gorilmektedir.  Soyle ki saglhigin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve manevi saglik, (Tripp ve
Stachowiak, 1992, s.156) olarak gruplandigina bakildiginda iyilik haliyle benzer gruplamanin
oldugu gorilmektedir. O nedenle bu arastirmada tniversite 6grencileriyle yapilan saglikli yasam
bicimi kavramlar ile ilgili calismalar da arastirilmistir. TThan, Bahadirh ve Ercan-Toptaner (2014)
tarafindan yapilan calismada hemsirelik bolimi  Ggrencilerinin, ikinci sif Ogrencilerinin,
kadinlarin, yurtta kalanlarin, annesi ilkokul veya universite mezunu olan 6grencilerin Sagliklt
Yasam Bicimi Davranslart Olgegi (SYBDO) toplam puanlari, diger gruplara gore yiiksek
bulunmustur. Yiksel (2012) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gére; tniversite
égrencilerin saghgr gelistirici yasam bigimi davransslart orta diizeydedir. Ogrencilerin {iniversitede
gecirdikleri yil arttikca sagligt gelistirici yasam bigimi davranislart olumsuz bigimde etkilenmektedir.
Ayrica, saglk davranist cinsiyet, sosyockonomik diizey ve annenin egitim durumundan
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etkilenmektedir. Universite 6grencileriyle yapilan bir diger ¢alismada Tambag (2011) genel olarak
saglikli yasam bicimi davransslart agisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda beslenme, saglik
sorumlulugu ve egzersiz alt Slgekleri acisindan farklar bulmustur. Giiltekin ve Irgil (2001) tip
fakiltesi 6grencilerinin sosyal aktivitelere katithimit ve saglikla ilgili davranislarini degerlendirmek
amactyla yaptiklart calismada Ogrencilerin  cogunlugunun sosyal aktivitelere katlmadigr ve
cogunlukla kendi sagliklarini 6nemsemediklerini saptanmislardir. Baska bir calismada Tlhan,
Batmaz ve Utas-Akhan (2010) tarafindan farkls fakiltelerdeki 6grencilere SYBDO uygulanmistir.
Sonugta kiz 6grencilerin saglik sorumlulugu alt grubu puan ortalamast, erkeklere gére, hemsirelik
bolimiinde okuyan 6grencilerin saglik sorumlulugu ve beslenme alt grubu puan ortalamas: diger
bolumlere gore, son smif Ggrencilerinin SYBDO puan ortalamast diger sinuflara gore, evli
olanlarin kendini gergeklestirme ve beslenme alt grubu puan ortalamasi, bekarlara gore, ekonomik
durumu ¢ok iyi olanlarin SYBDO puan ortalamasi, ekonomik durumu orta ve iyi olanlara gore
istatistiksel acidan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Yapilan bu calismalar universite 6grencilerinin daha saglikli olabilmeleri ve iyilik hallerini
artirmalart icin caligmalar yapilmasi gerektigine isaret etmektedir. Bunun yollarindan birisi de
tniversite 6grencilerinin iyilik hallerinin hangi diizeyde oldugunun saptanmast ve ona gore hangi
alanlara yonelik olarak c¢alisma yapilmast gerektigini ortaya koymaktir. Bu amagcla iyilik halini
6lgmeye yonelik olarak gelistirilen bazt 6l¢me araglart bulunmaktadir.

1.4 lyilik Hali ile Tigili Olgme Araglart: Tyilik halini 6lcmekle ilgili benimsenen tanima ya da
dayandigt modele gore farkli odaklart olan bir dizi 6lgek vardir. Olgeklere 6rnek olarak Bes
Faktorlii Tyilik Hali Olgegi (Myers ve Sweeney, 2004), Ergen Iyilik Hali ve Saglik Anketi (Steiner,
Pavelski, Pitts ve McQuivey, 1998), Algilanan 1yﬂﬂ< Hali Anketi (Adams, Bezner ve Steinhardyt,
1997) ve Laffrey Saglik Kavrami Olgeginin Tyilik Hali Faktorii (Yarcheski, Mahon ve Yarcheski,
2005) verilebilir.

Turkiye’de iyilik hali ile ilgili 6l¢me araglart daha ¢ok uyarlama galismalart bigimindedir. Myers ve
Sweeney’in (2000) Bes Faktorlii Iyilik Hali Olgegi’nin iiniversite gencleri icin olan versiyonu
Dogan (2004), 6.-9. smniflar icin olan versiyonu ise Korkut-Owen ve Ogretmen (2013) tarafindan
Tiirkee'ye uyarlanmustir, Iyilik hali ile ilgili olmasina ragmen farkli adlarla uyarlanan élgeklere de
rastlanmaktadir. Ornegin Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan gelistirilen perceived
wellness ile ilgili 6lcek Memnun (2006) tarafindan Tiirkge’ye Esenlik Olgegi adiyla uyarlanmustir.
Tgili alan yaziminda, iyilik hali kavrammmn yanisira iyi olus (well-being) kavraminin da kullanildigi
gorilmektedir. Her iki kavram da bireydeki olumlu islevsellige dikkat ¢cekmekle bitlikte iyi olus
bireyin yasamina iliskin 6znel yargilarla iliskiliyken iyilik hali bireyin stirdurdiigi yasam bigimi ile
iliskilidir ve daha genis bir kavramdir. Ote yandan iyi olus ile ilgili olmalarina ragmen iyilik hali
olarak ele alinan 6lgek uyarlama ¢alismalarina da rastlanmaktadir. Ornegin Diener ve arkadaslart
(2010) tarafindan gelistirilen ve Flourishing Scale olarak anilan sekiz maddelik iyi olus ile ilgili 6l¢ek
Tiirkee’ye Fidan ve Usta (2013) tarafindan Tyilik Hali Olcegi ad altinda uyarlanmustir.

Turkiye’de iyilik haliyle ilgili gelistirilen tek 6lgme aract olarak Guneri (2003) tarafindan gelistirilen
Iyilik Hali Envanteri’ne rastlanmustir. S6z konusu 6lgek daha sonra Oguz Duran (2006) tarafindan
kisaltilarak dort boyutlu 30 maddelik bir hale getirilmis ve Iyilik Hali Envanteri Kisa Formu adint
almistir. Bununla birlikte, killtirimize uygun bu konuya dayanan farklt model ve 6l¢me araglarina
ihtiyac bulunmaktadir. Bu amacla Tyilik Hali Yildizi Modeli’ni temel alarak tiniversite ogrencilerine
ve yetiskinlere yonelik yeni bir 6lcek gelistirme ¢alismasina baslanmistir. Boylece bu 6lcegin
gerceklestirilecek iyilik hali ile ilgili ¢alismalardan 6nce durum saptama ve yapilan midahelelerinin
etkililigini belirflemede kullanilabilecegi umulmaktadir.
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2. Yontem
2. 1. Aragtirmaya katilan bireyler

Bu ¢alismada tg¢ farklt calisma grubunda yeralan toplam 545 6grenci ile cahislmistir. Agimlayict
faktor analizi icin c¢alislan ilk grubu farkli Gniversiteden toplam 291 kisi olusturmaktadir.
Katidimeilarin 219’u (% 75,8) kadin, 8071 (% 24,2) erkek iken 2 kisi cinsiyetini yazmamistir. Yas
acisindan bakildiginda katithmcilardan 192 kisinin 17-22 yas araliginda (% 66), 92 kisinin (% 31,6)
23-28 yas arahiginda ve 7 kisinin (% 2,4) 29 yas ve ustl oldugu belirlenmistir. Calismanin ikinci
grubunu 156 kisi olusturmaktadir. Kattimeilarin 1037 (% 66,1) kadin, 534 (% 33,9) erkektir. Yas
acisindan bakildiginda katiimeilardan 120 kisinin 17-22 yas araliginda (% 77), 25 kisinin (% 16) 23-
28 yas arahiginda ve 11 kisinin (% 7) 29 yas ve isti oldugu belitlenmistir. Calismanin tgiinct
grubunu 98 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin 8571 kadin (% 86.73), 13’ (% 13.27) erkektir. Siuf
agisindan bakildiginda katithimeilarin 29’u tgiincii sinuf, 68’1 son smuf 6grencisidir ve bir katilimct
stnifint yazmamustir. Bu grubun verileri benzer Sleekler gecerligi ve i¢ tutarlilik katsayinin yeniden
hesaplanmast amaciyla kullanilmustir.

2.2. Madde yazim siireci

Her bir boyut i¢in madde haziliklar, ilgili alan yazindaki kuramsal agiklamalar (Ornegin, Corbin,
Welk, Corbin ve Welk, 2006; Hettler, 1980, Miller ve Foster, 2010; Myers, Sweeney ve Witmer,
2000), ilgili olgeklerdeki (Ornegin, Adams, Bezner ve Steinhardt, 1997; Guneri, 2003; Myers ve
Sweeney, 2004) maddeler incelendikten sonra arastirmacilar tarafindan yeni maddeler yazilarak
gerceklestirilmistir. 1lk etapta hazirflanan 103 madde 6nce arastirmacilar arasinda yeniden
tartigtlarak  azaltlmustir.  Ardindan  madde havuzu dort  psikolojik  danisma  alanindaki
akademisyenlere iletilerek maddelerin anlagilir olup olmamasina ve hangi boyutlara gidebilecegine
iliskin geri bildirim alinmustir. Gelen geri bildirimlere goére, bazi maddelerin ifadeleri yeniden
gozden gegirilerek Slgegin 59 maddelik ve besli derecelemeli taslak hali elde edilmistir.

2.3.Benzer 6lgekler gegerligi ¢caligmasi

Benzer Olcekler gecerligi icin Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve Kissal (2008), tarafindan Ttrkge’ye
uyarlanan Saglikli Yasam Bicimi Davranslart Olgegi-11 kullanilmistir. Bu amagla énce 6lgegi
uyarlayanlarla baglanti kurularak kullanma igin izin istenmistir. Sagliklt Yasam Bi¢imi Davranislar
Olgegi 11 6nce Walker, Sechrist ve Pender (1987) tarafindan gelistirilmis, ardindan yilinda 1996
yeniden gozden gecirilmistir (Walker ve Hill-Polerecky, 1996). Olcek bireyin saglikli yasam bicimi
ile iliskili olarak saglig1 gelistiren davranslart Slgmektedir. Olgek toplam 52 maddeden olusmus
olup altt alt faktorti vardir. Alt gruplar, manevi gelisim, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, kisilerarast iliskiler ve stres yonetimidir. Olcegin genel puant saglikli yasam bigimi
davranslart puanini vermektedir. Olgegin tim maddeleri olumludur. Derecelendirme 4’lii likert
seklindedir. Higbir zaman (1), bazen (2), sik stk (3), diizenli olarak (4) olarak kabul edilmektedir.
Olgegin tamami igin en diisitk puan 52, en yiiksek puan 208’dir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayist
0.94°dir. Olgegin alt faktérlerinin Alpha ic tutarlilik katsayilart 0.79-0.87 arasinda degismektedir
(Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve Kissal, 2008). Bu calisma icin 98 kisi tizerinden hesaplanan i¢
tutarlik katsayist 0.93 olarak elde edilmistir

2.4. Veri toplama siireci
Arastirmanin verileri iki farklt yolla toplanmustir. Ik iki grubun verileri online veri toplama yolu

olan Kwiksurvey sisteminden yararlanilarak toplanmustir. Son grubun verileri ise arastirmacilardan
birisi tarafindan kagit kalem testi biciminde uygulama yapilarak toplanmustir.
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2.5.Verilen analizi

IHYO’nin  gegerliligini  test etmek icin SPSS 20 programi ve LISREL 8.80 programi
kullanilmistr. Oncelikle SPSS programinda faktér analizi ve giivenirlik katsayist hesaplanmustir.
Faktor analizi i¢cin Kaise-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett kiresellik degerleri hesaplanmustir.
Faktor analizine dahil edilecek faktor sayisini belirlenmesinde temel 6lgiit olarak Eigen degeri
1.00 tizerinde olan maddeler alinmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). IHYO’nin giivenirligi, Cronbach’s
Alfa katsayisi, diizeltilmis madde toplam korelasyon katsaysst ile belitlenmistir. IHYO’nin faktor
yapisinin ve guvenirliginin belirlenmesinin ardindan LISREL programinda dogrulayict faktor
analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonucunda elde edilen modelin degerleri uyum iyiligi istatistikleri
ile degerlendirilmistir. En yaygin olarak kullandan uyum iyiligi istatistiklerinin Serbestlik Derecesi
(x2), GFI, CFI, SRMR ve RMSEA degetleridir (Simsek, 2007, s.14). Bu uyum istatistiklerinin
olcttleri Celik ve Yilmaz (2013, s. 39) tarafindan soyle 6zetlenmistir: Bu 6lgtitlerden y2’nin 2’nin
alunda olmast iyi uyumu, 3’in altinda olmast kabul edilebilir uyumu belirtmektedir. IFI ve
CFI’nin 0.95’in, tizerinde olmasi iyi uyumu, 0.90’1n tzerinde olmast kabul edilebilir uyumu
gostermektedir. SRMR ve RMSEA’nin 0.05’un alttnda olmast iyi uyumu; SRMR’nin 0.10%un,
RMSEA’nin 0.08’in altinda olmast kabul edilebilir uyumu isaret etmektedir.

3. Bulgular
3.1. Madde analizi

Ml faktor analizine toplam 59 madde ile baslanmistir. Tlk analizde dondiirme islemi yapilmis ve
oOlgegin sekiz alt boyuttan olustugu gorilmistir. Bu ilk analizde; 3, 18, 27, 32, ve 58. maddeler
birden fazla boyutta yer aldigt ve extraction degerleri .30’un altinda oldugu icin Olgekten
ctkarlmustir. Bu islemin ardindan Varimax Dik Doéndiirme Teknigi Kullanilarak 54 madde ile
faktor analizi yeniden yapilmistir. Bu analiz sonucunda yedi boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Bu
analizden sonra 4. ve 34. maddeler ayr bir boyut olusturdugu icin 6lgekten ¢ikardmistir. Birden
fazla boyuta yiiklenen ve extraction degerleri .30’un altinda olan 1, 7, 9, 13, 23, 24, 27, 28, 31 ve 55
maddelerin maddelerin anlamsal yapilart incelenerek Olgekten cikarilmasina karar verilmistir.
Ucglincii faktor analizi 41 madde tizerinden gerceklestirilmistir. Ugtincti analizdel5, 33, 37, 40, 46
ve 52. Maddeler; dordiincti faktor analizinde ise 4, 5, 41, 44, 49 ve 51. maddeler yukarida szt
edilen gerekgelerle ¢ikarilmistir. Kalan 34 madde tekrar faktor analizine tabi tutulmustur. Besinci
faktor analizi sonucunda alti faktorlii yapi olusmustur. Ancak bir faktérde yalnizca 14 ve 30.
maddeler yer aldigt icin bu iki madde 6lgege dahil edilmemistir. Bu 32 madde icin son alt %27 ve
st %27’lik gruplarin madde ortalama puanlart arasindaki farklarin iliskisiz grup t testi kullanilarak
yapilan ayirt edicilik analizlerinde 11, 20 ve 35 ve 39. maddelerin ortalamalarinin istatistiksel
ayirdedici olamadiklart gérilmustir. Bu nedenle fakt6r analizine dahil edilmemislerdir. Kalan 28
madde tzerinden yapilan fakt6r analizi sonucunda birden fazla boyuta yiiklenen ve anlamsal
olarak farkli boyutu isaret eden 10, 25, 26 ve 59. maddeler 6lcekten cikarilmustir. Sonug olarak 24
maddeden olusan 5 boyutlu bir yap: olusmustur. Tablo 1’de 6lceginin maddelerine iliskin
tanimlayict istatistikler verilmistir. Faktor yapisina iliskin scree plot grafigi ise Sekil 1’de yer
almaktadir.
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Tablo 1: [HYO nin Maddelerine Iliskin Tanmlayier Lstatistikler

X SS Madde Toplam Korelasyonlart
M1 4.33 789 518
M2 4.52 .645 400
M3 3.71 951 296
M4 3.10 1.081 329
M5 4.36 751 563
M6 3.85 912 563
M7 4.34 679 464
M8 4.27 .846 230
M9 2.24 1.065 292
M10 4.39 641 439
M11 4.14 .848 427
M12 4.53 .639 425
M13 3.61 1.039 401
M14 291 1.286 278
M15 4.44 742 422
M16 4.07 783 613
M17 4.30 708 494
M18 3.49 1.296 494
M19 4.14 782 184
M20 3.94 .801 201
M21 4.06 707 464
M22 4.04 .868 456
M23 4.33 739 .635

M24 4.52 789 626
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Sekil 1. [HYO nun Faktir Yapisina Uiskin Scree Plot Grafigi

3.2. Agiklayici faktor analizi (AFA) sonuglar:

Olgegin yap1 gegerligini test etmek amactyla Temel Bilesenler Analizi varimax dondiirme yontemi
kullanilarak yapilmistir. Faktor analizi icin KMO (0.84) ve Bartlett kiiresellik (y2=2058)
degerlerinin yeterli oldugu bulunmustur. Bu analiz sonucunda 0.40 ile 0.76 arasinda yiik degerleri
alan bes faktorlt bir yapi ortaya ¢ikmustir. Bu yapi, toplam varyansin % 51.9’unu agiklamaktadir.
Birinci faktor toplam varyansin % 26.1’ini ikinci faktor toplam varyansin % 8.3’tind, tigtincii faktor
toplam varyansin % 6.7’sini, dordiincii faktér toplam varyansin % 5.6’sin1 ve besinci faktér toplam
varyansin % 5ni actklamaktadir. Yedi maddeden (1, 6, 11, 16, 21, 23, 24) olusan birinci faktor
Yyagam anlamlandirma ve hedef odakls olma’ olarak isimlendirilmistir. Ikinci boyut (2, 7, 12, 17) dort
maddeden olusmaktadit ve biligse/ boyut’ olarak ele alinmustir. Bes maddeden (3, 8, 13, 18, 22)
olusan tGgtnct boyut, duygusal boyut’ olarak ele alinmustir. Dérdinct boyut (4, 9, 14, 19) ve besinci
boyut (5, 10, 15, 20) doérder maddeden olusmaktadir ve sirastyla fizikse/” ve ‘osyal’ olarak
isimlendirilmistir. Her bir maddenin faktor yikleri ve girdikleri boyutlar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. AFA Sonucuna Gire IHYO ne Ait Maddelerin Faktir Yiikleri
I Fakts 1I. II1. 1V. V.
- raxtor Faktor Faktor Faktor Faktor

M16 768

M11 713

Mo 671

M21 623

M1 .620

M23 574

M24 522

M12 765

M7 728

M17 716

M2 703

M13 637

M8 612

M3 512

M18 489

M22 405

M4 716

M9 .680

M14 .651

M19 462

M20 716
M15 .660
M5 617
M10 .520

3.3. Dogrulayici fakt6r analizi sonuglari

IHYO’nin bes faktorlii yapist tizerinde veriyi en iyi olasilikla tahmin etme yéntemiyle DFA
yapilmistir. DFA sonucu elde edilen uyum iyiligi istatistikleri elde edilen yapinin kabul edilebilir
oldugunu géstermektedir: [y2 (239, N = 156) = 490.28, p < 0.01; CFI = 0.90; IFI = 0.90; SRMR
= 0.085; RMSEA = 0.082] seklindedir. Elde edilen DFA sonucu faktor yikleri, t degerleri ve
standart hata degetleri Tablo 3’te sunulmustur. Buna gore faktorler 0.47 ile 0.91 arasinda degetler
almaktadirlar.
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Tablo 3. DFEA Sonucuna Gire IHYO 'ne Ait Maddelerin Faktir Yiikleri, Standart Hata ve t Degerleri

Faktor Yukleri Standart Hata t
M1 0.54 0.71 6.85
M2 0.62 0.61 8.09
M3 0.48 0.77 5.58
M4 0.66 0.56 7.64
M5 0.69 0.52 8.82
M6 0.61 0.62 8.01
M7 0.91 0.18 13.54
M8 0.47 0.78 5.48
M9 0.55 0.70 6.22
M10 0.62 0.62 7.72
M11 0.75 0.43 10.52
M12 0.75 0.44 10.36
M13 0.59 0.65 717
M14 0.47 0.78 5.21
M15 0.79 0.38 10.42
M16 0.80 0.36 11.48
M17 0.72 0.69 9.92
M18 0.57 0.48 6.78
M19 0.61 0.63 7.00
M20 0.57 0.67 7.04
M21 0.69 0.53 9.27
M22 0.55 0.70 6.64
M23 0.61 0.63 8.11
M24 0.60 0.64 7.86

3.4. Benzer olgekler gegerlik sonuglari

Bahar ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Turkge’ye uyarlanan Sagliklt Yasam Bicimi Davraniglart
Olgegi-IT ile THYO arasinda hesaplanan korelasyon katsayist r= 0.765, (p< .0001) olarak elde
edilmistir. Bu durumda iki 6l¢ek arasinda giiclii sayilabilecek bir iliski bulunmaktadir. Elde edilen
bu deger benzer 6lgekler gecerligi icin oldukea iyi bir deger olarak diisinilmustiir.

3.5. Olgegin giivenirligine iliskin bulgular

Actklayict faktdr analizi ¢alismalarinda yeralan 291 kisiden elde edilen veriler gére yapilan i¢
tutarlilik katsayist hesaplamasinda 6lgegin toplamu icin 1= 0.84 (p< .01), yasami anlamlandirma ve
hedef odakli olma, bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal alt boyutlart igin sirastyla 0.83; 0.72, 0.60,
0.57 ve 0.65 olarak hesaplanmustir. Arastirmanin Ggtincti grubundaki 98 kisiden olusan gruptan
elde edilen verilere gore Olgegin toplamt icin i¢ tutarhlik katsayist r=0.85 (p< .01) olarak elde
edilmistir. Alt boyutlardan elde edilen katsayilar ise sirastyla 0 .79; 0.77; 0 .63; 0.57 ve 0.71 olarak
bulunmustur.
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4. Tartigma ve yorum

Bu calismada Iyilik Hali Yildizt Modeli’ne dayali olarak bir élgek gelistirilmeye calistimustir. Olcek
gelistirme stirecinde gergeklestirilen analizlere iliskin tartisma ve yorumlar asagida verilmistir.
Olgegin bazit maddelerin, madde analizleri asamasinda birka¢ boyuta dagildiklart ya da faktor
degerlerinin beklenenden disiik oldugu gorilmustiir. Bu nedenle o maddelerin analizlerden
cikarilmast islemlerinin bes asamada yapilmast gerekmistir.  Olgegin maddeleri boylece 59
maddeden 24 maddeye dismiustir. Maddelerin bu kadar diismesinin nedenlerinden birisi
hazirlanan bazi maddelerin iyilik halinin birka¢ boyutuna da gidecek bigimde olmasiyla
aciklanabilir. Genel iyilik hali alt boyutlardan olugsa da boyutlarin birbitleriyle etkilesimde oldugu
buttincil bir yapt gostermektedir (Miller ve Foster, 2010; Myers ve Sweeney, 2004). Bu durumda
alt yapilart net olarak ayird etmek zor olmaktadir. Olgegin yapt gecerligi icin yapilan analizlerde
olgegin, maddeleri 0.40 ile 0.76 arasinda yik degerleri alan bes faktorli bir yapist oldugu ortaya
ctkmustir. Bu yap1, toplam varyansin % 527k bir kismint aciklamaktadir. Bu degerin daha yiiksek
olmast beklense de elde edilen deger de kabul edilebilir derecededir (Beavers, Lounsbury,
Richards, Huck, Skolits ve Esquivel, 2013). Dogrulayict faktor analizi sonuglarina gére elde edilen
degerler elde edilen bu yapiy1 desteklemektedir. DFA sonucu elde edilen uyum iyiligi istatistikleri
Celik ve Yilmaz (2013) tarafindan belirtilen olgiitlerle karsilastirildiginda elde edilen yapinin kabul
edilebilir oldugunu gostermektedir. Benzer Olgekler gecerliginde kullanilan Sagliklt Yasam Bigimi
Davranslart Olgegi 11 yurt ici ve disinda cok sayida arastirmada (Orn., IThan, Bahadirlt ve Ercan-
Toptaner, 2014; Lee ve Yuen- Lok, 2005; Tambag, 2011; Yiksel, 2012) kullanilmustir. SYBDO ile
IHYO ile arasinda oldukca yitksek bir korelasyon saptanmast gelistirilen Olcegin gegerligi icin
onemli bir gosterge olarak ele alinmaktadir.

Giivenirlik ¢alismasi icin iki ayr1 gruptan elde edilen verilere gére hesaplanan toplam puana iligkin
i¢ tutarlilk kat sayilart 0.83 ve 0.85dir. Biytikoztirk (2010 s. 171) tarafindan 0.70-1.00
arasindaki degerler yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Iki gruptan elde edilen verilere gore alt
boyutlara iliskin i¢ tutarlilik kat sayilart da ilk grupta 0.60 ile 0.83, ikinci grupta ise 0.57-0.79
arasinda degismektedir. Degerlere bakildiginda bazilarinin yiiksek bazilarin ise Buyukoztirk’e
(2010) gore 0.69 ile 0.30 arasinda oldugu icin orta derecede oldugunu gorilmektedir. Madde
toplam korelasyonunun yorumlanmasinda 0.30 ve daha ytiksek olan maddelerin bireyleri Slgtlen
Ozellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi isaret edilmektedir (Buyukoztirk, 2010). Buna gore
M8, M14, M19 ve M20’nin disindaki 20 maddenin yukleri géz 6niline alindiginda 0.30’un
tzerindedir ve ayirt edicilikleri olduke¢a yiiksektir. M8, M14 ve M20’nin yukleri ise.20-.30
arasinda deger almaktadir bu da Buyukoztirk’e gére (2010) maddelerin zorunlu gdrilmesi
durumunda 6lcege alinabileceginin kanitidir. M197un ise ayirt ediciligi 0.18°dir ancak madde yiika
daha yiiki ve DFA sonucu dikkate alinarak Ol¢ege dahil edilmistir. Sonu¢ olarak s6z konusu
degerlerin Olgegin giivenirligi icin oldukea iyi degerler oldugu séylenebilir.

Olgegin alt boyutlarinin adlandirilmast Korkut Owen ve Owen (2012) tarafindan gelistirilen
Tyilik Hali Yildizt Modelinde sunulan adlar dikkate alinsa da bazt boyutlarin adlarinda bazt
degisiklikler yapilmustir. Fiziksel ve sosyal boyut adlart aynen korunurken ¢ boyutta
isimlendirme konusunda degisiklik yapilmistir. Entelektiiel / mesleki iyilik hali boyutuna iliskin
yazilan maddelerde mesleki kisimla ilgili olan maddeler islemeyince o boyuta 6nce sadece
entelekttel iyilik hali denmesi dustinilmus ardindan bilissel boyut ad: verilmesinin daha uygun
olacagina karar verilmistir. Psikolojik / duygusal iyilik hali boyutuna sadelestirme adina duygusal
iyilik hali denmistir. Ad degisikligine gidilen spirittiel boyuta, daha kolay anlasilabilir bir Ttrkge
olmast agisindan yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma denmesi kararlastirilmustir.
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5. Sonug ve oneriler

Son yillarda, tniversite psikolojik danisma merkezlerine bagvuru diizeyinin artigl, 6grencilerin
problemlerinin ve ihtiya¢larinin cesitlendigi (Holm-Hadullaa ve Koutsoukou-Argyrakia, 2015;
Kitzrow, 2003) gorilmektedir. Yasam boyu karsilasilan ruhsal bozukluklarin dérde tgti 24 yagina
kadar olan sirede olmaktadir (Kessler Berglund, Demler, Jin, Merikangas ve Walters, 2005; s.
593), dolayistyla tipik tniversite yillarina rastlayan 18-24 yas araliginin, émur boyu stren bazt
ruhsal bozukluklarinin baslangict olarak ifade edilebilir. Bilindigi tizere, kronik hastaliklar tedavisi
zor ve pahali bir strectir ve tllke ekonomisine agir bir yik getirebilmektedir. Bu nedenle bu
hastaliklarin kroniklesmesini engelleyecek ve sagligi ve dolayisiyla iyilik halini giiclendirici 6nleyici
calismalarin yapilmast birgok agidan 6nemli katkilar saglayacaktir. Diger bir deyisle, insanlarin daha
sagliklt bir yasam tarzint ve dolayistyla daha iyi bir iyilik haline sahip olmalar igin
bilinglendirilmeleri gereklidir. Nitekim yapilan c¢alismalarin sonuglart iyilik hali programlarinin
etkinligini géstermektedir (Burkett, Rena, Stone ve Klein 2002; Parks ve Steelman, 2008; Williams,
Kolar, Reger ve Pearson, 2001). Universite ¢grencileri akademik ve kisisel yasamlarinin getirdigi
talepleri gerceklestirmeye calisirken kendi iyilik hallerini g6zardr edebilmekteditler. Bu durumda,
iyilik halinin belirlenmesi, sonuglarina gore gerekli 6nlemlerin alinmast ve 6gretim ortamlarinda
gerekli diizenlemelerin yapilmast gerekmektedir. Gerekli 6nlemlerin alinmasi ve egitim ortaminda
gerekli diizenlemelerin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle meveut durumun saptanmast gereklidir. Daha
acik bir ifade ile tniversite 6grencilerinin saglk ve iyilik halini gelistirmek icin 6ncelikle onlarin
tyilik hallerinin saptanmasint gerekli kilmaktadir. Bu ihtiyag g6z 6niinde bulundurarak, bu ¢alisma
ile, Tirkiye’ye 6zgii bir iyilik hali modelini, diger bir deyisle, Iyilik Hali Yildizt Modelini temel
alarak tniversite 6grencilerine ve yetiskinlere yonelik yeni bir dlgek gelistirilmistir. Gelistirilen bu
6lgme aracinin, bireylerin iyilik halinin degerlendirilmesine yonelik alanyazinin gelismesine 6nemli
bir katk1 saglayacag: dustiniilmektedir.

Iyilik Hali Yidiz Modeline dayali olarak gelistirilmeye calislan Slcegin psikometrik ¢alisma
sonuglart dlgegin geng yetiskin olan universite Ggrencileri icin givenilir ve gecerli oldugunu
gostermektedir. Bu durumda tniversitelerin psikolojik danisma merkezleri araciligr ile tim
ogrencilere ve calisanlara yonelik iyilik haliyle ilgili tarama ¢alismalarinda  Slgekten
yararlanilabilecegi diistintilmektedir. Universite yillarinin gencler icin bir dizi gecislerin yasandigt
zotlu yillar olmasi nedeniyle onlarin iyilik hallerini anlamaya ve artirmaya yonelik yapilacak bireysel
ve grup calismalarinda bu 6lgek yardimet olabilir. Olcek ayrica Tyilik Hali Yildiz1 Modeline ya da
farkli modellere dayali olarak gelistirilen iyilik halini artirmaya yonelik programlarin etkililiklerini
stnamak i¢in de kullanilabilir. Geg ergenlik ve yetiskinligin ilk yillar1 bircok yasam tarzt kararinin
alindigr bir zaman dilimi olmast nedeniyle, Universitede sagligi artirict ortamlarin ve etkinliklerin
diizenlenmesi ¢ok 6nemlidir ve universitelerde 6zellikle, basta Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezleri olmak tizere bitiin Gniversite ¢alisanlarina bu konuda 6nemli gérevler diismektedir.
Bu calismalarin etkililigi kurumdaki butiin gorevlilerin isbirligi yapmastyla gerceklestirilebilir. Bu
noktada aslinda iyilik hali programlarinin sadece egitim kurumlarinda degil, bir¢ok farkli kurumda
uygulanabileceginin de belirtilmesi gerekir.

Olgegin gelistirilmesi iiniversite 6grencileri ile gerceklestirildigi icin gelecekte farklt yas ve egitim
diizeylerindeki 6rneklem gruplariyla sinanabilir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik yillarinin saglikl ve
sagliklt olmayan yasam bigimiyle ilgili aliskanliklarin edinildigi yillar olarak vurgulanmasi (Santrock,
2007), ergenlerin iyilik halinin gelecekteki sagligin ve yasam stili aliskanliklarinin 6nemli bir
gOstergesi olmast nedeniyle o déneme yonelik calismalara agirlik verilebilir. Cocuklukta kazanilan
saglikli tutumlarin ileriki yaslarin da sagliklt gecirilmesine énemli katkilar saglar. Olgegin, psikolojik
saglamlik, kendine giiven, denetim odagy, risk alma davranist gibi diger psikolojik yapilarla ilskisine
yonelik calismalar da yapilabilir. Son olarak, iyilik halinin boyutlarinin agitklanmasina yénelik nicel
arastirmalarin yanisira nitel arastirmalar da yapilabilir.
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Extended English Abstract

1. Introduction

The topic of wellness has emerged in the literature as a significant and positive concept
among professional counselors. Perhaps one of the most well-known and researched wellness
models was proposed by Myers, Sweeney, and Witmer (2000) who provided a comprehensive
definition of the term wellness. Their definition is ” wellness ia a way of life oriented toward
optimal health and wellbeing, in which body, mind, and spirit are integrated by the individual to
live life more fully within the human and natural community.” They further described wellness as
a complex group of learned behaviors and which can be taught and modified through education
and counseling. Miller and Foster (2010) surveyed the many definitions of wellness that appeared
in the literature and found that the various models of wellness that were appearing in the literature
had common themes including choice, process, life-style, and characteristics of healthy
individuals. In addition Miller and Foster concluded that although composed of a variety of
factors wellness was essentially an integrated single concept with a focus on achieving balance and
subjective appraisal. In 2010, the American Counseling Association (ACA), after reviewing much
of the extent literature and achieving a consensus integrated the concept of wellness into its
definition of Counseling (ACA, 2010). This position by the ACA recognizes the importance of
wellness and its place as a fundamental topic and responsibility for practicing professional
counselors. The importance of a well-founded model of wellness would seem to be an essential
component for any counselor seeking to promote positive change among clients.

For any counselor seeking to integrate wellness into her/his counseling goals it is essential
that the work be guided by a useful and comprehensive model which identifies essential
dimensions of wellness along with instruments to make initial assessment which can serve as a
baseline and standard for measuring change and progress. The Well-Star model was developed
for use with a Turkish population and is composed of five dimensions: Physical, Social, Cognitive,
Emotional, and Spiritual. The work described in this article documents the development of an
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assessment instrument for measuring each of these five dimensions and providing an overall total
score that would represent an individual’s state of wellness.

2. Method

2. 1. Participants

The participants in this investigation were 545 university students representing three
separate groups. The first of these groups was composed of 291 participants (119 female, 80
male, 2 unknown) and data were collected for the purpose of performing an exploratory factor
analysis. The second group was composed of 156 (103 female, 52 male) and this data was used to
perform a confirmatory factor analysis. The final group of 98 (85 females, 13 males) provided
data that permitted assessment of concurrent validity and reliability.

2. 2. Scale Development Process

After a careful review of the literature and initial pool of 103 items was generated. This
pool was submitted for review by four professional counselor educators. Feedback from this
review permitted the item pool to be reduced to 59 items.

3. Findings and Discussion

Exploratory factor analysis was performed on the data from Group 1 (n=291). If items

were distributed across multiple factors and if their factor loadings were less than 0.30 the item
were eliminated. Following 6 rotations a final structure of 24 items and five dimensions emerged.
For the factor analysis the KMO value obtained was 0.84 and Barlett (y2=2058).
Confirmatory factor analysis was performed on Group 2 (n=150) to test goodness of fit whether
the factor structure was acceptable [y2 (239, N = 156) = 490.28, p < 0.01; CFI = 0.90; IFI = 0.90;
SRMR = 0.085; RMSEA = 0.082]. Following this analysis and confirmation of the five factor
structure the title of Well-Star was selected to represent the instrument.

In an attempt to establish criterion related validity (concurrent type) the results of the
Well-Star and the results of Health Promoting Lifestyle II (Walker & Hill-Polerecky, 1996) which
was adapted for Turkish by Bahar, Beser, Gordes, Ersin and Kissal (2008) when administered to
Group 3 (n=98) were correlated. This analysis resulted in r=.76, p<.0001) which was considered
quite satisfactory.

Reliability was determined on two administrations (Group 1 and Group 3) by calculating
Chronbach’s Alpha. Alpha for Group 1 total score was 0.84 and for group 3 was 0.86. Alpha
values for sub-dimensions ranged from 0.57-083 for Group 1 and for Group 3 the range was
from0 .57 to 0.79. These results suggest that the instrument possess acceptable reliability.

4. Conclusion and Suggestions

In an attempt to design an assessment tool that reflects the Well-Star model a 24 item self-
report instrument was constructed and administered to a total of 545 university students. The
results obtained from the three participant groups who completed the Well-Star suggest that this
instrument possesses quite satisfactory validity and reliability. It is the opinion of the authors that
this instrument could be a valuable tool for counselors working in university counseling centers
and in community agencies settings and as a valuable adjunct for health promotion activities
generally. Encouraging a wellness oriented lifestyle begins with an objective assessment of health
related behaviors and the Well-Star model provides such a tool and a starting place from which
to begin planning and making changes in client behaviors.
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