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Ozet

Aragtirma 0-12 aylik bebegi olan annelerin ¢ocuk bakimina iliskin basvurduklar
geleneksel uygulamalar1 saptamak amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirmaya
gontillii olarak katilmay1 kabul eden 203 anne alinmuistir. Anket formu 1 Mart 2007-15 Nisan
2007 tarihleri arasinda Ordu Dogum ve Cocuk Hastanesine basvuran annelerle yliz yiize
goriisiilerek doldurulmustur

Aragtirma sonucunda; annelerin %34,5’inin dogumdan yarim saat sonra, %27,1’inin 2
saat sonra c¢ocuklarini besledikleri saptanmustir. Annelerin %88,7°si bebeklerine ilk gida
olarak anne sutl, %1,0’1 sekerli su vermislerdir. Annelerin %66,0’1 bebeklerine ilk banyoyu
gobek diismesinden sonra yaptirmiglar, %53.27°si bebegi kundaklamislardir. Annelerin
%88,2’si dogumdan ii¢ ay sonra bebegin tirnaklarin1 kesmis, neden olarak da kirkinin
¢cikmasini beklemiglerdir (%32,5). Annelerin %33,0°1 giizel olmas1 amaciyla anne siitiini
bebegin yiiziine siirdiigiinii ifade etmistir. Annelerin %32,5’inin bebeginin agzinda pamukguk
oldugunda doktora gétiirdiigli, %25,1’inin karbonath su ile sildigi belirlenmistir. Annelerin
%58,6’sinin bebegin diisen gobegini sakladigi; bebegi nazardan korumak igin annelerin
%42,4’Unun dua okudugu bulunmustur.
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Traditional practices about child care of the mothers who
owner 0-12 month baby

Abstract

This descriptive study was conducted to determine the traditional practices about child
care of mothers who have child 0-12 month. The study included 203 mothers who
participated as volunteers. The sample consisted of 203 women who attended the Birth and
Infant Hospital between March 1, 2007 and April 15, 2007 and accepted to take port in this
study. The data has been gathered in forms which were prepared by the researchers.
Permission was obtained from the subjects verbally before the study started and the form was
filled, with face to face interview technique.

It was result of the research, it was determined that 34.5% of the mothers feed their
children after half on hour from the birth, 27.1% of them after two hours from the birth. It was
found out that 1.0% of the mothers gave their children sugary water and 88.7% breast milk as
first food; that 66.0% made to do the their first bath after novels cord of infant fall down, that
53.2% of the mother wrapped the children swaddling clothes. That 88.2% of the mothers cut
the children’s nails three months after the birth who expected of complete forty after birth.
The mother statement 33.0% breast milk face baby who beautiful. The mother determination
32.5% baby’s mount thrush was gone doctor and 25.1% clear carbonate water. The mother
was found 58.6% after navels cord of infant fall down and 42.4% to pray keeping evil eye of
infant
Key Words: Infant care, traditional practices
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Giris

Insanlarmn saglikla ilgili inang ve uygulamalari, icinde yasadig1 toplumun kiiltiiriiniin
bir pargasidir. Kiiltiir ve toplum ayrilmaz bir biitiindiir. Her konuda oldugu gibi saglikla ilgili
konularda da kiltiirtn etkisi gorilmektedir. Bilingsizce sadece kulaktan dolma bilgilerle
yapilan bu uygulamalar ¢ogu zaman saglik agisindan zararli olabilmektedir. Geleneksel
uygulamalardan en ¢ok etkilenen grupta ise bebekler yer almaktadir (1-5).

Geleneksel bir yapiya sahip olan yorelerde halkin hastaliklara bakisi, kiiltiirlin etkisi
altinda bi¢imlenmektedir. Okumus veya okumamis, zengin veya fakir olsun, halkin bir kismi
hala belirli hastalik tiplerinde modern tibbin digindaki metotlara bagvurmakta, nazar degmesi,
tiirbe ziyaretleri sik¢a goriilebilmektedir (6,7). Senses ve Yildizoglu (2002) lkemizdeki sekiz
ili kapsayan caligmalarinda kadinlarin %54.8’inin kendine ve bebek bakimina yonelik
kayinvalidelerinden yardim aldiklarim1 belirtirken, yalmzca %16’s1 saglik personelinden
yardim aldigin1 belirtmislerdir (8). Bu sonuglar iilkemizde kadinlarin dogum sonu dénemde
bebek sagligina yonelik bazi sorunlar yasadiklarini, ancak, saglik hizmetlerinden yeterince
yararlanamadiklarini gostermektedir. Dogum sonu donemin zorlu bir geg¢is donemi olmasi ve
verilen saglik hizmetlerinin yetersizligi kadinlarin bu donemdeki saglik problemlerini
onlemek ya da c¢6zmek icin ailelerinden gormiis olduklar1 geleneksel uygulamalara
yonelmelerine neden olmaktadir (9,10). Diinya’nin bazi toplumlarinda oldugu gibi Tiirk
toplumunda da c¢ok fazla geleneksel uygulama yapilmaktadir (9,11,12). Dogum sonu
donemde yapilan ve Ozellikle saglik agisindan zararli olan geleneksel uygulamalar bebegin
tyilesme siirecini uzatabilmekte, etkin tedavi almasini engellemekte; sakatlik, hastalik ve hatta
oltimle sonuclanabilmektedir (13). Ornegin bebegin gdbegini steril malzeme yerine herhangi
bir kesici alet kullanilarak kesilmesi bebekte tetanos olusumuna; bebegin dogum sonu hemen
tuzlanmasi bebegin nazik olan cildini tahris olmasina; siki kundak yapilmasi bebekte kalga
cikig1 olmasina; holliige yatirilmasi ise bebegin tetanos olmasina neden olan uygulamalardir
(8, 11, 14, 15).

Hemgireler 6zellikle bireylerin kiiltlirel inan¢ ve uygulamalarinin sagliga yansimalari
boyutunda dikkatli olmalidir. Bu yaklasim; yararli uygulamalar1 destekleyerek bireyleri
bakimlarina katmak ve zararli uygulamalarin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini engellemek

acisindan da 6nemlidir (16). Toplumun saglikla ilgili davraniglarini gelistirebilmek igin saglik
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calisanlarina diisen goérev bu tiir davraniglarin arkasinda hangi kiiltiirel etkenlerin yer aldigim
bilmek ve yanlis olan uygulamalarin diizeltilmesine yonelik ¢alismalarda bulunmaktir.

Bu nedenle calismamizda sifir yas grubu bebegi olan annelerin ¢ocuk bakiminda
basvurduklar1 geleneksel uygulamalari saptamak ve yanlis olan uygulamalarin gocuklarin
sagligimi ve gelisimini olumsuz yonde etkilememesi i¢in saghk egitimi yapmak

amagclanmustir.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma Ordu Dogum ve Cocuk Hastanesi ¢ocuk polikliniginde 01.04.2007-
15.05.2007 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirma tanimlayici tipte bir ¢alismadir.
Arastirmanin evrenini rahatsizlik yada kontrol amacgli ¢ocuklarint muayene ettirmek {izere
cocuk poliklinigine basvuran anneler olusturmustur. Arastirmaya olasiliksiz O6rnekleme
yontemi ile 01.04.2007-15.05.2007 tarihleri arasinda ¢ocuk poliklinigine gelen 0-12 aylik
bebegi olan ve aragtirmaya katilmayi kabul eden 203 anne alinmistir. Veriler, anneye ait
tanitict  6zellikleri ve c¢ocuk bakimina iligskin sorular1 igeren 28 soruluk anket formu
yardimiyla annelerle yiiz yiize goriistilerek toplanmaistir.

Verilerin analizi SPSS 11.5 bilgisayar programinda degerlendirilmis, istatistiki

analizlerde aritmetik ortalama ve yiizdelik testleri ile kullanilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Aragtirmaya katilan annelerin yas ortalamasi1 26.37+4.42, %56.2’si ilkokul mezunu,
%91.6’s1 ev hanim1 ve %41.4’1 bir ¢ocuk, %38.9’u iki ¢cocuk sahibidir. Annelerin % 58.1°1
cekirdek aile yapisindadir. Annelerin tanitici 6zellikleri tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Annelerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi

Tanitic1 ozellikler

Yas X=26.37+4.42
Say1 %
Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 3 1.5
Ilkokul mezunu 114 56.2
Ortaokul mezunu 35 17.2
Lise 38 18.7
Universite 13 6.4
Meslek

Ev hanimi 186 91.6
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Memur 8 4.0

Isci 2 1.0

Ozel sektor 7 3.4
Cocuk sayis1

1 cocuk 84 41.4

2 cocuk 79 38.9

3 gocuk 34 16.7

4 cocuk ve 1 6 3.0
Aile tipi

Cekirdek aile 118 58.1

Genis aile 85 41.9

Arastirmaya katilan annelerin % 34.5°1 dogum sonrasi bebeklerini ilk yarim saatte,
% 27.1°1 ilk iki saat i¢inde anne siitiiyle beslemislerdir. Dogumdan hemen sonra ¢ocugu
beslememe nedenleri arastirildiginda; %40.4’liniin sezeryan dogum yapip kendilerine
gelemedikleri, %8.9’unun kiivozde kaldigi, %6.4’linlin cocugu aglamadigi i¢in beslemedikleri
veya ge¢ besledikleri belirlenmistir. Yatkin ve arkadaslar1 (2005) yaptigi ¢calismada annelerin
%66.0’mi1n ilk 24 saat i¢inde bebeklerini emzirdikleri, %20.0’1inda anne siitii vermeden dnce
bir geleneksel uygulama yaptiklari, bununda 3 ezan bekledikten sonra emzirme oldugu
saptanmustir. Egri ve Golbas1 (2007), Ozyazici ve Polat’in (2004), Biltekin ve arkadaslarinin
(2007), Yalgin ve arkadaslarinin (2006) ¢alismasinda da benzer sonug ortaya konulmustur (3,
17, 16, 13, 15,18). Bizim ¢alismamizda annelerin bebeklerini beslemelerinde gecikme
nedenleri anne yada bebege ait tibbi nedenler olmustur.

Bebege ilk gida olarak annelerin biiyiik oranda anne siiti (%88.7), %1.0 oraninda ise
sekerli su verdikleri bulunmustur. Ozyazicioglu ve Polat (2004) yaptig1 calismada annelerin
%89.0’11n bebeklerini ilk anne siitii ile besledigini bulmustur. (13). Yal¢in ve arkadaslarinin
(2006) calismasinda c¢ocuga ilk gida olarak sekerli su verme uygulamasinin %11.3,
Ozyacioglu ve Polat’in calismasinda bu oran % 7.8 olarak saptanmustir (18,13). Biltekin ve
arkadaslarinin (2004) ¢alismasinda da annelerin tamami sekerli su verdiklerini séylemislerdir
(68 anne) (15). Bu konuda geleneksel uygulamalara yer verilmemesi sevindiricidir. Bu
sonucun; annelerin bebek bakimi konusunda goérsel ve yazili medyadan yapilan egitim
programlariyla bilinglenmis olmalari, birinci basamak saglik hizmetlerinin yeterliligi ve
calismanin sehir merkezinde yapilmis olmasiyla ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Calismada ¢ocugun ilk banyosunun ne zaman yaptirildigr arastirilmis; annelerin

%66.0’m1n gobegi diismeden 6nce bebegi banyo yaptirdigi bulunmustur. Dindar ve Unsar’in
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(2005) g¢alismasinda c¢ocugun ilk banyosunu yaptirma zamani, %70.7 gobegi diistiikten
sonradir (19). Ozyacioglu ve Polat’in galigmasinda annelerin % 37.7’si bebeklerini yar1 kirki
(20 giin) veya kirki ¢iktiktan sonra banyo yaptirdiklarini ifade etmislerdir (13). Cocugun ilk
banyosu gobegi diismeden once silme banyo, gdbegi diistiikten sonra normal banyo seklinde
yapilmalidir. Islak ve nemli ortam gdébek kordonunun kuruyup diismesini engelledigi gibi
mikroplanarak enfekte olmasina neden olacagindan iizerinde durulmasi gereken bir konudur
(2). Bu sonug annelerin konuyla ilgili egitilmeleri geregini diisiindiirmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin %53.2’sinin ¢ocuklarini kundak yaptiklar1 saptanmustir.
Egri ve Golbast (2007) calismalarinda annelerin %89.8”1 bebeklerini kundakladiklari,
kundaklama nedenleri arasinda ¢ocugun rahat uymasi (%69.9) ve bacaklariin diizgiin olmasi
(%59.8) ilk siralarda belirtilen nedenler arasinda yer almigtir (16). Yal¢in ve arkadaslari
(2006) c¢alismasinda annelerin  %52.7’sinin,  Ozyazicioglu ve Polat (2004) annelerin
%73.0’min, Biltekin ve arkadaslart (2004) annelerin %79’unun kundak uygulamasina
basvurduklarini bulmustur (18,13,15). Bebegi kundak yapmanin bebek sagligi agisindan bazi
sakincalarinin olacagr ve bebegin serbest hareket etmesini engelledigi disiiniildiigiinde
annelere uygun oda sicakliginda bebeklerini kundaklamamalari1 6nerilmelidir.

Arastirmaya katilan annelerin %32.5’inin bebeginin agzinda pamuk¢uk oldugunda
doktora gotiirdiigii, %25.1’inin karbonath su ile sildigi, %1.0’1nin ise annenin sagin1 bebegin
agzina sirdiigii  bulunmustur. Egri ve Golbast (2007) yaptiklart ¢alismada pamukgugu olan
bebegin agzina soda slirmenin %61.6 ile kadinlar tarafindan en sik yapilan uygulama
oldugunu belirtmislerdir (16). Yalgin ve arkadaslar1 (2006) yapmis oldugu c¢alismada
annelerin %53.0’min pamukc¢uk durumunda saglarin1 bebeginin agzina siirdiigiinii saptamistir
(18). Biltekin ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2004) bu konuda en sik uygulanan yontem ise
soda uygulamasi olarak saptanmistir (15). Bebek agisindan zararli olabilecek geleneksel
uygulamalarin terk edilmesi geregi uygun yontemlerle annelere anlatilmalidir.

Annelerin %75.4’linlin bebekte sarilik goriilmesi durumunda doktor tavsiyesi disinda
herhangi bir uygulama yapmadigi, yapanlarin ise (%24.6) bebeklerine sar1 giydirdigi, sik
emzirdigi, altin suyunda yikadig1 ve 11k altinda biraktig1 belirlenmistir. Sarilik olan bebege
yonelik yapilan geleneksel uygulamalar arasinda en sik olarak yapilan uygulamanin %40.0 ile
bebege sar1 bez baglamak oldugu belirlenmistir. Egri ve Golbas1 (2007) yaptiklar1 ¢alismada
bebegin sarilik olmamasi i¢in annelerin yaptiklar1 uygulamalar i¢inde en sik olarak bebegin

ylizline sar1 ortii Orttiikklerini (%73.6) ve bebegi altin konulan su ile yikadiklarint (%20.0)
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belirtmislerdir (16). Coskun ve arkadaslarinin (2005) yapmis olduklar1 arastirmada annelerin
%40.0’1 bebeklerini sariliktan korumak igin sar1 Ortli Orttiglint, sar1 151k yaktigina,
emzirdigini, sekerli su verdigini ve bebege altin taktigini saptamistir (20). Biltekin ve
arkadaslarimin ¢alismasinda (2004) bu konuda en sik uygulanan yontem ise sar1 bez
baglanmasidir (15). Yararli olmayip zararida olmayan geleneksel uygulamalari (sari
giydirmek, altin suyunda yikamak gibi) degistirmek konusunda israrli davranmamak ancak
herhangi bir yararinin olmadigin1 agiklamak gerekir.

Annelere ¢cocuklarini uyutmak i¢in ne gibi uygulamalara basvurdugunu soruldugunda;
%33.0’inin  ayaginda sallayarak, %25.6’sinin besikte sallayarak, %15.8’inin de ninni
soyleyerek bebekleri uyuttugu bulunmustur. Ozyazicioglu ve Polat’m (2004) yapmis oldugu
calismada anneler ¢cocuklarini uyutmak i¢in %43.9 oraninda balli, sekerli emzik verdiklerini
belirlenmistir (13). Ancak bizim bolgemizde bu oran %5.4 olarak saptanmistir. Bebeklerin
ayakta yada besikte sallanarak uyutulmasi Tiirk toplumunda oldukc¢a yaygin bir uygulamadir.

Aragtirmaya alinan annelerin %25.6’sinin bebekleri dis ¢ikarirken dis jeli siirdiigii,
%13.8’inin dis kasiyicist kullandigi bulunmustur. Bu konuda herhangi bir geleneksel
uygulamaya rastlanmamustir.

Arastirmaya alinan annelere ¢ocugu ishal oldugunda ne yaptig1 sorulmus; %58.6’sinin
ishalli cocugu doktora gotiirdiigii, %26.6’s1nin ¢ocuga bol su verdigi bulunmustur. Durualp ve
arkadaslar1 (2005) yapmis oldugu c¢aligmada annelerin yiiksek oranda ishalli ¢ocugu doktora
gotlirmenin gerekliligini ve ishal sirasinda bol su vermesi gerektigini bildigi saptanmigtir
(%99.3) (21). Biltekin ve arkadaslar1 (2004) calismalarinda ishal durumunda en sik anne
sitiinden kesme ve kahve ile yogurt karistirilarak verilmesi uygulamalarini belirtmislerdir
(15). Bu sonucun; annelerin bebek bakimi konusunda gorsel ve yazili medyadan yapilan
egitim programlariyla bilinglenmis olmalari, birinci basamak saglik hizmetlerinin yeterliligi
ile ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Calismaya alinan annelerin bebeklerini nazardan korumak i¢in %42.4’tiniin dua
okudugu, %26.6’sinin mavi boncuk taktigi bulunmustur. Egri ve Golbasi (2007)
calismalarinda kadinlarin %93.3°{ bebegi nazardan korumak i¢in ve %92.3’ii bebegin nazara
ugradigimi diistindiigiinde bunu gidermek i¢in geleneksel uygulama yaptigini ifade etmistir.
Kadinlara bebeklerini nazardan korumak i¢in yaptiklar1 geleneksel uygulamalar soruldugunda
%84.7’si dua okuduklarini ifade etmislerdir (16). Ozyazicioglu ve Polat (2004) annelerin

cocuklarint nazardan korumak i¢in %?25.4’liniin ¢gocuga mavi boncuk taktigini, Dindar ve
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Unsar’in  (2005) yapmis oldugu calismada annelerin %86.4iiniin nazara inandig1 ve nazara
inananlarin da %72.8’inin bebegini nazardan korumak i¢in dua okudugu veya okuttugu
belirlenmistir (13,19). Biltekin ve arkadaslarinin (2004) ¢aligmalarinda en sik uygulanan
yontem ise nazar boncugu takilmasidir (15).

Calisma kapsamina alinan annelerin%88.2°sinin bebeklerinin tirnaklarin1 0-3 ay
icerisinde kestigi belirlenmistir. Annelerin %32.5’1 ¢ocugun tirnaklarin1 kesmek i¢in kirkinin
¢tkmasini bekledikleri saptanmustir. Ozyacioglu ve Polat’in ¢alismalarida (2005) annelerin
%44.1°1 ¢ocugun tirnagint dogumdan 6 ay sonra yada daha gec kestiklerini belirtmiglerdir
(13). Bebegin tirnagmin ge¢ kesilmesi bebek igin zararh olabilir (yiizlinii tirnagiyla yirtmasi
gibi). Bu nedenle bebegin tirnagmin zamaninda kesilmesinin gerekliligi annelere
anlatilmalidir.

Calismaya alinan annelere bebegin gobegin diismesi i¢in ne yaptigi soruldugunda;
%19.7’sinin batikonla sildigi, %6.4’liniin temiz tuttugu, %2.0’1nin ise anne siitii damlattig
bulunmustur. Calismaya alinan annelerin %58.6’sinin diisen gobegi sakladigi, %17.7’sinin
okul, cami, hastane gibi yerlerin bahgesine géomdugi bulunmustur. Egri ve Golbas1 (2007)
yaptiklar1 ¢alismada annelerin yartya yakiinin (%48.2) bebegin gobegini evde sakladigini,
%18.2’si ayak basmayan bir yere, %14.2’si okul bahgesine, %8.9°u bahgeye ve %8.1’i cami
avlusuna géomdiiklerini belirtmislerdir. Ayn1 ¢calismada bebegin gobeginin ¢abuk diismesi i¢in
annelerin yaptiklar1 uygulamalarin bebegin gébegini gobek bagi ile sikica baglamak (%28.8),
gobege zeytinyagi siirmek (%20.8) ve bebegi banyo yaptirmak (%15.4) oldugu tespit
edilmistir (16). Coskun ve arkadaslarinin (2005) yapmis oldugu calismada annelerin
%78.6’sm1in diisen gdbegi diisen gobegi eve bagh olsun diye evde sakladigi, okusun biiyiik
adam olsun inanciyla okul-liniversite bahg¢esine gomdiigii, bereketli olsun inanciyla topraga
gomdiigii belirlenmistir (20). Biltekin ve arkadaslarinin ¢aligmasinda ise (2004) caput yakilip
tistline konuldugu ve kahve siiriildiigii (%40) saptanmustir (15). Diisen gobegin saklanmasi ve
degisik diistincelerle farkli yerlere gomiilmesi uygulamasi bebek sagligi agisindan zararh
olmayan ve aileyi psikolojik olarak rahatlatan bir uygulama olmasi nedeniyle egitim diizeyi
yiiksek bireylerin bagvurdugu bir uygulamadir.

Calismaya alinan annelerin %33.0’1nin, ¢ocugun giizel olmast amaciyla anne siitiinii
bebegin yliziine siirdiigli, %17.8’inin burnunu sikistirip yanaklarina gamze olsun diye parmak
bastigi, %12.8’inin kagina, goziine slirme cektigi belirlenmistir. Egri ve Golbagt (2007)

yaptiklar1 ¢aligmada annelerin bebegin gilizel olmasi i¢in en sik yapilan uygulamalarin
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bebegin basini baglamak (%58.1), bebegin alnini sikica baglamak (%56.8), bebegin burnunu
stkmak (%42.7) ve bebegin belini baglamak (%25.1) oldugu belirlenmistir (16). Yalg¢in ve
arkadaglar1 (2006) yapmis oldugu arastirmada da annelerin %13.7’sinin bebegin kasina,
g6ziine sirme cektigi, %4.6’smin bebegin burnunu sikistirip yanaklarina gamze olsun diye
parmak bastig1, %3.8’inin anne siitiinii bebegin yiiziine siirdiigiinii bulmuslardir (18). Biltekin
ve arkadaslarinin ¢alismada ise (2004) bu konuda en sik uygulanan yontemin goze slirme
uygulamasi oldugu ifade edilmistir (15). Bebek cildi igin zararli olmayacak uygulamalar s6z
konusu olabilir ancak bebek cildine zararli olabilecek kimyasal maddelerin bu amagla
uygulanmamasinin 6nemi annelere anlatilmalidir.

Annelerin %31.5’inin yirime doneminde bebeklerini yiiriitece koydugu, %21.2’sinin
elinden tutup yiirlitmeye calistigi, %8.9’unun ayak bagi kestirmek seklinde bir geleneksel
yonteme bagvurdugu bulunmustur. Son yillarda bebekleri yiiriitece koymanin zararli yonleri
tizerinde durulmaktadir. Bu nedenle annelere yiiriitecten ziyade aile bireylerinin yardimryla
bebegin yiirlimesine destek olmalar1 onerilebilir.

Annelerin ¢ocuklart ateslendiginde %45.3’linlin {izerini soyup 1sisi1 azalttigini,
%36.5’inin ilag¢ verdigi saptanmistir. Dogu Anadolu’da yapilan bir ¢alismada ¢cocugun atesini
diistirmek i¢in viicuduna sirke, ¢ig siit ve ispirto siirildigii belirtilmistir (7). Biltekin ve
arkadaslarinin ¢alismasinda ise (2004) en sik yapilan uygulama sirkeli su ve aspirin
karistirilip viicudun silinmesi oldugu belirtilmistir (15). Yiiksek ates bebekler i¢in ayr1 bir
Oonem tasimaktadir. Bu konunun 6nemi iizerinde ailelere 6zellikle egitim verilmelidir.

Tablo 2. Annelerin Bebek Bakiminda Bagvurduklari Uygulamalar

Bakima yonelik uygulamalar Say1 %
ilk besleme zamam (n=203)

Ik 15 dk. 39 19.2
i1k 30 dk. 70 34.5
Ik 2 saat 55 27.1
2 saat ve sonrast 39 19.2
Dogumdan hemen sonra beslememe nedeni (N=131%*)

Cocugu aglamadigi i¢in 13 6.4
Siitli olmadig icin 7 3.4
Dogumu sezeryanla olup kendine gelemedigi igin 82 40.4
Bebegi kiivozde kaldigi icin 18 8.9
Bebegi emmedigi icin 11 5.4
Cocuga verilen ilk gida (n=203)

Anne situ 180 88.7

Sekerli su 2 1.0
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Hazir mama 21 10.3
Ek gidalara baslama zaman (n=203)
0-3 ay 50 24.7
4-6 ay 103 50.7
7Tayve 50 24.6
ilk banyosunu yaptirma zamam (n=203) S %
Gobegi diistlikten sonra 62 30.5
Yari kirk: ¢iktiktan sonra 4 2.0
Kirki ¢iktiktan sonra 3 15
Gobegi diismeden dnce 134 66.0
Cocugu kundaklama (n=203)
Kundaklayan 108 53.2
Kundaklamayan 95 46.8
Pamukcuk icin yapilan uygulamalar (n=131" )
Uygulama yapanlar 50 24.6
Uygulama yapmayanlar 153 75.4
Sarihgi 6nlemek icin yapilan uygulamalar (n=51%*)
Sar1 giydirme 14 6.9
Sar1 giydirmeme 5 2.5
Altin suyunda yikama 6 3.0
Surekli emzirme 11 54
Isik altinda tutma 8 3.9
As1 yaptirma 7 3.4
Kolay uyutmak icin yapilan uygulamalar (n=195%)
Ayaginda sallama 67 33.0
Balli, sekerli emzik verme 11 5.4
Ninni sGyleme 32 15.8
Besikte sallama 52 25.6
Kucakta sallama 9 4.4
Emerken uyutma 24 11.8
Dis ¢ikarirken yapilan uygulama (n=105%*) S %
Dis kastyicisi kullanma 28 13.8
Dis jeli siirme 52 25.6
Eline sert bir seyler verme 13 6.4
Doktora gotiirme 12 5.9
Cocuk bakiminda yardim alan kisi ( n=208")
Doktor 67 33.0
Hemsire 6 3.0
Ebe 38 18.7
Aile blyukleri 88 43.3
Kitaplar 9 4.4
Ishalde yapilan uygulamalar (n=221%*)
Doktora goétiirme 119 58.6
Bol su verme 54 26.6

Sekerli-tuzlu su verme 9 4.4
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Sik sik emzirme 6 3.0
Patates, muz gibi posasiz yiyecekler verme 33 16.3
Nazardan korumak icin yapilan uygulamalar (n=154%)

Muska takma 14 6.9
Mavi boncuk takma 54 26.6
Dua okuma 86 42.4
Cocugun tirnaklarini ilk kesme zamam (n=203) S %
0-3 ay 179 88.2
4-6 ay 24 11.8
Tirnaklarimi kesmek icin bekleme nedeni (n=107*) S %
Kirkinin ¢ikmasini bekleme 66 32.5
Babasinin cebinden para almasini bekleme 6 3.0
Kendi kirilip diigtiigii i¢in bekleme 35 17.2
Gobegin diismesi icin yapilan uygulama (n=57%)

Batikonla silme 40 19.7
Temiz tutma 13 6.4
Anne sutl damlatma 4 2.0
Diisen gobege yapilan uygulama (n=203)

Saklama 119 58.6
Besige asma 15 7.4
Okul, cami, hastane gibi yerlerin bahgesine gomme 36 17.7
(COpe atma 33 16.3
Cocugun giizel olmasi amaciyla yapilan uygulamalar (n=142")

Kasina, goziine slirme ¢ekme 26 12.8
Gebeyken elma, ayva yeme 11 5.4
Burnunu sikistirip, gamze olsun diye parmak basma 38 18.7
Anne slitlinii bebegin yliziine siirme 67 33.0
Yiiriime doneminde yapilan uygulamalar (n=125%)

Ydrutece koyma 64 315
Elinden tutup yliriitmeye ¢alisma 43 21.2
Ayak bagi kestirme 18 8.9
Cocuk ateslendiginde ilk yapilan uygulama (n=203)

Uzerini soyup 1s1s1n1 azaltma 92 45.3
flag verme 74 36.5
Il1ik uygulama yapma 22 10.8
Doktora gotirme 11 5.4
Sirkeli suyla silme 4 2.0
Cocuk rahatsizlandiginda ilk basvurulan yer (n=203)

Aile blyukleri 14 6.9
Saglik ocagi 28 13.8
Hastane 156 76.8
Ozel hastane 5 2.5

* Soruya cevap veren ve birden fazla secenek isaretleyen anneler n sayisi olarak alinmistir.
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SONUC VE ONERILER

Calismada elde edilen sonuglar; annelerin ¢ocuk bakimina iliskin olarak kundaklama,
saritligin Onlenmesi, uyutma, nazardan koruma, tirnak kesimi, yiirime, gobek diismesinde ve
¢ocugun giizel olmasi amaciyla yapilan uygulamalarda az da olsa geleneksel yontemlere
basvurdugunu gostermistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara bakildiginda annelerin ¢cogunun ¢ocuklarini ilk anne siitii
ile ve zamaninda besledigi, sezeryan ile dogumun emzirmeyi etkiledigi bulunmustur. Ayrica
annelerin yine ¢ogunlugunun ek gidalara uygun zamanda basladig1 belirlenmistir.

Annelerin blyuk bir oranda (108 anne) ¢ocuklarin1 kundakladigi, ¢ocuklarini nazardan
korumak i¢in dua okudugu, tirnaklarini kesmek ic¢in kirkinin ¢ikmasmi bekledigi, diisen
gbbegi hatira olsun diye sakladig1 ve giizel olsun diye anne siitiinii bebegin yiiziine siirdiikleri
belirlenmistir. Grubun az bir kismimnin (18 anne) ise ¢ocuklart erken ve hizli yiiriisiin diye
geleneksel olarak ayak bagi kestirdigi saptanmustir.

Calismamizda saglig1 zararli olabilecek geleneksel uygulama saptanmamistir. Bu
durumun ¢alismanin sehir merkezinde yapilmasindan, ailelerin gorsel ve yazili kaynaklardan
konuyla ilgili dogru bilgileri arastirmasindan ve birinci basamak saglik hizmetlerinin
basarisindan kaynaklandigi distindlebilir.

Sonuglar dogrultusunda; bebek bakimina iliskin yanlis ve eksik bilgileri gidermede en
onemli kisilerden olan ebe ve hemsirelerin saglik kuruluslarinda ve ev ziyaretleri ile ¢gocuk
bakimina yo6nelik egitim programlarini artirarak devam ettirmesini onerilebilir.

Annelerden ¢cogunun bebek bakiminda bilingli olmasi, geleneksel uygulamalarin yerini

cagdas uygulamalarin almis olmasi sevindiricidir.
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