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Anthropometric
characteristics of sedentary
women and comparison of

their psychological states

Abstract

this study, it’s intended to compare
anthropometric characteristics and psychological
states of sedentary women. The study is
practised on 450 sedentary women living in
Corum. As data collection tool, except personal
information survey, body perception, perceived
stress level, self concept inventory and back
depression scale are used. Student T and Chi
square test are used on statistical process. In
consequence of study, It has been found that
there is quite difference in sedentary women’s
who do sport and not, bodyweights, body mass
index, menstruation, perceived stress,
depression, self concept and level of body
perception. It has been found that women who
do sports have more regular menstruation
period than women who do not (p <0.05,
p<0.01). A difference has been found between
women’s anthropometric  differences and
psychological state. On condition that improve
the possibility of being able to do sport, women
should be encouraged to do sport and habit of
keeping in training rate should be increased.
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Ozet

Bu arastirmada sedanter kadinlarin
antropometrik  Ozellikleri  ve  psikolojik
durumlarinin  karsilastirdmast  amaclanmustir.

Arastirma Corum ilinde yasayan 450 sedanter
kadin tGzerinde gerceklestirilmistir. Veri toplama
aract olarak kisisel bilgi anketi disinda viicut
algist, algllanan stres diizeyi, benlik tasarimi
envanteri ~ ve  back  depresyon  Olcegi
kullanilmistir, Istatistiksel islemlerde Student- t
ve Ki kare testleri uygulanmistir. Arastirma
sonucunda spor yapan ve yapmayan sedanter
kadinlarin  viicut agirhig, vicut kitle indeksi,
menstirasyon durumlar, algiladiklar — stres,
depresyon, benlik tasarim ve viicut algist

dizeylerinde anlamh  fark oldugu tespit
edilmistir. Menstiirasyon durumlart
karsilastirildiginda  spor  yapan  kadimnlarin

yapmayanlara gbre daha diizenli menstiirasyon
donemine sahip olduklart tespit edilmigtir
(p<0.05, p<0.01). Kadinlarin antropometrik
farkliliklari ve psikolojik 6zellikleri arasinda fark
bulunmustur.  Kadinlar ~ spor  yapilabilme
imkanlarini  arttirmak kosuluyla spora tesvik
edilmeli ve diizenli spor yapma aliskanligr orant
arttirlmalidr.

Anahtar Kelimeler: Sedanter Kadin; Algilanan
Stres; Beck Depresyon; Benlik Tasarimi; Viicut
Algist.
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Girig

Kilttrel, ekonomik ve sosyal dagilim insanlari etkilemekte, bu etkileme kolay uyum saglamayan
toplumlarda ise sorunlar ¢itkabilmektedir. Bu sorunlar stres, yorulma, bunalim ve ¢atismalar halinde
kendini belli etmektedir (Yamaner ve Kartal, 2001). Sosyal bir etkinlik olan sportif aktivitelere
katilim bireyin psikolojik ve toplumsal gelisimini olumlu yonde etkiler (Weinberg and Gould, 2007).
Spor bilimlerinde spor yapan ve yapmayanlarin gesitli nitelikleri karsilastirilarak, spor yapmanin
avantaj ya da dezavantajlart ele alinmaya calisimaktadir (Bayar, 2003). Yapmis oldugumuz
arastirmada sedanter kadinlarin antropometrik 6zellikleri ve psikolojik durumlarinin karsilastirarak,
spor yapmanin sedanter kadinlar tizerindeki etkisini tespit etmek hedeflenmistir.

Gunlik yasanttmiza makinelerin girmesi, evlerde is kolaylastiran aletlerin gogalmasi, ulagim
kolayliklari, televizyon, bilgisayar kullaniminin yayginlasmasi, fiziksel aktiviteyi kisitlamis, enerji
harcamasini azaltmstir (Bilgili, 2009). Insanlarin dogasina aykirt olan hareketsiz yasam bazt saglik
sorunlarina sebep olmaktadir (Urlu, 2014). Bu tiir olumsuzluklar erkeklere oranla kadinlarda ¢ok
daha fazla gorilen sikayetlerden biridir. Bunun sebebi kadinin fiziksel yapist erkege oranla daha
narin, zayif ve daha az kuvvetlidir (Orus, 2015). Kadinlarin fiziksel gériiniis hakkindaki olumlu ve
olumsuz dustinceleri beden algilalarini oldukga etkiler.

Beden algtst; bireyin bedeninin ve bedene ait tim duyumlarinin zihindeki resmidir (Goksan, 2000).
Beden algis1 kavramu iginde, bireylerin bedenlert ile ilgili tim deneyimleri, tutumlart ve duygulart gibi
pek cok kavram yer almaktadir (Erkal, 1993: Aktas, 2010). Morrison tarafindan yapilmus bir diger
beden algist kavrami beden algsint iki asamali olarak ifade etmektedir. 1lk asamada, beden algisinin
kisinin fiziki gérintimuine dair inanglart ve dustincelerini analiz etmeye ve degerlendirmeyi
icermesidir. Tkinci asama ise kisinin gormek istedigi sekildeki bedene ulasmak icin ¢aba harcadigy,
performans sergiledikleri bireysel davranslarint igerir (Morrison ve ark, 2004). Bireyin kendi
bedenini algilamast objektiften ¢ok subjektiftir. Bir kisinin algist digetlerinin bakislariyla uyum
gostermeyebilir (Cooper, 2007). Yas degiskeninin etkisi olmadan kadinlar erkeklere gbre oranla daha
fazla bedenleri ile alakadardirlar. Bu noktada hemen hemen tiim kadinlarda beden algist ¢ok geng
yasta baslamakta ve yasam boyu devam etmektedir (Acar, 2010). Kadinlarnin fizyolojik 6zellikleri
psikolojik durumlar etkilemektedir. Yapmis oldugumuz ¢alismada spor yapan kadinlarin fizyolojik
Ozelliklerinin yanistra psikolojik durumlarinin da karsilastirilmast hedeflenmistir.

Stres kavrami son yillarda 6nemini arttiran ve pek ¢ok bilim dalinda arastirmalara konu olan guinlik
hayatimizin bir parcast haline gelmistir. Stres, bireyin kendisi veya ¢evresinden kaynaklanan, ruhsal
veya bedensel gerilimlere neden olan, baski, endise veya diger bi¢imlerde endise veren durumlar
butini olup kisinin igsel dengeyi korumaya calismasidir (Aytag, 2009: Tiryaki, 2000). Stres
olusumuna neden olan unsurlar farklilk gosterdigi icin strese neden olan unsurlar da farkldik
gostermektedir (Giirel ve ark., 2010). Stresin en baslica sebebi insanlarin hayatlart boyunca
karsilastiklart rutin fizyolojik degisiklikler gelmektedir (Wang et al., 2004). Burada 6nemli olan nokta
iceriden veya disaridan gelen stres unsurlarinin insanlara yiikledigi psikolojik anlam ve yorumlardir.
Cunkt algllanan stresin diizeyinin insanlarin stres unsuruna yukledikleri anlam ve olaylar
yorumlama bicimleri belitlemektedir (Aydin ve Imamoglu, 2001). Strese bagl olumsuz belirtiler,
bireyin hem genel saglik durumu hem de is performanst tzerinde pek ¢ok zaratlh sonuglar
dogurabilmektedir (Wilkinson, 2005). Insanlarin giinlilk yasamlarinda stres yaratan durumla
karsilagmalari beraberinde bir¢ok olumsuz duygular yasamasina sebep olacaktir. Depresyonda bu
olumsuz duygular icinde sayabilecegimiz bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Depresyon en sik rastlanan ve diinyanin yaratihisindan bu yana da bizlerle birlikte olmasina ragmen
en az anlasilan ama en ciddi duygusal rahatsizhigidir (Harrison, 2011: Littaure, 2001). Kisinin
dusuncelerini, davranislarini, duygularini ve fiziksel iyi olma halini etkileyen isteksizlik halidir
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(Ozdilek, 2013). Depresyon duygu durumda ortaya ¢ikan, hiiziin ve mutsuzlugun egemen oldugu
ginlik yasamin tzgin gectigi duygu durumunu anlatmak icin kullanilir (Kastenbaum, 2002:
Turkgapar, 2009). En genis anlamiyla depresyon; yasama istek ve zevkinin azaldigi, psikolojik ve
fiziksel islevlerin timiind etkileyen duygusal ¢okiintii halidir.

Depresyon bireyde; tiziintii, anksiyete, degersizlik, caresizlik, benlik saygisinda azalma, karamsarlik,
umutsuzluk, sucluluk duygusu, 6lim ve intthar distnceleri, dikkat ve konsantrasyon bozukluklari,
yorgunluk, bitkinlik, istah degisimleri, uyku bozukluklart ve cinsel istekte azalma gibi 6nemli
belirtileri ve sonuglart olan bir sendromdur (Tezcan, 2000). Ulkemizde yapilan arastirmalarda da
depresyon orani kadmnlarda daha yiksek bulunmustur (Dogan, 2000). Cins farkliiginin getirdigi
bedensel, hormonal 6zelliklerin kadinlari depresyona daha yatkin kildigi diistindlebilir (Bahar, 2005).

Bireyin gesitli kisilik 6zelliklerine ne derece sahip oldugunu ya da kisinin kendisini algtlama bigimi
olarak tanimlayabilecegimiz “benlik” kavraminin insan hayatinda ¢ok buytk yeri vardir (Bryikli, 1989;
Yalom, 2000). Benlik, kisiligin disa yansimayan 6zel yanidir; insanin kendini tamima ve
degerlendirme bigimi, kisiligine iliskin 6zelliklerinin toplamudir. Kisiligin temel birimi olan benlik,
bireye kendine has 6zellik kazandirir (Aydemir, 2014). Benlik kavramu, kisinin kendi 6ziinii algilama
bicimidir (Altintas. 2015). Aydin (1996) her kisinin benlik kavraminda kendine 6zgii carpict
yonlerinin meveut oldugunu dile getirmistir. Benlik kavraminin insan hayatindaki g6z ard: edilemez
6neminden dolayt benligin alt boyutlari, tasarimi, algilanmasi vs ile ilgili ¢alismalar hiz kazanmistir.
Arastirmacilar tarafindan benlik tasarimu ile ilgili birgok tanim gelistirilmistir (Eisenberg, 1979, Akt:
Bayat, 2003). Topses (1992) benlik tasarimin kavramini “ben neyim, ne yapabilirim, kendimi nasil
degerlendiriyorum, yasam icindeki degerim” ve benzeri sorularin yanitlart olarak tanimlamaktadir.
Benlik kavrami da insanin i¢ varligini olusturdugu icin insanin kendisine sordugu sorulara yine
kendisinin ictenlikle cevap vermesi gerekir (Koknel, 1986). Benlik tasarimini genel olarak, kisinin
kendisi ile ilgili bilgi, diistince, kanaat, alg1 ve inanglariin timinin diizenlenmis durumu olarak
tanimlanir.

Bu calismada sedanter kadinlarin antropometrik  Ozellikleri ve psikolojik  durumlarinin
karsilastirilmast amaclanmustir.

Yontem

Aragtirmaya katllan kadinlardan 23171 haftada 3 giin 1 saat spor yaparken 219’u hi¢ spor
yapmamaktadir.

Veri toplama aract olarak kisisel bilgi anketi disinda vicut algist, algllanan stres diizeyi, benlik
tasarimi envanteri ve back depresyon 6l¢egi kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0
for Windows paket programinda yararlanilmustir. Sedanter kadinlar ile ilgili demografik bilgilerin
degerlendirilmesinde frekans (f) ve yuzde (%) hesaplanmis ve tablolar halinde verilmistir.
Olgeklerden elde edilen puanlarin dagilimlarinin normal olup olmadigint test etmek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmis ve gbzlem degerlerinin her iki durumda
da normal dagilim gosterdigi anlasilmistir.  Student- t ve Ki kare testleri uygulanmistir. Gruplar
arasindaki anlamlilik p<0.05 ve p<<0.01 duzeyinde degerlendirilmistir.

Viient Algist Olgegi: Orijinal adi Body-Cathexis Scale (BCS) olan 6lgek, 1953 yilinda Secard ve Jurard
tarafindan gelistirilmis, Kisinin 40 ayrt vicut bélimiinden ya da islevinden memnuniyetini belitleyen
bir 6leektir. Secard ve Jourard, kisinin bedeninden sagladigi doyumun benlik kavrami ile iligkili
oldugu disincesinden hareketle gelistirdikleri hipotezlerin test edilmesi sonucunda, Sl¢eklerini iki
bolimden olusturmuslardir. Orijinal 6lgegin ilk bolimu beden bolimleri ve islevlerini iceren 46
maddeden olusmaktadir. Olgegin ikinci bolimii benlik ile ilgilidir ve benligin gesitli yonlerini (kisilik,
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kendine giiven, ahlak vb.) iceren 55 madde igermektedir (Ugur, 1996). Olg¢egin tilkemizde kullanilan
formu, 40 maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir 6l¢me aracidir (1= Olduke¢a begeniyorum,
2= Oldukg¢a begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum). En
olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna gore, alinabilecek en disiik
toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200°diir. Olcekten alinan toplam puanin artmast, kisinin
viicut bolimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin azalmasi ise
memnuniyetin artmasint belirtmektedir. Olgek, 1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmis ve Universite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismada iki yarim giivenirligi .75, madde test
korelasyonlart r=.45 ile r= .89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayist 1=.91 olarak belirlenmistir
(Hovardaoglu, 1992).

Algilanan stres diizeyi dlgedi: Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmistir. Toplam
14 maddeden olusan Algilanan Stres Diizeyi Olgegi kisinin hayatindaki birtakim durumlari ne
Slctide stresli algilandigini 6lemek amaciyla tasarlanmustir. Olgek, her maddeyi “Higbir zaman (0)”
ile “Cok stk (4)” arasinda degisen 5i Likert tipi bir 6lgektir. Olgek maddelerinden olumlu ifade
iceren 7’si tersten puanlanmaktadir. Olgegin Ttrkiye’deki kullanimi i¢in standardizasyon ¢alismalart
Baltas ve arkadaslart (1998) tarafindan yapilmistir. Olgekten alinan toplam puan kisinin stres
diizeyini belirtmektedir. Puanin 11-26 arast olmast disiik stres diizeyine, 27-41 arast olmast orta
stres dizeyine, 42-56 arast olmast yiiksek stres diizeyine isaret etmektedir (Baltas ve ark.,1998).

Benlik Tasarimn Envanteri: Baymur (1968) tarafindan gelistirilen Benlik Tasarimi Envanteri'nde 65
madde bulunmaktadir. Bu maddelerin her biri bireyin kendisine iliskin bir duygusunu, diisiincesini
ya da degerlendirilmesini yansitabilecek bir ifadeden olusmaktadir. Envanter 51 likert tipinde
hazitflanmistir. Envanterde yer alan 65 ifadeden 32 si bireyin kendisine iliskin olumlu bir duygu,
digtinceyi ya da degerlendirmeyi, 33’0 ise olumsuz degerlendirmeyi yansitacak sekilde
olusturulmustur. Envanterden alinabilecek en yitksek puan +130 iken en dusik puan -130’dur.
Yiksek puan olumlu bir benlik kavramina isaret ederken, dustk puan ise olumsuz bir benlik
kavramina isaret etmektedir (Tekbas, 2015).

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Depresyonda goriilen bedensel, duygusal, bilissel belirtileri Slgmektedir.
Yirmi bir belirti kategorisini iceren kendini degerlendirme Olgegidir ve alinacak en yiksek puan
63tir. Toplam puanin yuksekligi depresyonun siddetini gosterir. Beck ve arkadaglart (1975)
tarafindan gelistirilmis olup tlkemizde gecerlilik ve guvenilirlik ¢alismast Hisli (1988) tarafindan
yapimistir. Bu 6lgekte 0-9 puan alanlar minimal diizeyde depresif belirtiler, 10-16 puan arast hafif
diizeyde depresif belirtiler, 17-29 puan arast orta diizeyde depresif belirtiler ve 30-63 puan arast
alanlar ise siddetli diizeyde depresif belirtiler gosterenler olarak belirtilmistir.

Bulgular

Tablo 1: Sedanter Kadinlarda Spor Yapip Yapmama Durumuna Gére Antropometrik Ozellikler Ve Psikolojik
Anketler Dagilimi

Kategori n X Ssap. Min. Maks. T test
Yas (yil) Spor yapan 231 35061 6,34 25,00 56,00 227
Spor yapmayan 219 3548 6,31 25,00 53,00
Toplam 450 3555 6,32 25,00 56,00
Boy (cm) Spor yapan 231 16236 6,38 140,00 180,00 -,365
Spor yapmayan 219 162,58 6,97 141,00 180,00

Toplam 450 16247 6,67 140,00 180,00
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Vicut  Agitli§i  Spor yapan 231 7329 11,82 46,00 107,00 2,89
(kg) Spor yapmayan 219 7648 11,73 4200 11500

Toplam 450 74,84 11,87 42,00 115,00
BKI (kg) Spor yapan 231 27,82 435 15,90 40,0 2,78

Spor yapmayan 219 2901 476 15,43 48,79

Toplam 450 2840 4,59 15,43 48,79
Menstriasyon Spor yapan 231 1,24 0,43 1,00 2,00 -2,45%
Durumu Spor yapmayan 219 134 048 1,00 2,00

Toplam 450 1,29 0,45 1,00 2,00
Algilanan Stres Spor yapan 231 3596 688 15,00 50,00 12,12
Olgegi Spor yapmayan 219 2893 528 1700 46,00

Toplam 450 32,54 7,08 15,00 50,00
Beck Spor yapan 231 1094 8,03 ,00 4400  -1324%
Depresyon Spor yapmayan 219 20,62 745 00 43,00
Olgegi Toplam 450 1565 9,14 00 44,00
Vicut Spor yapan 231 86,51 21,76 40,00 147,00  -16,04%*
Algst Oloegi g1 yapmayan 219 11973 22,17 5800 180,00

Toplam 450 102,67 27,52 40,00 180,00
Benlik tasarim Spor yapan 231 55,69 26,87 -45,00 115,00 15,84
Olgegi Spot yapmayan 219 7,87 36,66 -71,00 107,00

Toplam 450 3242 3994 71,00 115,00

*p<0.05 *p<0.01

Elde edilen verilere bakildiginda spor yapip yapmama durumuna gore algilanan stres, beck
depresyon, viicut algtst ve benlik tasarimi 6lgeginde anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Beck deptresyon seviyesi (X = 10,94-20,62) ve vicut algst dizeyleti (X = 86,51-119,73) spor
yapanlarda yapmayanlara oranla daha dustik, algilanan stres dizeyleri (X = 35,96-28,93) ve benlik
tasarimt duzeyleri (X = 55,69-7,87) ise spor yapanlarda yapmayanlara oranla daha yiiksek
bulunmustur (p<<0.01) (Tablo 1).

Tablo 2: Spor Yapan Ve Yapmayan Sedanter Kadinlarin Menstritasyon Durumlari

Dagilimlari

Kategori Diizenli Diizensiz Toplam X
Spor yapan n 176 55 231 5,96
% 76,2 23,8 100  p=0,0
15

Spor yapmayan n 144 75 219

% 05,8 34,2 100

Toplam n 320 130 450

% 71,1 289 100

Spor yapan ve yapmayan sedanter kadinlarin menstriiasyon durumlart karsilastirldiginda spor yapan
kadinlarin %076,2 sinin menstriiasyon dénemi dizenli iken spor yapmayan kadinlarin %65,8 inin
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menstritasyon donemi diizenli bulunmustur. Elde edilen sonuca gore spor yapan kadinlarin
menstrilasyon donemi yapmayanlara gore daha diizenli bulunmustur.

Tablo 3: Spor Yapan Ve Spor Yapmayan Kadinlarin Pearson Korelasyon Tablosu

Algilanan Beck Viicut Benlik
Stres Depresyon Algilama Tasarim
Yas Spor yapan 075 ,002 183" 062
Spor -093 054 -087 147
yapmayan
Boy Spor yapan ,088 -,069 -150° 113
Spor -,002 075 ,090 1092
yapmayan
Vicutagirligs ~ Spor yapan 196”7 ,083 133" 160"
Spor -,098 070 139° 025
yapmayan
Menstrilasyon ~ SPOf yapan 226" 215" 1937 122
Durumu Spor 133 071 ,094 4107
yapmayan
Algilanan Spot yapan 064 071 052
Stres Spor -,088 -,045 426"
yapmayan
Beck Spor yapan 3137 028
Depresyon Spor 218" ,040
yapmayan
Viicut algtst Spor yapan ,049
Spor 063
yapmayan

*p<0.05 #p<0.01

Spor yapan ve yapmayan sedanter kadinlarin pearson korelasyon tablosu incelendiginde; yasin spor
yapan kadinlarda viicut algilama ile arasinda anlamlt iliski bulunmusken, spor yapmayan sedanter
kadinlarda ise yasin benlik tasarimi ile arasinda anlamli iliski bulunmustur. Boy ve viicut algilama
arasindaki anlaml iliski sadece spor yapan kadinlarda tespit edilmistir. Viicut agithgr ile stres ve
benlik tasarimi arasindaki anlamli iliski spor yapan kadinlarda tespit edilmisken, viicut agirligs ile
vicut algilama arasindaki anlamli iliski hem spor yapan hem spor yapmayan kadinlarda tespit
edilmistir. Spor yapan kadinlarda menstriiasyon durumu ile sadece benlik tasarimi arasinda anlamlt
iliski bulunmamigken, spor yapmayan kadinlarda sadece menstriiasyon durumu ile benlik tasarimi
arasinda anlaml iliski tespit bulunmustur. Stres ve benlik tasarimi arasindaki anlamh iliski spor
yapmayan kadinlarda tespit edilmistir. Spor yapan ve yapmayan kadinlarda depresyon ile viicut
algilama arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<<0,05).

4: Sedanter Kadinlar Pearson Korelasyon Tablosu

Viicut Mestriiasyon  Algilanan ~ Beck Viicut Benlik

agirhigy Durumu Stres Depresyon  Algillama Tasarim
Yas 1447 1917 ,017 ,017 ,034 -,038
Boy 276" -073 -,043 -,052 -011 ,070
Viicut agirligs 1707 -,096 1367 1897 -,037

Menstriiasyon 1437 ,1827 ,1827 52217
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Durumu

Algilanan -507" -,546" 2617
Stres

Beck 5017 -294"
Depresyon

Viicut algtst -326"

*p<0.05 *p<0.01

Yasin vicut agithigt ve menstiirasyon durumlari ile arasinda anlaml iliski tespit edilmisken, boyun
sadece viicut agirligy ile arasinda anlaml iliski tespit edilmistir. Viicut agirliginin ise sadece benlik
tasarimt ile arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Menstriiasyon durumu, stres, beck depresyon ve
viicut imajt 6l¢eklerinden elde edilen degerlere bakildiginda hepsinin birbiri ile arasinda anlaml iligki
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tartigma ve Sonug

Bu calismada yas ortalamalart spor yapan bayanlarda 35,61 yil ve spor yapmayan bayanlarda 35,48
yil olarak bulunmustur. Boy uzunlugu ortalamasi ise spor yapan bayanlarda 162,36 ve spor
yapmayan bayanlarda 162,58 cm olarak bulunmustur. Akbulut (2011) yaptigt calismada deney
grubunun yas ortalamasint 36,37 yil, boy uzunlugunu 160,63 cm, kontrol grubunun ise yas
ortalamasint 36,81 yil, boy uzunlugunu 160,35 cm olarak ifade etmistir. Akbulut’'un yas ve boy
uzunlugunda buldugu bu sonuglar bizim c¢alisgmamizdaki yas ve boy uzunlugu ortalamasi ile
benzerlik gostermektedir.

Spor yapip yapmama durumuna gore yas ve boy da anlaml fark yokken (p>0,05), viicut agirhigr (t=-
2,89, p<0,05) ve vucut kitle indeksinde (t=-2,78, p<0,05) anlaml fark vardir (p<0,05). Spor
yapmayanlarin vicut agithgt daha fazla bulunmustur. Colakoglu ve Karacan (2006) yaptiklari
calismada spor yapan bayanlarda viicut agirtligi ve vicut kitle indeksinde anlamh fark oldugunu
tespit etmislerdir. Calismamizdaki bu sonu¢ Colakoglu ve Karacan’in galismasindaki sonug ile
benzerlik gostermektedir.

Spor yapan ve yapmayan sedanter kadinlarin menstriiasyon durumlart karsilastirildiginda spor yapan
kadinlarin %76,2 sinin menstriasyon doénemi diizenli iken spor yapmayan kadinlarin %65,8 inin
menstrilasyon donemi dizenli bulunmustur. Spor yapip yapmamaya gore bayanlarda menstriasyon
durumunda anlamli fark vardir (t=-2,45, p<0,05). Kishali ve ark. (2000) yaptiklari c¢alismada
menstriiasyon donemi ile spor arasinda anlamli iliski bulmamisken, bizim yaptigimiz ¢alismada
menstrilasyon donemi ile spor arasinda anlaml iliski bulunmustur. Elde edilen sonuca gore spor
yapan kadimnlarin menstriiasyon donemi yapmayanlara gore daha diizenli bulunmustur.

Calismamizda elde edilen verilere bakildiginda spor yapip yapmama durumuna gore algilanan stres
(t=12,12), beck depresyon (t=-13,24), viicut algist (t=-16,04) ve benlik tasarimi (t=15,84) Sl¢eginde
anlaml fark oldugu tespit edilmistir (p<<0.01). Hem psikolojik hem de fiziksel olarak daha saglikli
olmak isteyen bireyler kendi bedenlerinden hosnut olmak amaci ile sportif faaliyetlere katilir ve
vicut algilarini olumlu yonde gelistirmek ister. Ceber (2001) kisi dis géruntst ile ilgili herhangi bir
sekil ve fonksiyon bozuklugu yasadiginda, bedenini o andaki algiayst ile zihninde canlandirdigt
arasinda bir catisma yasayacagint belirtmistir (Ceber, 2001).

Beck depresyon seviyesi (X =10,94-20,62) ve vicut algist duzeyleri (X =86,51-119,73) spor
yapanlarda yapmayanlara oranla daha dugsik, algilanan stres diizeyleti (X =35,96-28,93) ve benlik
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tasarimt  duzeyleri (X =55,69-7,87) ise spor yapanlarda yapmayanlara oranla daha yiksek
bulunmustur (p<0.01) (Tablo 1). Fiziksel aktiviteye kathm ve katilm diizeyine yonelik yapilan
calismalarda da fiziksel aktiviteye katilanlarin ve aktivite diizeyi yiiksek olanlarin, fiziksel aktiviteye
katilmayan ve katiim diizeyi dustk olanlardan daha fazla benlik ve fiziksel benlik algisina sahip
olduklart bulunmustur (Asct, 2004: Welk and Eklund, 2005: Pehlivan, 2010). Yapmis oldugumuz
calisma Karakog ve ark. (2012) tarafindan yapilan ¢alisma ile paralellik géstermis spor yapmak ve
yapmamak durumu arasinda anlaml fark tespit edilmistir (p<<0,01).

Depresyon kelimesi, ruhsal ¢okiintii anlamina gelir (Saygili, 2007). Depresyonun tedavisinde ve
depresyondan korunmada sporun rolinin olduguna iliskin kanitlar imit vericidir. Diizenli olarak
yapilan spor, fiziksel benlik algisinda ve benlik saygisinda iyilesme saglayacak bir arag olabilir.
Sporun ruhsal durumu kot etkiledigine iliskin bir veri yoktur (Karakaya, 2006: Canan,2010) .
Benlik kavrami, kisinin her alandaki uyumunun en iyi gostergesidir (Celikkol, 2008). Beck
Depresyon Olgeginden elde edilen degerlere gére spor yapan sedanter kadinlarin degerleri spor
yapmayanlara oranla daha distk bulunmugtur (X =10,94-20,62). Bayram (2007) yapmis oldugu
calismada, spor yapan kadinlar ve sedanter kadinlar arasinda Beck Depresyon Olgegi'nden aldiklart
puanlar ortalamasinda anlamh fark bulamamisken (p>0.05), bizim yapmis oldugumuz calismada
anlamli fark bulunmustur. Bu sonug itibariyle c¢alismamiz Bayram’in calismasindan farklilik
gostermektedir. Akandere ve Serdengecti (2003), Isik ve ark. (2015) ise yaptigt calismada bizim
calismamizin sonuglarina paralel olarak spor yapanlarin yapmayanlara oranla depresyon duizeylerinin
daha disik oldugunu tespit etmistir. Spor olgusu da bireylerin stres yaratan durumlardan
kurtulmasini saglayan 6nemli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Allen, 1983).

Spor yapan ve yapmayan sedanter kadinlarin pearson korelasyon tablosu incelendiginde; yasin spor
yapan kadinlarda vicut algilama ile arasinda anlamli iliski bulunmusken, spor yapmayan sedanter
kadinlarda ise yasin benlik tasarimi ile arasinda anlamlt iliski bulunmustur. Boy ve viicut algilama
arasindaki anlamli iliski sadece spor yapan kadinlarda tespit edilmistir.Vicut agithgr ile stres ve
benlik tasarimi arasindaki anlamli iligki spor yapan kadinlarda tespit edilmisken, viicut agirhg: ile
viicut algilama arasindaki anlaml iliski hem spor yapan hem spor yapmayan kadinlarda tespit
edilmistir. Spor yapan kadinlarda menstriiasyon durumu ile sadece benlik tasarimi arasinda anlamlt
iliski bulunmamisken, spor yapmayan kadinlarda sadece menstriiasyon durumu ile benlik tasarimi
arasinda anlaml iliski tespit bulunmustur. Stres ve benlik tasarimi arasindaki anlamh iliski spor
yapmayan kadinlarda tespit edilmistir. Spor yapan ve yapmayan kadinlarda depresyon ile viicut
algilama arasinda anlamh fark tespit edilmistir (p<<0,05). Yasin vicut agirligt ve menstlirasyon
durumlari ile arasinda anlaml iligki tespit edilmisken, boyun sadece viicut agirligi ile arasinda anlamlt
iliski tespit edilmistir. Vicut agirliginin ise sadece benlik tasartmu ile arasinda anlamh iligki
bulunmamustir. Menstriasyon durumu, stres, beck depresyon ve viicut imajt Slgeklerinden elde
edilen degetlere bakildiginda hepsinin birbiri ile arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

Oneriler

e Kadmnlarin spor yapma konusunda bilinglendirilmesi ve tesvik edilmesine yonelik ¢alismalar
yapilmalidur.

e Spor merkezine gitme imkani olmayan kadinlara yonelik yerel yonetimler spor imkant
sunmalidir.

e Yerel yonetimlerdeki mevcut spor imkanlarinin kadmlara yonelik caligmalar arttirdarak
kadinlara yonelik spor olanagt saglanmalidir.
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e Kadmnlarin spora olan ilgisini arttirmak ve spor yapan kadinlarda da strekliligi saglamak igin
kadinlara 6zel televizyonda spor programlar diizenlenmelidir.

e Spor orgutlerinin kadinlara yonelik ¢alismalart arttirilmali, kadinlarin sporun hem fiziksel
hem de psikolojik etkileri hakkinda bilinglenerek spor yapmay tercih etmeleri saglanmalidir.
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Extended English Abstract

Cultural, economic and social dispersion affects people and this affect can led to problems
on inharmoniousness societies. These problems can be shown as stress, exhaustion, depression and
fiction conflict (Yamaner ve Kartal, 2001). To join into sportive activities which are also social
events, has positive affects for an individual to improvement of psychology and sociality (Weinberg
and Gould, 2007). Motionless life is against to human nature and can led to some health problems
(Urlu, 2014). These kind of negativities are seen on females to compare with males. It is because of
the physical structure of females are slight, weak and less strong compared to males (Oriis, 2015).
Sensation of body is the picture that shows sensation of individuals body and all of its impression
on individuals mind (Goksan, 2006). Without the affect of age differences, females are more
interested with their body compare to males. At this point, the sensation of body starts and
continues for a lifetime almost for every female (Acar, 2010).

Concept of stress’ importance has risen in recent years and became a subject of research and
a part of our daily lives. Stress is formed as pressure and anxiety and the situation of trying to
protect inner balance. Stress is the cause of mental and physically tension (Aytag, 2009: Tiryaki,
2000). The important thing at this point, the psychological meaning and explanations are which is
based on stress factor which comes from to the people from inner and outer. Because the
perceived level of stress is determining related to how people giving meaning to them and how to
giving explanations (Aydin and Imamoglu, 2001).

In spite of depression is most often emotional sickness and also it is living with us since the
creation of the world, it is the most incomprehensible and most serious sickness (Harrison,2011:
Littaure, 2001). The consept of depression is to be used for explanation of sadness. It means daily
life is passing through with sadness and unhappiness ( Kastenbaum, 202: Tturke¢apar, 2009). The
rate of depression has been found as high level on females in our country (Dogan, 2000). It can be
thought that the hormonal and physical specialities which are because of the gender differences,
can make females more inclined to depression. And also it can be connected to that, women can
more easily talk about the emotional problems than men (Bahar, 2005).

The concept of “ego”, which can be defined as the person’s manner of perception of
himself, has a big place for human life (Biyikli, 1989: Yalom, 2000) ego is a special side of
personality which does not reflect to oute ;self-knowledge and assessment of the human form is the
sum of the characteristics of his ego. Ego as the basic unit of personality, bring their own individual
property (Aydemir , 2014). Ego design in general is identified as information about the person,
thought, opinion, perception, and faiths.

In this study, it’s intended to compare anthropometric characteristics and psychological
states of sedentary women. The study is practised on 450 sedentary women living in Corum. 231 of
the women who joined to study are making sport for 1 hour a day for 3 days a week and 219
women are not making sport. As data collection tool, except personal information survey, body
perception, perceived stress level, self-conception inventory and beck depression scale are used. As
data analyse tool, package program SPSS 22.0 for Windows is used. For the analysis of the
demographic data related to sedanter women, percentage (%) frequency (f) counted and it is given
as tables. Kolmogorov-Smirnov and Shaphiro-Wilk tests are applied with intend for check to
distributions of points which are gathered from scales and it is seen that they are normal for both
situation. Student T and Chi square test are used. Meaningfulness between groups has been realized
as p<0.05 and p<0.01.
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The average age in our study was found as 35.61 in the women who does sports and it was
found as 35.48 in the women who doesn’t sport. The average height for women who does sport is
162,36 and 162,58 who doesn’t. According to making sport there is no significant differences
between who does sport and doesn’t (p>0,05) but there is a significant difference in body weight
and body mass index ( p<0,05). It has been found that the women who does sport, body mass
index is more than who doesn’t. Colakoglu and Karacan (2006) has found that there is significant
difference on body mass and body mass index between women who does sport and who doesn’t in
their study. The results of our study are similar to the results in Colakoglu and Karacan study.
Compared to sedentary women’s status who does sport and who doesn’t, menstrual cycle of
woman who does sport %76,2 regular and menstrual cycle of women who doesn’t sport %65,8
regular. According to doing sports, there is a significant difference in the case of menstruation in
women (p<0,05). According to data obtained in our study, according to doing sport or not
perceived stress, depression, and self-perception of the scale body design, it was determined that
there was significant difference (p<<0,01). Beck depression level (10.94 to 20.46) and body
perception levels (86.51 to 119.73) less than those who are sedentary, perceived stress levels (35.96
to 28.93), and self-concept levels (from 55.69 to 7.87) were significantly higher than those who are
sedentary. According to data obtained from Beck Depression Scale, the values of sedentary women
who does sport were lower than who doesn’t (10,94-20,46). In a study made by Bayram (2007)
among women engaged in sports and sedentary women, there was no significant difference in the
average scores obtained from Beck Depression Scale (p>0,05) but we found a significant difference
in the work that we have done. These results are different from Bayram’s study.

When Pearson correlation table of women who does sport and sedentary is examined; while
there was a significant relationship between the age of the women engaged in sports with body
detection, the sedentary women who does sport were significantly associated with the age of the
self-concept. Significant relationship between height and body perception was only detected in
women who does sport. While significant relationship between body weight and self-concept with
stress have been identified on women who does sport, significant relationship between body weight
and body perception was found in both women who does sport and doesn’t sports. While there
was no significant relationship between the self-concept and menstrual status on women who does
sport, it is found that there is a significant correlation between self-concept and menstrual status on
women who doesn’t sport. Significant relationship between stress and self-concept has been found
in women who does sports. There is a significant difference in body perception and depression on
women who does sport and doesn’t (p<<0,05). While it is found there is a significant correlation
between body weight and age of menstruation status, length has only significant correlation
between body weight. The body weight was not significantly correlated with self-only design. When
we look at the values obtained from body image scale, menstrual status, stress and beck stress. All
were found to be significantly relationship between the with each other (p<0,05).
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