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Abstract

Objective: Internet and online technologies as
well as present opportunities that make easy the
life, they could bring some negativity. This study
was conducted to determine using internet
statutes of university students at a Health
College and stress levels that they perceived, as
descriptive.

Method: The study was conducted with 296
students in 2013-2014 education session by
taking consent from the institute and students.
Data was collected by Individual Information
From and Perceived Stress Scale.

Results: It is determined that of the students;
37.3% spent time with internet 4 hours and
more daily, and of these students; 70.3% had got
stress as moderate level, with increase in staying
time at internet environment, moderate and
high level stress increased (p<<0.05). Also,
academic success level decreased with increase
in staying time at internet but there wasn’t any
significant difference between them (p>0.05).

Universite 6grencilerinin
internet kullanim durumlari
ve algiladiklar: stres
diizeyleri'

Ozet

Amag: Internet ve online teknolojiler yasami
kolaylastiracak pek ¢ok imkan sunarken,
beraberinde bazt olumsuzluklart da getirmistir.
Bu calisma, bir Gniversitenin Saglik Yiksekokulu
ogrencilerinin internet kullanim durumlart ve
algiladiklar:  stres  diizeylerinin  belirlenmest
amactyla tanimlayict olarak yapimistir.

Yontem: Calisma, 2013-2014 egitim Ogretim
déneminde, kurum ve Ogrenci onami alinarak,
296 oOgrenciyle yurutilmustir. Veriler, Kisisel
Bilsi Formu ve Algilanan Stres Olgegi ile
toplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %37.3’intin, giinliik 4
saat ve daha fazla siireyle internete baglandigy,
gunlik 4 saat ve daha fazla siireyle internete
bagl kalan 6grencilerin %70.3%intlin orta stres
dizeyinde oldugu, internette kalma siiresi
arttikca 6grencilerin orta ve yuksek stres diizeyi
oranlarinda artis oldugu belirlenmistir (p<<0.05).
Ayrica Ggrencilerin  internette kalma  streleri
artttkca akademik basar1 oranlarinin  distigu
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Conclusion: It is seen that staying time at
internet could affect the perceived stress level. It
is suggested that the students should be given
education and counseling about more conscient
using of internet and effective coping strategies
with stress.

Keywords: University students, internet, online
technology, perceived stress, academic success.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

ancak farkin 6nemli olmadigt bulunmustur

(p>0.05).

Sonug: Internette kalma siiresinin algilanan stres
dizeyini etkileyebilecegi sonucuna ulagimistir.
Ogrencilere; internet ve online teknolojileri daha
bilin¢li kullanma ve stresle etkin basedebilme
yollariyla ilgili egitim ve danigsmanlik verilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri,
internet, online teknoloji, algilanan  stres,
akademik basari.

Girig

Bilgi ve teknoloji ¢aginda oldugumuzdan, pek¢ok alanda oldugu gibi bilgisayar ve internet
teknolojilerinde de her gecen giin biyiik gelismeler olmaktadir. Bilisim teknolojilerindeki gelismeler
birbirini izleyerek dinyamizi iletisim imkanlariyla daha da genisletmistir. Bu dinyanin merkezinde
de yepyeni bir iletisim ortamt olan internet yer almaktadir ( Kuzu 2008: IV, Giizel 2006:4).

Dijital pazarlama ajanst ‘We are Social’ 1n 2016 yili verilerine gére; 7.3 milyar olan dinya
nifusunun yaklagtk 3.4 milyart (%46) internet kullanicisi, 1.9 milyart (%206) da sosyal ag
kullanicisidir.  79.14 milyon olan Tirkiye niifusunun ise 46.3 milyonu (%58)' 1 internet kullanicist,
42 milyonu (%53)' da aktif sosyal paylasim sitesi kullanicisidir. “We are Social’ n 2014 yili verilerine
gore tulkemizde, bir yil igerisinde aktif internet kullanict sayist %10, aktif sosyal medya kullanict sayist
da %5 oraninda artis gOstermistir (http://wearesocial.sg/blog/2014/01/social-digital-mobile-
2014/,  http://wearesocial.com/uk/special-reports/digital-in-2016/). ~ Hanehalki  Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmast sonuglarina gore de; tilkemiz genelinde internet erisim imkanina
sahip hanelerin oranmimn arttig1 bulunmustur (2013 yilinda %49.1, 2014 yilinda %060.2 ). Bilgisayar ve
internet kullanicilarinin yaslarina bakildiginda, 16-24 yas grubu arasinda internet kullanim oranmimn
en yiiksek oldugu gorulmektedir. (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16198 ).

Bu rakamlar tim dunyada ve Turkiye’de internet kullaniminin hayatin vazgecilmezleri
arasinda 6nemli bir yer edindigini gostermektedir. Ancak internet, yasami kolaylastirirken ayni
zamanda bazt olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir (Aricak 2009 :168). Her ne kadar internetin
ortaya ¢tkis amact bilgi paylasimini kolaylastirmak ve iletisimi arttirmak olsa da internetin tahmin
edilenden de hizli yaygmnlagmast beraberinde saglik, giivenlik ve etik sorunlart giindeme
getirmektedir. Saglk sorunlari arasinda, Ozellikle internetin uzun sireli kullanimi bireylerde
fizyolojik ve psikososyal sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlar arasinda; kas iskelet, gérme, strese
baglt sorunlar ve yorgunluk yer almaktadir (Arisoy 2009:59, Kuzu 2008:8 ). Ayrica asir1 internet
kullanimi1 bireylerin diger insanlarla goriisiip konusmasini engelledigi icin sosyal izolasyona ve
yalnizliga da neden olabilmektedir ( Kuzu 2008: 10). Internet kullaniminin etkilerinin arastirildigt bir
calismada; internetin asir1 kullanimi ile depresyon ve yalnizlik arasinda bir iliski oldugu saptanmis
ayrica genglerin aileleri ile olan iletisimlerinin, sosyal ¢evrelerinin azaldigr bulunmustur (Kraut ve ark.
1998: 1025-20). Literatiirde, internet kullanim: hem stres nedeni hem de stresle bas etme yontemi
olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Problemli internet kullaniminmn bilissel davranisct modelini agiklayan
Davis (2001:194); problemli internet kullanim1 olan bireylerde internetin bir stres kaynags olarak rol
aldigini belirtmistir. Yapilan ¢alismalarda da problemli internet kullaniminm negatif sonuglarindan
birinin de stres oldugu bulunmustur (Shapira ve ark. 2000:269, Lee ve ark 2016:69). Gengler asir
yasam stresi ile kars1 karsiya geldikleri zaman, gerceklerden kagmak, sosyal etkilesimde bulunmak,
duygu durumlarini yénetmek icin internet kullanimlarint artirmaktadirlar (Seepersad 2004:37, Wang
ve ark. 2004:184-85, Leung 2006:210-11).
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Literatirde internet kullanimi; internet bagimliligl, problemli- patolojik- agir1 internet
kullanim: gibi bir¢ok sekilde tanimlanmakta ve internet kullaniminin olumsuz sonuglarina
yogunlasilmaktadir. Ginlik yasamin 6nemli bir parcast haline gelen internetin saglikli kullanimi,
bilissel veya davranissal rahatsizliklar olusmaksizin makul zaman dilimlerinde internetin kullanimi
olarak tanimlanir (Davis 2001:193). Dolayistyla internet kullanimi hangi kavram ile ele alinirsa
alinsin O6nemli olan internet kullantmma bagh problemler gelismeden 6nce mevcut durumun
belitflenmesidir. Internet kullaniminin en fazla oranda kullanildigi grubun icerisinde yer alan
tniversite 6grencileri, internet kullanimi ile iliskili problemlere daha yatkindir. O nedenle bu galisma,
tniversite 6grencilerinin internet kullanim durumlart ve algiladiklart stres diizeylerinin belirlenmesi
amactyla yapilmustir.

Amag
Calisma, bir iniversitenin Saghk Yiksekokulu 6grencilerinin internet kullanim durumlari ve
algiladiklari stres diizeylerinin belirlenmesi amactyla yapilmistir.

Yontem

Aragtirmanin Tipi
Arastirma tanimlayict tipte bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, bir kamu universitesinin, Saglik Yuksekokulunda 2013-2014 egitim-
ogretim doneminde, 6grenim goren 6grenciler (n:357) olusturmustur. Calismada 6rneklem hesabimna
gidilmemis ve ¢alismaya katilmayr kabul eden Ogrencilerin timi (n: 296) ornekleme alinmistir.
Calismaya katilim orani %82.9” dur.

Etik Boyut

Bu c¢alisma, Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun olarak yuritilmustir. Calismada
gonulliliik esast dikkate alinmis olup, veri toplama formlart dagitilmadan 6nce 6grenciler ¢alisma
hakkinda bilgilendirilmistir. Arastirmanin yurttilebilmesi icin ilgili kurumun yazili, 6grencilerin de
yazili ve sézel onamlart alinmustir. Veriler Kasim-Aralik 2013 tarihlerinde toplanmustir. Ogrencilere,
kisisel bilgi formu ve Algilanan Stres Olgegi sinif ortaminda uygulanmus, bu formlarin 6grenciler
tarafindan doldurulmasit ortalama 15-20 dakika stirmusttir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, ilgili literatiir taranarak arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve
Algilanan Stres Olgegi ile toplanmistir. Kisisel Bilgi formunda, 6grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri, bilgisayar ve internet kullanma durumlar ile ilgili sorular yer almaktadir.

Algilanan Stres Olgegi

Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, kisinin hayatindaki birtakim durumlart ne élgiide stresli
algiladigint 6l¢mek amaciyla, Cohen ve arkadaslari (1983) tarafindan gelistirilmis, Turkiye’deki
kullanimt igin standardizasyon calismalari da Baltas ve arkadaslart (1998) tarafindan yapilmustir.
Olgek 5l Likert tipi ve toplam 14 maddeden olusmaktadir.

Her madde “Higbir zaman (0)” ile “Cok stk (4)”” arasinda puanlanmaktadir. Olgegin olumlu
ifade igeren, 7 maddesi tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puan bireyin stres diizeyini
belirtmekte, puanlamada 11-26 arasi diigiik, 27-41 arast orta, 42-56 arasi da ytksek stres dizeyine
isaret etmektedir (Baltas, Atakuman, Duman 1998).

Bu ¢alismada, Algilanan Stres Olgeginin cronbach alpha degeri 0.831 olarak bulunmustur.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortamma aktariarak istatistik paket programmda (SPSS for Windows)
analiz edilmistir. Degerlendirilmesinde, tanimlayict istatistikler (sayi, ylize, ortalama, standart sapma)
ve ki-kare testi, ayrica Olgegin givenilirliginin analizinde Cronbach alfa guvenilirlik katsayisi
kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde p<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablol: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (n:296)
Sosyodemografik Ozellikler | n | %
Cinsiyet

Kiz 218 73.6
Erkek 78 2064
Sinf

1. Sinif 83 28.0
2. Smuf 74 25.0
3. Siif 72 24.3
4. Siif 67 22.7
Yasg

17-20 yas 174 58.8
21 yas ve ustu 122 41.2
Akademik Bagarisi

Kéti 20 7.4
Orta 135 45.3
Iyi 141 47.3
Aile Yapis1

Cekirdek 252 85.1
Genis 37 12.5
Parcalanmis 7 2.4
Ekonomik Durum

Kota 16 5.4
Orta 177 59.8
Iyi 103 34.8
Toplam 296 100.0

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin % 73.6” sinin kiz, % 28.0mnin 1. Smnufta, %058.8” inin
17-20 yas arasinda, %85.1” inin aile yapisinin ¢ekirdek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin %47.3” i akademik basarisint iyi, %59.8” i de ailesinin ekonomik durumunu
orta diizeyde olarak degerlendirmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin %59.5inin kendisine ait bilgisayarinin oldugu, kendisine ait bilgisayart olanlarin
%20.2’ sinin 4 yil ve daha uzun siiredir bilgisayar: kullandig1 belirlenmistir.

Ogtencilerin  cogunlugunun (% 92.2) her giin internet kullandigi, her giin interneti
kullananlarin %37.3’tntin giinde 4 saat ve daha fazla stireyle internete baglandigr bulunmustur
(Tablo 2).

Ayrica bu calismada, Ogrencilere internetteki 1 saatlik zaman dilimini hangi amagla
kullandiklart sorulmustur. Ogrenciler; internetteki 1 saatlik zaman dilimini, % 46.2’si haber edinmek,
% 41.8’1 6dev hazrlamak, %30.81 sosyal aglar1 kullanmak, % 31.81 miizik indirmek igin
kullandiklarint ifade etmislerdir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Bilgisayar ve Internet Kullanim Ozelliklerine Gére Dagilim1 (n:296)

Bilgisayar ve Internet Kullanim Ozellikleri | n %
Kendine ait bilgisayar1 olma durumu

Var 176 59.5
Yok 120 40.5
Kendine ait bilgisayarinin ne kadar siiredir oldugu

1 yil 54 18.2
2yl 30 10.1
3yl 32 10.8
4 yil ve tzeri 60 20.2
Her giin internet kullanma durumu

Evet 273 92.2
Hayir 23 7.8
Giinliik internet kullanim siiresi/saat

1-3 saat arasi 171 62.7
4 saat ve Uzeri 102 37.3

Tablo 3: Ogrencilerin baz1 degiskenleri ve algiladiklar stres diizeylerine gore dagilimi

Algilanan Stres Olgegi
Disiik Orta Yiiksek Toplam Test

n % n % n % n % P
Cinsiyet
Erkek 24 30.8 50 64.1 4 5.1 78 100.0 X*=0.593
Kiz 73 33.5 | 130 59.6 15 6.9 218 | 100.0 P =0.74
Yas
20 yas ve 58 33.3 106 60.9 10 5.7 174 100.0 X*=0.338
altt P =0.84
2lyas ve 39 32.0 74 60.7 9 7.4 122 100.0
ustu
Akademik Bagarn
Iyi 50 35.5 82 58.2 6.4 141 100.0 X*=1.767
Orta 40 29.6 87 64.4 8 5.9 135 100.0
Koti 7 1350 | 11 | 550 | 2 | 100 | 20 | 1000]| P=077
Internette kalma siiresi/saat/giin
1-3 saat

65 38.0 95 55.6 11 6.4 171 100.0 X*=17.117
4 saat ve
lzeri 23 22.5 72 70.6 7 6.9 102 100.0 P =0.028
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Tablo 3’e gore; 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri, akademik basarilart ile algiladiklart stres
diizeyleri incelendiginde; gruplar arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigi gorilmektedir
(p>0.05). Ayrica, ginliik 4 saat ve daha fazla siireyle internete baglt kalan 6grencilerin %70.6’smnimn
orta stres dizeyinde oldugu, internette kalma stresi arttik¢a 6grencilerin orta ve yiiksek stres diizeyi
oranlarinda artis oldugu gérilmustiir ve gruplar arasi fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p=0.028).

Tablo 4: Ogrencilerin bazi degiskenleri ve internette kalma siirelerine gore dagilimi

Internette kalma siiresi
Saat/Giin Toplam
1-3 saat 4 saat ve uzeri Test
P
n ‘ % n | % n ‘ %
Cinsiyet
Kiz 122 61.9 75 38.1 197 100.0 | X*=0.152
Erkek 49 64.5 27 35.5 76 100.0 P =0.78
Sinif Diizeyi
1. Sinuf 52 72.2 20 27.8 72 100.0
2. Sinuf 41 58.6 29 41.4 70 100.0 | X*=4.086
3. Sinuf 43 61.4 27 38.6 70 100.0 P =0.25
4. Sinif 35 57.4 26 42.6 61 100.0
Akademik Bagari
iyi 84 64.6 46 35.4 130 100.0 | X*=2.114
Orta 78 62.9 46 37.1 124 100.0 | P =0.348
Kotu 9 47.4 10 52.6 19 100.0
Kisisel Bilgisayar Olma Durumu
Evet 90 53.3 79 46.7 169 100.0 | X*=16.689
Hayir 81 77.9 23 221 104 100.0 | P =0.001

Tablo 4e gore; Ogrencilerin cinsiyet ve smuf diizeylerinin internette kalma siirelerini
etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05). Ayrica internet kullanim stiresinin artmastyla beraber, akademik
basarist iyi olan 6grencilerin oranmin %64.6’dan, %35.4%¢ dustiigii ve akademik basarist kotii olan
ogrencilerin oraninin %47.4’ten, %>52.6’ya yukseldigi belirlenmis ancak gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli olmadigt bulunmustur (p>0.05). Kisisel bilgisayar: olmayan 6grencilerin
%22.1° i 4 saat ve uzerinde internet kullanirken, kisisel bilgisayar1 olan 6grencilerin %46.7” sinin 4
saat ve Uzerinde internet kullandigt belitlenmis ve gruplar arasindaki fark 6nemli bulunmustur
(p=0.001).

Ayrica bu ¢alismada 6grencilere, internet kullanimu ile iliskili olarak yasadiklar: problemler de
sorulmustur. Ogrencilerin %31.40 internette kendilerine hoslanmayacagt mesajlar, %31.81 viriislii
mesajlar gonderildigini, %26.0’1 telefonla rahatsiz edildigini, %18.7’si ise bireylerin ylzine asla
soyleyemeyecekleri durumlari internet veya cep telefonuyla rahatlikla ifade ettiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 5: Ogrencilerin internet ortaminda maruz kaldiklari durumlar ve internette kalma
siirelerine gére dagilimi

Internet ortaminda maruz kaldiklar Internette Kalma Siireleri
durumlar Saat/Giin

1-3 saat 4 saat ve uizeri Test

n | % n | % P

Viriislii mesaj génderilme durumu
Evet 44 25.7 46 45.1 X?=10.844
Hayir 127 74.3 56 54.9 P =0.001
Bagkalar1 tarafindan izinsiz e-mail adreslerine girilme durumu
Evet 7 4.1 13 127 | X*=7.044
Hayir 164 95.9 89 87.3 P =0.008
Bagkalar1 tarafindan izinsiz oyunlarina girilme durumu
Evet 8 2.9 9 8.8 X*=4.571
Hayir 166 97.1 93 91.2 | P =0.033
Internette tehdit edilme durumu
Evet 7 2.3 9 8.8 X?=5.935
Hayir 167 97.7 93 91.2 | P =0.015

Tablo 5’e gore; interneti 4 saat ve daha fazla siireyle kullanan 6grencilere, daha fazla oranda
virtsli mesaj geldigi, baskalar1 tarafindan izinsiz e-mail adresleri, oyunlarina girildigi ve internet
ortaminda tehdit edildigi belitlenmis olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak S6nemlidir
(strastyla; p=0.001, p=0.008, p=0.033, p=0.015).

Tartisma

Internet teknolojisindeki degisim ve ilerlemeler internet ve bilgisayar teknolojisinin
popiilerligini arttirmakta ve giin gectikce daha fazla kullanilmaktadir. Internetin tahmin edilenden
hizli yayginlasmasi, beraberinde interneti asirt kullanan bireylerde, biyopsikososyal bir ¢cok probleme
neden olmaktadir (Kuzu 2008:1). Internetin asirt kulaniimast, bireylerin giinliik hayatinda, 6zel
hayatinda, akademik ve sosyal hayatindaki islerligi ve iliskileri bozabilmektedir.

Bu calismada, 6grencilerin cogunlugunun (% 92.2) her gin internet kullandig, her giin
interneti kullananlarin, %062.7 sinin 1-3 saat, %37.3’intin de glinde 4 saat ve daha fazla sireyle
internete baglandigt bulunmustur (Tablo 2). Yapilan farkli ¢alismalarda da aragtirma bulgularimizla
benzer sekilde 6grencilerin %75.0” 1nin 3 saat ve altinda internet kullandig1 belirtilmektedir (Kir ve
Sulak 2014:160, Keskin ve Ertugrul 2010:7, Balct ve ark. 2013:13). Young’ un (1998:238) kisinin
internet bagimliligr agisindan tani konulabilmesi igin tanimladigr kriterlerin igerisinde “daha ¢ok
internete girme ihtiyact hissetme” yer almaktadir. Ayrica tipik bir internet bagimlist olan bireyin
haftada 40-80 saat arasinda bilgisayar basinda kaldig1 belirtilmektedir (Young 1998:239). Bu bulgular
is1ginda bireylerin internet kullanim siiresinde artis olmast ‘internet bagimliligr’ acisindan bir risk
faktorti olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Calismada, giinlik 4 saat ve tzerinde internet kullanan
ogrencilerin (%37.3) ‘internet bagimhihigr’ agisindan risk altinda olabilecegi dustintilmektedir.

Bu c¢alismada, Ogrencilerin cinsiyet ve sinif diizeylerinin internette kalma strelerini
etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4). Yapilan ¢alismalarda, erkek 6grencilerin kiz 6grecilere
gore internette kalma strelerinin daha fazla oldugu bulunmustur (Balct ve ark. 2013:14, Keskin
2011:211, Ikiz ve ark. 2015:694) Bu calismada, internette kalma siireleri acisindan, cinsiyetler
arasinda fark olmamasmimn nedeni olarak, ¢alismanmn saglik yuksekokulu hemsirelik boélimiinde
yuratiliyor olmasi ve bolimde kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden sayict fazla olmasinin etkili
olabilecegi distiniilmektedir.

Gengler mail gondermek, sohbet etmek, okul/is icin arastirma yapmak, miuzik/film
indirmek aligveris yapmak gibi daha bir ¢ok aktivite icin interneti kullanmaktadirlar (Ruzgar
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2005:27). Asirt internet kullanim1 olan bireylerin, interneti diger kisilerden daha fazla oranda, oyun
oynama, bos zaman gecirme, sanal arkadaghklar kurma ve duygusal destek saglama amaglariyla
kullandiklart da belirlenmistir (Martin ve Schumacher 2000:20). Bu ¢alismada, 6grenciler internet
kullanim amaglarint haber edinmek, 6édev hazirlamak, sosyal aglart kullanmak, miizik indirmek
olarak belirtmislerdir. Farkli ¢alismalarda internet kullanim amaglarna bakildiginda arastirma
bulgularimizla benzer sekilde, egitim amaclt kullanimin ilk siralarda yer aldigi bunun yaninda
ogrencilerin, gazete ve dergi okuma, sosyal aglari kullanma, miizik indirme, oyun-eglence ve zaman
6ldiirmek amaciyla da interneti kullandiklar1 belirflenmistir (Ozdemir ve Usta 2007: 96-7, Keskin
ve Ertugrul 2010: 7, Khang ve ark. 2013: 2421)

Internet kullanimi, bireyin basa cikamadigi onu huzursuz eden duygulardan kurtulmada
anlik bir basetme yontemi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Ayas ve Horzum 2016). Deatherage ve
arkadaslarinin (2014: 41) yapmus olduklart calismada, internette gegirilen stire ile algilanan stres
diizeyi arasinda bir iliski olmadigt belirlenmistir. Ancak yapilan diger calismalarda; internet bagimlist
veya problemli internet kullanimi olan Ogrencilerin stres diizeylerinin daha fazla oldugu
bulunmustur (Thomée ve ark. 2007: 1307, Lee ve ark. 2016: 69, Tavolacci ve ark. 2013: 6). Benzer
sckilde bu calismada da, gunlik 4 saat ve daha fazla siireyle internete bagh kalan 6grencilerin
%70.6’smn1n orta stres dizeyinde oldugu, internette kalma stiresi artttk¢a 6grencilerin orta ve yitksek
stres diizeyi oranlarinda artis oldugu belirlenmistir (p=0.028)(Tablo 3). Bu bulgular dogrultusunda
internette kalma stiresinin 6grencilerin algiladiklari stres diizeyini etkileyebilecegi séylenebilir.

Internete kolay bir sekilde ulagabilme, interneti iiniversite 6grencileri icin en gézde akademik
ve eglence aract yapmaktadir. Asirt ve diizensiz internet kullanimi bireylerin is ve egitim hayatlarinda
verimsizlik yasanmasina yol acabilir. Internet kullanimmin ¢ok fazla enerji ve zaman kaybma yol
agmasi, internetin kullanildigr alanlarin daha ¢ok oyun ve eglenceye dontik olmast, verilen 6devlerin
bile hazir bir sekilde internetten indirilmesi, arastirma ruhunu yok edebilir, bireyi tembellige itebilir
ve nihayetinde Ogrencinin akademik basarisinin diismesine yol agabilir (Ayas ve Horzum 2016).
Chou ve ark” nin (2005:369) belirttigi tizere Scherer’in (1997) calismasinda 6grencilerin %013
internet kullanimmin akademik calismalarini, performanslarint ve sosyal hayatlarini etkilediklerini
belirtmislerdir. Ayrica Young’in (1998: 241) calismasinda, internet bagimhlarinmn, ailevi, kisisel,
akademik ve isle ilgili konularda diger bagimliliklarda yasanidan problemlerle karsilastiklart
belirtilmistir. Benzer sekilde bu calismada da, 4 saat ve daha fazla sire internet kullaniminin,
ogrencilerin akademik basarisini olumsuz etkiledigi, ancak farkin 6nemli olmadigt bulunmustur
(p>0.05)(Tablo 4).

Bilgisayar etigi; artarak gelisen bilgisayar ve internet teknolojileri ile baglantili olarak
gercekler, kavramsallastirmalar, politikalar ve degerler arasindaki iligkileri ele alan karmasik ve
dinamik bir ¢alisma alanidir. Internetin etkin rol aldigr etik digt davranuslar arasinda; bagkalarini
rahatsiz etme (sanal ortamimn sagladigr olanaklari kullanarak), bilgisayar ortamindaki 6zel verilere
izinsiz erisme, baskalarinin 6zel verilerine ulagarak yarar elde etme yer almaktadir. Bunun yaninda
internet kullanimi sirasinda tehdit yaratabilecek virts tastyan e-postalar, mesajlar, istemsizce agilan
reklam siteleri ve yanhs bilgiler gibi diger bir¢ok unsur da bulunmaktadir (Kuzu 2008:12-3). Benzer
sekilde, bu ¢alisma bulgularinda, 4 saat ve tizerinde internet kullanan 6grencilerin gevirimigi etik dst
davranislara daha fazla oranda maruz kaldiklar1 belirlenmistir (p<<0.05)(Tablo 5). Geng ve ark.” nin
(2013) calisma bulgularina gore internet kullanim siiresi arttik¢a Ggrencilerin ¢evrimici etik dist
davransslarinin arttigr goralmustir. Internet kullanim siiresinin fazla olmasi, daha fazla oranda
cevirimici etik dist davranislart hem uygulamaya hem de maruz kalmaya neden olabilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada; 6grencilerin internet kullanim stiresinin artmastyla birlikte, algilanan stres
diizeylerinde artis oldugu, c¢evrimici etik dist davranislara daha fazla oranda maruz kaldiklar
belirlenmistir. Ayrica uzun sire internet kullanimimin 6grencilerin akademik basarisini olumsuz
yonde etkileyebildigi sonucuna ulagimuistir.
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Uzun siire internet kullaniminm, ‘internet bagmmlilig’ icin risk teskil edebilecegi
dustnuldiginden, 6grencilere; internet ve online teknolojileri daha bilingli kullanma ve stresle etkin
basedebilme yollariyla ilgili egitim ve danismanhk verilmesi Onerilmektedir. Ayni zamanda
ogrencilerin internette uzun sire kalma nedenlerinin arastirildigi, nicel ve niteliksel ¢alismalarin
yapilmast 6nerilebilir.
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Extended English Abstract

Background

In the center of age of information and technology, internet that is totally new
communication environment takes place ( Kuzu 2008: 1V, Giizel 2006:4). According to data of
Digital marketing Agency ‘We are Social’ in 2016; of nearly 7,3 billion population; 3.4 billion people
(46%) are internet user and 1.9 billion people (26%) are social network users. Again, of Tirkiye
population (79.14 million people); 46.3 million (58%) are internet user, 42 million (53%) are active
social network site user. According to data of Household Informatics Technologies Using
Research; it is determined that the rate of households that have internet access database was 49.1%
in 2013, this rate was 60.2% in 2014, in Turkey. When their age was investigated, rate of using
internet was at the highest level in 16-24 years old group
(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16198)

These numbers show that using internet takes place among irreplaecable things of life, in
the world and Ttrkiye. However,internet could bring some negativity with opportunities that make
easy the life (Aricak 2009:168). Although the aim of internet is to increase communication and
make easy to share information; some problems about health, safety and ethical could come
together with internet’s becoming widespread fastly. As health problems; pyhsiolojic and
pcychosocial problems could occureespecially with long-period using. Among these problems;
there are vision disorders, muscle-sceletal problems, fatigue and problems related to stress (Arisoy
2009:59,Kuzu 2008:8). Also, because of excessive using internet could inhibit to communicate with
another people, it could cause social isolation and loneliness (Kuzu 2008:10). In a study that the
effects of using internet were conducted, it is found that there was a relation between using internet



http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v14i3.4103
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16198

2551

Isik Caliskan, Z., Caner, N., Evgin, D., & Kaplan, B. (2017). Universite égrencilerinin internet kullamm duramlart ve
algiladiklart stres dizeyleti. Journal of Human Sciences, 14(3), 2541-2552. doi:10.14687/jhs.v14i3.4103

exessively and depression and also communications with families and social environments of young
people decreased (Kraut et al 1998:1025-26). In literature, using internet is seen as both the cause of
stress and a coping strategy. Davis (2001:194) who explained cognitive behavior model of
problematic internet using stated that in people who used internet as problematic, internet takes
role as a stress source. In the studies, it is found that one of negative results of problematic internet
using was stress (Shapira et al 2000: 269, Lee et al 2016: 69). When young people lived an exess life
stress, they could increase their using internet for escaping from the truth, interacting with as
socially, managing mood states (Seepersad 2004:37, Wang ve ark. 2004:184-85, Leung 2006:210-11).
Healthy using of internet that is an important part of daily life is using internet at appropriate times
without living cognitive or behavioral problems (Davis 2001:193). So, the most important thing is
to determine present situation before problemsnot occurring because of using internet. The
university students who used internet mostly, tend to problems related to internet using. So that
this study was conducted to determine internet using statutes of university students and stress levels
that they perceived.

Aim
The study was conducted to determine internet usingstatutes of university students at a
Health College and stress levels that they perceived.

Method

Type of the study
The study is a descriptive study.

Universe and Sample

The universe of the study was consisted from students of a Health College of a government
university between 2013-2014 education session (n:357). Sample was not calculated and all students
who accepted to participate to the study (n: 296) were taken to the sample. Participation rate was
82.9%.

Data collection tools
Data was collected by Individual Information From that was prepared by the researcher
and Perceived Stress Scale.

Evaluation

Data was evaluated by using SPSS for Windows statistic package program at computer
environment. Descriptive statistics (frequence, persentage, mean, standart deviation), and chi-
square test were used for statistical analysis. Also, for analysis of reliability of data collection tools,
Cronbach alpha were used. In statistical analysis p<0.05 was accepted as significant.

Results

After this study, it is determined that most of the students (92.2%) used internet every day,
37.3% of them used internet 4 and over hours in a day. It is determined that gender and class levels
of the students didn’t affect the time of internet using (p>0.05).

Also, 70.6% of the students who used internet 4 and over hours in a day had stress in
moderate level and with increase in staying time at internet environment, moderate and high level
stress increased, difference between groups was significant (p=0.028).

Again, it is determined that these students took more message have viris, their e-mail
adresses and plays were used by another people without consent and they had threatened.
Difference between groups was significant (respectively; p=0.001, p=0.008, p=0.033, p=0.015).
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In addition to these, with increase in using time of internet, academic success rate decreased
to 35.4% from 64.6% in succesfull students and it increased to 52.6% from 47.4% in unsuccessful
students. However, difference between groups wasn'’t significant (p>0.05).

Conclusions and Advices

In this study; it is determined that with increase in time of internet using daily, perceived
stress levels of the students increased and they exposure to non-ethical behaviors online, more.
Also, their increased using of internet could affect their academic success as negatively.

It is thought that long time using of internet is a risk for ‘internet addiction’, so it is
suggested that the students should be given education and counselling about more conscious using
of internet and effective coping strategies with stress. Also, quantitative and qualitative studies that
will be conducted to determine the reasons of long time using of internet should be organized.
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