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Abstract

Aim of this study is to examine problematic
usage of mobile phone in the context of big
five personality among university students. 103
male and 182 female, totally 285 university
students who were from different Departments
of Faculty of Education composed participants
of the study in the spring period 2015-2016
academic year. Problematic mobile phone
usage scale (PMPUS) and Quick Big Five
Personality Test (QBFPT) were applied to 285
students, who were participants of the study.
To analyse these data, Pearson’s Correlation
Coefficient, Cronbach’s Alpha Coefficients,
skewness, kurtosis, t test, and multiple
regression were used. According to results
obtained from the study, there was
significant difference between male and female
in relation to problematic usage of mobile
phone. Furthermore, agreeableness,
extraversion, and openness to experience didn’t
statistically predict to problematic usage of
mobile phone, but conscientiousness and
emotional stability statistically did. Discussion
and some suggestions have been made based
on the findings.
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Universite 6grencilerinde cep
telefonunun problemli
kullaniminin kigilik
baglaminda incelenmesi

Ozet
Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin
cep telefonlarini problemli  kullanma

davranislarint bes buyik kisilik baglaminda
incelemektir. Arastirmanin katilimcilarint 2015-

2016  Egitim-Ogretim  sezonunun  bahar
doneminde Egitim Fakiltesi'nde 6grenim

gormekte olan 103’4 erkek, 182’si kadin olan

toplamda 285 Universite ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilarina
Universite Ogrencileri i¢in  problemli cep

telefonu kullanim 6lgegi (PCTKO) ve hizh
biyik  besli  kisilik  testt  (HBBKT)
uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizinde
Pearson Korelasyon Katsayisy, i¢ tutarliliga
liskin gtivenirlik katsayisint hesaplamak icin
Cronbach  Alpha katsayilari, bastklik  ve
carpiklik degerleri, cep telefonunun problemli
kullanimmin  cinsiyete ~ gore  farkldasip
farklilasmadigint belirlemek icin t testi ve son
olarak da bes kisilik faktoriinin  cep
telefonunun problemli kullanimint yordayip
yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizi
yapilmustir.  Arastirmadan elde edilen sonuca
gore, cep telefonunun problemli kullanimi
cinsiyete gbre istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlligin =~ olmadigt  bulunmustur.  Ayrica
uyumluluk, disadoniklik ve deneyime agiklik
kisilik faktorlerinin cep telefonunun problemli
kullanimini  istatistiksel anlamlt  bir
sekilde yordamadigs; ancak duygusal denge ve
sorumluluk kisilik  faktorlerinin  istatistiksel
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olarak  anlamh  bir  sekilde  yordadig
belirlenmistir. Elde edilen bulgulara dayali
olarak 6nerilerde bulunulmus ve tartisilmistir.

Anahtar  Kelimeler: Cep  telefonunun
problemli kullanimi; biyiik besli; duygusal
denge; sorumluluk; cinsiyet.

1. Girig

Gunumiuzde teknolojinin gelismesine paralel olarak iletisim teknolojilerinde de gelisim
surmektedir. Bu gelisen iletisim teknolojilerinin icindeki en 6nemli araglardan biri cep telefonlar,
dzellikle de akilli cep telefonlaridir. Ozellikle akilli cep telefonlarinin iletisim olanagi sunmasinin
yaninda internet, oyun oynama, tv izleyebilme, ihtiyaca gére uygulamalar sunma gibi bir¢ok
6zellige sahip olmast akilli cep telefonlarini c¢ekici hale getirebilmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumwnun (TUIK) 2015 Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast sonuglarina
gore Turkiye’de hanelerin %96,8’inde cep telefonu veya akilli telefon bulunurken, sabit telefon
bulunma orant %29,6’dir. Cep telefonlarinin kullaniminin bu kadar yaygin olmast ve bir¢ok
olanagi birkag¢ tik 6tede sunuyor olmasi, bazt bireylerin cep telefonlarini gereginden fazla, asiri
kullanmalarina neden olabilmekte buda bireylerde cep telefonlarini problemli kullanma
davranisini ortaya ctkarabilmektedir. Cep telefonunun problemli kullanimiyla ilgili alanyazinin ¢ok
uzun gec¢misi olmamasina ragmen cep telefonunun problemli kullanimimnin bir¢ok farkls
degiskenle calisildigt gorilmektedir (Chen ve ark., 2016; Enez-Darcin ve ark., 2016; Roser,
Schoeni, Foerster ve R66sli, 2016; Seo, Park, Kim ve Park, 2016; Tan, Pamuk ve Dénder, 2013).
Cep telefonunun problemli kullanimiyla ¢alisilan degiskenlerden biri de kisiliktir (Andreassen ve
ark., 2013; Augner ve Hacker, 2012; Bianchi ve Phillips, 2005; Demirhan, Randler ve Horzum,
2016; Ezoe ve ark., 2009; Roberts, Pullig ve Manolis, 2015; Takao, 2014). Kisilik, bireyin
kendisinden kaynaklanan tutarh davranis kaliplari ve kisilik ici stiregler olarak tanimlanabilir
(Burger, 20006). Kisiligi farkli sekilde ele alan yaklasimlar yer almaktadir. Kisiligi ele alan bu
yaklasimlardan birisi de bes buylk kisilik 6zelligi olarak ele alan yaklasimdir. Bu arastirmada
kisilik, universite Ogrencilerinin cep telefonlarint  problemli kullanma davranslarinin
incelenmesinde bagimsiz degisken olarak ele alinmustir.

1. 1. Cep telefonunun problemli kullanim1 ve uyumluluk

Uyumluluk kisilik 6zelliginin bir ucunda insanligin daha c¢ok 6zgecilik, ilgi, 6nemseme,
duygusal destek gibi insani yontunt yer alirken diger ucunda dismanlik, baskalarmna kars
kayitsizlik, benmerkezcilik ve kiskanglik yer almaktadir (Digman, 1990). Kuss, Van Rooij, Shorter,
Griffiths ve Van de Mheen (2013) gore uyumluluk 6zelligi online oyun oynama baglaminda
internet bagimlist olmaya karst koruyucu islevi olan bir kisilik 6zelligi olarak gorilebilir. Phillips,
Butt ve Blaszczynski (2006) cep telefonundan oyun oynama ile uyumluluk arasinda iligki
oldugunu bulmuslardir. Andreassen ve ark. (2013) uyumluluk ile cep telefonu bagimliligs arasinda
negatif bir iligki bulmuslardir. Disiik dizeyde uyumluluga sahip bireylerin diger bireylerle iyi
iliskilere sahip olamayabileceginden bu bireyler zamanlarini, bir¢ok olanagt sunan cep
telefonlariyla geciriyor olabilirler.

1. 2. Cep telefonunun problemli kullanimi ve digad6niiklitk

Disadontklik kisilik 6zelligi, temelde hayat dolu, heyecanli, neseli, konugkan, girisken ve
sosyal olma gibi 6zellikleri igermektedir. Disadoniklik daha c¢ok kisilerarasi iliskilerde sosyal
uyaranlarin miktar: ile iligkilidir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Alanyazin incelendiginde
disadoniiklik kisilik 6zelliginin cep telefonunun problemli kullanimini yordadigt gorilmektedir
(Andreassen ve ark., 2013; Augner ve Hacker, 2012; Bianchi ve Phillips, 2005; Demirhan, ve ark.,
2016; Ezoe ve ark., 2009; Roberts ve ark., 2015; Takao, 2014). Disadéniik bireylerin sosyal
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iliskilerinin icedontk bireylere gbre daha yogun olmasi, disadoniik bireylerin cep telefonlarint
kisilerarast iletisimlerini siirdiirmek adina kullanabilirler. Icedoniik bireylerin sosyal iliskilerinin
daha az yogun olmasindan dolayr cep telefonlarint 6zellikle vakit gecirmek baglaminda cep
telefonu uygulamalariyla ilgilenebiliyor olabilitler. Ancak her iki durumda da cep telefonlarinin
gereginden fazla ve asir1 kullanimi cep telefonunun problemli kullanimina neden olabilir.

1. 3. Cep telefonunun problemli kullanimi ve sorumluluk

Buytk beslinin sorumluluk faktérii, 6zdisiplin, gérev yonelimli ve ihtiyatlt 6zellikleriyle
baglantihdir (Lopes, Salovey ve Straus, 2003). Sorumluluk sahibi bireyler, islerinde verilen
sorumlulugu titiz bir sekilde yerine getirmeye calisirlar ve sorumluluk almaktan kaginmazlar
(Merdan, 2013). Tlgili alanyazin incelendiginde bazt ¢alismalarda sorumlulugun cep telefonunun
problemli kullanimini etkiledigi gérilirken (Demirhan ve ark., 20106), bazt ¢alismalarda etkisinin
olmadigr gorilmektedir (Andreassen ve ark., 2013; Roberts ve ark., 2015; Takao, 2014).
Demirhan ve ark. (2016) gore, dusiik sorumluluga sahip bireyler, daha az sorumluluk sahibi olma
ve plansiz ve programsiz eylemde bulunma egiliminde olduklarindan, bu bireylerin daha yiksek
diizeyde problemli cep telefonu kullanimina sahip olabilecekleri diistintlmektedir; ¢inkt 6nceden
planlama gereken yiizylize gorismeler yerine daha kolay wulasidabilen cep telefonlariyla
ilgilenmekteditler.

1. 4. Cep telefonunun problemli kullanimi1 ve duygusal denge

Bu faktér noérotisizm olarak da adlandirlmakta olup, cesitli arastirmalarda endiseli,
guvensiz, kendisiyle ugrasan, sinirli; kaygil gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir (Somer ve ark.,
2002). Hills ve Argyle’ye (2001) gbre duygusal olarak dengede olan bireylerden sakin, sogukkanli,
kisisel kaygr ve endiselerinden ¢ok az sikayet eden bireyler olmalari beklenir. Duygusal denge
faktoriinin cep telefonunun problemli kullaniminda etkili oldugu gosteren galismalar (Augner ve
Hacker, 2012; Demirhan ve ark., 2016; Ezoe ve ark., 2009; Roberts ve ark., 2015; Takao, 2014)
olmakla beraber etkili olmadigint gosteren calismalarda yer almaktadir (Bianchi ve Phillips, 2005).
Duygusal denge diizeyi diistik olan bireylerin cep telefonlarini icinde bulunduklart olumsuz durum
ve hallerden kaginmak, rahatlamak gibi nedenlerden dolay: kullantyor olabilirler.

1. 5. Cep telefonunun problemli kullanimi1 ve deneyime agiklik

Deneyimlere agiklik faktoriinde ise analitik, karmagik, merakli, bagimsiz, liberal, geleneksel
olmayan, orijinal, hayal giicii kuvvetli, ilgileri genis, cesur, degisiklikleri seven, artistik, actk fikirli
gibi sifatlar yer almaktadir (Somer ve ark., 2002). Diusiik diizeyde deneyimlere agik olan bireyler
yasamlarinda agina olduklart durumlari tercih ederler, mecbur kalmadikca yeni deneyimlere karst
isteksizdirler(Anthony, Clarke ve Anderson, 2000). Ilgili alanyazin dikkate alindiginda deneyimlere
aciklik faktorintn cep telefonunun problemli kullanimini etkiledigi gérilmektedir (Andreassen ve
ark., 2013; Takao, 2014). Deneyime agiklik diizeyi yiiksek olan bireyler cep telefonlarini bazt yeni
gelismeleri takip etmek veya yeni ¢itkan cep telefonu uygulamariyla ilgilenmek gibi farkl
nedenlerden dolay1 kullaniyor olabilirler.

1. 6. Calismanin amaci

Gunumiuzde cep telefonlart sadece teknolojik bir alet olmanin yaninda 6énemli bir sosyal
nesne olarak, kullanicilarin yasaminda 6nemli bir yer edinmistir (Srivastava, 2005). Hayatimizda
onemli bir yeri olan cep telefonlarinin gereginden fazla, asir1 kullandmasindan dolayt bireyler
tzerinde psikolojik, sosyal, fiziksel agidan olumsuz etkileri oldugu séylenebilir. Bireylerin cep
telefonlarini problemli kullanmalarina etki eden faktorler, diger davranissal bagimhliklarda oldugu
gibi arastirmacilar i¢in ¢alisma alani olusturmaktadir. Cep telefonlarmnin problemli kullanimina
iliskin olarak gerek ilgili alanyazinin ¢ok uzun gegmise sahip olmamasi, gerek bireysel ve
toplumsal acidan olumsuz etkilere sahip olmasi 6nem arz etmektedir. Cep telefonlarinin
problemli kullanimina iliskin olarak incelenen faktérlerden biri de bireylerin yasamlarinda 6nemli


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i2.4073

1266

Kutlu, M., & Pamuk, M. (2017). Universite 6grenciletinde cep telefonunun problemli kullaniminin kisilik baglaminda
incelenmesi. Journal of Human Sciences, 14(2), 1263-1272. doi:10.14687 /jhs.v14i2.4073

bir etken olan kisilik yapidaridir. Hangi kisilik yapiarinin bireylerin cep telefonlarini problemli
kullanma davranislarina etki ettigi 6nemli ve arastirmaya deger gorilmektedir. Bu baglamda bu
arastirmanin amact bir grup Turk Universite 6grencisinin cep telefonlarini problemli kullanma
davranislarint bes buytk kisilik faktorii baglaminda inceleyerek alanyazina katk: saglamaktir.

2. Yontem
2. 1. Katilhmcilar

Aragtirmanin katilimcilarini 2015-2016 egitim 6gretim yilt bahar déneminde Firat Universitesi
Egitim Fakiltesi’'nde 6grenim gérmekte olan 285 6grenci olusturmaktadir. Uygulama yapilmadan
6nce ilgili bélim ve hocalarindan izin alinmistir. Ogrencilere uygulamaya baslamadan énce
yapilacak calismaya katilimlarinin tamamen gonullilik esasina dayandigt belirtilmis ve uygulama
yapimistir. Katithmeilarin tamaminin cep telefonuna sahip oldugu belitlenmistir. Baslangicta 300
kisiye uygulama yapilmis, ancak 15 6grenci eksik ve yanlis doldurmadan dolay1 uygulamadan 285
tam veri elde edilmistir. Katiimciar, kendilerine dagitilan Olgekleri yaklasik 25 dakikada
doldurmuslardir.

2. 2. Olgme araglar

Katilimcilara cinsiyetlerini, cep telefonlarinin olup olmadigini, ginlik cep telefonu kullanim
surelerini iceren “Kisisel Bilgi Formu”, “Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi” ve “Hizli Buytik
Bes Kisilik Testi” uygulanmak tizere verilmistir.

2. 2. 1. Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi (PCTKO)

PCTKO, Pamuk ve Atli (2016) tarafindan iiniversite 6grencilerinin problemli cep telefonu
kullanimlarint beliflemek amaciyla amaciyla gelistirilmistir. PCTKO 26 madde, dort alt boyuttan
olusan, 5’li likert tipinde 6lciim veren bir leme aracidir. Oleekten minimum ve maksimum puan
26-130°dur. Olgekten alinan puanin artmastyla problemli cep telefonu kullanimi artmaktadir. ¢
tutarlk icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi 6lgek gelistirilirken agimlayict faktor analizi icin
toplanan veriler tizerinden .92, dogrulayici faktor analizi icin toplanan veriler tizerinden .93 olarak
hesaplanmistir. Test tekrar test katsayist ise .85 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma icin yapilan
gunenirlik ¢alismasinda; Tablo 1°de goruldigu tzere Cronbach Alpha guvenirlik katsayist .95
olarak hesaplanmistir. Ayrica basiklik ve carpiklik katsayilarinin sirasiyla -.215 ve .350 olarak
bulunmustur.

2.2.2. Hizli Biyiik Begli Kisilik Testi (HBBKT)

HBBKT’y1 Verlmuts ve Geris (2005), Goldberg (1992) tarafindan kisilikle ilgili sunulan 100
stfattan 30’unu kullanarak gelistirmiglerdir. Tirkgeye Morsunbul (2014) tarafindan uyarlanmustir.
Her kisilik faktori icin altt madde yer almaktadir. HBBKT 30 maddeden olusmakta olup 7’1 likert
tipinde Olgim veren bir 6lgme aracidir. Cronbach Alpha katsayist disadontklik icin .79,
uyumluluk i¢in .73, sorumluluk i¢in .81, duygusal denge i¢in .75 ve deneyime agiklik icin ise .69
olarak hesaplanmistir. Bu arastirma icin yapilan ginenirlik ¢alismasinda; Tablo 1’de gorildigi
tizere Cronbach Alpha giivenirlik katsayist uyumluluk icin .80, disadoniikliik icin .75, sorumluluk
icin .79, duygusal denge icin .81 ve deneyime aciklik icin ise .78 olarak hesaplanmistir. Ayrica
basiklik ve carpiklik katsayilarinin sirasiyla - uyumluluk i¢in .843 ve -.817, disadonuklik igin -.543
ve .042, sorumluluk i¢in -.307 ve -.490, duygusal denge igin -.452 ve -.204 ve deneyime aciklik icin
ise -.240 ve -.436 olarak bulunmuslardir.

2. 3. Islem
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Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde ortalama,
standart sapma, basiklik ve carpiklik katsayilari, Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilart
hesaplanmistir. Cep telefonunun problemli kullaniminin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek icin t testi kullanilmistir. Ayrica PCTKO ile bes biiyiik kisilik faktoriiyle arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayist hesaplanmistir. Son olarak bes buyiik kisilik
faktoriiniin PCTKO’yi yordayip yordamadigina iliskin her biri icin coklu regresyon analizi
yapimustir.

3. Bulgular

Arastrmanin 285 katiimcisinin  yas ortalamast 21,4 (S§s=2,82) oldugu belirlenmistir.
Katilmctarin  103%Gnt  (%36,1) erkek, 182’sini (%63,9) kadin Ogrenciler olusturmaktadir.
Universite 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanimlart cinsiyete gére incelendiginde anlamli
bir farkliligin olmadigt bulunmustur (t,g;=-.971, p=.332).

Tablo 1. PCTKO ve HBBKT arasindaki korelasyon katsayilart ve herbirine iliskin cronbach alpha, basiklik

ve carpiklik degerleri
PCTKO Cronbach Alpha Basiklik Carpiklik
Uyumluluk -0.025 .80 .843 -.817
Disadonuklik -0.042 75 -.543 042
Sorumluluk -0.19%* .79 -307 ~490
Duygusal Denge -0.339%* .81 _452 _204
Deneyime aciklik -0.064 78 -240 -436
PCTKO 1 95 _215 350
*p<01

Tablo 1’de goriildiigi tizere, PCTKO’niin bes biiyik kisilik 6zelligi ile ilgili korelasyon
sonuclarina gore, uyumluluk, disadéniikliilk ve deneyime aciklik faktorlerinin PCTKO ile
istatistiksel olarak anlaml bir iliskisinin olmadig; PCTKO ile sorumluluk arasinda diisiik diizeyde
negatif yonli (r=-.19), PCTKO ve duygusal denge arasinda orta diizeyde negatif yonlii (r=-.339)
iliskinin oldugu bulunmustur.

Tablo 2. PCTKOye iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuclar

BD BGSZD 8 t p F R2 Model p
Uyumluluk 0.59 0.922 0.357
@ Disadéniiklitk 0.42 0.714 0.476
3 Sorumluluk -0.165 -2.598 0.010 9.506 0.146 <.001
&  Duygusal Denge  -0.338 -5.790 0.000
Deneyime agiklik -0.047 -0.737 0.462

Coklu regresyon analizlerine iliskin olarak bes buytk kisilik 6zelligi bagimsiz degiskenler
olarak modele girerken PCTKO bagimli degisken olarak modele girmistir. Yapilan analizler
sonucunda sorumluluk (3=-0.165, t=-2.598, p<.001) ve duygusal denge (8=-0.338, t=-5.790,
p<.001) degiskenlerinin PCTKO toplam puanint istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordadiklart bulunmustur.

4. Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmada  Universite Ogrencilerinin  kisilik  6zelliklerinin cep telefonunun problemli
kullanim davranislarina etkisi incelenmistir. Arastirmada bagimh degisken olarak ele alinan cep
telefonunu problemli kullanma degiskeni cinsiyete gore incelendiginde, herhangi bir anlaml
farkliligin olmadigt bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, bazi arastirmalarda da benzer
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sonuclarin oldugu gorilmektedir (Kahyaoglu-Siit, Kurt, Uzal ve Ozdilek, 2016; Parashkou ve ark.,
2016). Baz1 arastirmalarda erkekler lehine (Aljomaa, Qudah, Albursan, Bakhiet ve Abduljabbar,
20106; Sar, 2013), bazt arastirmalarda ise kadinlar lehine sonuglar oldugu gérilmektedir (Dogan ve
Iicin-Tosun, 2016; Yilmaz, Sar ve Civan, 201 5).

Arastirmada Ggrencilerin kisilik 6zelliklerinin cep telefonunun problemli kullanimina etkisi
incelendiginde duygusal dengenin cep telefonunun problemli kullanimini istatistiksel olarak
anlaml sekilde yordadigi bulunmustur. Bu sonuca gore, 6grencilerde duygusal denge azaldik¢a
cep telefonunun problemli kullanimi artmaktadir. Norotizm; ice kapanma, kaygill ve endiseli
olarak karakterize edilebilir (Roberts ve ark., 2015). Bu sekilde nérotik olan bireyler, baskalariyla
yuzyuze etkilesime girmek yerine diger kisilerle cep telefonundan iletisim kurabilir veya cep
telefonu tzerinden iletisim kurmaksizin 6zellikle akilli cep telefonlarinda yer alan uygulamalarla
ilgilenerek zamanlarini gegiriyor olabilirler. Bir anlamda duygusal dengenin azalmasiyla ortaya
ctkan hosnutsuzluk durumlarindan kaginmak adina cep telefonlarint problemli kullantyor
olabilitler. Emanuel ve ark. (2015) yapmis olduklari calismanin sonucunda da arastirmaya
katilanlarin problemlerden ka¢mak veya olumsuz duygu durumlardan kaginmak adina cep
telefonlarini  kullandiklarini  belirtmislerdir. Ancak gereginden fazla ve asirt kullanilan cep
telefonlari, bu bireylerde problemli kullanim davranisini ortaya ¢ikarabilmektedir.

Arastirmanin diger bir sonucuna gore, sorumluluk kisilik faktorinin o6grencilerin cep
telefonunun problemli kullanimini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Elde
edilen bu sonuca gore, dgrencilerin sorumluluk duzeyleri distikee cep telefonunu problemli
kullanim davranisinin  arttigt belirlenmistir. Dusiik sorumluluga sahip bireyler, plansiz ve
programsiz eylemde bulunma egiliminde bireylerdir (Demirhan ve ark., 2016). Bu baglamda
bakildiginda, distk sorumluluga sahip bireyler giinlik yapmast gereken isleri yapmayip veya
erteleyip sorumluluk gerektirmeyen islere yonelebilmektedirler. Gunimiizde cep telefonlarinin
ozellikle de akilli cep telefonlarinin bireylerin yasaminda 6nemli bir yeri oldugu bir gercektir.
Ancak dustik sorumluluk sahibi bireyler giinliik sorumluluklarinit yerine getirmek yerine bircok
islevi olan cep telefonlariyla saatlerce ilgilenebilmektedirler. Gunlik sorumluluklar icin gerekli
zamani, cep telefonlarma vermeleri nedeniyle distik sorumluluk faktori bireylerde cep
telefonunun problemli kullanim davranisina neden olabilmektedir.

Genel olarak yapilan c¢alisma degerlendirildiginde, bu calisma birtakim sinirhliklart olmasina
ragmen glinumuzde 6nemli bir sorun haline gelen akilli cep telefonlarinin problemli kullanimina
dikkat ¢ekmesi adina 6nemli gorilebilir. Bu galisma, yetiskinlige gecisin ilk adimlarinin atildigy,
calisma hayatina atilma ve aile kurma gibi ciddi sorumluklart almanin arifesindeki 6gretmen
adaylar1 olan katiimcilarin disiik sorumluluk ve duygusal dengesizlik sebebiyle cep telefonlarini
problemli kullanmalarint ortaya ¢ikarma adina alanyazina katks saglayabilir.

5. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda tniversite 6grencilerinin cep telefonlarini
kullanma davraniglarini azaltmaya yonelik bireysel veya grupla psikoegitim seklinde egitim
programlart diizenlenebilir, psikolojik destekler verilebilir. Ogrencilerin sorumluluk sahibi olma
baglaminda zamani etkin kullanma becerilerini arttirabilecek rehberlik etkinlikleri yapilabilir.
Ayrica olumsuz duygu durumlarindaki 6grencilere yardimet olabilecek merkezlerin tniversite
yerleskelerinde yayginhgr arttirlabilir. Diger bir 6neri ise bu ¢alismanin bir benzeri ergenlerle, evli
bireylerle calisilabilir. Son olarak ise alanyazina katki saglamast baglaminda cep telefonunun
problemli kullanimina etki eden kisilik faktorlerini ve bu etki eden farktorlere iliskin etki
buyukliklerini belirlemek adina meta analiz ¢alismast yapilabilir.
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Extended English Abstract

Introduction

Nowadays, development in commumication technology has been in progress parallel with
development in technology. One of the most important tools is mobile phone, especially
smartphone in developing communication technology. As the Mobile phone usage is widespread
and offers lots of opportunities with a few clicks that cause some individuals to use their mobile
phones excessively so it is possible for the individuals to have problematic usage behaviors of
mobile phones. Although there has been no long history of literature of problematic usage of
mobile phone, problematic usage of mobile phone has been studied with various variables (Chen
et al. 2016; Enez-Darcin et al. 2016; Roser, Schoeni, Foerster and R66sli, 2016; Seo, Park, Kim, and
Park, 2016; Tan, Pamuk, and Dénder, 2013). One of the variables which was analyzed about
problematic usage of mobile phone is personality (Andreassen et al. 2013; Augner and Hacker,
2012; Bianchi and Phillips, 2005; Demirhan, Randler and Horzum, 2016; Ezoe, Toda, Yoshimura,
Naritomi, and Morimoto, 2009; Roberts, Pullig, and Manolis, 2015; Takao, 2014 ).

Big five personality factors addressed in the study are agreeableness, extraversion,
conscientiousness, emotional stability and openness to experience. As a personality factor,
Agreeableness includes altruism, interest, care, and emotional support at one hand and hostility,
indifference to others, self-centeredness, spitefulness, and jealousy at the other the hand (Digman,
1990). Extraversion includes characteristics such as lively, excited, cheerful, chatty, easigoer and
social. Extraversion is mostly related to the amount of social stimuli in interpersonal relationships
(Somer, Korkmaz, and Tatar, 2002). The conscientiousness factor of the Big Five is related to
characteristics such self-discipline, task-oriented and cautious (Lopes, Salovey, and Straus, 2003).
Responsible individuals try to discharge the responsibilities meticulously and don't avoid taking
responsibilities (Merdan, 2013). This factor, also known as neuroticism, is defined anxious,
insecure, dealing with her/his, frustrated, anxious in vatious studies (Somer et al. 2002).
Emotionally stable people are expected to be calm, imperturbable and to complain little about their
personal worries and anxieties (Hills and Argyle, 2001). Openness to experience factor contains
some characteristics such as analytical, complex, curious, independent, liberal, original, imaginative,
wide interest, bold, loving changes, artistic, open-minded (Somer et al. 2002).

Mobile ~ phone  has  become  such an  important  aspect of a
user’s daily life that it has moved from being a mere ‘technological object’ to a key ‘social
object (Srivastava, 2005). There are some psychological, social, and physical negative influences on
individuals, due to excessive usage of mobile phone. Factors, affecting the problematic usage of
mobile phone like other behavioral addictions are study area for researchers. It is essential to study
problematic usage of mobile phone as there is not a long history for problematic usage of mobile
phone literature and it has negative influence on individually and socially. Studies related
problematic usage of mobile phone are limited in Turkey. One of the factors studied in relation to
problematic usage of mobile phone is personality structures that are an important factor in the lives
of individuals. It is wondered which personality structures have affected individuals behavior of
problematic mobile phones usage. Within this respect, aim of this study is to examine a group of
university students problematic usage of mobile phone in the context of big five personality.

Method

Participants of the study consist of 285 university students studying at Firat University-
Education Faculty in 2015-2016 academic year. Beforehand the study, research permit was obtained
from related department teachers. Before delivering the research scale, it was stated to the
participants that participation in the study was totally based on voluntariness. PMPUS (Pamuk and
Atli, 2016) and QBFPT (Morsiinbul, 2014) were also delivered to the participants. It was
determined that all the participants had mobile phones. Although 300 scales were given to
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participants to fill in, 285 scales exactly were obtained, due to 15 invalid scales. Participants filled in
scales about 25 minutes.

Problematic Mobile Phone Use Scale (PMPUYS)

PMPUS was developed by Pamuk and Atli (2016) for university students. PMPUS involves
26 items in four subscales (deprivation, adverse outcomes, control problem, and interaction
avoidance) measured on a 5-point Likert-type scale. The possible scores range from 26 to 130
points for the entire scale. With increasing score, the person’s level of problematic mobile phone
use rises, as well. The internal consistency values (Cronbach Alpha) of the scale were .92 with EFA
data, .93 with CFA data. The result of test-retest for the scale was .85.

Quick Big Five Personality Test (QBFPT)

QBFPT was developed by Verlmuts and Geris (2005) by choosing 30 of 100 adjectives
proposed by Goldberg (1992) related to personality factors were used. QBFPT was adapted to
Turkish by Morsunbul (2014). Each factor is measured by 6 items. QBFPT consists of 30 items
rated on a 7-point Likert-type scale. Cronbach's alphas were .79 for extraversion, .73 for
agreeableness, .81 for conscientiousness,.75 for emotional stability, and .69 for openness to
experience.

Procedure

SPSS.22 program was managed to analyse data. During the data analyze mean, standard
deviation, skewness, kurtosis, Cronbach alpha coefficients were calculated. t test analyze was
conducted to determine whether problematic usage of mobile phone differentiate according to
gender. To determine the correlations between PMPUS and big five personality Pearson correlation
coefficients were used. Finally, multiple regression analysis was conducted to determine whether big
five personality factors predict to problematic usage of mobile phone or not.

Results

Mean of age for participants was determined as 21,4 (Sd=2.82). Participants consist of
103(36,1%) male and 182 (63,9%) female persons. When problematic usage of mobile phone was
analyzed by gender, there was no significant difference between male and female (t,,=-.971,
p=.332) participants. Results suggested that there were no significant relationships between
PMPUS and three personality factors (agreeableness, extraversion, openness to experience),
however there was significant relationship between PMPUS and two personality factors
(conscientiousness (r=-.19), emotional stability(r=-.339)).

Big five personality factors entered to model as independent variables, problematic usage of
mobile phone entered to model as dependent variable in the multiple regressions. According to
multiple regression results, conscientiousness (3=-0.165, t=-2.598, p<.001) and emotional stability
(8=-0.338, t=-5.790, p<.001) significantly predicted to problematic usage of mobile phone.

Conclusion

According to results, agreeableness, extraversion, openness to experience didn’t predict to
problematic usage of mobile phone significantly, however conscientiousness and emotional stability
did. According to the results, the more emotional stability and conscientiousness decrease, the more
problematic usage of mobile phone increase. Mobile phone for problematic users might be thought
as a tool to escape from daily discontents or to hinder daily responsibilities.
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