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The study of the
relationships between social
appearance anxiety, self-
esteem and loneliness level
among university students

Abstract
The purpose of this study is to investigate
the relationships between social physique

anxiety, self-esteem and loneliness level between
university students. Six hundred twenty nine
female and seven hundred fifty six male
university students from the Department of
Economies and Administrative Sciences,
Faculty of Engineering, Faculty of Education,
Faculty of Health Sciences, Faculty of Law,
Faculty of Sciences, Faculty of Letters, Faculty
of Medicine, Faculty of Theology, Faculty of
Communication, Faculty of Dentistry, Faculty
of Pharmacy, Faculty of Architecture, Faculty of
Forestry and Tourism and Hotel Management
Program of Vocational School in Karadeniz
Technical University were participated in the
study.

The Personal Information Form, Social
Physique Anxiety Scale. Rosenberg Self-Esteem
Scale and UCLA Loneliness Scale were
administered to participants. Data were analyzed
by the program called SSPS 16.0. For analysis,
techniques of descriptive statistics, arithmetic
mean, mode, standard deviation and percentage
were used. In addition, t-tests and one-way
analysis of variance (ANOVA) for independent
groups were applied. Examining the source of
the differences, Turkey’s lest was additionally
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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, Universite
ogrencilerinin sosyal gérinus kaygilari ile benlik
saygilart ve vyalnizlik duzeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Tarama modelindeki
bu arastirmaya 2013-2014 Egitim Ogretim
Yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Tktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Mihendislik
Fakiltesi, Egitim Fakiltesi, Saglik Bilimleri
Fakiltesi, Hukuk Fakiltesi, Fen Fakiltesi,
Edebiyat Fakiiltesi Tip Fakiiltesi, Ilahiyat
Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiltesi, Eczaciikk  Fakiltesi, Mimarlik
Fakiltesi, Orman Fakiltesi ve Turizm Otelcilik
Meslek Yiksek Okulu’ nda 6grenim goren
toplam 1386 (629 kadin, 756 erkek) 6grenci
katilmustir.

Arastirmada veri toplama araglart olarak;
“Kisisel Bilgi Formu”,  “Sosyal Gorinus
Kaygist Olcegi”, “Rosenberg Benlik Saygis
Olgegi” ve  “Ucla  Yalnizlik  Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde SSPS 16.0
paket programindan yararlanidmistir.Verilerin
analizinde betimsel istatistiklerden; ytizde,
frekans,aritmetik ortalama ve standart sapma
teknikleri  kullanilmistir.  Ayrica arastirmada
bagimsiz gruplar icin t-Testi, bagimsiz gruplar
icin tek yonli varyans analizi (ANOVA)ve
farkin kaynagina bakmak amaciyla da Tukey
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conducted. Correlation and regression analysis
measurements were performed to specify the
relationships between dependent variables.

The study revealed that social appearance
anxiety is low between university students as the
social physique anxiety scale offers. However,
significant  differences were detected in
comparisons between social appearance anxiety
levels and gender, family structure, places they
spend most of the time, weight and height
satisfaction, and wearing luxury brands variables.
It was found that there are not significant
differences between social appearance anxiety
levels, and the monthly expenses and wearing
luxury brands. It was also found that there are
not significant differences between Rosenberg
self-esteem scale results and gender, the places
they spend most of the time and monthly
expenses. However, there is a significant
difference betweentheir loneliness level and
gender, the places they spend most of the time
and monthly expenses. When examined, there is
a negative relationship  between  social
appearance anxiety and self-esteem whilst there
is a positive relationship between social
appearance anxiety and loneliness. Additionally,
there is a negative relationship between self-
esteem and loneliness.

Keywords: Loneliness; self-esteem;  social
appearance anxiety; university students; social
appearance.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

testine basvurulmustur. Bagimli degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek icin korelasyon
ve regresyon analizleri yapilmistir.

Arastirmada  Universite  Ogrencilerinin,
sosyal goriints kaygist 6lgeginden elde ettikleri
ortalamalar agisindan sosyal goriints kaygt
dizeylerinin ~ disik  oldugu  bulunmustur.
Bunun yaninda &grencilerin  sosyal goriinis
kaygist  puanlariyla; cinsiyet, aile  yapist,
hayatinin 6nemli bir kismint gecirdigi yer,
kilosundan memnun olma durumu, boyundan
memnun olma durumu ve marka giyinme
degiskenleri acisindan yapilan karsilastirmalarda
ise anlamlt bir farklilik tespit edilmistir. Sosyal
gorunus kaygist puanlartyla; bireysel olarak aylik
harcanan para ve marka giyinme degiskenine

gore anlamli  bir farklilik  gostermedigi
bulunmustur. Rosenbergbenlik saygist
puanlariyla; cinsiyet, hayatinin  Gnemli bir

kismint gecirdigi yer ve bireysel olarak aylik
harcanan para degiskenine gore anlamlt bir
farklilik gostermedigi  bulunmustur.  Yalnizlik
puanlariyla; cinsiyet, hayatinin  Gnemli bir
kismint gecirdigi yer ve bireysel olarak aylik
harcanan para degiskenine gore anlamlt bir

farkliik  tespit  edilmistir.  Ayrica  bagimli
degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda,

sosyal gorinus kaygisi ile benlik saygist arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu, sosyal
gorunds ile yalnizlik arasinda da pozitif anlaml
iliski oldugu belitlenmistir. Bunun yaninda
benlik algist ile yalnizlik arasinda da negatif
yonde anlamlr iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi; sosyal
gorints kaygist; yalnizlik; Gniversite 6grencileri;
sosyal goriins.

1.Girig
Cok eski caglardan itibareninsanoglununfiziksel goriinimu, sosyal bir varlik olarak insanlarin
yasaminda Onemli rol oynamustir. Gorunugse  verilen anlam  ve gorunisle  ilgili

degerlendirmeler,sosyal ortamlarda 6n planda olmustur. Gunimizde insanlar eskiden oldugundan
daha fazla kendilerinin ve baskalarinin goriiniisine ¢ok daha ilgi duyar hale gelmistir. Mulazimoglu
(2002)’ na gore bu durum kisilerin fiziksel goriintisiinii iyi veya koti olarak degerlendirmesine neden
olmaktadir.Birey beden imajina ve goriiniisine yonelik olarak olumsuz algllamalarinin ve
degerlendirmelerinin sonucu sosyal gorinis kaygist yasamaktadir. Cesitli bozukluklarla beraber
seyreden ve bireyin gunliik sosyal aktivitelerini olumsuz yonde etkileyen sosyal goriiniis kaygist,
bireyin fiziksel gorintsi ile ilgili kendi kaygilarini ve baskalarinin onu degerlendirmesi ile ilgili
yasanan kaygilart ifade etmektedir (Dogan, 2009).
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Bireyin goriiniisiine iliskin algilarinin 6nemli bir belitleyicisi benlik saygisidir. Benlige iliskin olumlu
ya da olumsuz duygular sosyal gorintse iliskin duygulart da ayni yonde etkilemektedir (Guimiis,
2000). Yorikoglu (2007)’na goérebenlik saygist bireyin kendini degerlendirmesi ve bu degerlendirme
sonucunda benlik kavrami ile ilgili olumlu sonuca ulagsmasidir. Toplumsal yasamda benlik saygisinin
distikligt bireyin giderek psikolojik sagliginin bozulmasina neden olmaktadir (Cuhadaroglu, 1989).
CooperSmith (1967)e gore dustk benlik saygist kisilerin kendilerini degersiz, zayif ve yalniz
hissetmelerine neden olmaktadirlar. Bu kisiler toplum iginde yakin iliski kurmaktan kaginma
egilimindeditler.

Kocak (2008) insanin yasamini strdiirmesi i¢in bagkalartyla iletisim halinde olmasi gerektigini
belirtir. Ergenlik déneminde bireyin toplum iginde diger bireylerle yakin iliski kurma yetisine
ulasamamast durumunda, bireyin kendisi yalnizlik i¢inde toplumdan soyutlama ile karsilasacaktir.
Weiss (1973)’e gore yalnizlik, ihtiyag duyulan iliskiler veya iliskilerin baglatilmasindaki eksiklikler ve
yetersizliklerdir.Orzeck ve Rokach (2004), yalnizligin ergenlik ve ilk yetiskinlik doneminde yaygin bir
durum oldugunu séylemektedir.

Genglik, bir ntfus grubu olarak bitiin toplumlarin dinamizmini, degisim ve doéntsiminin
kaynagint temsil eder. Universite Ogrencileri gen¢ niifus icinde 6nemli bir c¢ogunlugu
olusturmaktadir. Ulkemizde geng niifuslu bir tilke olma vasfini halen korumaktadir. Ergenlik
doneminin baslangicindan itibaren yasanan biyopsikososyaldegisimin, sosyal gorinis kaygist, benlik
saygst ve yalnizhigin birbiriyle iliskisinin ve agiklayiciiginin 6nemi buyiiktir. Bu baglamda literatiir
taramalarinda genglerin okul basariar ile benlik saygist arasinda dogru orantili bir iliski oldugu,
yalnizligin Gniversite 6grencileri arasinda da yaygin olarak yasandigt gorilmustir (Yidmaz ve ark,,
2008; Soylemezoglu, 2011).

2. Aragtirmanin Amaci

Bu calisgmanin temel amact Gniversite Ogrencilerinin sosyal gortunts kaygilar ile benlik
saygilart ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve sosyal goriinis kaygisinin benlik
saygist ve yalnizhigr aciklayip acgiklamadiginin belirlenmesidir. Bu ana amaca uygun olarak
belirlenen alt amaglar asagida siralanmustir.

2.1.Alt Amaglar
1. Cinsiyet degiskenine gére Ogrencilerin SGKO puan ortalamast farklilasmakta
midir?
2. Aile yapist degiskenine gére dgrencilerin SGKO puan ortalamast farklilasmakta
midir?

3. Yasamlarinin énemli bir kismint gecirdigi yer degiskenine gére 6grencilerin SGKO
puan ortalamast farklilasmakta mudir?

4. Ayda bireysel olarak harcanan para degiskenine gore 6grencilerin SGKO puan
ortalamasi farklilasmakta midir?

5. Su anki kilodan memnun olma degiskenine gore Sgrencilerin SGKO puan
ortalamasi farklilasmakta midir?

6. Su anki boyundan memnun olma degiskenine gére 6grencilerin SGKO puan
ortalamasi farklilasmakta midir?

7. Marka giyinme degiskenine gore Ogrencilerin  SGKO puan ortalamast
farklilasmakta midir?

8. Erkek-kiz arkadasin olmast degiskenine gére 6grencilerin SGKO puan ortalamast
farklilasmakta midir?

9. Benlik saygist 6grencilerin sosyal goriints kaygilarinin anlamli bir yor dayicist
mudir?
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10. Yalnizlik 6grencilerin sosyal goriinis kaygilarinin anlamli bir yor dayicist mudur?
3.Yontem

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin sosyal goriintis kaygilart ile benlik saygilart ve yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi icin iliskisel tarama modeli kullanidmistir. Tliskisel
arastirma yontemi, degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek ve muhtemel sonuglari tahmin icin
kullantlir. Tki ve ya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi istatistiksel testler kullanilarak
Olctlmeye calisilir (Karasar, 2005).

3.2. Caligma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Karadeniz Teknik Universitesi ve
Avrasya Universitesinde égrenim goren ve Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel
Miidiirliigii’ ne bagl Trabzon Nizamiye Ogrenci Yurdu, Akgaabat Fatih Yurdu, Trabzon Dogu
Karadeniz Yurdu ve Yomra Kanuni Yurtlarinda barinan 629 kiz ve 756 erkek 6grenci tzerinde
gerceklestirilmistir.Baz1 6lceklerin yanlis ya da eksik doldurulmasindan dolay1 120 aragtirma formu
analize alinmamistir. Toplamda arastirmaya 1386 gegerli arastirma formu dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Sosyal Goriiniis Kaygs: Olgegi (SGKO):Arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal gériiniis kayg
diizeylerini tespit etmek amactyla SGKO kullanilmistir. SGKO 16 maddeden olusan 5’li Likert
tipi bir élcektir. SGKO (1) Hi¢ Uygun Degil, (2) Uygun degil, (3) Biraz Uygun, (4) Uygun, (5)
Tamamen Uygun seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgegin 1. Maddesi tersten
kodlanmaktadir. Tek boyutlu olarak sosyal goriints kaygisint 6lcen SGKO’ den alinan yiiksek
puanlar goriiniis kaygisinin yitksek olduguna isaret etmektedir. SGKO Hart ve arkadaslart (2008)
tarafindan kisinin goruntsinden kaynaklt yasadigi davranigsal, bilissel ve duygusal kaygilart
6lemek icin gelistirilmis ¢z bildirim tarzi bir 6lgektir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi; gecerlik ve
guvenirlik calismast Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. Uyarlama calismasina 340 Universite
ogrencisi (143 kiz, 197) erkek)katimistir. Olgek gecerliligini  sinamak igin  Olumsuz
Degetlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO) kullanilmistir. SGKO’ niin faktér yapisin
ortaya koymak tizere aciklayict ve dogrulayict faktr analizi yapidmistir. Faktor analizi sonuglart
6lgegin 6zgiin formunda oldugu gibi tek boyutlu bir yapida oldugunu ortaya koymustur. SGKO
icin Cronbachalpha i¢ tutarlik katsayist 0,93 test tekrar-test guvenirlik katsayist 0,85 ve test
yarilama yoéntemiyle hesaplanan giivenirlik katsayist 0,88 olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkce
formunun madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0,32 ile 0,82 arasinda oldugu sonucuna
ulastimistir. SGKO ile ODKO arasinda 0,60 iliski oldugu saptanmistir(Dogan, 2010).

Rosenberk Benlik Saygist Olgedi (RBSO):Arastirmada iiniversite égrencilerinin benlik saygisint tespit
etmek amaciyla RBSO kullanilmistir. Rosenberg tarafindan gelistirilmis olan ¢oktan se¢meli 10
maddeden olusan Benlik Saygisi alt kategorisi kullandmustir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart sonunda benlik saygisi kategorisinin
gecerligini stnamak i¢in psikiyatrik gérismeler yapilmistir. Bu gorismeletle yapilan degerlendirmede
ogrencilerin benlik saygilari, kendilerine iliskin gorislerine gore, yiksek, orta ve dustk olarak
gruplandirilmistir. Goriislerden ve benlik saygisi 6lgeginden elde edilen sonuglarin arasindaki iliskiler
hesaplanmis ve gegerlik orani 0,71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsaysinin ise 0,75 oldugu belirtilmistir (Cegen, 2008).
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Testi degerlendirmek igin; 1- 2 - 4 - 6 - 7. maddeler: Cok Dogru = 4, Dogru =3, Yanls = 2, Cok
Yanhs =1ve 3-5-8-9-10. maddelerde: Cok Dogru = 1, Dogru = 2, Yanlis = 3, Cok Yanlis =
4, olarak puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir.

Udla Yalmzik Olgegi (UYO): Ogrenciletin yalnizlik diizeyleri, orijinali 1978 yilinda Russel, Peplau ve
Ferguson tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 20 maddelik UYO
(University of California Los Angeles LonelinessScale) kullanilarak degerlendirilmistir. UYO 10u
diiz, 107u ters yonde kodlanmis 20 maddeden olusmaktadir. Bireylerden maddelerde yer alan
durumlart ne siklikla yasadiklarini dértlii Likert tipi 6lcek tizerinde belirtmeleri istenmektedir. Olgek
olumlu yondeki ifadeleri iceren maddelere, “hi¢ yasamam” 4, “nadiren yasarim” 3, “bazen yasarim”
2, “sik sik yasarim”1 puan; olumsuz ifadeleri iceren maddelere ise bunun tam tersi olarak, “hi¢
yasamam” 1, “nadiren yasarim” 2, “bazen yasarim” 3, “stk stk yasarim” 4 puan verilerek
puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik puan 20, yitksek puan 80 alinabilecektir. Olgek puantazaldikca
yalnizlik diizeyi de azalacaktir (Demir, 1989).

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizi SPSS 16.0 istatistik paket program araciigiyla gerceklestirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde istatistiksel yontem olarak; betimselistatistikler (frekans, yiizde dagilimlar,
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum, carpiklik ve bastklik degerleri),
bagimsiz gruplar icin t-Testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA), iki stirekli degisken arasindaki
iliski i¢in korelasyon yontemleri kullanilmustir. Tek yonlt varyans analizinde birimler arast farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla da Post Hoc testlerinden Tukeyanalizi yapilmustir.
Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim varsayimint saglaytp saglamadiklarini test etmek
amactyla carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Ayrica iki strekli degiskenin birbitlerine
etkisinin yordanmasini test etmek amactyla regresyon analizi yapdmustir. Analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

4.Bulgular

Tablo 1. Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO) Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
N X Ss Minimum  Maksimum  Carpiklikk  Basiklik

SGKO 1386 31,5368 12,12125 16,00 78,00 0,949 0,517

Tablo 1. de arastirmaya konu olan iiniversite 6grencilerinin SGKO’ den elde edilen puanlarinin

aritmetik ortalamasi (X) 31,453 ve standart sapmasi (Ss) 12,12125dir. Ayrica, Gniversite
ogrencilerinink SGKO’ den elde edilen toplam puanlarinin normallik varsayiminin  saglanip
saglanamadigina iliskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilart hesaplanmistir. Bu katsayilara iliskin degerler
Cizelge 1.’de gorildugi tzere carpiklik 0,949 ve basiklik 0,517 olarak hesaplanmistir. Kline (2005)’e
gore, carpiklik ve basiklik sinir degerleri sirastyla |3,0] ve |10,0|’t asmamalidir. Béylece SGKO’ den
elde edilen verilerin normal dagilim varsayimint sagladigindan bahsedilebilir.

Tablo 2. Sosyal Gériiniig Kaygist Olgegi Puanlarinin Universite Ogrencilerinin Cinsiyeti
Arasindaki Iligkiye Yonelik t testi Sonuglart

C N X Ss t P

Kadin 629 30,0191 11,41570
SGKO Erkek 756 32,7804 12,54521 -4,248 0,000



http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.4054

3842

Kilig, M., & Karakus, O. (2016). Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilart ile benlik saygilart ve yalnizlik

dizeyleri  arasindaki  iliskinin  incelenmesi.  Jowrnal  of  Human  Sciences,  13(3),  3837-3852.
doi:10.14687 /jhs.v13i3.4054

Tablo 2’ de cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin sosyal gorinus kaygilarinin farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymak icin t testi yapilmustir. Universite 6grencilerinin cinsiyete gére sosyal
gorintis kaygilarinin anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur (t= -4,248; p <0,05). Erkeklerin
puanlarinin kadinlarin puanlarindan yiiksektir.

Tablo 3. Sosyal Goriiniig Kaygist Olgegi Puanlarinin Universite Ogrencilerinin Aile Yapist
Arasindaki Iligkiye Yénelik tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken  Aile Yapisi N X Ss F P Tukey Testi
Sonuglari
Cekirdek 1037 31,1823  11,86810 3,544 0,029 Cekirdek
Aile Aile<Genis Aile
SGKO Genis Aile 297 33,1010  12,87557
Anne-Baba 52 29,6731  12,09395
Ayri

Tablo 3.’de yapilan analiz sonucuna gore genis aileye sahip iiniversite &grencilerinin SGKO
puanlarinin (X =33,1010), cekirdek aileye sahip olanlarin SGKO puanlarinin (X =31,1823) ve

anne-babast ayri olanlarin SGKO puanlarindan (X =29,6731) daha yiksek oldugunu géstermistir.
Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygtlart ile aile yapist arasinda anlamli bir farkin oldugu
belitlenmistir (F=3,544, p<0,05). Anlamlt farkin kaynagint belitlemek tizere Tukey Post Hoch
istatistigi gerceklestirilmistir. Farklarin ¢ekirdek aileye sahip tiniversite Ogrencileri ile genis aileye
sahip tniversite 6grencileri arasindaki farktan kaynaklandigt sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. Sosyal Goriiniig Kaygist Olgegi Puanlarinin  Universite Ogrenciletinin
Yagamlarinin Onemli Bir Kismin1 Nerede Gegirdigi Durumu Arasindaki Iligkiye Yonelik
Tek Yonlii VaryansAnalizi (ANOVA) Sonugclari

Degisken Aile Yapist Ny Ss F P Tukey Testi
Sonuglari
Koy 179 33,9441 12,09453 4,186 0,002 Biiytk Sehir>Koy
Belde 59 31,5424 1277973
SGKO Tice 370 31,0324  11,88399 Buytiksehir>Sehir
Sehir 396 324571 12,44210

Buytksehir 382 299424  11,71408

Tablo 4’ de yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gOre Universiteye gelinceye kadar
yasamlarinin biytk bir kismini kyde gegren universite ogrencﬂerlmn SGKO puanlarinin (X
=33,9441), beldede (X =31,5424), ilcede (X =31,0324), schirde (X =32,4571) ve biiyiiksehirde (

X =29,9424) geciren {iniversite 6grencilerinin SGKO puanlarindan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu da tniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilar ile yasamlarinin 6nemli bir
kismini nerede gecirdigi durumu arasinda anlamli bir farkin oldugunu g6stermistir (F=4,186;
p<0,05). Anlamlt farkin kaynagini belitlemek tzere Tukey Post Hoch istatistigi gerceklestirilmistir.
Farklarin yasam alani buyiksehir olan tniversite Ogrencileri ile yasam alani kdy ve sehir olan
tniversite 6grencileri arasindaki farktan kaynaklandigi sonucuna ulasilmustir.
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Tablo 5. Sosyal Goriiniig Kaygis1 Olgegi Puanlarinin Universite Ogrencilerinin Ayda
Bireysel Olarak Harcadig1r Para Durumu Arasindaki [ligkiye Yonelik Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Degisken Harcanan Para N X Ss F p
100TL-250TL 236 33,2881 12,99925 1,721 0,143
251TL-500TL 780 31,3641 11,57410

SGKO 501TL-1000TL 316 30,8576 12,32684
1001TL-1500TTL 38 29,7895 14,48234
1500TL Ustii 16 31,6875 13,64169

Tablo 5. de yapilan analiz sonucuna goére universite 6grencilerin sosyal goriiniis kaygist Slcegi
puanlarinin  bireysel olarak aylik harcadigi para durumuna gore farkldasip farkldasmadigine
belitflemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasindaki farkldik anlamlt
bulunmamustir (F=1,721; p>,05).

Tablo 6. Sosyal Goriiniig Kaygis1 Olgegi Puanlarinin Universite Ogrencilerinin Su Anki
Kilosundan Ne Kadar Memnun Durumu Arasindaki Iligkiye Yonelik Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

Degisken Kilo N X Ss F P Tukey  Testi
Sonuglari
1-Hi¢ 160 37,0688 13,20859 13,588 0,000 1>2
Memnun 1>3
Degilim 1>4
2-Memnun 305 32,6885 11,75705 1>5
SGKO Degilim 2>4
3-Kararsizzm 205 31,5561 11,96330 2>5
4-Memnunum 543 30,1418 11,67677
5-Cok 173 28,7457 11,54536
Memnunum

Tablo 6.’damevcut kilosundan memnun olup olmama degiskenine gore 6grencilerin sosyal gorints
kaygilarinin farklilagtp farklilasmadigini ortaya koymak icin tek yonluvaryans analizi yapilmistir.
Universite 6grencilerinin kilosundan memnun olma durumuna gére sosyal goriiniis kaygilarinin
anlamli farklilik gosterdigi  bulunmustur (F=13,588; p<0,05). Cizelge 6.’da ‘“hi¢ memnun
degilim”seklinde cevap veren Ogrenciler ile memnun degilim, kararsizim, memnunum ve ¢ok
memnunum seklinde cevap veren 6grenciler arasinda farklilik oldugu, ayrica “memnun degilim”
seklinde cevap veren Ogrenciler ile memnunum ve ¢ok memnunum seklinde cevapogrenciler
arasinda fark oldugu bulunmustur. Anlamli farkin kaynagini belitlemek tzere Tukey Post Hoch
istatistigi gerceklestirilmistir.
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Tablo 7. Sosyal Gériiniig Kaygis1 Olgegi Puanlarinin Universite Ogrencilerinin Su Anki
Boyundan Ne Kadar Memnun Durumu Arasindaki Iligkiye Yénelik Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Degisken Boy N X Ss F P Tukey  Testi
Sonuglari
1-Hig 63 33,9524  12,65093 10,685 0,000 5-1
Memnun 5-2
Degilim 5-3
2-Memnun 156 34,6410  13,06112 5-4
SGKO Degilim 2-4

3-Kararsizim 151 34,0331 12,92977
4-Memnunum 752 31,4282 11,56261
5-Cok 264 28,0076 11,62402

Memnunum

Tablo 7.’de su anki boyundan memnun olup olmama degiskenine goére 6grencilerin sosyal gorints
kaygilarinin farklilasip farkhlasmadigini ortaya koymak icin tek yonli varyans analizi yapilmistir.
Universite 6grencilerinin boyundan memnun olma durumuna gore sosyal goriiniis kaygilarinin
anlamlt farkhilik gosterdigi bulunmustur (F=10,685; p<0.05). Cizelge 7.’de “¢ok memnunum”
diyen Ogrenciler ile hi¢ memnun degilim, memnun degilim, kararsizim ve memnunum seklinde
cevap veren Ogrenciler arasinda farklilik oldugu ayrica “memnun degilim” seklinde cevap veren
ogrenciler ile memnunum seklinde cevap veren 6grenciler arasinda fark oldugu bulunmustur.
Anlaml farkin kaynagini belirlemek tizere Tukey Post Hoch istatistigi gerceklestirilmistir.

Tablo 8. Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi Puanlarinin Universite Ogrencilerinin Marka
Giyinme Durumu Arasindaki Iligkiye Yonelik t Testi Sonuglart

Gruplar N X Ss t P
) Evet 500 30,8260 12,05796
SGKO Hayir 886 31,9379 12,14524 -1,641 0,101

Tablo 8. de yapilan analiz sonucuna gore Universite 6grencilerin sosyal goriinis kaygist Slcegi
puanlarinin 6grencilerin marka giyinme durumuna gore farklilasip farkhilasmadigint belirlemek tizere
yapilan t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklihik anlaml bulunmamustir

(t=-1,641; p>0,05).

Tablo 9. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi Puanlarinin Universite Ogrencilerinin Erkek-kiz
Arkadaginin Olmas1 Durumu Arasindaki Iligkiye Yonelik t Testi Sonuglart

Gruplar N X Ss t P
Evet 829 30,7467 12,07929
SGKO Hayir 557 32,7127 12,09897 -2,969 0,003

Tablo 9.’da arastirma grubunda yer alan tUniversite 6grencilerinin erkek-kiz arkadast olma degiskeni
acisindan sosyal goriiniis kaygt diizeyleri karsilastirilmistir. Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis
kaygilar erkek-kiz arkadast olma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Yapilan analiz

sonuglarina gore erkek-kiz arkadast olmayanlarin sosyal gériiniis puanlarinin (Y =32,7127)

erkek-kiz arkadast olanlardan (Y =30,7467) anlaml dizeyde yiksek oldugu belitlenmistir (t= -
2,969; p<0,05).
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Tablo 10. Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi (SGKO), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO) ve Ucla Yalnizlik Olgegi (UYO) Arasindaki IligkiyeYénelik Korelasyon Analizi
Sonuglar

1. SGKO 2. RBSO 3.UYO
1. SGKO 1 -0,518(+*) 0,460(%*)
2. RBSO 1 -0,452(*%)
3.UYO 1

p<0,01

Tablo 10.da yapilan Pearsonkorelasyon analizi sonuglarina gore sosyal goriinis kaygisi ile benlik
saygtst arasinda negatif yonde disiik diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (r= -0,518; p<<0,01).
Bunun yaninda sosyal gortnts ile yalnizlik arasinda da pozitif yonde dusiik diizeyde anlamlt iliski
oldugu belirflenmistir (r=0,460; p<0,01). Bunun yaninda benlik saygist ile yalnizlik arasinda da
negatif yénde disiik dizeyde anlamli iligki oldugu belitlenmistir (r=-0,452; p<0,01).

Tablo 11. Sosyal Goériiniig Kaygisinin  BenlikSaygis1 ve Yalnizlik Arasindaki Regresyon

Analizi Sonuglar1

Degisken B Std. B T P R R® AR> F
Eror

Sabit 44,894 2,883 15573 ,000 576 332 ,331 343,893

RBSO -,952 ,060 -390 -15,827 ,000

UYO ,456 ,040 283 11,520  ,000

p<0.01

R=0,576; *=0,332

F =343,893; p=0,000

Tablo 11.’de gorildugh tzere yapilan Basit Regresyon analizi sonucunda benlik saygisinin
ogrencilerin sosyal gorinis kaygilarinin anlaml bir yor dayicist oldugu tespit edilmistir. Regresyon
analizi sonucuna gore sosyal gorinus kaygilarinin yordanmasina iligkin esitlik asagida gosterilmistir.

SGK= 44,894 -.952*Benlik Saygist +,456*Yalnizlik

Bu denklem de belirtilen R*=0,332" den de anlagilacagi tizere sosyal goriinis kaygilar tizerindeki
varyansin  %33,2° ini agciklayabilecektir. Bir baska soylemle sosyal goriints kaygilarinin
aciklanmasinda %0606,87lik bir kissm benlik saygist ve yalnizlik digindaki degiskenler tarafindan
actklanabilecektir.

5. Tartigma

Arastirmanin = bu  boéluminde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular tartislmus  ve
yorumlanmustir. Elde edilen bulgular, ilgili literatirdeki sosyal goriints kaygisi, benlik saygist ve
yalnizlik ile ilgili bulgularla desteklenmistir. Incelenen literatiir taramasinda sosyal goriiniis kaygtst,
benlik saygist ve yalnizhk arasindaki iliskiyi birlikte degerlendiren bulguya rastlanmamustir. Bu
konularla ilgili birbirinden bagimsiz ¢alismalara rastlanmis ve yapilan ¢alisma bu arastirmalardaki
bulgularla desteklenmeye ¢alisilmistir.

Arastirmadan elde edilen bilgiler iki baslik altinda toplanmaya ¢alisilmistir. Bu iki madde 6grencilerin
sosyo-demografik ozellikleri(cinsiyet, aile yapisi, yasamint gecirdigi yer, aylik harcadigi para, su anki


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.4054

3846

Kilig, M., & Karakus, O. (2016). Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilart ile benlik saygilart ve yalnizlik

dizeyleri  arasindaki  iliskinin  incelenmesi.  Jowrnal  of  Human  Sciences,  13(3),  3837-3852.
doi:10.14687 /jhs.v13i3.4054

kilosundan memnun olma, boyundan memnun olma, marka giyinme vb.) ve SGKO iliskin
bulgularin ve arastirmaya katilan égrencilerin SGKO, RBSO ve UYO puanlarina iliskin bulgularin
degerlendirilmesinden olusmaktadir

Sosyal goriunts kaygist 6lgegini olusturan ifadelerden alinan puanlar incelendiginde; 6grencilerin
goriiniis kaygtst seviyesinin orta dereceden daha az oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin SGKO ifade
puanlart ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhilik tespit edilmistir. Arastirma
sonucuna gore erkeklerin SGKO ifade puanlarinin kadinlarin SGKO ifade puanlarindan daha
yiksek ortalamaya sahip oldugu ve erkeklerin daha fazla gOriiniis kaygist yasadiklarin
gostermektedir. Dogan (2009)1n 781 kisi (532 kadin, 249 erkek) tlizerinde yaptgi arastirmada,
erkeklerin kadmnlardan daha yiiksek sosyal goriintis kaygisi tasidiklarini bulmustur. Benzer bir sonug
Alemdag (2013)’1n ¢alismasinda da bulunmustur.

Aragtirmadan elde edilen bir baska sonug ise 6grencilerin aile yapist degiskeni acisindan sosyal
gorinis kaygt diizeyleri olmustur. Arastirma 6rnekleminde yer alan 6grencilerin aile yapist agisindan
sosyal gorunis kaygt dizeylerinde anlamli bir farkhiliga rastlanmistir. Bu farkin ¢ekirdek aileye sahip
tniversite ogrencileri ile genis aileye sahip tniversite 6grencileri arasinda ki farktan kaynaklandig:
sonucuna ulagtlmistir. Arastrma sonucuna gore genis aileye sahip bireylerin sosyal goriinis
puanlarinin ¢ekirdek aileye sahip bireylerin puanlarindan anlamli dizeyde yiksek oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin bityitk bir ¢ogunlugu, ailelerinden ilk kez ayrilarak, tiniversiteegitimlerine
ailelerinden uzakta devam etmektedirler. Farkli kiiltiirel ve aile yapist 6zellikleri tastyan 6grencilerin
Gniversite egitimi boyunca sosyal ¢evresini yeniden olusturmasi, farkli sosyal ortamlara uyum
saglama yetisi gelistirmesi gerekmektedir. Bu ¢abalar eski 6grenilmislikler ile yakindan ilgilidir. Genis
aileye sahip bir 6grencinin ortaokul ve lise déneminde kendisi adina ailesinin s6z sahibi olmast
ayrica hala, amca, dayi, babaanne-dede vb. aile bireylerinin 6grencinin sorunlartyla (okul, servis, ders,
kitaplar, kiyafetler) yakindan ilgilenmesi, genis aile iginde Ogrencinin yeterince soz hakki
bulamamasina neden olabilir. Béyle bir ortamda yetisen bir bireyin kendisini ifade edememesi
sonucu Universite hayatinda bazi gliclikler yasayabilir. Sosyal goriiniis kaygist da bu gugliklerden
birisi olarak distnilebilir.

Arastirmada universite 6grencilerinin hayatinin 6nemli bir kismint gecirdigi yer agisindan sosyal
goriints kaygt diizeyleri karsilastirlmustir. Ogrencilerin hayatinin énemli bir kismini gecirdigi yer
degiskeni agisindan sosyal goriiniis kaygt diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Arastirma
sonucuna gore anlaml farkin yasam alant biytiksehir olan tiniversite 6grencileri ile yasam alan1 koy
ve schir olan universite 6grencileri arasindaki farktan kaynaklandigt sonucuna ulasilmistir.  Yasam
alant buyuksehir olan tiniversite 6grencileri sosyal gbrinis puanlar, yasam alani kéy olan Gniversite
ogrencileri sosyal goriiniis puanlarindan dustiktir. Arastirma sonucuna benzer bir ¢alismada Gumis
tarafindan yapdmistir. Gimus (1997) tniversite 6grencilerinin yasamlarinin ¢ogunu gegcirdikleri
yerlesim birimi kii¢tildiikce, sosyal kaygr diizeyinin arttigini belirtmistir. Yiiceant (2013) ve Alemdag
(2013)1n yaptgt calismada da buyiksehirde yasayan tniversite Ogrencilerinin, kéyde biyiyen
Universite Ogrencilerine gore daha az sosyal goriints kaygist yasadiklarini belirtmislerdir. Bu
sonuglar, bu arastirmadan elde edilen bulgulart destekler niteliktedir. Bu durum, gelismislik diizeyi
yuksek yetlerde yasayan Ogrencilerin, daha az sosyal gorints kaygisina sahip olduklarini gosterir.
Yasam standartlari, imkanlarin cesitliligi ve koydeki disiik sosyockonomik durum dustntlirse
dogum yerinin goriiniis kaygisinda etkili olabilecegini diistinebiliriz. Yasam alant kiigiik yerlesim yeri
olan ogrencilerin, bu yetersizlikten dolayr sosyal ¢evredeki imkanlardan daha az yararlanabilmesi,
belirli bir sosyal ¢evrenin disina ¢tkamamalary, istedikleri bir seyi yetersizlikten dolayr ulasamamalart
ve bundan dolayt da sosyal gorints kaygist seviyelerinin, buytk sehirde yasayanlara gére daha
yiiksek ¢ikiyor olmast gosterilebilir.
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Aragtirmada, Ogrencilerin bireysel olarak ayda harcadigi para miktarn ile sosyal gorinis kaygi
diizeyleri acisindan incelenmistir. Arastirma sonucuna gore arastirma ornekleminde yer alan
ogrencilerin bireysel olarak ayda harcadigi para miktari agisindan sosyal goriiniis kaygr dizeyleri
arasinda anlamlh bir farkliliga rastlanmamistir. Arastirmadan elde edilen bu sonug Ytceant (2013)’1n
yapmis oldugu arastirmadan elde ettigi sonugla ortiistigl gorilmustiir.  Gorinis, kisilere kalitim
yoluyla gecen bir olgudur. Dolayisiyla dogustan var olan goriintsiin, ekonomik 6zgtrliikle ya da
harcanan para miktariyla kisi tarafindan degistirilemeyecek bir ger¢ek olmasi, harcanan para
miktarinin sosyal gérinis kaygisina direk olarak etki etmeyecegini diistnebiliriz.

Aragtirmaya gOre universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilart ile su anki kilosundan memnun
olma durumu arasinda anlamlt bir farkin oldugu belitlenmistir. Arastirma 6rnekleminde kilosundan
memnun olma durumu agisindan sosyal gorints kaygr dizeylerinde anlamli fark bulunmustur.
Buyime cagindaki bireylerin dis goriintslerinin karst cinsin hosuna gidecek big¢imde olmasint
istemektedir. Bu yiizden ergen bireyler boylarina oranla kilolu olduklarint diisiinerek kaygilanirlar.
Ergenlercildin yapist, yuzun sekli, boy,saglar ve agirlikla ilgilenirler. Kendi gortintslerini daha
begenilir yapabilmek icin saatlerce kendilerine bakim yapabilitler (Kulaksizoglu 2011). Kilo ile sosyal
goriiniis saygist arasinda iliski Istkol Ozge (2013)’nin calismasinda da benzer sekilde gorilmiistiir.
Isikol Ozge calismasinda kilo almaktan korkan dgrencilerin daha fazla goriiniis kaygst yasadigini
ifade etmektedir.

Aragtirmaya gore Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilart ile su anki boyundan memnun
olup-olmama durumu arasinda anlaml bir farkin oldugu belirlenmistir.Ideal viicut élciisii olarak
ifade edilen kadinlar igin uzun boylu, yagsiz ve zayif, erkekler icin uzun boylu, kash ve yapili
standartlart kabul edilmektedir. Yaman (2008)’a gore ideal vicut Olgllerine sahip olamayan
bireylerde kendini degerlendirmesinde degismeler olmaktadir. Bilissel kuramcilara gore sosyal
gorinis kaygisinin 6ziinti degerlendirilme kaygist olusturmaktadir (Weeks ve ark., 2008). Bu durum
Universite ortami acisindan dusuntldiginde Universite 6grenimi hayatt stresince stirekli bir
gurubun ya da baska bireylerin karsisinda olmadurumu s6z konusu olacaktir. Universite ortaminda
fiziksel goriintimlerin 6n planda oldugunu dustntrsek 6grencilerin kendi viicut algilamalart ile
baskalar tizerine olumlu izlenimler birakmak ister. Bu nedenle ideal fiziksel Olgiilerde olmadigint
disinen 6grencinin bu durumdan rahatsiz olmast olast bir durum olarak diisunilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonug ise 6grencilerin marka giyinme ile sosyal gorinis kaygi
diizeyleri arasindaki iliski konusunda olmustur. Arastirma sonucuna gore arastirma ornekleminde
yer alan 6grencilerin marka giyinme durumu agisindan sosyal goriiniis kaygr dizeylerinde anlamlt bir
farkliliga rastlanmamistir. Arastirmadan elde edilen sonug Istkol Ozge (2013)’nin yapmis oldugu
arastirmadan elde ettigi sonugla benzerlik gostermektedir. Buglin ¢ogu birey markali-pahali olan
kiyafetlere ulagma imkanina sahip olmasa bile onlari, bagka firmalar tarafindan tretilen daha ucuza
satillan formlarina rahatlikla ulasabilmektedir. Bu da insanlarin marka giyme davranisina olumlu bir
katki saglamaktadir. Cakma marka da ger¢cek marka giyme mutlulugunu yasatmis olma durumunu
bizlere distindiirmektedir.

Aragtirmaya gore Universite Ogrencilerinin erkek-kiz arkadast olma degiskeni acisindan sosyal
goriints kaygr diizeyleri karsilastirlmistir. Universite ¢grencilerinin sosyal goriiniis kaygilart erkek-
kiz arkadast olma durumuna gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore
erkek-kiz arkadast olmayanlarin sosyal goriintis puanlarinin erkek-kiz arkadast olanlardan anlamlt
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.Ogrencilerin karst cins ile kurulan yakin iliskilerde kendilerini
daha rahat hissettikleri ve sonucunda da birbitlerinden erkek-kiz arkadast olmayan Ggrencilere
kiyasla daha fazla sosyal destek algiladiklart s6ylenebilir. Kurulan duygusal bag ile kendilerini olumlu
yonde destekleyen, duygusal paylasimlarininfazla olmasina bagli olarak dakarsilikli birbitlerinin
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sorunlarint hafifletme sebebiyle daha samimi arkadaslik kurup erkek-kiz arkadas olmayanlara gore
dahaazsosyal goriiniis kaygist yasamalar olast bir durum olarak diistinlebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, Ogrencilerin sosyal goérinus kaygist, benlik saygist ve
yalnizlik diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin oldugudur. Ogrencilerin sosyal gériiniis kaygilariyla
benlik saygilart arasinda negatif yonde, sosyal gortints kaygilartyla yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif
yonde ve benlik saygilartyla yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar gostermektedir ki Ogrencilerin benlik saygilari yiikseldikge sosyal
goruntis kaygilart azalmakta, benlik saygilari distiikce de sosyal gortinis kaygilart artmaktadir.
Ogrencilerin yalnizliklart arttikca sosyal goriiniis kaygilarin artmaktadir. IstkolOzge (2013)’nin
arastirmast sonucunda benlik saygist ile sosyal goriiniis kaygist arasinda negatif yonli anlamlt bir
iliski oldugu bulunmustur.

Universite déneminde kurulan sosyal iliskilerde 6grencilerin dis gériiniime fazlasiyla 6nem verdigi
bilinmektedir. Dis gorintsinden dolayt kaygt duyan Ogrencinin kendi benligini olumlu
degerlendirmemesi sonucu benlik saygisinin da dustiigic sonucuna varilabilir.Sosyal iliskiler insan
yasaminin Ozini olusturmaktadir. Bu yiizden, sosyal alanda yasanan sorunlarin bireyleri olumsuz
yonde etkiledigi gozlemlenmektedir. Bu sorunlarin biri de yalnizliktir.Bireylerin sosyal iligki
surecindeki 6nemli eksikliklerin  olmast sonucunda yalnizlik ortaya ¢ikmaktadir(Demir,
1989).Yalnizligin sosyal iliskilerde ve duygusal donemlerde yasanan aksamayla iliskili faktorlerden
oldugu diisiniliirse farkli duygusal vesosyal ihtiyaclarint karsilayan kisilerin bu ihtiyaglarini yeterince
karsilayamayan kisilere gére daha az yalniz hissetmesi beklenebilir (Duru, 2008). Duyan ve ark
(2008) gore Ozellikle 6grenim ¢agindaki 6grencilerin, yalnizhik hissi yasamasinin nedenlerini; zayif
akran iligkileri, akran gruplarindan dislanma, utangaclik ve icekapaniklik olarak belirtmistir.

6. Sonug ve Oneriler

6.1. Sonuglar
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda agagidaki sonuglara ulasilmistir.
o Erkeklerin SGKO puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu ve erkeklerin daha fazla gériniis kaygist yasadiklart géralmustiir.

e Genis aile yapisina sahip 6grencilerin SGKO puanlarinin cekirdek aile yapisina sahip
ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ve genis aile yapisina
sahip 6grencilerin daha fazla goriints kaygisi yasadiklart gorilmistir

e Biytiksehirlerde yasayan 6grencilerin, koyde ve sehirlerde yasayan 6grencilerden daha az
sosyal gorinis kaygist yasadigt gérilmustir.

e Su anki kilosundan hi¢ memnun olmayanlar, memnun olmayanlar, kararsiz olanlar,
memnun olanlar ve ¢ok memnun olanlardan daha c¢ok sosyal gorinis kaygist
yasamaktadir. Ayrica su anki kilosundan memnun olmayanlar karasiz olanlar ve memnun
olanlardan daha fazla sosyal gbrunts kaygisi yasamaktadir.

e Su anki boyundan ¢ok memnun olanlar, hi¢c memnun olmayanlar, memnun olmayanlar,
kararsiz olanlar ve memnun olanlardan daha az sosyal goriinis kaygist yasamaktadir.
Ayrica su anki kilosundan memnun olmayanlar memnun olanlardan daha fazla sosyal
goriints kaygist yasamaktadir.
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Kiz-erkek arkadast olmayan tniversite Ogrencileri, kiz-erkek arkadagt olan tniversite
ogrencilerinden daha fazla sosyal goriints kaygist yasamaktadirlar.

Sosyal gorints kaygilart yiksek olan 6grencilerin benlik saygilarinin dusiik oldugu
gorulmustur.

Sosyal gorunts kaygiarn yiksek olan 6grencilerin yalnizliklarinin da yiksek oldugu
gorilmistir.

Benlik saygis1 yliksek olan 6grencilerin yalnizliklarinin distik oldugu gorilmiustiir

6.2.0neriler

Sosyal kaygtyla iliskili sosyal goriiniis kaygisinin tiniversite 6grencileri i¢inde oldukea ciddi
bir problem alani oldugu gerceginden hareketle, konuyla ilgili daha fazla bilimsel
calismanin yapilmasinin oldukea gerekli oldugu distntlmektedir.

Ogrencilerinin benlik saygist diizeylerini artirmak icin gerekli calismalar (seminerler,
projeler vb.) yapilabilir. Ayrica gorsel ve yazili medya vasitasiyla kisilerin benliklerine,
sosyal gorints kaygilarina ve yalnizlik dizeyine yonelik yayinlar yapilarak insanlarin
distincelerini yeniden yordamalari saglanabilir.

Sosyal goriints kaygisi, benlik saygist ve yalnizlik diizeyi algisinin birlikte incelendigi
calismalarin olmamast, calismayr bu alanda yapilan tek calisma kidmaktadir. Benzer
calismalarin sayisinin artirilmast bu alandaki eksikligin giderilmesi agisindan 6nemlidir.

Sosyal gorunts kaygist ve benlik saygist noktasinda, aile i¢inde kendini ifade etmeye imkan
bulamayan, séyledikleri ya da yaptiklart stirekli elestirilen ya da sonsuz onay goren
bireylerin ileriki yaslarinda bagskalaryla iliskilerinin sagliklt olmasi beklenemez. Bu noktada;
ailelerin, cocuk yetistirme tarzlari, saglikli aile ortamlart ve bu durumun ¢ocuklart ve genel
manada toplum sagligi acisindan 6nemini kavramalarinin gerekliligi tizerinde durulmalidir.

Ogrencilerin ders disinda sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler ile eglence icin bir araya
gelmesi saglanabilir. Bedensel aktiviteler 6grencilerin hem kendilerini iyi hissetmelerini
saglar hem de saglikli viicut gelisimleri icin de énemli rol oynar. Ogrencilerin daha az
goriinis  kaygist yasamamalart igin, onlart fiziksel ve sosyal aktivitelere katilima
yonlendirebilir ve uzman kisiler tarafindan bilgilendirme yapilmas: saglanabilir.

Universiteler ve yurtlar, 6grencilerin sosyal olarak aktif olmasini saglayacak alanlar ve
etkinlikler yaratmalidir. Ogrenciler saglikli bir yasam icin, diisiik olan sosyal aktivite
diizeylerini artirmalt ve bunu gunliik hayatlarinin bir parcasi haline getirmeleri kuracaklart
sosyal iliskilere yarar saglayacaktir.

Gindelik hayatta olumsuz etkilere neden olan sosyal gbrints kaygist sorununu daha
yakindan tanimak, 6grencilere gerekli miidahalelerde bulunmak ve sorunlariyla bas etme
noktasinda yardimci olmak tizere, saglikli bir sosyal miidahale ve sosyal destek siireci igin
oncelikle Gniversite biinyesinde psikolog ile sosyal ¢alismacilarin paydas iliskiler kurmalari
saglanarak psiko-sosyal birimlerin kurulmasi ve etkinliginin arttirtlmast saglanmalidir.
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Extended English abstract

Problem

Human beings as social beings can maintain their own existence as far as they have
satisfactory relationships with the world and themselves.

Human beings interact with each other and their surroundings in order to maintain their
existence and satisfy their needs. In this social process, our thoughts, feeelings and behaviours form
the most important parts of interaction patterns. People are interested in image of themselves in the
eyes of the other both in their social and work life. They want to have a good impression and look
beautiful in the eyes of other. Appearance of someone is one of the criteria that makes people feel
close or distant to him/her. Recently, appearance is one of the subjects that all people from all ages
espiceally youth people dwell on. Individuals experience social appearance anxiety due to negative
perception and negative evaluations of their body image and appearance. Social appearance is an
anxiety disorder which coexist with other disorders and negatively affect individual’s social life
(Dogan 2009).

Self respect is one of the determinant factor in individual’s perception of their own
appearance. In other words, both positive and negative feelings of ego affect ego’s feeling about
appearance. Individuals whose self respect levels are high can more easily get in contact with other
people and get into relations with them (Karahan 2004). People, who have lack of social skill,
experience difficulties to build relationships, fear to become intimate with other people and have
low level of self respect, lead them to feel alone. In this sense, it is especially significant to set forth
the relationship between social appearance anxiety, self respect and loneliness in university students
of Turkey who are seen as the hope of our future. It is thought that researcheswhich determines the
relationship between social appearance anxiety, loneliness and self respect can help youth to gain
selfrespect, to empower youth’s relationship with their peers by evoking different dynamics and
make them more powerfull individuals in future.

Methodology

This research use relational screening model. 1386 student (629 women, 756 men) who study
in different faculties of Karadeniz Technical University (Faculty of Economics and Administrative
Sciences, Engineering, Education, Health Sciences, Law, Science/ Physical, Literature, Medicine,
Theology, Communication, Dentistry, Pharmacy, Forest and Vocational School of Tourism and
Hotel Managment) and stay in dormitories of state participated to this research.

“Personal Information Form”, “ Social Appearance Anxiety Scale” and “Rosenberg Self-
Respect Scale” are used for data collection. SPSS 16 Program is used for data analysis. While
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analysing the data, percentage, frequency, arithmetic mean and standard deviation techniques are
used. Furthermore, t-test, ANOVA are used and Tukey test for determining the source of the
difference is applied. Correlation and regression analyses are made in order to determine the
relation between dependent variables.

Findings

In this research, it is found that university students have low level of social appearance anxiety
according to arithmetic mean of their score in social appearance anxiety scale.

Moreover, when student’s social apperance anxiety scores and their gender, family structure,
the place where students live most important part of their life, and satisfaction of their own height
and weight are compared, it is found that there is a significant difference.

Comparasion of social anxxiety apperance score with individual’s monthly money and
wearing designer clothing gives no significant difference.

When the relation between dependent variables are analysed, it is found that there is a
negative relation between social apperance anxiety and self respect and there is a positive relation
between social appearance and loneliness. Furthermore, it is found that there is a negative relation
between self respect and loneliness.

It is determined that there is a significant, negative and low level of relation between social
apperance anxiety and self respect. Furthermore, there is a significant, positive and low level of
social apperance anxiety and loneliness. Moreover, there is a significant, low level and negative
relation between self respect and loneliness. Social apperances anxiety can be explained with self
respect and loneliness.

Results

- Men students experience more apperance anxiety,

- Students who have extended family are more anxious about their apperance than students who
have nuclear family,

-In comparasion with student who are living in big cities, students who live in villages experience
more social anxiety,

-Students, who are absolutely unsatisfied with their weight, experience more social appearance
anxiety than students who are unsatisfied, indecisive and satistied with their weight. Furthermore,
students who are unsatistied with their weight experience more social appearance anxiety then
students who are satisfied and indecisive with their weight.

- Students, who are absolutely satisfied with their height, experience less social appearance anxiety
than students who are absolutely unsatisfied, unsatisfied, indecisive and satisfied with their height.

- Students who are in a relationship experience less social anxiety appearence than who are single.

Suggestions

In order to decrease the level of social apperance anxiety and feeling of loneliness, and to
empower self respect, students can be lead to physical and social activities. Moreover, they can be
informed by an expert.

Studies ( seminars, projects etc.) can be done in order to increase student’s level of self
respect.

More research which indicate the perception of social appearance anxiety, self respect and
level of loneliness can be done in order to feel the gap in this area.

Awareness raising studies to families can be done in order for them to raise children who
have high level of self respect which will contribute health of society.

It will be beneficial to make this research in different universities espically in private
universities.
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