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Manisa il merkezinde eriskinlerin gida alis verisi sirasinda etiket okuma aliskanhgi ile GDO
konusunda bilgi diizeyleri

Yrd. Dog. Dr. Aynur CETINKAYA - CBU Saglik Yiiksek Okulu

Dog. Dr. Dilek Ozmen,- Ars. Gor. Fatma Uyar,- Ars. Gor. Ali Tayhan,- Ars. Gor. Damla
Sahin
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10/ 07 / 2015 / Tarih ve 249 sayili; Ars. Gor. Damla SAHIN’IN arastirma ekibine dahil edilmesi
Konulu dilekce

Dilekge incelenmis; bilimsel ve Etik agidan UYGUN olduguna oy birligi ile karar verilmistir
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Etik Kurulumuzun karari yukarda belirtilmistir. Arastirma Basvuru Formunun Taahhutnhame - Bolum E kisminda
belirtilmis olan hususlarin dikkate alinarak istenilen bilgilerin Etik Kurulumuza zamaninda iletilmesi konusunda bilgilerinizi ve
geregini rica ederim.

Dog. Dr. Pfeyker TEMiZ
Baskan



GENETIGI DEGISTIRILMIS (GDO'LU) GIDA NEDIR ?
Bir canlinin gen dizilimi degistirilerek ya da bu
canhlya cesitli bakteri, viris, hayvan ve bitkilerden
gen aktarilarak kendi dogasinda bulunmayan bir
karakter kazandiriimasi ile elde edilen gidalardir.
Herhangi bir trindn Bakanlik tarafindan belirlenen
binde 9 esik degerinin zerinde GDO ve Urinlerini
icermesi halinde; etikette, GDO icerdiginin acik¢a
belirtiimesi zorunludur.Ulkemizde genetigi
degistirilmis tohum ekmek veya ithal etmek yasaktir.
Ancak mevzuattaki eksiklikler nedeni ile her yil iki
milyona yakin GDO'lu misir, soya, pamuk ve kolza
tohumunun  kacak olarak Tarkiye'ye girdigi
belirtiimektedir.

Genetigi degistiriimis gida Uretimi tanmsal ilag
kullanimini azaltma, verimlilikte ve raf Omrinde
artis saglama, uygun olmayan iklim kosullarinda
irin alabilme ve besin degerini degistirme gibi
gerekcelerle Uretilmekte ve bu Uretim bigiminin
dinyadaki acliga care olacagl savunulmaktadir.
Ancak bu Uretim biciminin insan sagligina zarar
verebilece§i ve dogal cevreyi bozacagina dair
tartismalar da vardir.

Diinya Saglik Orgiitii de GDO'larin insan saghg: ve
gelisimi icin  dogrudan risk olasihg tasidigini,
GDO'larda kullanilan pek ¢ok genin yeni oldugunu ve
sagliga zararh olup olmadiklarinin kanitlanmadigini
bildirmektedir.

GIDA KATKI MADDESI (GKM) NEDIR?

Tek basina gida olarak tiketilmeyen veya gida
ham ya da yardimci maddesi olarak kullaniimayan,
besleyici degeri olan veya olmayan, secilen teknoloji
geregi kullanilan maddelerdir.

Dogal katki maddeleri : Pancar suyundan elde
edilen kirmizi renklendirici gibi (E162)

Dogala ©6zdes katki maddeleri: Dogadakinin
insan tarafindan yapilan ikizidir. Vanilya gibi

Yapay katki maddelerhinsan  tarafindan
yapilmistir.Dogada bulunmaz. Sakkarin gibi

GIDA KATKI MADDESI NiCIN KULLANILIR?

Gidalarin raf 8mrinin uzatiimasi
Gidalarin tat,koku vb. dzelliklerinin gelistirilmesi
Gida, kalite 6zelliklerinin korunmasi.

DIKKAT !

Gida katki maddeleri insanlar ya da hayvanlar icin dogal
besin degildir.

Gocuklar bircok gida katki maddesine bebeklikten,
yetiskinlige kadar maruz kaldiklarindan c¢esitli saghk
problemlerine yakalanmaktadir,

Bu katki maddelerinin yan etkileri, gida alerjileri, bel
cevresi Olcusunun artisi, mineraller ve vitaminlerin
emiliminde azahs, kanser ve daha bircok sekilde
olabilmektedir.

Ekmek ve rafine tuz dahil islenmis gidalarin hemen
hemen tamaminda gida katki maddeleri kullanilmaktadir.
Gida katki maddeleri uluslararasi standartlar dikkate
alinarak hazirlanan "Tirk Gida Kodeksi Ydnetmeligi" ne
gore kullanildiklarinda saghk Uzerinde zararli etki
goOstermezler.

Firmalarin tretim faaliyetlerinin bu kodekse uygun olup
olmadigi, Tarim ve Koy isleri Bakanligi'nin ve Saghk
Bakanhgi'nin ilgili birimleri tarafindan denetlenmekte ve
uygun bulunan firmalara tretim izni verilmektedir.

SAGLIK RISKLERINI GOZARDI ETMEYELIM!
Renklendiricilerin  bir bolima  toksik ve kanser
yapicidir ve kullanimi yasaklanmistir.

Nitrit ve nitrat sucuk, salam, sosis gibi et trtinlerine
parlak kirmizi,pembe renk vermek, kendine dzgu tat
ve aroma kazandirmak, toksin Uretmesini en-
gellemek amaci ile kullanilir. Asirt kullanimi mide
kanserine sebep olur.

"E/EC" KODU:Her gida katki maddesine Avrupa Birligi
tarafindan verilen 6zel tanima kodu.Siniflanmasi;
Renklendiriciler (E100 — E181)

Koruyucular  (E200 - E290)

Antioksidanlar, Asitlik Duzenleyiciler (E296-E385)

Koyulastiricilar, Emulgatorler, Stabilizérler (E400-
E495)

incelticiler (E500-E585)

Lezzet Arttiricilar (E620 - E640)

Mineleyiciler, Tatlandiricilar (E900 -E1520)

ETIKET:Bir gidanin ambalaji veya kabi (izerindeki
arind tanimlayici bilgi ve semboller batinudur.
Marka Etiketi: Mala veya ambalaja uygulanan marka
ismidir.

Tanimlayici Etiketler (Bilgi Verici Etiketler):Malin
kullanimi, yapisi, bakimi, performansi, boyutu,
agirh@, icerigi vb o6zellikleriyle ilgili bilgilerin yer
aldigr etiketlerdir.

Dereceleme  (Sinif) EtiketlerhUrinin -~ Kkalite
ozelliklerini bir numara, harf veya sembolle belirten
etiketlerdir.

Fiyat Etiketi:Ait oldugu malla ilgili tim vergiler dabhil;
fiyat, Uretim yeri ve ayirict Ozelliklerini iceren
etiketlere fiyat etiketi denir.

ZORUNLU ETIKET BILGILERI
e Gidanin adi
« Bilesenler/icindekiler listesi
» Gidanin net miktar
« Son tuketim tarihi, tavsiye edilen tiketim tarihi
« Ozel muhafaza kosullari ve/veya kullanim kosullari
« Uretici/ithalatci/dagitici/ambaiaj firmasinin adi
veya ticari unvaniyla birlikte adresi
« isletmenin kayit numarasi veya tanimlama isareti
* Mense ulke
« Kullanim talimati (gerekliyse)
» Hacim itibariyle %1,2'den fazla alkol igeren
iceceklerde alkol miktari
e Gidanin parti isareti veya numarasi



/ Urinin geri donusturilmis maddeden elde
edildigini gosteriyor.

t*
cevko Yesil Nokta" amblemi, o ambalaji
piyasaya stren marka sahibinin, Ambalaj Atiklarinin
Kontroli yonetmeligi uyarinca geri kazanim
sorumlulugunu CEVKO' ya devrettigini gosteriyor.

CE: Bu simge AB lyesi Ulkeler arasinda mallarin
serbest dolasimini ifade eder.
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ORUN KODU

KONTROL
KOoDU

Turkiye’nin kodu 869 dur. Uriiniin Tiirkiye'de
retildigi anlamina gelir.

Cevreye ve kendinize daha az zarar veren urinleri
satin aliniz.

A A A A A A
50 60 6 &0
PET HDPE Vv LDPE PP PS OTHER

1 PET veya PETE Polietilen: Genelde su, iki litrelik
alkolsiiz icecekler ve yaglarin kondugu pet siselerde
kullinilir Cam gibi seffaftir. Zararsizdir.

2 HDPI Yiksek yogunluklu polietilen: Deterjan
ambalajlari ve pet sit sisesinde bulunur. Zararsizdir.

I PVC Polivinllklorid: Stre¢ folyo, dis mekanda
kullanilan esyalar, plastik pipo, zemin malzemesi,
dus perdeleri, seffaf ve kabartmali plastik
ambalajlarda kullanilir. Zararhdir.

4. LDPE Az yogunluklu polietilen: Kuru temizleme
ve ¢Op torbalari, yemek saklama kaplarinda bulunur.
Zararsizdir.

5. PP Poliproplen: Sise kapaklari, igcecek kamislari,
biberon, yogurt kaplarinda vardir. Zararsizdir.

6. PS Polistiren: Yemis paketleri, plastik bardak-
tabak, markette etin satildi§i kopik tabak, hazir
paket fastfood Urlnlerdedir. Zararldir.

7. DIGER: Yemek saklama kaplari ve bazi pet
siselerde bulunur. Zararhdir.
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Satin alinan drinle iltzili sorun yasandiginda;
Tlketicinin bulundugu yerdeki
1-Tdketici Sorunlar Hakem Heyetine

2-Tuketici Mahkemelerine basvuru yapilir.

Sikayetin konusunu iceren yazili dilekce ve ekinde
konuya ait belgeler (fatura, fis, reklam 6rnegi, satis
sOzlesmesi vs.) ile basvurulur.

«— Bu brosiir Manisa Saglk Yiksekokulu Halk Saglig
Hemsireligi AD. tarafindan hazirlanmistir.
MANSA,2014

GDO,KATKI MADDELERI VE
GIDALARLA ARAMIZDAKI
KOPRUETIKET

SAGLIKLI BESLENME, KALITELi GIDA
TUKETME VE BILINGLI URUN SATIN

ALMA ILE BASLAR.

SAGLIGINIZ ICIN GIDALARIN
ETIKETINI OKUYUN.
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