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Comparison of the styles of
coping with stress among
individual and team athletes

Abstract

Aim: The purposes of the study were to
evaluate and compare of the styles of coping
with stress among individual and team athletes.
Method: One hundred fourteen team athletes
and 89 individual athletes, in totally 203 amateur
or professional athletes participated in the study.
Styles of coping stress of the participants were
assessed by “Ways of Coping Inventory”.
Results: It was found statistically differences
between individual and team athletes in terms of
“Ways of Coping Inventory” subtests including
optimistic way (p = 0,003), self-confident way (p
= 0,005) and helpless way (p = 0,004). Team
athletes obtained higher scores than individual
athletes in optimistic way and self-confident
way, whether helpless way score of the team
athletes were lowet.

Conclusion: Our results showed that be in the
team or individual sport fields effects on styles
of coping with stress among athletes. It was
determined that team athletes use more effective
way for coping with stress than individual
athletes.
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Takim ve bireysel sporlarda
sporcularin stresle baga
¢ikma yontemlerinin
karsilagtirilmasi

Sehmus Aslan'

Ozet

Bu galismanin amact takim ve bireysel sporlarda,
sporcularin stresle basa ¢tkma yontemlerini
incelemek ve karsilastirmaktir.

Calismamiza amat6r ve profesyonel spor yapan
114 takim ve 89 bireysel olmak tizere toplam
203 sporcu katilmustir. Sporcularin stresle basa
ctkma yontemleri Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi (SBTO) ile degerlendirilmistir.

Takim ve bireysel sporcularin Stresle Basa
Cikma Tarzlan Slgeginin iyimser yaklasim (p =
0,003), kendine guvenli yaklasim (p = 0,005) ve
caresiz yaklasim (p = 0,004) alt Slgek puanlart
arasinda fark bulunmustur. Takim sporcularinin
iyimser yaklasim ve kendine gtvenli yaklasim
puanlart bireysel sporculardan daha ytksek iken,
caresiz  yaklagim  puanlart  daha  disik
bulunmustur.

Calismanin sonucu takim veya bireysel spor
branslarinda yer almanin sporcularda stresle basa
c¢tkma yontemlerini  etkiledigini  gOstermistir.
Takim sporcularinin  stresle basa ¢tkmada,
bireysel spor yapan sporculara gére daha etkili
stresle bas etme yontemlerini  kullandiklar
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Takim sporu; Bireysel spor;
Stres; Stresle basa ctkma.
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Giris

Stres bir uyarana karst cevap verilmesi ve kisinin ¢evresine gosterdigi davranstir. Psikoloji

literaturtnde psikolojik stres kisinin cevresiyle olan iliskisinin Ozelliklerinin gesitliligi olarak
tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Spor bireylerin yogun calismalarla uzun dénemli basari hedefleri i¢in kendilerini motive etmeleri
gereken bir ortamdir. Sporcular stirekli yogun calisma ve musabaka baskisinin olusturdugu stresle
basa ¢ikmak, kendi ve etrafindakilerin (takim arkadaslari, rakip, antrenor, hakem vs.) duygularini
anlamak ve diizenlenmek zorundadir (Laborde 2015).

Spor musabakalarinin olusturdugu yogun stres sportif performansi etkilemektedir (Jones ve
ark.  1991). Kendilerinden yiksek beklenti oldugunda sporcular bu  beklentileri
karsilayamayacaklarint distndiklerinde stres yasayabilmektedirler (Crocker, 1992). Elit
duzeydeki sporcularin istenen diizeyde performans sergileyebilmeleri i¢in kendilerinde stres
olusturan kaynaklarla etkin bir sekilde basa ¢ikabilmeleri gerektigi belirtilmektedir (Gould ve
ark., 1992). Sporcuda stres olusturan kaynaklar incelendiginde stres kaynaklari
yarisma ile ilgili ve yarisma dis1 etkenler karsimiza c¢ikmaktadir. Yarisma ile ilgili
stres kaynaklari sakatlanma varligt veya korkusu, hakemlerle ilgili olumsuzluklar, kendinden ve
digerlerinden beklentiler beklentilerdir. Yarisma dist stres kaynaklart ise sik yapilan yolculuklar,
cevresel kosullar ve medyadir. Elit sporcular zirve performanslarini gelistirebilmek i¢in psikolojik
becerilere sahip olmaldir. Stres kaynaklari sporcunun performansimi olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle stres kaynaklarini yonetebilmek icin sporcular etkin stresle basa
cikma stratejisi gelistirmelidir (Dugdale ve ark., 2002). Miisabakadan kaynaklanan stres, mutisabaka
stirecinin dinamik dogastyla tanimlanabilir. Ozellikle miisabaka stresérleri dort farkli periyodda
belirtilmelidir. Bu periyodlar miisabaka 6ncesi dénem (6rn: musabakadan haftalar, ginler 6nce),
musabakadan hemen 6nce (6rn: musabakan bir saat 6nce), misabaka sirasinda ve miisabaka
sonrasidir. Bu nedenle stresin degerlendirilecegi donem onemlidir ve periyodlara gore stres
miktart degisebilmektedir. Yapilan bir c¢alismada musabaka Oncesi doneme ait Gzel stres
kaynaklarinin (tibbi durum-sakatlanmalar, sporcunun veya takimin yeterli dizeyde musabakaya
hazirlik yapamamast) ve negatif olaylarin (gevresel faktorler vb.) elit orta mesafe kosucularinda
anksiyete diizeyini artirdigt ve sporcularin kendine olan giiveni azalttigini gostermistir (Jones ve
ark. 1991). Buytk spor organizasyonlarda bos zamanlarda sikinti hissetme, uzun siiren
yolculuklar, aynt sosyal cevre ile zaman gecirme zorunlulugu ve ikamet edilen yerlerin bakim ve
temizliginin yetersiz olmast gibi faktérler sporcular icin olumsuz yonlerdir. Daha 6nce yapilan
bazi ¢aligmalarda Olimpik oyunlar gibi biyik spor organizasyonlarin potansiyel olarak bash
basina buytk stresorler oldugu bulunmustur (Murphy,1988; Orlick ve Partington, 1988; Gould ve
ark.,1993). Bu sonuglar, organizasyonlart yapan kuruluslar ve sporcu ile calisan meslek gruplari
tarafindan stres yaratan faktorlerin dikkate alinmast ve bu olumsuzluklarin en aza indirgenmesi
gerekliligini  gostermektedir (Hardy, 1996). Bunun yani sira, sporcularda sporcularin da
kendilerinde stres yaratan faktorlerin farkina varmast ve kendilerine uygun stresle basa ¢itkma
yontemleri gelistirmesi gerekmektedir (Aslan ve Agbuga, 2014).

Hos olmayan veya zarar verme ihtimali oldugu algilanan olaylar veya isteklerle karst karstya
kalindiginda bireyin etkili bir bi¢cimde bilingli olarak bilissel, duygusal veya davranissal olarak ¢aba
gostermesi durumu basa ¢ikma olarak tanimlanmaktadir (Anshel 2012). Stres olusturan bir
durumda kisinin algiladigi uyarinin siddeti veya sikligi ile iliskili olarak aktif ve dinamik bir
yontemle probleme yonelik basa ¢itkma ve duygulara yonelik basa ¢tkma olarak basa ¢tkma
stratejileri temel olarak iki sinifa ayrilmaktadir. Problem odakli davranislar, durumu degistirmeye
yonelik aktif, mantikli, serinkanli, bilingli ¢abalari igeritken, duygulara yonelik yaklasimlar
genellikle, uzaklasma, kendini kontrol etme, sosyal destek arama, kabullenme gibi yaklasimlari
icermektedir (Sahin ve Durak, 1995).

Nafian ve ark. (2014) takim sporcularinin stres dizeyinin bireysel sporlart yapan
sporculardan daha yitksek oldugunu ve bu durumu sporcularin antrenérleri ve sporcunun iligkili
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oldugu diger bireylerin dikkate almalari gerektigini bildirmislerdir (Nafian ve ark. 2014).
Sporcularda stresle basa ¢ikma mekanizmalart giderek daha fazla dikkat ¢ekmektedir. Farkl
tilkelerde takim ve bireysel sporlart yapan sporcularda stresle basa ¢ikma yontemlerinin incelendigi
calismalar az sayidadir. Ulkemizde iki calismada takim ve bireysel spotlart yapan sporcularda stresle
basa ¢tkma yontemlerinin incelendigi iki calisma vardir ve bu calismalarin sonuglart Turk
sporcularin takim ve bireysel spor yapmaya bagli olarak farkli basa ¢ikma stratejilerini
kullandiklarini gostermistir. Ancak bildigimiz kadariyla ilkemizde elit dizeyde spor yapan
sporcularda stresle bagsa ¢ikma yontemlerinin takim ve bireysel spor yapan sporcularda
karsilastirildigr bir ¢alisma yoktur. Bu ¢alismanin amaci elit diizeydeki takim ve bireysel sporcularda
sporcularin stresle basa ¢ikma yontemlerini incelenmek ve karsilastirmaktir.

Yontem

Arastirmaya en az iki yidir spor yapan 114 takim sporcusu (futbol, basketbol, hentbol)
(%068,471 erkek) ve 89 bireysel sporcu (atletizm, cimnastik, tackwondo, gtires) (%o 67,470 erkek)
olmak tizere toplam 203 elit sporcu katidmistir. Calismaya katilan sporcular 2012 ve 2013 yillarinda
Ulusal Ust Diizey Spor Komisyonlarinca belirlenen miisabaka listelerinde yer alan yarismalarda
yarisan sporculardir. Takim sporlarindaki sporcular stper lig, ikinci lig ve bolgesel ligde yer alan
takimlardir. Bireysel spor branslarindaki sporcular ise Turkiye sampiyonalarinda yarisan
sporculardir. Miisabaka giinlerinden bir giin 6nce ¢alismaya katilan sporcular ile otellerinde
gorisulmustiir. Sporcularin ¢alismaya katitimda gonullilik esast aranmustir. Gereken izinler
sporculardan ve spor takimlarindan/kuliiplerinden alinmistir. Calisma hakkinda bilgi sporcuya,
sporcunun takimi/kuliibline ve antrendriine verilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Calismaya katilan sporcularin cinsiyeti, yasi, yaptiklart spor branst ile ilgili bilgileri iceren
bir bilgi formu verilmistir. Katilimcilarin stresle basa ¢tkma yontemlerini belirlemek igin veri
toplama aract olarak “Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi” (SBTO) (Ways of Coping Inventory)
kullanilmistir. SBTO, Lazarus ve Folkman tarafindan 1984 yilinda gelistirilmistir. Orijinal hali 66
maddeden olusmaktadir. Olgcek 4l likert tipindedir. 1995 yilinda Sahin ve Durak tarafindan
Tiirkiye’ye uyarlamistir. Olgek 4’1 likert tipi soruya sahiptir. Yapilan uyarlama calismasinda 6lgek
41 likert tipinde 30 maddelik soru formuna déniistirilmiistiir. Turan ve ark. lart “Likert Olcegi”
ve “Likert-tipi soru” kavramlarinin birbiriyle kanstirldigini, orjinali 5 secenekten olusan Likert-tipi
sorular ginimiizde 3’ten 7’ye kadar farkli secenek sayist ve farkli etiketleme sistemleri ile
kullanidigini belirtmistir.

Olgekteki, 1. ve 9. maddeler disindaki tiim maddeler 0 ile 3 arasinda puanlanmakta, sézi
edilen iki madde ise ters olarak (3’ten 0’a dogru) puanlanmaktadir. Olgegin bes alt Slcegi
bulunmaktadir. Alt 6lgekler bagimsiz olarak ayri ayrt puanlanmaktadir. Alt Slcekler; &endine giivenli
yaklasim (8, 10, 14, 16, 20, 23, 206), iyimser yaklasmn (2, 4, 6, 12, 18), caresiz yaklasim (3,7, 11, 19, 22,
25, 27,28), boyun egdici yaklasim (5, 13, 15, 17, 21, 24) ve sosyal destede bagvurmader (1, 9, 29, 30).
Bunlardan kendine gtivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege basvurma alt boyutlart
stresle basa ¢tkma agisindan etkili yollar olarak degerlendirilirken, caresiz ve boyun egici yaklasim
etkisiz yollar olarak degerlendirilmektedir. Alt Glceklerden alinan puanlarin yiksek olusu, stresle
basa ¢tkmada o alt 6lgekteki yaklasimin daha ¢ok kullaniddigini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullandmistir. Tanimlayict
istatistikleri ortalama, standart sapma ve yizde degerleri olarak verilmistir. Verilerin normallik
degerleri Kolmogorow Smirnov testi ile degetlendirilmistir. Veriler normal dagilima sahip olmadigt
icin takim ve bireysel sporcularin stresle basa c¢tkma tarzlart arasinda bir fark olup olmadigt
“Bagimstz Gruplarda Mann-Whitney U Testi” ile incelenmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak alinmustir.
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Bulgular
Calismamiza yaslart 15 ve 33 yil arasinda ve yas ortalamast 20.22%2.83 olan 203 sporcu
katilmustir.

Tablo 1. Sporcularin spor branslarinin dagilimi

Spor Brang1 Toplam
n (%) n (%)
Bireysel spor branglari
Atletizm 11 (%5.4)
Cimnastik 6 (%3.0) 89 (%043.8)
Taekwondo 51 (%25.1)
Gires 21 (%10.3)

Takim sporu bransglar:
Basketbol
Futbol
Hentbol

47 (%23.2)
44 (%21.7)
23 (%11.3)

114 (%56.2)

Sporcularin 89’u bireysel, 114’4 takim sporu yapmaktadir. Sporcularin yaptiklart spor
branglart ile ilgili dagilim Tablo 1’de verilmistir. Yapilan bireysel spor branslarina bakildiginda
sporcularin 5171 (%25.1) tackwondo, 211 (%10.3) gires, 11’1 (%5.4) atletizm ve 6’st (%3.0)
jimnastik sporcusudur. Takim sporu branslarina bakildiginda ise sporcularin 47°si (%23.2)
basketbol, 44’4 (%21.7) futbol ve 23’1 (%11.3) hentbol sporcusu oldugu gérilmustiir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

Bireysel Spor Takim sporu
Degiskenler yapanlar yapanlar Toplam
XSS XSS X=*8S
Yas (yi) 19.83+2.84 20.53+2.80 20.22+2.83
n (%) n (%) n (%)
Kadin sporcu 29 (32.6) 36 (31.6) 65 (%32)
Erkek sporcu 60 (67.4) 78 (68.4) 138 (%68)
Toplam 89 (43.8) 114 (56.2) 203 (%100)

Bireysel sporcularin yas ortalamasi 19.8312.84 ve takim sporcularinin yas ortalamast
20.53%2.80 yildir ve aralarinda istatistiksel agidan fark bulunmamustir. Sporcularin %32°si kadin ve
%0681 erkek sporcudur (Tablo 2).

Tablo 3. Bireysel ve takim sporu yapan sporcularin Stresle Basa Cikma Tarzglar: alt Slgeklerinin
karsilastirilmast

Bireysel Spor Takim sporu

Alt 6lgekler yapanlar yapanlar U Z P
(n=89) (n=114)
Sira Ort. Sira Ort.
Tyimser yaklasim 90,77 110,77 4073,500  -2,424 0,015
Kendine giivenli yaklagim 88,70 112,39 3889,000  -2,861 0,004
Caresiz yaklasim 114,53 92,21 3957,500  -2,694 0,007
Boyun egici yaklasim 107,84 97,44 4553500  -1,257 0,209
Sosyal destek arama yaklasimi 102,41 101,68 5036,500  -0,089 0,929

*(p>0.05).
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Bagimsiz gruplarda Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore; bireysel ve takim sporu
yapan sporcularin Stresle Baga Cikma Tarzlar 6lceginin iyimser yaklasim (t =-3,028; p =0,003),
kendine giivenli yaklasgim (t = -2,842; p = 0,005), caresiz yaklasimt (t = -2,944; p = 0,004), alt
6lgek puanlart arasinda fark bulunmustur (Tablo 3). Takim sporu yapan sporcularda stresle basa
ctkma agisindan etkili yéntemlerden olan kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt dlgek
puanlart bireysel spor yapan sporculardan daha yitksek bulunmustur. Bununla birlikte stresle basa
ctkmada etkisiz bir yontem olan garesiz yaklasim alt 6l¢ek puani bireysel sporcularda takim sporu
yapanlara gore daha yiksek bulunmustur. Boyun egici yaklasim (t=0,984; p=0,32), ve sosyal
destek arama yaklasimi (t = 0,634; p = 0,52), alt Olgekleri icin bireysel ve takim sporu yapan
sporcular arasinda fark bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 3).

Tartigma ve Sonug

Calismamizda amatér ve profesyonel sporcularin stresle basa ¢itkma yontemleri
belirlenmis ve karsilastirilmustir. Stresle basa ¢itkmada kullanilan yonteme yapilan sporun takim
veya bireysel spor olusunun etkisi incelenmistir. Calismamizdan elde ettigimiz sonugclar yapilan
sporun takim veya bireysel spor olusunun sporcularda stresle basa ¢itkma yontemlerini etkiledigini
gostermistir.  Arsan (2007) Turkiye’de sporcularin kullandiklart basa ¢itkma yollarini belirlemek
amactyla yaptgt calismasina 253’0 bireysel spor 278’1 takim sporu yapan toplam 531 sporcu
katilmistir. Sporcularin stresle baga ¢tkma stratejileri Sporda Stresle Bagsa Cikma Stratejileri
Envanteri ile belirlenmistir. Arsan’in (2007) c¢alismasinin sonuglart Turk sporcularinin takim ve
bireysel spor yapmaya baglt olarak farkli basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini gostermistir.
Alincak ve Abakay’da (2015) 2010-2011 sezonu igerisinde, Gaziantep ilindeki spor kultplerinde
faaliyet gosteren bireysel ve takim sporu yapan sporcularda sporcularin stresle basa ¢tkma tarzlaring
incelemistir. Calismanin sonucunda bireysel ve takim sporcularin stresle basa ¢itkmada kullandiklari
yontemlerinin farklt oldugu gorillmustiir. Stresle basa ¢tkmada etkili yontem olan iyimser yaklasim
ve sosyal destek arama yaklasiminin takim sporcularinda bireysel sporculara gére daha yiiksek puana
sahip oldugu, stresle basa ¢itkmada etkili olmayan yontem olarak kabul edilen kendine glivensiz
yaklasim ve boyun egici/caresiz yaklasim puanlarinin bireysel sporcularda daha yiksek oldugu
saptanmistit. Bu sonug bizim sonuclarimizla uyumludur. Arsan’in (2007) ve Alincak ve Abakay’in
(2015) calismast ve bizim c¢alismamizin metodolojisi birbirine benzemekle birlikte diger iki
calismadan farkimiz ¢alismamizda 6rneklemimizin sadece elit diizeydeki sporculardan olusmasidir.

Spor psikolojisiyle ilgili 6nceki yurtdist calismalarda yapilan spor dallarindaki farklihigin
stresle basa ¢tkmayr etkileyip etkilemedigi incelenmistir (Park, 2000; Yoo, 2000, Yoo 2001).
Yarisma sporlarinda, bireysel ve takim sporlarina katilan sporcularin stresle basa ¢ikmak icin
farklt yontemleri kullanmalart beklenmektedir. Bunun nedenleri olarak, takim sporlarina katilan
sporculart bireysel sporcularla karsilastirdigimizda, takim sporculart insanlar arast etkilesimlerin
oldugu bir ortamda yarstiklarindan aktif baga ¢tkmayr (problem veya duygu odaklt basa ¢ikma)
daha fazla kullandiklart distintlmektedir (Yoo, 2000). Cunkd takim sporcularinin bireysel
sporculara gore gruba giivenmede daha fazla olanaklari bulunmaktadir. Yoo (2001) bireysel
spotlara katilan sporcularin daha fazla kaginma ve transdental basa ¢ikma kullandiklarini
bulmustur. Bu da bireysel sporcularin takim arkadaslarina givenme gibi bir likslerinin
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bagariyr yakalamak icin digerleri ile etkili etkilesime ihtiyag
duymayan sporcular spordaki stres kaynaklarindan kaginmaya daha fazla egilimli olmaktadir. Park
(2000y’1n Koreli sporcularla yaptigt calisma sonuglarina bakildiginda bireysel sporlara katilan
sporcularin takim sporlarina katillan sporculara gére daha fazla basa ¢ikma stratejisi kullandiklart
gozlenmektedir. Ancak buna ragmen rakibin gbézlenmesi ve analizi bireysel sporlarda daha az
kullanilmaktadir (Aslan ve Agbuga, 2014). Calismamizda ise takim ve bireysel sporcularin stresle
basa ¢tkma tarzlart karsilastirilmis ve stresle basa ¢itkmada etkisiz bir ydontem olan ¢aresiz yaklasim
alt 6lcek puant bireysel sporcularda takim sporu yapanlara gére daha yitksek bulunmustur. Bunun
yani sira takim sporu yapan sporcularda stresle basa ¢itkma acisindan etkili yontemlerden olan
kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim alt 6lgek puanlart bireysel spor yapan sporculardan
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daha yiiksek bulunmustur. Calismamizin sonuglari diger calismalarda belirlendigi gibi bireysel ve
takim sporcularinin  stresle basa ¢itkma yontemlerinin farkli oldugu sonucuyla benzerlik
gostermektedir.

Calismamizin bazt kisitliliklart vardir. Calismamizda her bir spor branst igin ayr
degerlendirme yapilmamustir. Gelecekte farkli takim sporu branslarinda yer alan sporcularin
sporla basa ¢tkma yontemlerinin karsilastirdmasinin gerekli oldugunu distinmekteyiz. Benzer
karsilastirmanin bireysel spor branslart icin de yapilmast ile spor psikolojisi alanina katk:
saglanacagina inanilmaktadir. Bunun yant sira 6rneklemimizde hem amatér hem de profesyonel
sporcular yer almaktaydi. Amator ve profesyonel sporcularda sporcuyu etkileyebilecek olan stres
faktorlerinde farklilik olabilecegi igin ileri galismalarda amator ve profesyonel sporda stresle basa
ctkma yontemlerinin incelenmesi gerektigini distinmekteyiz.

Calismamizin  sonucunda, takim veya bireysel spor branslarinda yer almanin
sporcularda stresle basa ¢tkma yontemlerini etkiledigi, takim sporu yapan sporcularin stresle basa
ctkmada bireysel spor yapan sporculardan stresle bas etme yontemlerini daha etkin kullandiklar
saptanmistir. Bu c¢alismadan elde edilen bilgiler 1s1ginda bireysel spor branglariyla ugrasan
sporcularin ve antrendérlerinin stresle basa ¢itkmada daha etkili yontemleri kullanma konusunu
dikkate almalarini 6nermekteyiz.
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Extended English Abstract

In the sport environment, athletes have to motivate themselves for reaching to long-term
goals through hard training. And also, athletes have a stress related competitive pressure, other
individuals including opponents, coaches, referees, teammates etc. (Laborde, 2015). Stress can have
a negative impact on sport performance (Jones et al, 1991). Every athlete has a certain stress level
that is needed to cope with the stress factors. Coping is the conscious use of cognitive, affective, or
behavioral efforts to effectively deal with externally imposed events and demands that the
individual perceives as unpleasant or potentially harmful (Anshel, 2012).

The purposes of the study were to evaluate and compare of the styles of coping with stress
among individual and team athletes.

This study was a cross sectional study. One hundred fourteen team athletes (football,
basketball, handball) and 89 individual athletes (athleticism, gymnastic, tackwondo, wrestling), in
totally 203 elite athletes participated in the study. Athletes met the following criteria: (a)
they were actively participating in  individual and team sports, (b) had atleast two years of
competitive experience. The demographic data and informations related sports participation asked
to athletes. Of the participants. Styles of coping stress of the participants were assessed by “Ways
of Coping Inventory”. The inventory developed by Folkman and Lazarus and adapted into Turkish
by Sahin and Durak. The inventory included 30 items and five subtests. The subtests including self-
confident, optimistic, seeking of social sports were classified as “positive” coping strategies,
whereas helpless, submissive ways were classified as “negative” coping strategies. Higher score in
the subtests indicating greater using the coping strategies. Three different studies showed the scale
had good reliability and validity. The Cronbach Alpha reliability scores of the inventory scales range
trom 0.47 to 0.80.

Consent was obtained from all the study participants and their teams or clubs as well as

from team coach, who were informed about the aim and method of this research.
The data were analyzed using the SPSS statistics package software. Descriptive data were stated
as average, standard deviation and percentage. Mann-Whitney U test used to compare the “Ways
of Coping Inventory” subtest scores between individual and team athletes. A value of p= 0.05
was accepted as statistically significant.

The average age of individual and team athletes who participated in the study were
19.83%2.84 and 20.53%2.80 years, respectively. In the groups, 32.6% of individual athletes were
female, while 31.6 % of individual athletes were female. Distribution of the individual sport
branches were 25.1% (n=51) tackwondo, 10.3% (n=21) wrestling, 5.4% (n=11) athleticism and
3.0% (n=06) gymnastic. Distribution of the team sport branches were 23.2% (n=47) basketball,,
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21.7% (n=44) football, 11.3% (n=23) handball. It was found statistically differences between
individual and team athletes in terms of “Ways of Coping Inventory” subtests including optimistic
way (p = 0,003), self-confident way (p = 0,005) and helpless way (p = 0,004). Team athletes
obtained higher scores than individual athletes in optimistic way and self-confident way; whether
helpless way score of the team athletes were lower (Table 1).

Table 1. Comparison of the Ways of Coping Inventory subtest scores among individual and team
sport athletes

Individual Team sport
Subtest of Ways of Coping sports athletes athletes U Z P
Inventory (n=89) (n=114)

mean rank mean rank
Optimistic way 90,77 110,77 4073,500  -2424 0,015
self-confident way 88,70 112,39 3889,000  -2,861 0,004
seeking of social sports way 114,53 92,21 3957,500  -2,694 0,007
Helpless way 107,84 97,44 4553,500  -1,257 0,209
Submissive way 102,41 101,68 5036,500  -0,089 0,929

*(p>0.05).

Our results showed that there is differences between elite team or individual athletes in
terms of coping with stress. It was determined that team athletes use more effective way for
coping with stres than individual athletes. Our results are similar to previous studies. Two
previous studies showed that there is differences in terms of stress coping style of the individual
and team athletes (Arsan 2007; Alincak ve Abakay 2015). In the study by Alincak ve Abakay
(2015) investigated that styles of coping of athletes in team or individual sport fields at Gaziantep
city. They found thast team athletes use more effective way for coping with stres than individual
athletes, as results of our study.

There are limitations of the current study. Our sample consisted mix sport fields in both
team and individual sports. And also, both amateur and professional athletes participated the study.
Therefore there is need for further research in this area to investigate the effect of sport branch and
being amateur or professional athletes on styles of coping with stress.

In the light of our results, there is differences in stress coping way of the individual and
team athletes, thus individual and team athletes could use different “positive” coping strategies.
And also, coaches and other persons should pay special attention to stress and stress coping
strategies.
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