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Abstract

In this study, it was aimed to examine the
examination of the secondary schoolstudent’s
attitudes toward physical education lesson and
their academic motivation according to some
variables. 191 femaleand 194 male, totally 385
secondary school students from Uso Anatolian
High School, Mehmet Uzal Sosyal Sciences
High  School, Emeckevler Vocationaland
Technical Anatolian High School, and Burdur
Vocationaland Technical Anatolian High School
in Burdur Province were involved during 2015-
2016 academic year in this research. In this
study, ‘Attitude Scale For Secondary School
Student’s’ developed by Gillii and Giigli (2009)
and ‘Academic Motvation Scale’ developed by
Bozanoglu (2004) were used as data collection
tools.

Statistical analysis of the data obtained from the
research was made by using SPSS 22.0
Spearman Correlation Analysis was applied to
examine the relationship between the Attitude
Scale Toward Physical Education Lesson and

Ortadgretim o6grencilerinin
beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 ve akademik
giidiillenme diizeylerinin bazi
degiskenlere gore
incelenmesi
(Burdur il merkezi 6rnegi)

Ozet

Yapilan bu arastirmada, ortadgretim
ogrencilerinin  beden egitimi dersine yonelik
tutumlart ve akademik giidilenme diizeylerinin
bazi degiskenlere gore incelenmesi
amagclanmistir.  Arastirmaya 2015-2016 egitim-
ogretim yilinda Burdur il merkezinde bulunan
Uso Anadolu Lisesi, Mehmet Uzal Sosyal
Bilimler Lisesi Emekevler Mesleki ve Teknik
Anadolu (Kiz Meslek) Lisesi ve Burdur Mesleki
ve Teknik Anadolu (Endistri Meslek) Lisesi'nde
ogrenim goren 191 kadin ve 194 erkek olmak
lzere toplam 385 ortabgretim  Ggrencisi
katilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak
Gulli ve Gugli (2009) tarafindan gelistirilen
"Ortadgretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi" ve Bozanoglu (2004)
tarafindan gelistirilen “Akademik Gidilenme
Olgegi” kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizi SPSS 22.0paket programi kullanilarak
yapilmistir. Beden Egitimi Dersine TliskinTutum
Olgegi ve Akademik Giidileme Olgegi’nin
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Academic Motivation Scale. Mann Whitney U,
Kruskal Wallis H test were applied for the other
analysis and significance level was identified as
p<0,05” in all the analysis. As a result of the
study, it was determined that there was a linear
(low) and significant relationship between the
attitude level of participants toward physical
education lesson and their academic motivation
level. (p<0,05)

Keywords:  Physical  Education;
Attitude; Academic Motivation.

Sports;

birbirleriyle arasinda iligkinin incelenmesinde
Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir.
Diger analizler icin Mann Whitney U, Kruskal
Wallis H testleri uygulanmuis ve biitiin analizlerde
anlamlilik diizeyi “p<0,05” olarak belirlenmistir.
Arastirma  sonucunda  katiimciarin - beden
egitimi dersine iliskin tutum diizeyleri ile
akademik giidileme diizeyleri arasindal dogrusal
(zayif) ve anlaml bir iliski varligt tespit edilmistir
P<0,05).

Anahtar Kelimeler: Beden FEgitimi; Spor;

Tutum; Akademik Gudulenme.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Giris

Beden egitimi; insanlart bedensel, ruhsal ve fikren gelistiren, olgunlastiran, en az yorgunluk ile
en fazla verim elde edilmesini saglayan oyun, jimnastik ve spor etkinliklerinden olusan bilim dalt
olarak tanimlanmaktadir (Agak, 20006). Diger bir tanima gore beden egitimi “bireysel ya da takim
esliginde gerceklestirilen, belitli plan ve programa baglt olan, fiziksel ve zihinsel bir 6n hazirlik
gerektiren, belirli bir amaca yonelik olan hareketler butint” seklinde tanimlanmistir (Coban ve
Unveren, 2007). Daha genis kapsamli ele alindig1 zaman beden egitimi; Bireyin bedensel, sosyal,
zihinsel ve motorsal yonden gelismesini amaglayan, belirli kurallar cercevesinde gerceklestirilen,
genel olarak bedensel etkinliklerden meydana gelen sistemli bir egitim faaliyetidir. Egitim sistemi
icerisinde beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin fizsksel etkinlikler yoluyla 6grenmelerine katki
saglayan bir derstir. Beden egitimi ve spor dersleri Ogrencilerin gelisimlerini bir¢ok agidan
destekledigi icin tlkelerin egitim sistemleri igerisinde en fazla 6nem verilen derslerin basinda beden
egitimi ve spor dersleri gelmektedir (Hekim, 2015). Yapilan tanimlar degeerlendirildigi zaman,
beden egitimi ve spor dersinin sadece bedensel acgidan degil (Hekim, 2016), psiko-sosyal ve
toplumsal gelisim acgisindan da 6nemli bir egitim faaliyeti oldugu gorilmektedir (Ulwsik, 2015).
Nitekim literatiirde yer alan arastirma bulgulart da beden egitimi ve sporun bedensel gelisimin
yaninda psiko-sosyal ve toplumsal acidan gelisimi destekledigi goristint desteklemektedir (Salar vd.,
2012; Hekim vd., 2012; Keskin vd., 2014; Sahin ve Isitan, 2010). Kangalgil ve digerleri’ne (2006)
gore, modern anlayisa uygun olarak egitim amaglarinin gerceklestirilmesi bireyin, zihinsel egitiminin
yaninda fiziksel agidan da egitilmesi ile mimkindir. Bu noktada hareketler yoluyla 6grenmeyi
amaglayan beden egitimi ve spor dersi genel egitimin vazgecilemez bir pargast olarak
degerlendirilmektedir.

Insanlarin iginde bulunduklar gevrede karsilastiklart olgu ya da nesnelere yonelik tepki
egilimleri “tutum” olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifade ile tutum, insanlarin karsilasmis
olduklart durum ya da olaylar karsisinda ortaya koymalart beklenen davranis bicimi olarak ifade
edilmektedir. Insanlarin sahip olduklart tutumlar sadece karsilastiklart olay ya da durumlara yonelik
olmay1p, insanlarin diger insanlara, bir esyaya veya soyut bir duruma (yice, iyi, koti, mutluluk,
mutsuzluk vb.) karst da tutum gelistirmeleri miimkiindiir (Inceoglu, 2010). Insanlarin sahip olduklart
tutumlar seergilenecek olan davranslart dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedir. Bu nedenle
literatirde tutum Uzerine yapilan arastirmalarin hala giincelligini korudugu gérilmektedir (Gulla ve
Gigli, 2009).
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Tutumu olusturan ii¢ 6ge bulunmaktadir. S6z konusu 6geler zihinsel 6ge, duygusal 6ge ve
davranigsal Ogedir. Tutumu olusturan 6geler arasinda i¢ tutarlik bulunmakta olup, insanlarin
herhangi bir konu veya nesne hakkinda bildikleri zihinsel 6geyi, konu veya duruma hangi duygular
ile yaklasacaklari (olumlu, olumsuz ya da ¢ekimser) dugusal 6geyi, konu veya duruma yonelik olarak
hangi tavirlart ortaya koyacaklart da davranissal 6geyi olusturmaktadir (Inceoglu, 2010). Insanlarin
tutumlarinin davranisa dontsmesinde davramigsal 6genin buyik bir etkisi bulunmaktadir. Bu
nedenle davranigsal 6ge, uyarictya iliskin olarak yapilan degerlendirmenin davranisa dontismesini
ifade etmektedir (Karadag, 2012). Diger bir ifade ile davranigsal 6ge, bireyin tutumun nesnesine
iliskin egilimini ifade etmektedir (Aras, 2013). Insanlarin olay, kisi ya da nesnelere yonelik tutumlart
sergilenen davranislara yansidig icin insanlarin sahip olduklar tutumlarn disaridan gozlenelebilmesi
miinkiindir (Inceoglu, 2010).

Insan davransslarini sekillendiren tutumlar egitim sistemi icerisinde de Ogrencilerin derslere
yonelik yaklasimlarini, ilgilerini ve akademik basari diizeylerini etkilemektedir. Beden egitimi dersi
ele alindig1 zaman, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutuma sahip olamalarinin ders
amaglarina ulasmaya yardimct olmaktadir (Baser, 2009). Bunun yaninda dgrencilerin beden egitimi
dersine yonelik olumlu tutuma sahip olmalart beden egitimi 6gretmenlerinin derse yonelik
motivasyonlarint arttirmakta, buna parallel olarak 6gretmenlerin beden egitimi derslerini daha
verimli islemelerine katki saglamaktadir (Celik ve Pulur, 2011). Buna karsihk 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumsuz olmasi 6grencilerin ders verimlerini distirmekte, derse
verdikleri 6nemi azaltmakta ve 6grencilerin dersin islenisnde bazt sorunlar ¢ikarmalarina zemin
hazirlamaktadir (Karadag, 2012; Gulli ve Giigli, 2009).

Egitim sistemi igerisinde Ogrencilerin akademik basarisint etkileyen diger bir unsur
gudilenmedir (Cakmak vd., 2008). Kavramsal acgidan ele alindigt zaman gudilenme, insanlari
harekete geciren, sergilenecek olan hareketlerin yoniinii belitleyen bir olgudur (Yapict ve Yapici,
2010). Genel olarak giidillenme igsel ve dissal giidillenme olarak ikiye ayrilmaktadir. Icsel
gudilenme bireyin iginde bulunan mevcut ihtiyaglarina yonelik tepkileri ifade etmektedir.
Ogrencilerin merak, yeterli olma istegi, bilme ihtiyact ve gelisme arzusu icsel giidiilere Grnek
gosterilebilir. Dissal gtidiilenme de ise bireyin disindan gelen etkiler s6z konusudur. Ogrencinin
yiksek not aldigi icin Ogretmeni tarafindan ovillerek pekistirilmesi dissal gudilenmeye 6rnek
gosterilebilir (Selguk, 2008).

Gudilenme organizmay1 belirli tepkilerde bulunmaya, buna parallel olarak yeni birseyler
ogrenmeye zotlamaktadir. Bu nedenle giidilenme Ogrenme igin gerekli olan sartlarin baginda
gelmektedir. Yeterince giidillenmemis olan bir 6grencinin 6grenmeye hazir hale gelmesi miimkiin
degildir (Selguk, 2008). Smuf ortaminda derse gudilenme dizeyi yiksek olan 6grenciler ile
gudilenme diizeyi disitk 6grenciler arasindaki farkliiklar cok kolay ayirt edilebilmektedir. Derslerde
basarisiz olan 6grencilerde genellikle derslere yonelik giidulenme eksikligi bulunmaktadir (Dilekmen
ve Ada, 2005). Bu nedenle Ogrencilerin 6grenme siireglerinin  baginda 6grenmeye yonelik
gudilenme diizeylerinin yliksek olmast 6nemli bir durumdur (Erden ve Akman, 2008).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarint etkileyen unsurlarin iyi bilinmesi
ogrencilerin  beden egitimi dersine yonelik tutumlarnin  gelistirilmesine yonelik  6nlemlerin
alinmasina katki saglamaktadir (Zengin ve digerleri, 20106). Literatiirde 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik Ogrencileri tutumlarinin incelendigi calismalarda genellikle Ogrencilerin  sahip
olduklart bazt sosyo demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet, spor yapma durumu, egitim kademesi)
beden egitimi dersine yonelik tutum (Ekici ve digetleri, 2011; Flintoff ve Scraton, 2001; Zeng ve
digerleri, 2011; Chung ve Philips, 2002; Zengin ve digerleri, 2016) tizerindeki etkilerinin ele alindigt
calismalarin  6grencilerin  beden egitimi dersine yonelik gudilenme dizeylerinin ele alindigt
calismalarda ise beden egitimi dersine yonelik motivasyon kaynaklarinin ele alindigr gérilmektedir
(Hassandra ve digetleri, 2003). Bunun yaninda literatiirde 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlart ile derse yonelik giidilenme duizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugunu ortaya koyan
arastirma bulgulart bulunmaktadir (Sproule ve digerleri, 2007; Akandere ve digetleri, 2010). Bu


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.4026

5095
Uluisik, V., Beyleroglu, M., Suna, N., & Yalcin, S. (2016). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlart ve akademik giidilenme dizeylerinin bazi degiskenlere gére incelenmesi (Burdur il merkezi 6rnegi).
Journal of Human Sciences, 13(3), 5092-5106. doi:10.14687 /jhs.v13i3.4026

durum 6grencilerin beden egitimi ders bagarilarinin arttirilmasinda beden egitimi dersine yonelik
tutum ve gudilenme diizeyinin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Buna kargilik
tlkemizde bu konuda yapilan arastirmalarin sinirlt oldugu gérilmistir. Bu kapsamda yapilan bu
arastirmada ortadgretim Ggrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlart ve akademik
gidilenme duzeyleri arasindaki iliskinin, bunun yaninda beden egitimi dersine yonelik tutum ve
akademik giidiillenme diizeyinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Bu arastirma, lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarint ve Ogrencilerin
akademik giidiilenmelerine iliskin algilarint ve bu ikisi arasindaki iligkiyi belitflemeye yonelik tarama
modelinde bir ¢calismadir.

Evren-Orneklem

Aragtirmamizin 6rneklem gurubunu burdur il merkezinde bulunan Uso Anadolu Lisesi, Mehmet
Uzal Sosyal Bilimler Lisesi Emekevler Mesleki ve Teknik Anadolu (Kiz Meslek) Lisesi ve Burdur
Mesleki ve Teknik Anadolu (Endustri Meslek) Lisesi'nde 6grenim goren 9., 10., 11., ve 12. Stuf
ogrencileri olusturmaktadir. Anketimiz 5851 ortadgretim Ogrencisinin egitim goérdigi burdur il
merkezindeki ad: belirtilen okullarda tesadifi Orneklem yontemiyle secilen 400 6grenciye
uygulanmustir. Toplanan anket formlarindan 15 tanesi hatali ya da eksik doldurulmus olmasindan
dolay1 elenerek 385 anket formu degerlendirmeye alinmustir. Anketle toplanan veriler SPSS.22 paket
programt kullanilarak analiz edilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasinda anket formu kullandlmistir. Ogrencilere uygulanan anket formu
demografik bilgiler, beden egitimi dersi tutum 6lgegi ve akademik giidilenme 6lgegi olmak tizere tig
bolimden olusmaktadir. Anketin demografik bilgiler kisminda yas, cinsiyet, siif, lisanslt spor
yapma durumu ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Tutum Olgegi: Tutum Slgegi olarak Giilli M. ve Giigli M. (2009) tarafindan, ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarint incelemek icin gelistirilen “Ortadgretim
Ogtrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Tutum 6lgeginde cevaplar 5
dereceli Likert tipi “(1) Tamamen Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum
ve (5) Tamamen Katiliyorum” seklindedir. Olgegin 11 maddesi olumsuz madde (3,17,
19,20,24,25,26,29,30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu(1,2,4,5,6,7,8, 9,10,11,12,13,14,15,16,
18,21,22,23.27,28,31,32, 33) olmak tizere toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olgegi gelistiren
tarafindan Olgegin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisina bakidmistir ve arastirmacilar tarafindan
yiiksek bir deger olarak kabul edilen gtivenirlik katsayist 0,94 bulunmustur.

Akademik Giidiilenme Olgegi: Arastirmada kullanilan akademik giidillenme Slcegi 2004 yilinda
Bozanoglu tarafindan gelistirilmistir ve 20 ifadeden olugmaktadir. Olgekteki maddeler yanitlayictya
kendisine uygun olup olmadigt bakimindan yine Likert tipi 51i dereceleme oOlgegi ile
puanlanmaktadir. (1= Kesinlikle uygun degil, 2= Uygun degil, 3=Kararsizim, 4= Uygun5=
Kesinlikle uygun). Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 100 ve en diisiik puan 20°dir. Elde edilen
puanin yiiksek olmast, akademik giidiilenmenin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin sadece
4. Maddesi tersine puanlanmistir. Bozanoglu tarafindan 6lcegin giivenirligi tizerine yapilan ¢alismada
101 lise 6grencisinin katildigr test-tekrar test yontemi kullamlmus ve iki uygulama arasindaki
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korelasyonun 0.87 oldugu bulunmustur. Hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart ise farkls
zamanlarda aynt guruba uygulandiginda 0.77 ile 0.85, farkli gruplarda ise 0.77 ile 0.86 arasinda

eo-

degistigi belirtilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Olgek verileti analiz edilmeden
once verilerin givenilir olup olmadigt incelenmistir. Yapilan gtvenilitlik analizi sonucunda
Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegine iliskin Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik kat sayist 913 olarak bulunurken, Akademik Giidilleme Olgegine iliskin Cronbach’s Alpha
i¢ tutarlik kat sayist ,902 olarak bulunmustur. Bu degerler her iki 6lgeginde yiiksek duzeyde guvenilir
oldugunu gostermektedir. Olgek verilerinin - demografik degiskenlere gore karsilastirilmast
yapilmadan 6nce verilerin normal dagilima uygun olup olmadigr One Sample Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelenmistir. Test sonucunda here iki Olcege iliskin verilerin de normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle non-parametrik analiz yontemleri kullanilmustir.
Katiimeilarin cinsiyetlerine gore lisansh olarak spor yapma durumlarina gore olgek puanlaring
karsilastirmak icin Mann Whitney U analizi kullaniirken, yas gruplar, siuf diizeyleri ve egitim
gordukleri okul tirlerine gore Olgek verilerini karsilastirmak igin Kruskal Wallis H analizi
kullanilmistir. Kruskal Wallis H analizi sonucunda gruplarin arasinda anlamli farkliik bulunmast
durumunda post hoc test olarak Mann Whitney U analizi uygulanmistir. Tutum Olcegi ve
Akademik Giidileme Olgeginin birbitleriyle arasinda iliskinin incelenmesinde ise Spearman
Korelasyon analizi uygulanmustir. Mann Whitney U, Kruskal Wallis H ve Spearman Korelasyon
analizlerinde anlamlilik diizeyi “p<<0,05” olarak belitlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katlimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagihimlar

Degiskenler Alt Degiskenler f Yo
Cinsiyet Kadin 191 49,6
Erkek 194 50,4

Lisanslt spor Evet 85 221
yapma durumu Hay1r 300 77,9
14 70 18,2
15 111 28,8
Yas gruplar 16 79 20,5
17 102 26,5

18 ve Uzeri 23 6,0

9. stuf 185 48,1
. . 10, stuf 59 15,3
Sinif diizeyleri 11, sinuf 13 20.4
12, sinuf 28 7,3
Anadolu Lisesi 110 28,6
Okl tiirii Meslek Lisesi(Endustri) 106 27,5
Sosyal Bilimler Lisesi 102 26,5

Kiz Meslek Lisesi 67 17,4
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Yukaridaki tabloda aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri yer almaktadir. Tabloda
dikkat ¢eken noktalardan birisi lisanslt spor yapan 6grenci sayisiun yiizde 22,1°de kalmis olmasidur.

Tablo 2. Katilimcilarin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarina Ait Tanimlayict Istatistikler

N En diasuk En yiiksek X Ss

385 48 174 122,50 24430

Tablo 3. Katilimcilarin Akademik Giidilleme Diizeylerine Ait Tanimlayict Istatistikler

N En diasuk En yiiksek X Ss

385 20 100 69,70 13,495

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin, hem beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
hem de akademik giidilleme duzeylerinin orta diizeyin tizerinde oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Katiimcilarin Cinsiyetine Gore Beden FEgitimi Dersine liskin - Tutumlarinin
Karsilastirilmast

Cinsiyet N X Ss Sira Ort.  Sira Top. U p
Kadin 191 123,33 24,276 197,89 37797,5
Erkek 194 121,68 24,616 188,18 36507,5 175925 92

Tablo 4’e gore katilimcilarin cinsiyetlerine gére beden egitimi dersine iliskin tutumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 5. Katiimcilarin Cinsiyetine Gore Akademik Giidileme Duzeylerinin Karsilagtirilmast

Cinsiyet N X Ss Sira Ort.  Sira Top. U p
Kadin 191 09,68 14,133 194,65 37178,0
Erkek 194 09,71 12,872 191,38 37127,0 18212,0 773

Tablo 5e¢ gore katthmciarin cinsiyetlerine gore akademik giidileme diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6. Kathmcilarin Yas Gruplarina Goére Beden Egitimi Dersine liskin  Tutumlarimin
Karsilastirilmast

Sira

Yas Gruplan N X Ss Ort. X? p
14 yas 70 11747 22,662 172,29
15 yas 111 122,75 25148 194,59
16 yas 79 120,96 27228 185,95 4,929 ,295
17 yas 102 126,07 22,772 207,62
18+ yas 23 126,00 21,772 207,74

Tablo incelendigine katiimcilarin yas gruplarina gére beden egitimi dersine iliskin tutum
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadigt gorilmektedir (p>0,05).
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Tablo 7. Katdlimcilarin Yas Gruplarina Gére Akademik Gudileme Diizeylerinin Kargilastirilmast

Yas Gruplar N X Ss (S)‘;'ta X’ p
14 yas 70 6663 14,802 173,18
15 yas 111 7334 13515 22192
16 yas 79 6768 13590 17452 14230 007
17 yas 102 68,60 12189 18307
18+ yas 25 7322 10548 22126

Tablo incelendiginde katilimcilarin yas gruplarina gore akademik giidileme diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhilik oldugu gorilmektedir (p<<0,05). Bu farklilik, 15 yas grubundaki
katilimcilarin akademik giidileme duizeylerinin 14 yas, 16 yas ve 17 yas grubundaki katiimcilarin
akademik gudileme duzeylerinden yiksek olmasindan ve 18+ yas grubundaki katidimecilarin
akademik gudileme duzeylerinin 14 yas grubundaki katlimciardan yiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin Smnif Diizeylerine Gére Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarinin
Karsilastirilmast

Sira

Sinif Diizeyleri N X Ss Ort X? P
9. sinif 185 118,68 24,051 176,74
10. stuf 59 130,86 27,248 231,66
11. stuf 113 122,14 22,110 190,57 14,027 V03
12. siuf 28 13154 24188 228,80

Katiimcilarin beden egitimi dersine iliskin tutumlart smuf dizeylerine gore istatiksel olarak
anlaml farklilik géstermektedir (p<<0,05). Bu farklilik, 9.sinifta 6grenim géren katilimeilarin tutum
diizeyinin 10.sinif ve 12.sinifta 6grenim goren katihimciardan disik olmasindan ve 11.smufta
ogrenim goren katlmeilarn tutum dizeyinin 12.simifta 6grenim goren katiimcilardan dastik
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 9. Katiimcilarin Sinif Duizeylerine Goére Akademik Gudileme Diizeylerinin Kargilastirilmasi

Sira

Sinif Diizeyleri N X Ss Ort X? P
9. siuf 185 69,75 14,374 194,83
10, stuf 59 71,98 14,151 213,24
11, stuf 113 68,27 11,882 178,34 +018 ,260
12, stuf 28 70,29 12,076 197,45

Katiimeilarin akademik giduleme duzeyleri sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamlt
farklilik g6stermemektedir (p>0,05).
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Tablo 10. Katdlimciarnn Egitim Goérdikleri Okul Turine Gore Beden Egitimi Dersine Tliskin
Tutumlarinin Karsilastirilmast

N Sira 2
Okul Thurleri N X Ss Ort. X P
Anadolu Lisesi ve Dengi Okullar 110 125,63 24,608 206,70
Meslek Lisesi(Endistri) 106 114,31 24378 154,17 20253 000
Sosyal Bilimler Lisesi 102 128,14 24422 21924 ’ ’
Kiz Meslek Lisesi 67 121,72 20,986 191,98

Tablo incelendiginde katiimecilarin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin okul tirtine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigr goriilmektedir (p<<0,05). Bu farklilik, Meslek
Lisesi’nde (Endistri) egitim goren katlimeiarn tutum diizeylerinin diger okullarda egitim goren
katilimecilardan disik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 11. Katilimcilarin Egitim Gordikleri Okul Turtiine Gore Akademik Gudileme Diizeylerinin
Karsilastirilmast

.oq e Sira 2
Okul Thurleri N X Ss Ort. X p
Anadolu Lisesi ve Dengi Okullar 110 70,54 13,397 202,00
Meslek Lisesi(Endistri) 106 69,25 12,201 185,60 5 830 419
Sosyal Bilimler Lisesi 102 68,23 13,679 182,97 ? ’
Kiz Meslek Lisesi 67 71,25 15,254 205,21

Katiimeilarin akademik giidileme duzeyleri egitim gordikleri okul turtne gore istatistiksel
olarak anlamli farkliik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 12. Katiimcilarin Lisansh Spor Yapma Durumlarina Gére Beden Egitimi Dersine Iliskin
Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Lisansh
Spor yapma N X Ss Sira Ort.  Sira Top. U p
durumu
Evet 85 128,15 27,037 218,04 18533,0
Hayir 300 120,89 23,440 185,91 55772,0 106220 V19

Tablo 12 incelendiginde lisansh olarak spor yapan ve yapmayan katihmcilarin beden egitimi
dersine iliskin tutum diizeyleri arasinda farklilik oldugu gérilmektedir (p<<0,05). Lisansl olarak spor
yapan katilimcilarin beden egitimi dersine iliskin tutum diizeyleri daha ytiksektir.

Tablo 13. Kathmcilarin Lisanslt Spor Yapma Durumlarina Goére Akademik Guduleme
Diizeylerinin Karsilastirilmast

Lisansh
Spor N X Ss Sira Ort.  Sira Top. U P
yapma
durumu
Evet 85 69,26 14,361 189,52 16109,0
Hayir 300 69,82 13,261 193,99 58196,0 124540 743

Katilimeilarin lisansh olarak spor yapma durumlarina gore akademik giidiileme diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 14. Katiimcilarin Beden Egitimi Dersine Mliskin Tutum Diizeyleri ile Akademik Giidiileme
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Korelasyon Akademik Gidileme
t ,233
Tutum p ,000
n 385

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin beden egitimi dersine iliskin tutum duizeyleri ile akademik
gudiileme diizeyleri arasinda dogrusal (zayif) ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tartigma

Arastitrmaya katillan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin ve akademik
gudilenme gudilenme diizeylerinin orta dizeyin tzerinde oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer
alan benzer arastirmalarda da egitim sistemi igerisinde beden egitimi ve spor dersine yonelik 6grenci
tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu gostermektedir (Gilld, 2007). Bu kapsamda arastirmada
elde edilen bulgularin literatir ile paralellik gbsterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢tkmasinin
temelinde miifredat icerisinde beden egitimi ve spor derslerinin hem kadin hem de erkek 6grenciler
tarafindan sevilen derslerin basinda gelmesinin yattig1 dustintlebilir. Literatirde yer alan arastirma
bulgularinin da arastirmada elde edilen bu sonucu destekledigi goriilmektedir (Tasmektepligil vd.,
2006; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Zengin vd., 2016; Alpaslan, 2008). Uluistk (2015) tarafindan yapilan
arastirmada ortadgretim Ogrencslerinin  beden egitimi dersine yonelik tutumlarini  etkileyen
demografik degskenlerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ele
alindig1 zaman ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir. Keskin (2015) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada cinsiyetin beden
egitimi dersine yonelik tutum tzerinde 6nemli bir belitleyici olmadig: tespit edilmis, kadin ve erkek
ogrencilerin benzer sosyo-demografik ¢evrelerde yetismelerinin bu sonucun ortaya ¢tkmasinda etkili
olabilecegi vurgulanmistir. Zengin ve digetleri (20106) tarafindan ortaokul ve ortadgretim 6grencileri
tzerinde yapilan aragtirmada da cinsiyet unsurunun beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
tzerine 6nemli bir belifleyici olmadigi bulunmus, bunun temelinde kadin ve erkek 6grencilerin
benzer sosyal yapt 6zelliklerine sahip olmalarinin yatti§t ifade edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik gidulenme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére
istatistiksel agidan anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna kargilik literatiirde yer alan
arastirma bulgular cinsiyet degiskeninin akademik basart motivasyonu ve gidilenme tizerinde
anlamlt bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Akandere ve digerleri (20101) tarafindan
yapilan arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin akademik basari motivasyonu diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda kadin digsal motivasyon diizeyinin
ogrencilerin, motivasyonsuzluk diizeyinin ise erkek Ggrenciler lehine daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Aynt arastirmada kadin ve erkek Ogrencilerin akademik basart motivasyonu alt
boyutlarindan olan i¢sel motivasyon duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan
anlaml farkhilk gbstermedigi sonucuna ulasilmustir. Bu kapsamda arastirma elde edilen bulgularin
literatiir ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yas gruplarina gore
istatistiksel acidan anlamli farkhilik gostermedigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularini destekleyen
benzer bir ¢alismada yas unsurunun ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini etkilemedigi bulunmustur (Gulli, 2007). Akandere vd., (2010)tarafindan ortadgretim
ogrencileri tzerinde yapilan arastirmada ise yas degiskeninin beden egitimi dersine yonelik tutumlart
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etkiledigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gére 14-16 yas grubunda bulunan o6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 17-19 yas grubundaki katiimcilardan istatistiksel acidan
anlamli diizeyde daha yuksek oldugu sonucuna ulagtlmistir. Literatiirde yer alan arastirma bulgulart
ile yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglarin geliskili oldugu gorilmektedir. Bunun temelinde
arastirmalara katilan Ogrencilerin  6grenim gordiikleri liselerin ders igerikleri ve amaglarinin
birbirinden farklt olmasi, 6grencilerin yas gruplart itibaryle beden egitimi ve spordan beklentilerinin
farkli olmas: gibi unsurlarin yattigr distintlebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  akademik gudilenme diizeylerinin yas gruplarina gore
istatistiksel agidan anlamh farkhilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 15 yas
grubundaki katiimcilarin akademik giidileme diizeylerinin 14 yas, 16 yas ve 17 yas grubundaki
katthmcilarin akademik giidileme diizeylerinden, bunun yaninda 18+ yas grubundaki katihmecilarin
akademik gudileme duzeylerinin 14 yas grubundaki katiimcilardan daha yiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Akandere ve digerleri (2010) tarafindan ortadgretim 6grencileri tizerinde yapilan benzer
bir arastirmada da 6grencilerin akademik basart motivasyonlarinin yas grubu degiskenine gore
istatistiksel agidan anlaml farklilik g6sterdigi tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada 17-19 yas ile
20 ve tzerinde yas grubunda bulunan ortadgretim &grencileri ile kiyaslandigt zaman 14-16 yas
grubunda bulunan 6grencilerin igsel ve digsal motivasyon diizeylerinin istatistiksel acidan daha
yiksek oldugu sonucuna ulaslmustir. Arastirmada elde edilen bulgular ile literatiirde yer alan
arastirma bulgulart g6z 6niinde bulunduruldugu zaman lisa 6grencilerinde yas unsurunun akademik
gudilenmenin 6nemli bir yordayicist oldugu sdylenebilir. Bunun temelinde lise 6grencilerinin yas
gruplarina gore derslere yonelik tutumlarinin, akademik basart hedeflerinin ve sinav kaygist yasama
diizeylerinin farklilik gstermesinin yattig1 distintlebilir.

Arastirmaya katillan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6grenim gorilen sinif
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, 9.smifta 6grenim goéren katihimetlarin tutum diizeyinin 10.sinif ve 12.smufta 6grenim goéren
katthmecilardan disik oldugu, bunun yaminda 1l.sinifta 6grenim goren katlmedarn tutum
diizeyinin 12.siifta 6grenim goéren katihimetardan disik bulundugu beliflenmistir. Arastirmada
elde edilen bu bulgular ortadgretim Ogrencilerinin simf dizeyleri arttikca beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin da arttigt sonucunu ortaya koymaktadir. Ulwstk (2015) tarafindan ortadgretim
ogrencileri tizerinde yapilan arastirmada ise 6grencilerin sinuf diizeyleri arttikga beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin azaldigt sonucuna ulasmistir. Gulld (2007) tarafindan ortadgretim 6grencileri
tzerinde yapilan diger bir arastirmada 6grenim gorilen siuf degiskeni acgisindan 10. ve 11. sinif
ogrencilerinin  beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin istatistiksel agidan anlamh farkldik
gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gére 11. simf 6grencileri ile kiyaslandigr zaman 10.
stif Ggrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belitlenmistir.
Alpaslan (2008) tarafindan yapian arastirmada diger sinuflarda 6grenim goren Ogrenciler ile
kiyaslandigi zaman beden egitimi dersine yonelik olarak en yiksek tutum puanma 10. sinif
ogrencilerinin  sahip oldugu bulunmustur. Gorildigi gibi ortadgretim  Ggrencilerinin - sinif
degiskenine gbre beden egitimi dersine yonelik tutumlarina iliskin arastirma bulgularinin geliskili
sonuglar ortaya koymaktadir. Bunun temelinde arastirmalara katilan 6grencilerin farkl lise tiirlerinde
egitim almalarinin ve arastimalarin gerceklestirildigi okullarin sportif imkan bakimindan farklt
Ozelliklere sahip olmalarinin yattigr distintlebilir.

Aragtirmaya katllan Ogrencilerin akademik gidilenme diizeylerinin Ogrenim gorilen sinif
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farkhihk gostermedigi tespit edilmistir. Cakmak vd.,
(2008) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul ve lise Ogrencilerinin akademik giidiilenme
diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada 6grenim gorilen sinif
degiskenine gore ele alindigi zaman alt simflarda bulunan Ggrencilerin akademik glidilenme
diizeylerinin ust stuf Ogrencilerine kiyasla daha ytksek oldugu tespit edilmistit. Bu kapsamda
arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik g6stermedigi gorillmektedir.
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Aragtirmaya katillan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6grenim gordikleri
lise tirtine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, diger liselerde 6grenim goren ogrenciler ile kiyaslandigt zaman Meslek Lisesi'nde (Endustri)
Ogrenim goren katidimeilarin tutum dizeylerinin daha dustk oldugu sonucuna ulasilmustir. Gullia
(2007) tarafindan yapilan benzer bir calismada ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin 6grenim goriilen okul tirine gore incelenmesi amaclanmug, arastirmanin
sonunda meslek lisesi 6grencileri ile kiyaslandigt zaman genel lise 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin anlamh dizeyde daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin okul tirtine gore farklilik gostermesinin
temelinde genel liseler ile meslek liseleri arasinda amag farkliliklart bulunmasinin, bu durumun da
ogrencilerin derslere yonelik tutumlarini etkilemesinin yattigt vurgulanmistir.

Arastirmaya katilan G6grencilerin akademik gudilenme diizeylerinin 6grenim gordukleri lise
tirine gore istatistiksel acidan anlamli farkhiik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
ctkmasinin temelinde farkli liselerde 6grenim gormelerine ragmen arastirmaya katilan 6grencileri
derslere motive eden unsurlarin benzerlik géstermesinin yattigi dustintlebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin lisanslt olarak spor
yapma durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, lisanslim olarak spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
lisanslt olarak spor yapma aliskanligi bulunmayan 6grencilerden daha yiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir. Literatiirde yer alan arastirma bulgulart degerlendirildigi zaman, genel olarak spora
katithmin beden egitimi dersine yonelik tutumlar pozitif yonde etkiledigi (Akandere vd., 2010;
Chung ve Philips, 2002), lisanslt spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
sedanter 6grencilerden daha yiksek oldugu (Kangalgil vd., 2006; Gilla, 2007; Alpaslan, 2008), bu
kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin literatiirle paralellik gosterdigi gorilmektedir. Gilla
(2007) tarafindan yapilan aragtirmada ders digt spor etkinliklerine katilan 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin olumlu olmasmin temelinde spora etkinliklserine katilan 6grencilerin
beden egitimi derslerine yonelik ilgi ve sevgilerinin de yiiksek olmasinin yattigt ifade edilmistir.

Arastirmaya katillan 6grencilerin akademik gudilenme diizeylerinin lisansh olarak spor yapma
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamh farklidik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer
alan arastirmalar incelendigi zaman spora katillimin akademik basart motivasyonu ve derslere yonelik
gudilenme tzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Akandere ve digerleri (2010)
tarafindan ortadgretim 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada diizenli olarak spor yapma aliskanlig
bulunan 6grencilerin akademik basart motivasyonu alt boyutlarindan olan igsel motivasyon
diizeylerinin nadiren spor yapan ortadgrencileri ile hi¢ spor yapmayan ogrencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin
literatir ile paralellik gostermedigi goérulmektedir. Bunun temelinde arastirmaya katilan lisanslh
sporcular ile sedanter lise 6grencileri arasinda ciddi bir oransal dagilimin farki olmasinin yattig
distunilebilir. Nitekim arastirmaya katilan 6grencilerin sadece %22,1’inin lisansh olarak spor
yaptiklart bulunmustur.

Arastirmaya katilan O6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum dizeyleri ile akademik
gudileme diizeyleri arasinda dogrusal (zayif) ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Akandere
ve digerleri (2010) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar ile akademik basart motivasyonlart arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmustir. 9, 10 ve 11’inci stuf 6grencileri tizerinde gerceklestirilen arastirmada akademik bagart
motivasyonu alt boyutlar olan igsel ve dissal motivasyon diizeyi ile beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamlt bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Sproule vd.,
(2007) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada 6grencilerin akademik giidilenme diizeylerinin
beden egitimi dersine yonelik yaklasimlarini etkiledigi sonucuna ulagtlmistir. Literatiirde yer alan
arastirma bulgulart degerlendirildigi zaman, arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik
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gosterdigi, bu kapsamda akademik gudilenme diizeyinin beden egitimi dersine yonelik tutumlart
etkiledigi soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan bu arastirmanin sonunda, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin 6grenim gorilen simf dizeyi, okul tirt ve lisanslt olarak spor yapma degiskenlerine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi, buna karsilik yas ve cinsiyet degisklenlerine gore
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin farklilik gostermedigi sonucuna ulasimistir.
Akademik giidilenme ile ilgili bulgular degerlendirildigi zaman, 6grencilerin akademik giidilenme
diizeylerinin sadece yas grubu degiskenine gore anlamli farklhilik gosterdigi, diger degiskenlerin ise
(cinsiyet, stuf dizeyi, okul tiri, lisansh olarak spor yapma durumu) akademik giidilenme tzerinde
anlamlt bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Bunun yaninda 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum diizeyleri ile akademik giidiilenme diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamh bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin genel olarak literatir ile
paralellik gosterdigi gorilmustiir. Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda arastirma konusu ile ilgili
olarak agagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

1. Daha buytk 6rneklem gruplart ile benzer arastirmalar yapilabilir. Bunun yaninda farklt sosyo-
demografik ve sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip olan lise dgrencileri tizerinde benzer arastirmalar
uygulanabilir.

2. Ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini ve akademik giidilenme
diizeylerini olumsuz yonde etkileyen unsurlarin belirlenmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

3. Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart ile akademik
gudilenme diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulundugu g6z o6ntinde bulundurularak,
ortadogretim ogrencilerinin akademik gidiilenme diizeylerini arttirmak adina ders ici ve ders dist
spor etkinliklerine katilimin arttirlmasina yonelik dizenlemeler yapilabilir.
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Extended English Abstract

In this study, it was purposed that the investigation of relationship between secondary school
students’ attitudes of physical education lesson and academic motivation. Franzo: (2003)
interpreted attitude in terms of “assessment of individual to an object as positive or negative”.
Demirhan and Altay (2001) pointed out that attitudes may be at various degrees from most positive
to most negative. As to physical education is described as active life style which do with the aim of
providing enjoyable participation to student development with physical activities at school physical
education programs, their knowledge, attitudes, motor and behavioral skills and contains physical
continuity (Pate, Corbin and Pangrazi, 1998). As to academic motivation, Bozanoglu (2004)
describes as production of energy for academic activities. Student’ the relevance of interest to
school, academic success, sensibility and care in tasks and homework which are given at school,
shortly positive-negative attitudes related to school and learning gives information about academic
motivation. This study is a research in model of scanning which purpose to identify secondary
school students’ attitudes of physical education and perceptions related to their academic
motivation and relationship between these. Totally 385 secondary school students as 191 females
and 194 males, who take education Uso Anatolian Secondary school, Mehmet Uzal Social Sciences
Secondary school, Emekevler Vocational and Technique Anatolian (Gitl’s Vocational School)
Secondary school and Burdur Vocational and Technique Anatolian (Industrial School) Secondary
school, participated to research. Survey form was used in collection of data. Survey form consists of
three parts as demographic information, physical education attitude scale and academic motivation
scale. Questions related age, gender, class, doing licensed sport status appear in demographic
information of survey. Attitude Scale of Physical Education Lesson for Secondary School Students,
developed by Gulli M. and Giigli M. (2009) to investigate students’ attitudes of physical education,
was used as attitude scale. Answers in attitude scale is in terms of five-likert scale as “1) Completely
disagree, (2) Disagree, (3) Undecided, (4) Agree and (5) Completely Agree”. Cronbach's Alpha
reliability coefficient was looked by developers and reliability coefficient was found as 0,94 which is
accepted by as high value researcher. Academic Motivation Scale was developed by Bozanoglu at
2004 year and it consists of 20 questions. Answers is in terms of five-likert scale on account of suit
or not to responders’ themselves. 1) Completely unsuited, (2) Unsuited, (3) Undecided, (4) Suited
(5) Completely Suited. Maximum score, which can be taken from scale, is 100 and minimum score


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.4026

5106
Uluisik, V., Beyleroglu, M., Suna, N., & Yalcin, S. (2016). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlart ve akademik giidilenme dizeylerinin bazi degiskenlere gére incelenmesi (Burdur il merkezi 6rnegi).
Journal of Human Sciences, 13(3), 5092-5106. doi:10.14687 /jhs.v13i3.4026

is 20. In study on scale reliability by Bozanoglu, test-retest method, that 101 secondary school
student participated, used and correlation between two applications was found as 0,87. When
Cronbach's Alpha reliability coefficients were applied same group at different times, switched 0.77
and 0.85, 0.77 and switched 0.86 in different groups. SPSS 22.0 program was used in analysis of
data obtained. Before analysis of data obtained, it was investigated again whether data are reliable or
not. In result of applied reliability analysis, while Cronbach's Alpha reliability coefficients for
Attitude Scale of Physical Education Lesson for Secondary School Students was found as “,913”,
Cronbach's Alpha reliability coefficients for Academic Motivation Scale was found as “,902”. These
values indicate that both scales are reliable at high level. It was investigated whether scale data are
conformed to normal or not by using One Sample Kolmogorov-Smirnov test before scale data
were compared as demographic variables. In result of test, it was established that data are not
conformed to normal distribution. So, non-parametric analysis methods were used. While Mann
Whitney U analysis was used to compare scale scores as gender and doing licensed sport status,
Kruskal Wallis H analysis was used to compare scale scores as age groups and class levels and
school types which are taken education. In case there are significant difference among groups,
Mann Whitney U analysis was applied as post hoc test. Spearman Correlation analysis was used in
investigation of relationship between Attitude Scale and Academic Motivation Scale. Significant
level was determined as “p<0,05” in Mann Whitney U, Kruskal Wallis H and Spearman Correlation
analyses. As findings obtained from this study, no significant difference was found when we looked
students’ attitude related to physical education lesson, but, 15 age group participants’ academic
motivation levels were higher than 14 age, 16 age and 17 age group participants when we looked
academic motivation levels. When participants’ academic motivation levels as school types were
looked, it was seen that academic motivation levels did not show significant level (p>0,05). But, it
was seen that participants’ attitudes of physical education lesson were differentiated as school types
(<0,05). When we looked participants’ attitudes of physical education lesson as class levels,
significant differences were seen (p<0,05). When we looked participants’ academic motivation
levels as class levels, significant differences were not established (p>0,05). There was no significant
difference between academic motivation levels as doing licensed sport status (p>0,05). But, it was
seen that there was significant difference between doing licensed sport participants’ and non-
licensed sport participants’ attitude level related physical education (p<<0,05). In result of research, it
was established that there was linear (weak) and significant relationship between secondary school
students’ attitude levels related to physical education and academic motivation levels (p<0,05). So,
as long as participants’ attitude related to physical education is increased, academic motivation
levels is increased. Another words, we can say as long as academic motivation level is increased,
attitude related to physical education is increased.
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