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Abstract
This study aimed to determine the
sociodemographic  characteristics and the

problems of irregular migrant women in
Istanbul. The sample of this cross-sectional and
descriptive study consisted of 138 participants
who were contacted using snowball sampling.
The data were collected using a questionnaire
that included 50 items. This questionnaire was
copied in five languages: Turkish, Arabic,
Persian, English and French. The average age
and education of the participants were
29.5%6.7 and 6.61£5.0 (min: 1-max: 18) years,
respectively. Of the women, 79.7% were
married, 74.3% had children, and 15.9% were
working in an income-generating job in Turkey.
Of them, 63% had come from Middle East
countties, 51.8% did not know Turkish at all,
and 73.2% had left their country due to unsafe
life conditions. Of them, 78.3% had migrated
with their families, and 51.1% wanted to live in
a Buropean country. Of the women, 34.1%
were exposed to violence, and 23.2% were
exposed to discrimination during their stay in
Turkey. The women’s most common problems
were: poverty (42.8%), unemployment (29%),
not knowing Turkish (26.1%), homesickness
(19.6%), and loneliness and  sorrow
(17.4%).Most of the participants were married
women in the reproductive period who had
children and a low socio-economic level.
Therefore, their needs concerning their
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Istanbul’da diizensiz
gécmen olarak yasayan
kadinlarin sosyodemografik
ozellikleri ve yagadiklari
sorunlar

Ozet

Bu calismada Istanbul’da diizensiz gécmen
olarak yasayan kadinlarin sosyo-demografik
ozellikleri ve yasadiklart sorunlarin belirlenmesi
amaclanmistir.  Kesitsel, tanimlayict  olarak
planlanan ve uygulanan calismanin 6rneklemini
kartopu yontemiyle ulasabilen 138 katilimct
olusturmustur.  Verilerin  toplanmasinda 50
sorudan olusan bir soru formu kullandmustir.
Soru formlars; Tiirkge, Arapca, Farsca, Ingilizce
ve Fransizca olmak tzere 5 dilde hazirlanmustir.
Katilimcilarin yas ortalamast 29.526.7 yil, egitim
ortalamast 6.6115.0 (min:1 - max:18) yildir.
Kadinlarin = %79.7si evli ve %74.30 cocuk
sahibidir. Turkiye’de gelir getirici bir iste ¢alisma
orant %15.9’dur. %634 Ortadogu tlkelerinden
gelmis olup %51.871 hi¢ Tirkee bilmemektedir.
%73.2’si can guvenligi olmadigt icin tlkesini terk
etmis, %78.3’0 ailesiyle beraber gb¢ etmis,
%51.11 Avrupa tlkelerinde yasamak
istemektedir. Kadinlarin  %34.11  Turkiye’de
bulundugu sure igerisinde siddete, %23.2 si ise
aynmmcthiga  maruz  kaldigini  belirtmistir.
Yoksulluk  %42.8, issizlik % 29, Tirkee
bilmeme  %026.1, vatan Ozlemi  %19.6,
yalnizlik/hiiziin %17.4 kadimnlarin en sik yasadigi
sorunlar arasinda yer almaktadir. Sonugta
katitimecilarin ¢ogunlugu treme ¢aginda evli ve
cocuklu ayrica disik sosyo-ekonomik diizeye
sahip kadinlardan olusmaktadir. Bu nedenle
treme saglhgr ihtiyaglarinin  dikkate alinmast
gerekmektedir. Ayrica kadinlarin  yoksulluk,
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reproductive health should be taken into
consideration. In addition, the women were
found to have social and psychological
problems such as poverty, unemployment,

igsizlik, dil sorunu, yalnizik vb. sosyal ve
psikolojik sorunlar yasadiklari, kadina yonelik
siddet ve ayiimciliga  maruz  kaldiklar
belirlenmistir.

language problems, violence against women
and discrimination. Anahtar Kelimeler: Kadin; G6¢men; Diizensiz
gdemen; Goeiin etkileri; Istanbul.

Keywords: Women; Immigrant; Irregular

migrant; The effects of migration; Istanbul.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Girig:

GO, nedenleri ve sonuglartyla dinamik ve ¢ok boyutlu bir strectir (Glimis ve Bilgili, 2015:
63). Bu nedenle tanimlanirken zaman, mekan, neden ve sonug¢ unsurlar birlikte ele alinir. Ornegin
go¢ nedenleri (zorunlu veya gonilli go¢), amaglart (calisma veya siginma), hedefe varmakta
kullanilan yontemler (yasal veya yasa dist), mekansal (i¢ veya dis go¢) seklinde tanimlanmasina neden
olmustur (Aker ve ark., 2002: 98; Aksu ve Sevil, 2010: 134; Civan ve Gokalp, 2011: 234; Sahin,
2001:59; Yimaz, 2014: 1686). Buna karsilik gociin hangi tiiri yasanirsa yasansin bireyler ve
toplumlar; ekonomik, siyasal, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik bakimdan ¢ok yonli ve karmasik bir
bicimde etkilenmektedir (Sahin, 2001: 58). Nihayetinde biyo-psiko-sosyal bir varlik olan ve
dolayistyla yasadigt fiziksel, sosyal ve kultirel ¢evreyi etkileyen ve de etkilenen insanin, ani bir
cevresel degisim olan gocten etkileniyor olmast stirpriz degildir (Gin ve Bayraktar, 2008:167;
Velioglu, 2012:103).

Insanltk tarihinin her déneminde géze carpan go¢ hareketlerinin pek cok nedeni
bulunmaktadir. Nedenler arasinda en yaygin olanlart ise; savas, catismalar, siyasi problemler, din ve
etnik ayirimeilik, insan haklari ihlalleri, yoksulluk, temel insani hizmetlere ulasamama veya ulasmakta
zotlanma, is ve egitim i¢in yeni firsatlar arama, evlilik, aile birlesmesi, dogal afetler ve cevresel
faktorlerdir (Adanu ve Johnson, 2009: 179; Aksu ve Sevil, 2010: 134-135; Topcu ve Beser, 2000).
Gogiin nedeni ve sekline goére yerinden olmus bu insanlar i¢in ¢cogu zaman kullanilan ortak terim ise
gocmendir (Bhugra, 2004: 243). Oysa gd¢men ¢ogu zaman ekonomik gerekeelerle, tilkesini génulla
olarak terk ederek baska bir tlkeye, o tlke yetkililerinin bilgi ve izni ile yerlesen kisidir. Multeci ise
"irki, dini, milliyeti, belli bir sosyal gruba mensubiyeti veya siyasi distinceleti nedeniyle zulim
gorecegi konusunda haklt bir korku tastyan ve bu ytzden tlkesinden ayrilan ve korkusu nedeniyle
geri donemeyen veya donmek istemeyen kisi"dir. Milteci ile siginmact terimi de stkca
kanistirtlmaktadir.  Siginmaci, milteci oldugunu ileri sitiren, fakat iddialart hentiz kesinlige
kavusturulamamis kisilerdir (http://www.unhct.org/turkey/home.phprpage=29). Bu gruplarin yant
stra, asil ulasmak istedigi ilkeye giderken baska bir tilkede gegici bir stre icin kalan kisiler transit
gocmen; belirli bir stre i¢in bir tlkeye gidip bir siire sonra geri dénenler ise mekik gé¢men olarak
tanimlanmaktadir (Yimaz, 2014:1687).

Yukarda saylan milteci, siginmaci, transit ve mekik gécmenlerin ¢ogu zaman sosyal,
demografik ve eckonomik o6zellikleri ¢ok ¢abuk degisebildigi icin bu gruplart kapsayan goce
“duzensiz/dizenlenmemis go¢ (irregular /not regulated migration)” adt verilmektedir. Diizensiz
g0¢ bazen siurt kasith olarak yasa dist gegerek, bazen de gerekli vizeyi almasina ragmen vize
suresinin dolmast sonrasinda tilkede kalmaya devam ederek, calisma izni olmamasina ragmen kacak
is bularak veya reddedilen siginmacilarin tlkede kalarak calismaya devam etmesi seklinde
gerceklesmektedir dgduygu, 2004: 8; Yimaz, 2014:1687). Sonu¢ olarak bu durum, dizensiz
gocmenlerin kesin sayilarina ulagsmayi giiclestirmektedir. Bu nedenle elde net veriler olmamakla
birlikte gb¢ veren ve go¢ alan ¢ok sayida tlke arasinda yol kavsagt olan Turkiye’nin, diizensiz gog¢
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akimlarindan oldulkca fazla etkilendigi bilinmektedir (Akgiin, Bakar ve Durukan, 2013; I¢duygu ve
Aksel, 2012). Farkli resmi kaynaklara dayali olarak 2000 lerin ilk yarisinda Tirkiye’ye gelen
gbocmenlerin sayisinin yilda 226.000%e yakin oldugu; bunun yaklastk 152.000’nin yasal olarak girdigi,
yaklasik 70.000’inin ise dizensiz gé¢men oldugu tahmin edilmistir. 2000’lerin ikinci yarisinda ise,
Turkiye’ye gelen go¢menlerin toplamu yilda yaklasik 235.000°dir; bunun yaklasik 177.00071 yasal
yollarla iilkeye gelmistir, yaklastk 50.000%i ise diizensiz gé¢mendir (Ieduygu ve Aksel, 2012:8).
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiksek Komiserligi 2015 yili verilerine gore ise; Turkiye’de bulunan
resmi siginmact ve milteci sayist 1.463.094.623.748°dir. Bu verilere Suriyeliler, Tturk Hikiimetinin
tanidigt  gecici  koruma  hakkiyla  Tiurkiye'de ikamet ettikleri igin  yansitilmamistir
(http://www.unhcr.org/turkey/uploads/root/tr(35).pdf). Nihayetinde eldeki resmi bulgular
Turkiye’deki diizensiz gb¢men nifusun genel nufus igerisinde hizla artan bir ivme kazandigini
gostermektedir.

Go¢ hareketlerindeki bu inanilmaz artisa karsilik geemisten beri, yanls bir kanaat olarak
nufusta go¢ hareketine, daha ¢ok erkek ntfusun katildigi kabul edilmekte ve niifusta gb¢men
sorunu, genellikle erkek niifusun sorunu olarak ele alinmaktaydi. Ancak feminist cografya akimi ve
bu alanda yapilmakta olan dikkat ¢ekici arastirmalar, s6z konusu gériisin, dogru olmadigini, kadin
nifusun da ulusal veya uluslararast goglere katddigini ve kadin gbg¢men niifus sorunlar analiz
edildiginde bunlarin, erkek gd¢men sorunlart kadar 6nemli ve karmastk oldugu anlasimistir (Ozgiic,
1998).

Bu baglamda bakildiginda kadinlar i¢in go¢ bir nevi hayatta kalma savast olarak da gortlebilir.
Bir taraftan kadinlarin dogurganlik (tireme) 6zelligine baglt saglik sorunlart ve karsilanamayan bakim
ihtiyaglar, diger taraftan toplumsal cinsiyet algist nedeniyle yasanan siddet ve ayirimciik bu
durumun ana sebepleri arasinda yer almaktadir.

2. Amag
Buradan yola cikarak bu calismada; Istanbul’da diizensiz gocmen olarak yasayan kadinlarin
sosyo-demografik 6zellikleri ile yasadiklart sorunlarin incelenmesi amaglanmistir.

3. Yontem

3. 1. Aragtirmanin Yeri ve Zamani .
Calisma Haziran 2012 ile Aralik 2013 tarihleri arasinda Istanbul’da gerceklestirilmistir.

3. 2. Calismanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Haziran 2012 ile Aralik 2013 tarihler arasinda Istanbul’da yasayan
milteci, siginmact, transit gocmen, kacak isci, gibi duzensiz kadin gée¢menlerin  tamami
olusturmaktadir.

Istanbul’da bulunan diizensiz g¢menlerin sayilart hakkinda tahmin diizeyinde bile fikir sahibi
olmak oldukca glcttr. Bu nedenle ¢alisma 6rneklemini; calisma icin planlanan 18 aylik stirede
kartopu yontemiyle ulasilan 138 kadin gégmen olusturmustur.Veri tabaninin olusturulmast sirasinda
yaklasik 90’ninc1 vakadan sonra cevaplarin tekrarliyor olmast da eldeki vaka sayisinin yeterli olacagt
kanaatini gliclendirmistir.Orneklem segiminde kartopu yonteminin kullanilmasinda; arastirma
hakkinda veri toplanacak gruplara ulasidmasinin zor olmast ve katilimcilara nerelerden
ulagilabileceginin tam olarak bilinmemesi etkili olmustur.

Orneklem kabul kriteri olarak;

e Istanbul’da calisma amach diizensiz gbocmen, transit gb¢men, siginmact veya miilteci olarak
bulunmak

e Kadin olmak,
e 18 yasindan buyik olmak,
e Tirkece, Arapca, Farsca, Fransizca, Ihgilizce dillerinden birini bilmek,
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e Caligmaya katilmaya goniilli olmak seklinde beliflenmistir.

Calismada Suriyeli gbcmenler; gegici koruma hakkiyla Tirkiye'de ikamet ettikleri ve bu
nedenle kamuya ait tim saglk kurum ve kuruluslarindan tcretsiz olarak yararlandiklart i¢in ¢alisma
dist brrakilmustir. Arastirmanin uygulama asamasinda yeterli 6rnekleme ulasilmast amaciyla 600 form
sahaya gonderilmis ve veri toplama siireci 18 ay olarak belirflenmistir. Veri toplama stirecinin
sonunda 181 form arastirmacilara geri ulasmustir. Ancak anket formlarinin incelenmesi sonucunda;
16 formun c¢alismaya dahil edilemeyecek dizeyde bos birakilmasi, 8 formun Suriyeli gb¢menlerce
doldurulmus olmasi, 14 formun sayfalarinda kopma, islanmaya bagli deformasyon ayrica
yazilanlarin okunamiyor olmasi, 5 adet Fransizca formun ise Amharca oldugu anlagilan bir dille
cevap verilmis olmast ve geri geviri yapacak terciman bulunamamas: nedeniyle calisma dist
birakilmustir. Sonug olarak calismanin 6rneklemini 138 kadin olusturmustur.

3. 3. AragtirmaninTipi
Bu arastirma kesitsel ve tanimlayict olarak planlanmis ve uygulanmustir.

4. Veri Toplama Yontemi

Calismada katthmcilarla yiz ylze gortsilmemis bunun yerine soru formlart gé¢menlerle
iletisim halinde olan gontlliler araciligr ile aranidan kriterlere uygun kadinlara ulastirilmustir.
Ardindan bu kadinlardan ayni 6zellige sahip tanidigi diger go¢men kadinlara ulagmalar istenmistir.
Soru formlarn katiimci gé¢menlerin kendileri veya kendi ifadelerine dayali olarak bir yakinlart
tarafindan doldurmustur. Calismada yiiz yiize goriisme yonteminin kullanilmama nedeni ise; pilot
uygulama asamasinda yiz ylize goriisilen gb¢menlerin korku ve endise yasadiklarinin gézlenmest ve
konuya yonelik uzman Onerileri etkili olmustur. Calismada gbrev alan gondlliler ise, gb¢menlere
insani yardim yapan sivil toplum kurulusu tyeleridir.

Calismanin  soru  formlari, formlarin  doldurulmasinda  kullandacak kalem ve silgiler
arastirmacilar tarafindan temin edilmis olup katiimcilara ulastirlmast ayrica formlarin  geri
toplanmast ¢alismaya destek veren goniillilerce yapilmustir.

4.1. Veri Toplama Araci1

Arastirmada veri kaynagi olarak dort bolim ve 50 sorudan olusan bir soru formu
kullanilmistir. Soru formunun birinci bolimde kadinlarin sosyo-demografik ve diger tanimlayici
ozelliklerini sorgulayan 17 adet, ikinci bolimde genel saglik durumunu sorgulayan 14 adet, Ggtincti
bolimde treme sagligint sorgulayan 15 adet, dordiinct boliimde ise Turkiye’de siddete ugrama,
ayirimciliga maruz kalma ve bir gé¢men olarak yasadiklar sikintilara dair 4 adet soruya yer
verilmistir.

Tamami acitk uglu olarak hazirlanan soru formu, literatiir taramasi dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Tirkce olarak haziflanan soru formu; Arapga, Farsca,
Ingilizce ve Fransizca olmak tizere 4 dile ¢evrilmistir. Arastirma icin bu dillerin kullanilmasina
Turkiye’de diizensiz gd¢men olarak barinan géemenlere dair istatistiksel veriler dikkate alinarak
karar verilmistir. Ceviriler, ¢evrilen dilleri ve Turkgeyi ¢ok iyi kullanabilen profesyonel ¢evirmenler
tarafindan yapimistir. Calismaya baslamadan 6nce formlar her dilden 5 katilimcr tizerinde pilot
uygulamaya tabi tutulmustur. Gerekli dizenlemelerin ardindan veriler toplanmaya baslanmistir.
Formlar toplandiktan sonra alinan cevaplar ayni cevirmenler tarafindan Turkgeye geri ¢evrilmistir.

5. Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu calismanin sonuglari, calismaya katilan gbemenler ile sinirlidir.
6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 17.0 paket programi kullandmustir. Verilerin frekans ve
yuzde dagilimlart alinmus, stirekli sayisal veri tipindeki degiskenlerin analizinde ortalama ve standart
sapma kullandmustir.
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7. Aragtirmanin Etik Yoni
Aragtirmaya baslamadan 6nce, Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurul’dan onay
alinmis katithmeilarin da s6zla onaylart istenmistir.

8. Bulgular

Calismaya katlan go¢men kadinlarin  sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde; yas
ortalamasinin 29.5+6.7 yil, egitim ortalamasinin 6.61+5.0 yil, Turkiyede bulunma surelerinin
21.78%19,9 ay oldugu saptanmustir. Katilimeilarin %79.7’s1 evil, %74.3’t ¢ocuk sahibidir. Kadinlarin
%063t Ortadogu tlkelerinden gelmis olup %49.6’st Arapga soru formunu cevaplamustir. Tirkce
bilme ve Turkiye’de gelir getirici bir iste calisma orant sirastyla %47.5 ile % 15.9’dur. Buna kargilik
kendi tlkesinde bulundugu dénemde gelir getirici bir iste ¢alisanlarin orant %22.5’tir (Tablo 1).

Tablo 1: Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler OrtSS Dagilim

Yas (Y1) 29.5%6.7 (min:18 - max:50)

Egitim (Yil) 6.61£5.0 (min:1 - max:18)

Turkiye’de bulunma siiresi (Ay) 21.78%£19,9 (min:4 - max:108)
Say1 (n) Yiizde %

Medeni durumu

Evli 110 79.7

Bekar 20 14.5

Diger 8 5.8

Cocuk sahibi olma durumu

Var 102 74.3

Yok 36 25.7

Geldigi tilkenin konumu

Ortadogu 87 63.0

Afrika 37 26.8

Tirki Cumhuriyetler 14 10.1

Anketi cevapladig dil

Arapga 69 49.6

Turkee 24 17.3

Fransizca 21 15.1

Ingilizce 13 9.4

Farsca 11 7.9

Ihtiyacin1 karsilayacak diizeyde Tiirkge

bilme durumu

Bilen 66 47,5

Bilmeyen 72 51.8

Turkiye’de gelir getirici bir igte ¢aligma

durumu

Calisan 22 15.9

Calismayan 116 84.1

Ulkesinde gelir getirici bir iste galigma

durumu

Calisan 31 22.5

Calismayan 107 77.5
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Tablo 2’de kadimnlarin yagadiklari goge iliskin bilgiler verilmistir. Kadimnlarin %78.3’4 go¢
yolculuguna ailesi ile beraber ¢ikmistir. Can giizenliginin olmamast %73.2 ile gociin en 6nemli
nedeni olarak gosterilmis olup katiimeilarin %51.1°1 bundan sonara Avrupa tlkelerinden herhangi
birinde yasamak istedigini belirtmistir.

Tablo: 2 Kadinlarin Yagadiklar1 G6ge Dair Bilgiler

Ozellikler Say1 (n) Yiizde %
Gog sekli

Ailesiyle 108 78.3
Tek basina 30 21.7
Goc¢ nedenleri*

Can gtivenliginin olamamasi 101 73.2
Ekonomik 65 47.1
Evlilik ve aile iliskileri 20 14.5
Gelismis tlke imkanlarindan | 15 10.8
yararlanmak 16 11.5
Cevre felaketleri ve iklim kosullart

Bundan sonra yagamak istedigi tilke

Avrupa tlkeleri 71 51.1
Avrupa veya Tirkiye Cumhuriyeti 62 44.6
Kararsiz 5 3.6

*Birden fazla cevap verildiginden (n) katlanmistir

Calismamiza katilan gbgmenlere yasadiklart yer soruldugunda; %094.2°sinin (n=130) kiralik ev,
%>5.7’sinin (n= 8) yardim kurulusunda kaldigi goriilmiistiir. Ikamet ettikleri evlerin oda sayt
ortalamast 1.86 £0.7 (min:1 - max:3) oda, aynt evde yasayan kisi ortalamast ise 6.52 * 4.40 (min:1 -
max:32) kisidir.

Calismamizda gé¢menlerin ikamet ettikleri evlerin %98.6’sinda (n=137) tuvalet, %83.5’inde
(n=116) banyo, %92.8’inde (n= 129) borulu su sistemi, %96.4’tiinde (n=134) elektrik baglantist
oldugu saptanmistir.

Katilimeilarin iletisim kaynaklarina erise bilirliklerini sorguladigimizda; %40.3%intn (n=>50)
telefon ve %18.7’sinin (n=206) internet baglantisinin oldugu gérilmustiir.

Kadinlarin Turkiye’de siddet ve ayirimeiliga maruz kalma durumu ile yasadiklart sorunlara
iskin bilgiler Tablo 3’te gOsterilmistir. Buna gbre kadinlarin siddet ve ayrimciliga maruz kalma
oranlart sirastyla %34.1 ve %23.2’dir. En stk karsilasilan siddet tura %30.9 ile ekonomik, en stk
karsilasilan ayrimcilik tiird ise %14.4 ile irksal ayirimeiliktir. Kadinlara gore tilkemizde yagsadiklart
sosyal sorunlarin en basinda; %42.8 ile yoksulluk, %29 ile issizlik ve %26.8 ile ¢ocuklarinin egitim,
saglik vb. ihtiyaglarini karsilayamama gelmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3: Kadinlarin Turkiye’de $iddet ve Ayirimciliga Maruz Kalma Durumu ile
Yasadiklar: Sorunlar

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%o)

Turkiye’de siddete maruz kaldiniz mu?

Evet 47 34.1
Hayir 80 58.0
Cevapsiz 11 8.0
Yasadiginiz siddetin tiirii nedir?*

Ekonomik siddet 43 30.9
Duygusal siddet 33 23.7
S6zel siddet 27 19.4
Fiziksel siddet 11 8.0
Cinsel siddet 1 0.7
Turkiye’de ayirimcilik yagadiniz mi?

Evet 32 23.2
Hayir 92 66.7
Cevapsiz 14 10.1
Yaganan ayrimciligin sekli nedir?*

Irksal 20 14.4
Dilsel 13 9.4
Dinsel 10 7.2
Cinsiyet 4 2.9
Diger 3 2.2

Turkiye’de gé¢men olarak yagadiginiz
sorunlar nelerdir?*

Yoksulluk 59 42.8
Is bulmakta zorluk 40 29.0
Cocuklarin  egitim, saghk ve bakim

ihtiyaglarini karsilayamama 37 26,8
Tiurkce Bilmeme 36 26.1
Vatan 6zlemi 27 19.6
Yalnizlik/hiiztn 24 17.4
Yabanci gorilmek 15 10.8
Guvenlik sorunu ve kusku 8 5.8
Uykusuzluk 4 2.9
Baska tilkeye gecisin geciktirilmesi 11 7.9
Seyahat 6zgurliginin kisitlanmast 8 5.8

*Birden fazla cevap verildiginden (n) katlanmustir

9. Tartigma:

Gog¢ olgusu her yastan insant kapsamakla birlikte 6zellikle genglerin gé¢ti daha agirliktadir.
Geng niifusun degisime hizli bir bicimde ayak uydurmasina karsilik, yash niifusun go¢ kararina daha
cok duygusal ve hatiralar penceresinden bakmasi bu durumun bir nedeni olarak kabul edilmektedir
(Ugdogruk, 2002: 162).

Gogmen kadimlar agisindan baktigimizda ise yasin geng olmasi kadinlarin treme ¢aginda
oldugunu géstermesi agisindan olduke¢a 6nemlidir. Turkiye Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanlhgt
2011 yilt verilerine gbre Turkiye’de calisma izni verilen yabanci gé¢men kadinlarin %67’si 18-34 yas
araliginda yogunlasmaktadir (http:/ /www.csgb.gov.tr/media/1763 /yabanciizin 2011.pdf).
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Antalya’da calisan Rus go¢menlerin arastirildigy bir ¢alismada kadinlarin %32’sinin 25 yagindan
kiiciik, %056’stnin 25-34 yas araliginda oldugu bildirilmistir (Deniz ve Ozgiir, 2010). Gékmen (2011)
calismasinda ortalama olarak 30-35 yaslarinda olan goriismecilerin go¢ ettikleri andaki ortalama
yaslarinin 20-25 oldugunu belirtilmistir. Bizim calisma bulgularimiz incelendiginde, kadinlarin yas
ortalamasinin 29.516.7 yil oldugu ve literatiir ile benzerlik gésterdigi goriilmistiir (Tablo 1). Ayrica
bu kadinlarin biyik ¢ogunlugunun evli ve ¢ocuk sahibi oldugu buna paralel olarak aileleri ile
beraber Tiurkiye’ye go¢ ettikleri ve Tirkiye de bulunma siirelerinin yaklasik 2 yila yakin oldugu
saptanmistir (Tablo 1- 2 ve 3). Bu bulgulart 6zel kilan ise iki yillik bir siirenin kadin ve ¢ocuk
sagliginin korunmast veya tam aksine riske girmesi acisindan kritik bir aralik olusudur. Ornegin
giivenli annelik kavrami ¢ercevesinde bakildiginda, giivenli dogum aralig: iki yildir. Tki yildan stk
araliklarla yapilan dogumlar; anemi, erken donem gebelik kanamalari, dogum sonu kanamalart gibi
tiskli durumlar yaratarak anne ve bebek sagligint olumsuz yonde etkilemektedir. Ote yandan kadin
sagligr agisindan olduke¢a biyiik bir tehdit olan kanserin 6nlenmesi agisindan da iki yillik siire
oldukea 6nemlidir. Ornegin yillik yaptirilmast gereken servikalpap-smear testi ile rahim agzi kanseri;
mamografi, meme ultrasonografisi ve muayenesi ile meme kanserine bagli 6limlerin 6nlenmesi
miimkindir. Diger taraftan bebek ve gocuklarin sakathk ve Slimlerinin 6nlenmesinde agtlama
hizmetleri, altin standardi olusturmaktadir. Dogum sonrast ilk iki yilda rutin agilama
programlarindan yararlanmayan bebeklerin saghg: risk altindadir (T.C.Saglik Bakanligr Ana Cocuk
Sagligt ve Aile Planlamasi Genel Mudirligt 2010). Bu durum anne, bebek ve ¢ocuk sagligt
acisindan goée¢men politikalarinin - gelistirilmesi  sirasinda  treme saglhgt ihtiyaclarinin - dikkate
alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Calismamizda yer alan gb¢men kadinlarin ¢ogunlukla ilk 6gretim mezunu oldugu ayrica
egitim yil ortalamalarmin 6.61£5.0 (min:1-max:18) yil oldugu gorilmistiir. Bununla birlikte
bulgularimizda kadinlarin buyik ¢ogunlugunun (%77.5) geldikleri tlkede vasifsiz ev/aile iscisi vb.
olarak calistiklar1 saptanmistir (Tablo 1). Bu bulgular kadinlarin geldikleri tilkelerde dusiik sosyo
ekonomik diizeye sahip oldugunu g&stermektedir. Literatiir incelendiginde bulgularimizla benzer
sckilde go¢ egiliminde olan kadinlarin ¢ogunlukla; yasam kosullart ve gecim standartlart dustk,
catismalar nedeniyle can givenligi olmayan, saglik hizmetlerine gerektigi gibi ulasamayan ve
geleneksel ataerkil toplum yapisindan kagmaya ¢alisan kadinlar oldugunu géstermektedir (Doganay,
Sahin ve Ozdemir, 2007:10-11; Ndiaye 2007: 21).

Ote yandan gelismis tilkelerde yasamaya baslayan gécmen kadinlarin geldikleri iilkeye
nispeten sosyokiltiirel ve saghk hizmetlerinden yararlanma oranlarn iyilesmektedir (Adanu ve
Johnson, 2009; Aksu ve Sevil, 2010: 135). Ancak ¢alisma bulgularimizda durumun literatiiriin tam
tersi oldugu, kadimnlarin ¢ok az bir bélimuniin kendi tilkesinde gelir getirici bir iste calistigt (%22.5)
buna karsihik Turkiye’ye gb¢ sonrast bu oranin daha da distigi (%15.9) saptanmustir (Tablo 1). Bu
durum kadinlarin Turkiye’deki yasal konumlart itibariyle is bulmakta zotlandiklart ve/veya calisma
amacindan ¢ok transit gd¢men, siginmact veya miilteci olarak bulundugunun bir géstergesi olarak
kabul edilmistir. Ttim bu bulgular 1s181nda vasifsiz bile ¢alisma sansint ¢ogu zaman bulamayan bu
kadinlarin ve ¢ocuklarinin temel insani ihtiyaglarint karsilamada zorluk ¢ektikleri ayrica istismara
maruz kalma ihtimallerinin artacagi diisinilebilir.

Calismamizda yer alan kadinlar Tirkiye’ye 23 ayri tlkeden; Tunus, Iran, Irak, Kirgizistan,
Gircistan, Afganistan, Kazakistan, Tirkmenistan, Ukrayna, Rusya, Romanya, Arnavutluk, Nijerya,
Kameron, Snelon, Filipinler, Srilanka, Kongo, Liberia, Senegal, Sudan, Fildisi, Mali’den gelmistir.
Ulkeler cografik konumlarina gore degerlendirilerek ii¢c gruba ayrilmustir; Ortadogu, Afrika ve Tiirki
Cumbhuriyetler. Katithimecilar agirlikl olarak Ortadogu tilkelerinden gelmis olup, tiim katilimcilar igin
go¢ etme nedenleri arasinda en ¢ok; savas, catisma vb. nedenlerle can giivenliklerinin olmayist
gerekeesi gosterilmistir (Tablo 1 ve 2). Son dénemlerde 6zellikle Ortadogu ve Afrika’nin bazi
bélgelerinde yasanan savas ve ¢atismalt ortamlardan kagmak isteyen géemenlerin Tirkiye’yi transit
amagla kullandigini gésteren resmi istatistikler ve arastirma sonuglart bulgularimizt desteklemektedir.
2015 yili Birlesmis Milletler Yiksek Komiserligi Tturkiye Ofisi verilerine gore, Tiirkiye de bulunan
siginmact ve milteciler en cok Irak, Iran, Afganistan, Somali ve diger Afrika iilkelerindendir
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(http:/ /www.unhcr.org.tr). Tiirkiye Icisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Yabancilar Hudut
Iltica Dairesi 2000-2010 verilerine gore ise Ulkemize en ¢ok; Irak, Pakistan, Afganistan, Iran,
Banglades, Moldova, Gircistan, Rusya Federasyonu ve Romanya’dan dizensiz gb¢ akimi
yasanmaktadir (Ieduygu ve Aksel, 2012: 23). Tiirkiye’nin turizm bélgelerinde gerceklestirilen iki
calisma ve Marmara Bolgesinde gerceklestirilen bir baska alan calismasindaki gé¢men kadinlar
cogunlukla Tirki cumhuriyetler ile Rusya ve Ukrayna gibi eski Sovyet Rusya tlkelerindendir (Etiler
ve Lordoglu, 2010; Toks6z, Kaska ve Erdogdu, 2012).

Gogmenler acisindan yasadiklart iilkenin dilini bilmeleri ayrica benzer kilttirel 6zelliklere
sahip olmalart saglik hizmetleri ve sosyoekonomik olanaklardan yararlanmalart agisindan biytk bir
avantajdir. Bulgularimiza bakildiginda 23 ayn tlkeden Turkiye gelen bu kadinlar arasinda 17 ayn
anadil oldugu saptanmistir. En az ihtiyaclarini karsilayacak veya daha iyi dizeyde Tirkee bilme
durumlarina bakildiginda; kadinlarin %51.8’nin hi¢ Turkee bilmedigi, %47.5’nin ise farklt diizeylerde
Tirkge anlama, konusma ve/veya okuma yazmadan her hangi birini bildigi gérilmustir (Tablo 1).
Ulkelere gore Tiirkge bilme durumu karsilastirildiginda; beklendigi gibi Tiirki Cumhuriyetler *den
gelen kadinlarin lehine olacak sekilde ileri diizeyde istatistiksel fark saptanmstir (X*:17.33/ P:
0.000). Bu durumda ortak dil ve kiltiirel benzerlik nedeniyle Tiurki Cumhuriyetler ’den gelen
kadinlarin sosyal yasam icerisinde diger gruplara gore daha az sikint1 yasadiklar: distinilmektedir.

Calisma bulgularimizda elde edilen en ¢arpict sonuglardan bir digeri ise go¢men kadimlarin
bundan sonra yasamak istedikleri tlkeye iliskin planlandir. Kadinlarin ¢ogunlukla herhangi bir
Avrupa tilkesinde yasamak istedigi (%51.1); buna karsilik Ttrkiye’de kalmak isteyenler ile Avrupa’ya
gecmeyi bagaramama durumunda Tirkiye’de kalmak istedigini bildirenlerin orant (%044.6)’dur.
Planlart konusunda kararsiz olan %3.6’lik kiigiik bir grubun bulunmasmna karsilik hicbir kadin
tlkesine geri donmeyi disinmemektedir (Tablo 2). Oysaki gbg, koklerinden koparilma olarak
algilanan travmatik bir siirectir. Icinde yasayip kok saldigt toplumdan ve onun verdigi giivenden
yoksun olan gé¢menler pek ¢ok sosyal ve psikolojik sorun yasamaktadir (Etiler ve Lordoglu, 2010
Sahin, 2001). Bu durumda ¢alismamizdaki kadinlarin tilkelerine bir daha geri donmek istememeleri,
go¢ nedenleri olarak gosterdikleri can glivenliginin olmamasina baglanmaktadir. Maslowun temel
insan ihtiyaglart piramiti hatirlanacak olursa; hayatta kalma, guvenlik, barinma gibi temel fiziksel
ihtiyaglar, bu katiimecilarin tutumlarinda oldugu gibi psikolojik gereksinimler ve ait olma
ihtiyacindan daha agir basmaktadir (Velioglu, 2012).

Insan saglig1 tizerinde yasanilan fiziksel ¢evrenin etkileri oldukca biiyiiktiir. Buna karsilik
gécmenlerin ekonomik zorluklar ve dislanmislik nedeniyle daha cok fiziksel satlart kot ortamlar da
yasadigt bilinmektedir. Calismamiza katilan gé¢menlere yasadiklart yer soruldugunda; %094.2°sinin
(n=130) kiralik ev, %5.7’sinin (n= 8) yardim kurulusunda kaldig1 gériilmiistiir. Tkamet ettikleri
evlerin oda sayt ortalamast 1.86 £0.7 (min:1 - max:3) oda, ayni evde yasayan kisi ortalamast ise 6.52
+ 4.40 (min:1 - max:32) kisidir. Calismamizin yiiriitiildigi dénemde yayinlanan Tiirkiye Istatistik
kurumunun ortalama hane halk: biytikligi (2011) tlke geneli igin 3.8 olup oranin en ytiksek oldugu
Sirnak’ta bu oran 7.0, Hakkari’de 7.2 ve Van icin 6.6’dir
(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=15843).  Bulgularimizi  Turkiye  geneliyle
karsilastirdigimizda, gd¢menlerin hane halki oranmnin ¢ok daha kalabalik oldugu buna karsilik
tlkenin yoksul bolgelerinde ki hane halki oranlarina kiyasla daha iyi durumda olduklan
belirlenmistir.

Calismamizda gbegmenlerin ikamet ettikleri evlerin %98.6’sitnda (n=137) tuvalet, %83.5’inde
(n=1106) banyo, %92.8’inde (n= 129) borulu su sistemi, %96.4’inde (n=134) elektrik baglantisi
oldugu saptanmustir. Tirkiye geneline bakildiginda konutunda tuvalet bulunan hanehalki orani
%92,5 olup Igdirda bu oran %51.7 ve Agrr’da 56.4’tlir. Benzer sekilde Tirkiye geneli banyo
bulunan hanehalki orani %97.2 olup Kars’ta bu oran %76 Ardahan’da %76.7°dir. Borulu su sistemi
orant en yiksek il olan Sakarya da 9%99.9, en dustik il olan Sanhurfa da %78dir
(http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=15843). Gogmenlerin  yasadiklart — evlerdeki;
tuvalet, banyo, elektrik ve borulu su baglanti oranlart tilke geneli ile benzeriken tlkenin Dogu ve
Giineydogu Anadolu bélgelerdeki evlere oranla ¢ok daha iyi konumdadir.
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Ginumiz de iletisim istisnasiz en Onemli insan ihtiyaglarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Goé¢menlerin kadin ve yoksullarin sosyal c¢emberin disinda firsatlart  kagirtyor
olmalarinin belkide en 6nemli nedenlerinden biri iletisim kanallarina yeterince sahip olmamalaridir.
Calismamizda yer alan gog¢menlerin iletisim kaynaklarina erise bilitliklerini  sorguladigimizda;
kadinlarin  %40.37intin  (n=56) telefon ve %18.7’sinin (n=20) internet baglantistin  oldugu
goriilmiistiir. Ulkemizde gerceklestirilen Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmast 2012
verilerine gore; Turkiye geneli internet kullanim orant 16-74 yas grubundaki kadinlarda %38.5 ve
%37°dir  (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=10880). Hanelerin 2015 yili Nisan
ayinda %96.8’inde cep telefonu veya akalls telefon bulunmaktadir
(http:/ /www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18660). Eldeki bulgular calismamiza katilan
gocmen kadmlarin literatiirde bildirildigi gibi iletisim ve bilgi kaynaklarindan uzak oldugunu
gostermektedir.

Kadina yonelik siddet ve ayrimcilik tim dinyanin ortak sorunu olmakla birlikte gb¢men
kadinlar somiirii ve cinsiyete dayali siddet konusunda risk gruplart icerisinde 6nemli bir yere sahiptir.
Ozellikle diizensiz gé¢men kadinlar bulunduklart iilkelere istikrarsiz yasal pozisyonlatla
geldiklerinden kolayca zotbaliga / somuriye ve siddete kutban olmaktadir (Aki, 2005: 13).
Kadinlar ev sahibi tlkede ister gogmen olsunlar, ister insan kacake¢iligina maruz kalmis olsunlar veya
milteci (siginmact) olsunlar tG¢ farklh yiikle karst karsiya kalmaktadirlar; kadinin olmanin yiiki,
yabanct olmanin yiikd, tehlikeli islerde ¢alismanin ytiki. Unutulmamast gereken bir diger konu ise
cinsiyetin; 1rk etnik koken ve dini inancla kesismesi ve firsat esitsizlifine yol agmasidir. Bu firsat
esitsizligi kadin ve erkekler arasinda gorildigi kadar kadmnlar arasinda da ortaya c¢ikmaktadir.
Gogmen kadinlarin ¢ogu farkl 1rk, etnik kéken ve dine mensup olduklarindan uluslararast gégtin
etkileri bu acidan ilave bir ayrimciligin sebebi haline gelmektedir (Aykag, 2007: 51).

Bu nedenle bu ¢alismaya katilan gé¢men kadinlarin Ttrkiye’de bulunduklart stre igerisinde
siddet ve ayrimciliga maruz kalma durumlarn sorgulanmistir. Bulgular incelendiginde katilimcilarin
literatiirde bildirildigi gibi siddete maruz kaldiklart gorilmustir (%34.1). Ayrica bu soruya cevap
vermeyen kadinlarin olmasida dikkat gekici bir baska ayrintidir (%8.0). Cevapsiz kadinlarin siddete
maruz kalmis olmalarina ragmen ankete bu durumu yansitmak istememis olabilecekleri ve %51.8
oraninda hi¢ Tirkce bilmeyen kadimnlarin sézIi, duygusal, ekonomik siddete maruz kalsa bile bunu
anlayamayacag distiniildiginde belirtilen oranlarin daha da artacagi tahmin edilmektedir (Tablo 3).

Kadimnlarin maruz kaldiklari siddet tirii sorgulandiginda sirasiyla en ¢ok; ekonomik,
duygusal, so6zel ve fiziksel siddete yasadiklari saptanmistir (Tablo 3). Katiimeilarin en ¢ok
karsilastiklart siddet tirt olan ekonomik siddet irdelendiginde; gogmen olduklart igin is verilmemesi,
is bulunca uzun ¢alisma saatleri ile galistirlmalari, kimi zaman paralarinin 6denmemesi veya eksik
O6denmesi ayrica barinma, saglk, gida vb. temel ihtiyaclarin karsilanmasi sirasinda ekonomik
somiriye maruz kalmalari, go¢ sirasinda ellerindeki paraya aracilarin vb. el koymast seklinde
tanimlamuglardir. Turkiye’de yapilan benzer calisma sonuglarida bulgularimiz destekler nitelikte olup
gocmenlerin; zorla calistirildiklart, uzun alisma saatlerinin oldugu, paralarinin 6denmedigi veya
cksik 6dendigi, isverenlerin gbe¢men iscilerin pasaportlarina el koydugu gosterilmektedir
(http://www.academia.edu/2246568).

Insanlar, diinyanin neresinde, hangi ten rengiyle, hangi cinsiyet ya da cinsel yonelimle,hangi
etnik kokene, dine, mezhebe ait olarak dogarlarsa dogsunlar, insan olmak bakimindan esittirler. Bu
nedenle ayrimcilik, ister bir hukuk sorunu ister adalet sorunu olarak tanimlansin, son ¢6ziimlemede,
insanlar arasindaki iligkilerde ortaya ¢ikan ve her birimizle ilgili zihinsel kaynaklart ve nedenleri olan
insani bir sorundur (Goéregenli, 2012: 18). Ayrimciliga dayali siddet turleri ise basit tacizlerden
baslayip, katliamlara oradan da doruk noktast soykirimlara ulagabilir (Paker, 2012: 43). Ayrimciliga
maruz kalma konusunda gé¢menler 6zellikle de kadin gbemenler risk altindadir. Bu sorunu giinlik
yasamlarinin bir pargast olarak kabul etmek zorunda olan gb¢men kadinlarin, gé¢men erkeklerden
daha fazla ruhsal sorun yasadigi da belirlenmistir (Doganay, Sahin ve Ozdemir 2007: 14). Bu
nedenle c¢alismamizda gb¢men kadinlarin ayrimceiliga maruz kalma durumlan incelenmistir.
Bulgularimizda kadinlarin %23.2 si ayrimceiliga maruz kaldigini bildirirken, %10.1 soruyu cevapsiz
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birakmustir (Tablo 3). Cevapsiz kalanlarin da ayirimeiliga maruz kalmis olmalarina ragmen sessiz
kalmus olabilecekleri ayrica kadinlarin %51.8’nin hig Tirkge bilmedigi i¢cin ayrimciliga maruz kalsa
bile bunu anlayamayacagi disunildginde belirtilen oranlarn tipkt siddete maruz kalma sorusunda
oldugu gibi daha da artacagi tahmin edilmektedir. Kadinlarin en ¢ok karsilastiklart ayrimeilik
tirintn ise sirastyla; irksal, dilsel, dinsel ve cinsiyete dayalt ayrimcilik oldugu saptanmustir (Tablo 3).

Insanin kendi tilkesini, dogdugu yeri birakip bir baska bolgeye ya da iilkeye go¢ etmesi, basit
bir karar olarak gérilemez. G6gmenler, sadece tilkelerinden ayrilmakla kalmaz, ailelerinden de ayrt
olmanin zorluguna katlanirlar. Bu nedenle ev ve memleket kavramlart onlar icin her zaman ilging ve
duygu yiikli anlamlar ifade etmektedir (Doganay, Sahin ve Ozdemir 2007: 13-14). Bu noktadan yola
ctkarak calismamiza katilan kadinlara Turkiye de en ¢ok sikintisint yasadiklart sorunlari belirtmeleri
istenmistir. Bulgular incelendiginde kadinlarin Tirkiye’de en ¢ok is bulmakta zorlanma, yoksulluk
ve buna paralel olarak ta ¢ocuklarnin egitim, saglik ve bakim ihtiyaglarint karsilayamama ayrica
yabanct gorilmekten sikayetci olduklart belirlenmistir (Tablo 3). Belirtilen basliklar bir araya
getirildiginde ashinda gé¢menlerin sosyal dislanmadan duyduklart rahatsizhg dile getirdikleri ortaya
ctkmaktadir.

Sosyal dislanma kavrami ise sosyolojik olmaktan ¢ok politik bir kavram olarak
gorilmektedir. 1970 ve 1980°de Fransa’da sosyal giivenlik sistemi disinda kalan bazi marjinal
gruplarin durumunu tanimlamak, bu grup icinde yaygin hale gelen issizlik ve yoksullukla birlikte
grubun sosyal dislanmasint ve kirtlganhigini analiz etmek icin kullamlmustir.  Giintimizde
gocmenlerin  yasadiklart tlkelerdeki tarihsel deneyimlerden yola ¢ikarak sosyal dislanmanin
onlenmesi icin bazt modeller gelistirilmis olmasina ragmen, diizensiz go¢menligin her gecen giin
katlanarak artmast bu modellerin gliciini zayiflatmistir (Dedeoglu, 2011: 29).

Bir gé¢menin yasi, cinsiyeti, gé¢ nedeni, tyesi oldugu toplumsal siuf, egitim diizeyi ve

kiltirel gegmisi ne olursa olsun ve tilkede kalma siiresi ne kadar olursa olsun g&¢menlik
durumundan dolay1, onun i¢ diinyasinda bir takim degisiklikler meydana gelir. Yabancilik, yalnizlik,
bosluk, 6zlem, anavatandaki deger yargilarinin agagilanmasi, kuskuculuk, kirginlik, sucluluk ve 6n
yargt bu duruma verilebilecek 6rneklerdendir (Sahin, 2001: 64).
Bulgularimiz incelendiginde c¢alismaya katilan kadinlarin  hi¢ birinin Glkesine geri dénmeyi
planlamamasina ragmen literatiirdekine benzer sekilde vatan 6zlemi duyduklar (%19.6) saptanmustir
(Tablo 3). Cinkii go¢menler bilingsiz olarak kisileri, dogay1, burada olmayan ve orada olan her seyi
dzlemektedir. Ozlem, kimi zaman géemenin kisiliginin bir parcast haline gelmistir (Sahin, 2001: 64).

Calismaya katllan kadinlarin en ¢ok yakindigi diger bir durum ise yalnizlik ve huztundir
(%17.4). Gogmenlerde sikca karsilagilan yalnizlik duygusunun kisinin bilingli ya da bilingsiz geride
biraktigr yakinlarinin  yoklugu ve onlart birakmasindan oturt kendini suglu  hissetmesinden
kaynaklandigr belirtilmektedir (Sahin, 2001: 64). Ayrica bulunduklar ilkede gerek lisan gerekse de
alisa geldik etkilesim formlarindan yoksun kalma kadinlarin yalnizlik hissetmesine neden olmaktadir
(Akdeniz, 2013: 505). Bu yalnizlik duygusu, tziintili bir anda oldugu kadar sevingli bir anda da
gortlebilir.

Tum go¢menler, go¢ ettikleri tilkede birer yabancidir. Gé¢meninin diinyasindaki her sey;
iklim, cevre, kiltir ve dil farkhdir. Kisinin dis diinyasinda ¢ok somut olan bu yabancilik durumu
onun i¢ diinyasina da yansir. Kendi i¢ dinyasina da yabancilasarak bir seye ve bir yere ait olamam
duygusunu yasar (Sahin 2001: 64). Calisma bulgularimiz incelendiginde kadmnlarin %710.8’nin
literatirde bildirildigi gibi yabancilik yasadigt saptanmustir (Tablo 3).

Giin ve bayraktar 2008 yilinda tilkemizde i¢ gbciin ergen ruh sagligina etkilerini inceledikleri
calismada; kiiltiirel baglam acisindan farklidasan bélgelere go¢ etmenin ergen ruh saglhiginda bir ¢ok
olumsuzlukla iliskili oldugunu saptamustir. GOgiin uluslararast ve sagliksiz yasal gé¢ zemininde
gerceklestigi dustntldiginde ruhsal sorunlarin daha da artacagi dustnulebilir. Calismamizda da
kadinlarin %5.8’1 kusku ve glivenlik endisesi tasidigini, %02.9’u ise uykusuzluk yasadigini bildirmistir
(Tablo 3).

Ote yandan verilerimiz incelendiginde kadinlarin %26.1nin Tiirkge bilmemeyi énemli bir
sosyal sorun olarak algiladigt saptanmistir (Tablo 3). G6¢men kadinlar icin geldikleri tilkenin dilini
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bilmemek veya yetersizlik yasamak; is, hastane ve okul gibi kamusal alanlardaki zorunlu
etkilesimlerinde basta es ve ¢ocuklart olmak tzere bir baska insana bagimli hale gelmelerine neden
olmakta (Akdeniz, 2013), bazende mevcut firsatlart kagirmalarina neden olmaktadir.

Ulkemizde ve yurtdisinda gerceklestirilen benzer calismalarda da gé¢menlerin; psikososyal
sorunlar, dil konusundaki gugliikler, saglik sorunlari, uyum sorunlari, sosyal iliski kurma sorunlart
gibi bircok sorunla karst karstya kaldigr ayrica sosyal destek algilarinin dusiik oldugu bildirilmektedir
(Akdeniz, 2013; Buz, 2002; Buz, 2008; Katz ve Gagnon, 2002; Lin ve Hung, 2007; Warner, 2007).
Calismamizda gb¢men kadinlarin ekonomik, psikolojik ve sosyal sorunlar disinda; baska tlkeye
gecisin geciktirilmesi, seyahat Ozgurliginin kisitlanmasi, giivenlik sorunu gibi yasal sorunlar
yasadiklart da saptanmistir.

10. Sonug ve Oneriler

Istanbul’da yasayan diizensiz gé¢men kadilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve sorunlarint
belitflemek amacityla yapilan ¢alismanin sonucunda; katiimeilarin ¢ogunlukla tireme ¢aginda genc,
evli ve ¢ocuklu oldugu gorilmiistiir. Ureme ¢adi, kadinlar acisindan saglik ve hastalik ¢izgisinin
biribirine en yakin oldugu yasam dénemlerinden biridir. Diger yandan yoksulluk ve gé¢menlik kadin
sagligr acisindan ikincil risk grubunu olusturmaktadir. Bu durumda calisgmamiza katilan kadinlarin ve
onlara bagimli olan ¢ocuklarinin sagliklarinin iki kez risk altinda oldugu sonucuna varilmustir. Ote
yandan anne ve coguk sagliginin korunmast ve gelistirilmesi basta Insan Haklar1 Evrensel Bidirgesi,
Cocuk Haklart Bildirgesi ve diger uluslararast pek ¢ok sézlesme ile koruma altina alinmistir. Bu
nedenle sartlart ne olursa olsun saglik politikalarinin gelistirilmesi sirasinda gogmen kadin ve
cocuklarin ihtiyaglart g6z Oniine alinmalidir. Ayica tlkemize Ortadogu, Afrika ve Tirki
Cumbhuriyetler’den gelen bu kadimnlarin; dil problemi, issizlik, yoksulluk, yalnizlik, siddet ve
ayrimciliga maruz kalma vb. pek ¢ok sosyal, psikolojik, hukuki sorunlarinin oldugu belitlenmistir

Calismadan ¢ikan 6nemli ikincil sonug ise, gd¢menlerin hane halki ortalamast agisindan
Turkiye geneline oranla daha kalabalik ortamda yasamalarina karsilik yasadiklarn fiziksel ortamin
Turkiye ortalamast ile benzerlik gosterdigi buna karsilik tlkenin yoksul ve en ¢ok gb¢ veren
schirlerine gore ise daha yasanabilir ortamlar oldugu yonundedir. Bu durum yoksulluk ve go¢
olgusu arasinda kirllmasi zor bir déngiiniin oldugunu ortaya koymaktadir.

Calisma sonuclarina  dayanarak Istanbul’da yasayan diizensiz gocmen  kadmlarin
tanimlanmasi, sorunlarinin aragtirlmasy, ¢Ozim Onerilerinin gelistirilmesi ve Onerilerin hayata
gecirilmesine ihtiya¢ oldugu distntlmektedir. Bu nedenle multidisipliner ve kapsamli bilimsel proje
ve arastirmalarin yapilmast 6nerilmektedir.
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Extended English Abstract

Regardless of the unbelievable increase in the immigration movements, it has been
assumed as a false belief that most of the immigrants are men. Owing to this reason the
immigrant problem was generally handled as a problem of men. However, feminist geography
movement and remarkable studies in this field showed that this belief is not true. The women
participate in the national and international immigration as much as men do. Moreover, when the
problems of the female population are investigated, it has been understood that the problems of
the female population are as much important and complex as the problems of the male
population. In this perspective, the immigration can be seen as a survival for women. On one
hand, health problems connected to women’s fertility and women’s uncovered care needs and on
the other hand, violence and discrimination due to gender mainstreaming are the main reasons of
this situation.

Based on these facts, this study aims to investigate the problems and socio-demographical
attributes of the women living in Istanbul as irregular migrants. The study is planned and applied
as a cross-sectional and descriptive one between June 2012 and December 2013 in Istanbul.

Target population of the study consists of irregular immigrant women who live as refugees,
transit immigrants, illegal workers in Istanbul between June 2012 and December 2013. It is
difficult to determine or even guess the numbers of irregular immigrants in Istanbul. Owing to
this reason, the sample of the study consists of 138 immigrant women, which were reached
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within 18 months using snowball method. The prerequisites to participate in the sample of the
study is determined and explained as follows; being in Istanbul to work as an irregular immigrant,
transit immigrant, refugee or asylum seeker, being women, being older than 18 years old,
knowing one of the languages among Turkish, Arabic, Persian, French, and English and being
voluntary. Syrian immigrants were not allowed to participate in the study since they temporarily
inhabit Turkey and are allowed to use health agencies free of charge.

A questionnaire consisting of four sections and 50 questions was utilized as a data
gathering tool. The open-ended questionnaire was improved by researchers based on literature
reviews. The questionnaire was prepared in Turkish and then translated to Arabic, Persian,
English and French.

SPSS 17.0 software package is utilized for the statistical analysis of the gathered data.
Frequency and percentage distribution of the data and the average and standard deviation are
utilized in the analysis of continuous numeric value type variables.

The average age and education of the participants were 29.5+6.7 and 6.61£5.0 (min: 1-
max: 18) years, respectively. Of the women, 79.7% were married, 74.3% had children, and 15.9%
were working in an income-generating job in Turkey. Of them, 63% had come from Middle East
countries, 51.8% did not know Turkish at all, and 73.2% had left their country due to unsafe life
conditions. Of them, 78.3% had migrated with their families, and 51.1% wanted to live in a
European country. Of the women, 34.1% were exposed to violence, and 23.2% were exposed to
discrimination during their stay in Turkey. The women’s most common problems were: poverty
(42.8%), unemployment (29%), not knowing Turkish (26.1%), homesickness (19.6%), and
loneliness and sorrow (17.4%).

When their place of living is asked to the participant immigrants, 94.2 % (n=130) answered
as rental house and 5.7 % (n=8) answered as aid agencies. It is determined that the places they
live has 1.86%0.7 (min:1 — max:3) rooms in the average, and 6.5224.4 (min:1 — max:32) people in
the average live in these places. 98.6 % (n=137) of the houses the immigrants live has toilette,
83.5 % (n=116) have bathroom, 92.8 % (n=129) have piped water system, 96.4 % (n=134) have
electricity. When their source of communication is asked, it is found out that 40.3 % (n=56) have
telephones and 18.7 % (n=206) have internet connection.

As a result of the study which was done in order to determine the problems and socio-
demographical attributes of the female irregular immigrants living in Istanbul, it is determined
that most of the immigrant women are teenagers in their reproductive age, married and have
children. Thus, their reproductive health needs should be taken into consideration. It is
determined that they migrated from Middle East, Africa and Turkic Republics and half of them
did not know Turkish. They face with social and psychological problems such as unemployment,
poverty, loneliness. Although their living places are similar to the Turkey average, these places are
better than poor regions of Turkey. However, the immigrants have problems in reaching the
sources of communication, they are exposed to violence and discrimination and the most
frequently encountered one is economical violence. According to the results of this study, the
female irregular immigrants living in Istanbul should be defined, their problems should be
investigated and solutions to these problems should be developed. Therefore, it is suggested to
do broader scientific projects and research in this field.
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