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Abstract

The first known study on the physical growth of
children in Ottomans was “Sakirdlerimizin
nema-y1 bedenisi” by Nafi Atuf (Kansu) in 1917
which was on the students living in Bursa. As a
result of literature review, we reached the book
named “Almanlar Gibi Kuvvetli ve Uszun Boyln
Nasil Olmah?” written by Avan-zade Mehmed
Stuleyman in 1335/1916 in Ottoman Turkish
and the transliteration of the book was done by
us. With the scope of this study, the content of
the book and the data on the author were
simplified in accordance with today’s Turkish by
keeping to the original. In addition, the book
was evaluated with regards to physical
anthropology, the history of medicine and
sociology. In the book which is one of the first
pre-republican physical anthropological studies,
the author deals with the factors affecting
stature, weight, growth and development in
order to raise healthier generations. On the
other hand, by the subject of the study (to raise
healthier generations) the approache of the
author related to race and eugenics was
evaluated in his period.
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Avan-zade Mehmed
Stileyman ve Osmanlilarda
ilk fizik antropoloji
¢aligmalari

Ozet

Osmanlilarda  ¢ocuklarin  fiziksel ~ buylimesi
tzerine literatiirde bilinen ilk calisma Nafi Atuf
(Kansu) tarafindan 1917 yilinda Bursa’da yasayan
ogrenciler Uzerine yapilan, Sakirdlerimizin nema-y:
bedenisi  adli  calismadir. Bununla  birlikte
tarafimizdan yapilan literatiir taramasinda, Avan-
zade Mehmed Stuleyman’in 1335/1916 yilinda
Osmanlica olarak kaleme aldigt Abmanlar Gibi
Kuvvetli ve Uzun Boyln Nasil Olmal? adlt kitabina
ulagilmis ve eserin transliterasyonu
gerceklestirilmistir.  Bu  ¢alisma  kapsaminda
eserin icerigi ve yazart hakkinda bilgiler, eserin
aslina baglt kalinarak ginimuz Tiurkgesine uygun
bicimde sadelestirilmis ve fizik antropoloji, tip ve
toplumbilim tarihi acisindan degerlendirilmistir.
Cumhuriyet  6ncesi ik fizik  antropoloji
calismalarindan  biri ozelligini  tastyan
eserde, yazar genel hatlariyla, daha saglikl
nesillerin  yetistirilebilmesi i¢in boy, kilo ve
buyime-gelismeyi etkileyen faktorleri ele almustir.
Beslenme, gecim tarzi, toplumun fiziki ve
kilttirel cevreye uyarlanmasi gibi konulari iceren
eser, toplum ve ¢ocuk sagligi konularina iliskin
bilgilerde icermektedir. Diger taraftan ¢alismanin
konusu geregi (daha saglikl nesiller yetistirmek)
calismacinin 1rk, 1k 1slahi ve kontroline (6jeni)
iliskin ~ yaklastmi  kendi donemi igerisinde
degerlendirilmistir.
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Girig

Bugiinkii  bilgilerimizin temelinde gecmisteki  bilgilerimiz ~ yatmaktadir. Insanoglunun temel
durtilerinin basinda bilimsel disiinme ve arastirma ugrast gelir. Bilimsel arastirmalar ortaya
ctkisindan bugiine entelektiiel ve toplumsal agidan biyiik bir degisim gecirmistir. insanoglunun
korunma ve rahat yagama istegi, teknik becerilerinin artmasina neden olmustur. Bilimsel bilginin
deney ve gozlem Ozelligi buradan gelmektedir. Dogay1 ve yasamt anlama dirttst bilimsel bilginin
kuramsal yoniiniin olusmasinda etkili olmustur. Tarihte doganin isleyisini anlama ve agtklama
ugrasinda genelde, inanct temel olan toplumsal kuramlara deneysel bilgiyle tiretim yapan zanaatcilar
ve dusunsel sistemler kuran sairler ve filozoflar beraber katkida bulunmuslardir. Ancak modern
bilimlerin ortaya ¢ikist ile birlikte insanoglunun gegmisteki buyiik ustalarinin yerine, uzmanlagmis
bilim adamlart yetismeye baslamustir. Bu bilim adamlarinin arastirmalan ve gelisen teknolojiyle
birlikte hizla artan bilimsel bilgi ile birlikte var olan anabilim dallarindan yeni bilim dallar1 meydana
gelirken farklt anabilim dallarindaki birlesmelerden de yeni bilim dallart dogmustur (Gtrel, 2001).

Gegmiste filozof olarak adlandirilan ve diinyaya iliskin kiiresel bir agiklamaya varmayi amaglayan
arastirmactlardan giinimiizde bilim adami olarak adlandirilan ve merak ve arastirma konulart da
degisip farklilasmis arastirmacilara doniisen bir siire¢ séz konusudur. Ornegin Isaac Newton’un
matematik, fizik, simya, teoloji ve Incil’deki kehanetletle baglantilt tarth arastirmalar gibi farkli
calisma alanlari vardi. Yirminci ytzyilin ilk ¢eyreginde maddenin atomlar ve molekullerden olustugu
goriisini kabul etmeyen bazi fizik¢i ve kimyacilarin varligina ragmen bilim adamlarinin biytik bir
bolumi, bir litre havada hizla oradan oraya ugusan ve tamamiyle diizensiz bir bigimde birbitleriyle
carpistp duran sayisiz molekiliin varligina artik inanmustt. Molekiiler faos adlt bu kargasa gercekte
kii¢tik bir hacim i¢inde bir araya gelmis bir dizi gelisigtizellik ve rastlantidan bagska bir sey degildir.
Ne denli gelisigtizellik ya da ne denli rastlanti? sorusu ve bu sorunun yaniti, 1900 yilinda Avusturyalt
Ludwig Boltzmann ile Amerikali ]. Willard Gibbs’in buldugu istatistiksel mekanik adli bilim dali ile
cevabint bulmaktayd: (Ruelle, 2000, s.4). Bir matematik¢inin baskalarindan ya da elektronik
gereclerden yardim almadan elde edebilecegi sonuglarin varliginin yani sira ancak bilgisayatla ya da
bir grup calismast sonucunda hi¢bir matematikginin tek basina dogrulamasina olanak bulunmayan
uzun matematiksel kanitlar da vardir. Bu durum, yani bir matematik¢inin tek basina bir problemi
kanitlamakta ¢ektigi zorluk, diger bilim alanlarinda arastirma yapanlarin da buytk zorluklarla
karsilasacagt anlamina gelir. Zira bir bilim adami iyi bir ¢alisma yapabilmek i¢in ¢ok iyi bilmedigi
hatta bazen pek de anlamadig: diger disiplinlerin yardimina ihtiyag duyabilir. Her ne kadar bilim
evrensel ise de, ona hizmet edenlerin her biri ancak kendi dalinda uzmanlasmistir ve bu nedenle
bilgisi belli sinirlar icindedir (Ruelle, 2000, s.2). Dolayistyla her arastirmacinin kendi alant ile sinirlt
bilgiye vakif olmast, yapilacak disiplinlerarast ya da ¢ok disiplinli ¢alismalara kendi bilgisi dahilinde
katkida bulunmasini saglar. Ancak kimi bilim insanlart ve aragtirmactdar da vardir ki bu genel
duruma istisna olustururlar. Iste bu istisnai arastirmact ve cok yonlii sahsiyetlerden biri de Avan-
zdde Mehmed Siileyman’dir. 1871°de Istanbul’da dogan Avan-zide Mehmed Siileyman’in hayati,
tarthsel kisiligi, ilgi alanlar, bilimsel arastirmalara yaklasimi ve yaptgt bilimsel ¢alismalara iliskin bir
degerlendirme yapmadan 6nce Avan-zade Mehmed Siileyman’in Onciilii ve ¢agdagt antropolojik
arastirma yapan kimi bilim insanlart ve galismalarindan séz etmek yerinde olacaktir. Ayrica bu
calismanin antropometri ve fiziksel buyime arastirmalari bakimindan tarihsel olarak yerinin
belitlenmesi i¢in bu tur ¢alismalarin Anadolu disindaki ilk 6rneklerine de deginilmistir.

Gegmis donemlere ait eserler ve kalintilar bugiinden gegmise 151k tutan 6nemli veri kaynaklardir. Bu
tir esetler arasinda yazili metinler, tarihsel yapilar ve gindelik kullanim, stislenme ve sanatsal amagclt
tretilmis nesneleri sayabiliriz. Diger taraftan ge¢mise ait arastirmalarin iyi Orneklerinden biri de insan
toplumlarinin biyolojik 6zellikleri tizerine yapilan nicel ve nitel arastirmalardir. Bu tiir aragtirmalara
iliskin yazilt metinler on yillar, asitlar ve hatta binlerce yil 6ncesinin toplumlarinin kiltiiriing, sosyal
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yasamini, refah diizeyini, medeniyetinin gelismigligini, bilimsel ¢alismalar ve yaklasimlarin, tarihini,
fiziki ¢evre ve komgularla iliskilerinin izlerini tasirlar. Ayrica ge¢mis donemlere ait metinler konulart
ve yazildiklart donemin dil 6zelliklerini yansitmalart bakimindan da olduk¢a 6nemlidir.

Gintimizde fizik antropolojinin 6nemli ¢alisma alanlarindan biri olan buyime — gelisme
arastirmalarinin baglangict 16. ylzyia kadar uzanmaktadir. Fiziksel biytimeye iliskin bu ilk dénem
calismalarinin temel parametrelerinin fizyo-somatik veya morfolojik tandanslt olmadigi bunun
yerine daha ¢ok psikolojik 6zellikler tasidigt belirtiimektedir (Duyar & Erisen-Yazici, 1996). Bu
nedenle bu dénem calismalari icin cocuklarin bedensel ve ruhsal durumlarinin calisiimasi anlamina
gelen  paidolgi teriminin  kullanlmasini  6nermektedirler (Duyar & Erisen-Yazici, 1996, s.1).
Antropometrik tekniklerin kullanildigi, belitli yas araliklarina gore fiziksel biytime verilerinin
derlendigi ilk ¢alisma ise Christian Friedrich Jampert’in doktora tezinde (1754), yetimhanede kalan
kiz ve erkek cocuklarin boy, agirlik, kol uzunlugu, bas, kol, gogiis ve kol cevresinin 1-25 yas arast
bireylerde gelisimini ele aldigt ¢alismadir (Duyar & Erisen-Yazici, 1996). Jampert'in ¢alismasinin
yani sira Philibert Gueneau de Montbeillard’in kendi oglunun dogumdan itibaren her alt1 ayda bir 19
yasina kadar Olctigti degerler, Buffon’un Unli yapitt Histoire Naturellede yayinlanmustir (Duyar &
Erisen-Yazici, 1996; Neyzi, Saka, & Kurtoglu, 2013). Montbeillard’in belirli zaman araliklariyla
gerceklestirmis oldugu bu incelemesi, uzunlamasina (longitudinal) nitelikli verilerin elde edildigi ilk
calisma olarak bilinmektedir. 19. ylzyilla bitlikte antropometri ¢alismalarindan elde edilen veriler
saglik gibi farkli alanlarda kullanidmaya baslanmistir. Bu tir c¢alismalariyla da bilinen Lambert
Adolphe Jacques Quetelet, beden kitle indeksini (Quetelet indeksi) 6neren ¢alismacidir. Quetelet
aynt zamanda fiziksel buylime ¢alismalarini sistematize etmis ve antropometrik bir temele
oturtmustur.’ Tiim bu gelismelerle bitlikte modern anlamda fiziksel biiyiime ve gelisme
calismalarinin ilk 6rnekler icin 20. ylzyiin baslarinda Franz Boas’in yaptigt ¢alismalarin beklenmesi
gerekecekti. Boas biiylime hizindaki degisimleri belirleyen ilk kisi oldu. Boas’n galismalart ve
grafiksel yontemi kendinden sonra gelen ¢alismacilara ilham kaynagi olmustur (Neyzi ve dig., 2013).

Osmanlilarda antropolojiye iliskin ¢alismalarin ilk 6rnekleri 19. yuzyilin ikinci yarisina dek uzanirken,
fiziksel biiytime ve gelismeyle ilgili ¢alismalara 20. yuzyilin ilk ¢eyreginde rastlanmaktadir. Tarihsel
cercevede Cumbhuriyet 6ncesi antropolojik arastirmalar ele aldigimizda, Ahmet Vefik Paga’nin
Hikmet-i Tarih (1863) adli eserinin bu doénem arastirmalarinin ilk Srneklerinden biri oldugunu
soyleyebiliriz. Ahmet Vefik Pasa’nin calismast filoloji, etnografya, jeoloji ve arkeolojiye iliskin
konulart icermektedir. Bu dénemde kaleme alinan bir diger metin ise Osman Bey’in (1856-1920),
taninmus etnologlardan Andreas David Mordtmann’mn (1811-1879) Mekteb-i Miilkiye’de verdigi
ders notlarindan hazirladigt Iiw-i Abvil-i Akvim (1884) adh eserdir. Bu eserin énemli bir 6zelligi,
Batilt bilim insanlarina atifta bulunmasi ve Mekteb-i Milkiye’nin ders mufredatina iliskin bilgiler
vermesidir. 19. ylzylin son ¢eyreginde Osmanlilarda gercek anlamda ilk antropolojik yaymlar,
Semseddin Sami Bey’in [nsin *(1878) ve Yine Insin’ (1886) adli esetleridir. Semseddin Sami Bey, bu
esetlerinde insana iliskin sorular sormus ve bu sorularina farkl alanlardan toparladig: bilgilerle
yanitlar bulmaya calismistir. Semseddin Sami Bey’in: “Awntropoloji jeolojinin, filolojinin, codrafi gelismelerin,
arkeolgjinin ve iskeletlerin incelenmesi ile insan tiriiniin tarihinin yeniden olusturulmasider” goviisii antropolojinin
modern  tanmmundan ok da farklr degildir (Kalayciogullart & Dingarslan, 2015). Genel hatlariyla
degindigimiz antropolojiye iliskin bu calismalarin yani sira yine 19. yiizyilin son ceyregi ve 20.
yuzytlin baslarinda fizik antropoloji alaninda, Weisbach, A., (1873;1884), Bassanowitsch, J., (1891),
Ivanovsky, A.A,, (1891), Chantre, E., (1895), Deniker, J., (1909) Hauschild, M. W. ve Wagenseil, F.,

3 Aktaran; (Duyar & Erisen-Yazict, 1996)

4 Adt gecen eserin Latin harflerine aktaridmus hali Galip Akin tarafindan 1998 yilinda yayimlanmustir (Coskun Ofset,
Ankara)

> Adt gegen eserin Latin harflerine aktarilmis hali Galip Akin tarafindan 1999 yilinda yayimlanmustir (Coskun Ofset,
Ankara)
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(1911), Luschan, F. V., (1911) ve Pittard, E., (1911;1915;1920) gibi bilim insanlarinca
gerceklestirilen fizik antropoloji calismalarinda (Inan, 1947; Emekli, 1969; Neyzi ve dig. 2013)
donemin hakim paradigmasina uygun olarak Anadolu ve Balkanlarda yasayan Osmanlt halklarinin,
boy uzunlugu, kafa bigimleri ve etnik kokenini tanimlayict gesitli calismalar gerceklestirilmistir. Bu
donemde calismalariyla bilinen diger bir bilim adami da Mustafa Satt Bey’dir. Satt Bey, E#nografya:
Limi Akvim (1911) adli eserde fizik antropolojinin temel konularindan séz etmis, kavimleri
karstlagtirmali olarak incelemis ve siniflandirmis, her birinin 6zelliklerini belirtmistir (Ozbay, 2014).
Mustafa Sat1 Bey’in eseriyle aynt dénemde yayimlanan bir diger eser de Ahmed Nebil'in Haeckel'in
the last link (1899) adli eserinin Franstzca metninden Insdnim Mense? Nesli Beser baghgiyla yaptigt
ceviridir. Diger taraftan 20. ylizyiin ilk ¢eyregine geldigimizde ise 1917 yiinda Nafi Atufun
Sakirdlerimizin nema-yi bedenisi adli galisma fizksel biytumeye iliskin ilk ¢alismalardan biri olma 6zelligi
tastmaktadir. Oldukea genis bir ilgi alant ve calisma konusu ile dikkat ¢eken Avan-zade Mehmed
Siileyman’in eserinin 6neminin ve niteliginin daha iyi anlagilabilmesi i¢in yasadigt donemdeki
antropolojik arastirmalara genel hatlariyla degindikten sonra Avan-zade’nin hayatina iliskin kisa bir
bilgi sunmak yerinde olacaktir.

Avan-zade, Besiktas Askeri Ristiyesi ve Dartilfinun Tip Fakiltesi Eczact Mektebi’nde okumustur.
Daha sonra Haydarpasa Askeri Tatbikat Mektebi’'nde Fransizca ve Fizik derslerinde midir
yardimcist olarak gorev yapmustir. 1902°de yonettigi Musavver Terakki dergisinin Rus-Japon savasina
iliskin yayini Rusya’nin tepkisini ¢ekince, 1903’te Kudus’e surilmustir. 1907°de Kahire’ye kacan
Avan-zade, 1908'de TI. Mesrutiyet'in ilaniyla Istanbul’a dénmiis ve yiizbast riitbesiyle Sthhiye-i
Askeriye Terciime ve Istatistik Kismi’na memur olarak atanmustir. Musavver Terakki, Malumat, Ikdam,
Sabah, Tanin, Terciman- Hakikat gibi cesitli gazete ve dergilerde calismustir. Tim bu farklt
mesleklerdeki deneyimlerinin yant sira telif ve tercime eserleriyle de oldukea tretken olan ve tatih,
tip, eczacilik, edebiyat, edebiyat tarihi, ascilik, psikoloji ve ticaret gibi konularda calismalar
yayimlayan Avan-zade Mehmed Sileyman, I. Dunya Savast sirasinda, 6zellikle Almanya tizerine
bir¢ok eser yayimlamistir. Alman sosyal ve siyasal yasamina dair kaleme aldigt esetler arasinda Alwan
Askeri ve Almanya’da Haydit-1 Askeriye (1335/1916), Alman 1etaifi (1335/1916), Alman Mubarrirleri
(1335/1916), Alman Usulii Tiitiin Ipmek (1335/1916), Alman Usuliiyle Cocuk Yetistirmek (1335/1916),
Alman Terbiyesi (1335/1916), Almanya Devleti (1335/1916),  Almanya Taribi (1335/1916) ve
Almanlar Gibi Kupvetli ve Uzun Boylu Nasi Olmalr (1335/1916) gibi esetleti sayabilecegimiz Avan-
zade, 1922 yihinda Istanbul’da vefat etmistir (Bozkurt, 2013, 5.51-58).

Avan-zade, Almanlar Gibi Kuvvetli ve Uzun Boyln Nasil Olmali adli ¢alismasinin basinda Alman
devletini 6ven kisa bir giris cimlesinden sonra genel hatlartyla Almanlarin viicut yapilarina
methiyeler diizmektedir. Daha sonra yeryiiziindeki halklarin ge¢misten beri uzun boylu ve giizel
endamli olma arzusunda olduklarini ve dolayistyla boylu boslu olmanin istenilen bir durum
oldugunu belirttikten sonra, bu konuda Almanlarin en bagarili millet olduklarini séylemistir. Daha
sagliklt nesiller yetistirmek icin neler yapilmast gerektigine dair sorular sorduktan sonra, bir Alman
arastirmacinin boy hakkinda yazmis oldugu alintiyr terclime etmistir. Burada farklt toplumlara ait
boy ortalamalart ve boyu etkileyen faktorleri siraladiktan sonra insan dmrintn t¢ devreye ayrildigin
belirtmistir. Daha saghkli bireyler yetistirmek icin insan émrinin 6zellikle de birinci devresinde
yapilmast gerekenler hakkinda 6nerilerde bulunmusutr. Kadinlar ve erkekler arasindaki farklardan
da bahseden yazar, daha sonra kimi tarihsel figiitlerden boya iliskin 6rnekler vermistir. Daha ¢ok
soylence ve duyumlara dayanan bu 6rneklerinin yani sira gesiti memleketlerde gerceklestirilen
arastirmalar esnasinda insan iskelet kalintilarinin agiga ¢ikarldigini ve bu iskeletlerin boyunun iki, iki
bucuk metreyi ge¢mediginin goézlemsel olgulardan anlasildigint belirtmesi, yazarin arastirmalarin
deneysel yontne verdigi 6nemi gostermesi agsindan 6nemlidir. Uzun boylu olmanin ¢evresel
faktorler tarafindan belirlendigini belirten Avan-zade kalitsal kimi durumlarin da boy uzunlugu
tzerinde etkisinin oldugunu 6rnekler ile agiklamistir. Kalitsal durumdan kaynaklanan sorunlarin
ortadan kaldirilabilmesi i¢in nelerin yapilmast gerektiginden de sz etmistir. Diger taraftan ¢ok kisa
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(clice) ve ¢ok uzun (dev) bireylerin de toplum nazarinda kabul gordigiinii aktardiktan sonra kimi
tarihi sahsiyetlerden o6rnekler vererek bu bireylerin toplumsal alandaki yerini ve toplumsal algtyr
aktarmaya calismustir.

Insan boyunun hayatin farkl evrelerinde degisiklik gésterdigini belirten Avan-zade uzunlamastna
buyimenin 25-30 yaslarina kadar devam ettigini, 30- 50 yas arasinda herhangi bir degisiklik
olmadigint, ancak 50 yasindan itibaren boyun yeniden kisalmaya basladigini belirtmistir. Insan
boyunun uzunlugu ve kisaligr tizerinde iklimin, memleketin (yasanidan yer), cografyanin ve ge¢im
tarzinin etkisinin oldugu vurgulamistir. Yasanidan bolgenin boy tzerindeki etkisini agtklamaya
calisirken sehir ve kir yasamina iliskin Ornekler vermistir. Irk 1slahit ve kontroli konusunda ise

ebeveynlerden en azindan birinin istenilen boy ve beden ozelliklerine sahip olmast gerektigini
bildirmektedir.

Avan-zade vicudun farklt kisimlar arasinda kurdugu oransal iligkilerle boy ve viicudun genel
yapisina iliskin bazi 6l¢timler ve hesaplamalar vermistir. Viicut agirligi ve boy uzunlugunun erkekler
ve kadinlar arasinda degisiklik gosterdigini ve bu farkin dogumdan itibaren de gozlendigini ve
iletleyen vyaslarla birlikte bu farklardaki degisimin nasil gerceklestigini Ornekler tzerinden
aciklamustir. Ozellikle dogumdan itibaren aylara, yillara ve yas gruplarina gére hem erkeklerde hem
de kizlarda ortaya ¢ikan boy ve agirlik degisimlerinin ayrintilariyla ele alinmis olmasi, boy ve agirlik
gibi temel antropometrik parametrelerin kullaniminin yani sira biyime — gelisme egrilerinin
gozlenebilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Calisma boyunca yasamin her t¢ evresine iliskin agitklamalar ve Onerilerde bulunmakla birlikte
Ozellikle birinci evrede yapilmast gerekenler tizerinde detaylt bir bicimde durulmustur. Beslenme
tarzi, yasam alani, duygusal durum, sosyo ekonomik durum, yasa Ozgii alisgkanliklar, iklimsel ve
cografik etmenlerin yani sira biyiime-gelisme evresinin layikiyla tamamlanmasi igin yapilmast
gerekenlere ek olarak ila¢ ve besin takviyelerinin alinmast Onermistir.. Yukarida iceriginden genel
hatlartyla s6z ettigimiz eserin, asagida Latin harflerine aktarilmis bigimini dénemin anlatim dili ve
imla 6zelliklerine bagh kalarak sunuyoruz.

Almanlar Gibi Kuvvetli ve Uzun Boylu Nasid Olmali?
Avan-zide Mehmed Siileyman

Almanya gayet kuvvetli ve biiyiik bir devlet olmakla beraber halk: da giiclii ve kuvvetls, canl ve kanly ve bircok
milletlerin bireylerinden daba boylu ve uygun viicutludurlar. Bizim icin sebrimizde bulunan Alman halk: gibi, genel
itibariyle de Almanlar iri viientln ve uzun boyluduriar.

Uzun boyu ve giizel endam yeryiigiindeki kavimler ve milletler arasinda arzu etmeyen bir fert yoktur denilse yeridir.
Alemin yaratilgimdan zamammiza gelinceye kadar gelip gegen biitin insanlar nzun boylu olmak. arzusuna
diismekten geri kalmadiklar: ve uzun boya biirmet ve itibar ettikleri taribi arastimalardan da anlasilzyor. Bugiin
biitiin milletlerin fertleri uzun boylu olmak arzusundadirlar. Hatta bazz milletler bozulan wklarm: islah ve
bireylerini boyln boslu ve giiglii kuvvetli yetistirmek icin her tiirlii carelere girismekle birlikte tiirlii fedakdriiklar da
gistermektedirler.

Bundan on on bes yil dnce erkek ve kadmlardan ibaret bircok Amerikalilarm bu maksatla Avrupa ve dogu
memleketlerine seyabat ettikleri bircoklarinca malumdur. Avrupa devletler: arasmda nzun boylu birey yetistirmek
bususunda Almanlar hemen birinci sirayr isgal etmektedirler. Almanlar nigin canle ve kanl ve nicin boylu
bosludnrlar? Almanlar gibi evlat ve birey yetistirmek niiimkiin miidiir? Uzun boylu olmak igin ne yapmalidr? Bu
sorulara cevap vermeden ince Almanlarim usta kalemlerinden birinin insanlarin kameti yani boyn hakkinda yazmis
oldngu bir alintaye terciime edelin.
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Boy — uzun boy — kasa boy

Boy, bedenin maddesel olusumiarmm temel unsurlarmdan biridir. Insanmn ortalama boyn wka ve iklime gire
belirlenir. Almanya'da ortalama boy 1.78, 1.80 metredir. Fransa'da 1.65, Belgika'da 1.68, Polonya'da 1.73,
Rusya’da 1.76, Patagonya’da 1.76 metredir. Laponlar ile Samoidlerde ve Eskimolar ile Groinlandilarda ortalama
boy 1.38 yani bir metre ve otug; sekiz, santimetreye denk gelmez. Boy, irka, wkin girindis ve niteliklerine, ablik ve
buya, beslenme tarzs, biiyiime ve gelismeye, gecime. .. ve yaratilisa gire dedisme gosterir. Doktor Frederich diyor ki:
Insan imrii, ebedi hayats olusturan kisimlardan biridir. Bu kusmn tibi olacag kosul ve durnmlara give degisime
ugrayabilir.

Insan omrii dic devreye taksim olunabilir: Birinci devre: Uzuvlar ve bilyiime ve gelisme artssindany ikinci devre,
kazanilmis olan sekil ve halin korunmasmdan: Ugiincii devre: Kanin viicudu besleyememesinden dolayr 3ayif ve
celimsizlik ile tabribattan ibarettiv. Bu durnm bir terazi ibresinin ileri-geri gidip gelerek nokta-i hareketi olan
araliktaki nynmuna bengerdir ki sonugta “dengelenme” meydana gelir.

Hayatin bu ji¢ devresinin nispi nzamasi, bircok faktir ve etkene baghdir. Ornegin: Kalitim, iklim, beslenme tarzs,
gegim, maddi ve manevi bazi beklenmeyen aksakliklar bu cimledendir ki bunlarla beden boyunda dedisme ve
gecikme olur. Birinci devre ile ikinci devrede hayats gayet dikkat ve itina ile kullanmak lizimdur. Insa olunan bir
binanmn temeli ne kadar saglam olursa o binann katlar: istenildigi kadar artirilabilir. Birinci devre, hayatin temeli
demefktir. Birinci devrede izellikle ikinci devrede viicuda ne kadar iyi bakilirsa beden boyu ile viiendun knvvet ve
dayaniklilgs da o nispette artirilps olur. Birinci devrede viienda iyi bakilamadigs takdirde organizmanin
geligmesinde ve ortaya ¢ikmasinda vakitsiy olarak gecikme ve o viicut, kisalik ve her tiirlii olumsnz, sekillenmeye agik
olur. Bu, sade ve kesin bir kanundur. Bu kanunun geredine birinci devrede uynlup nynlmamasina gore viicudun
uguningnna veya kisaligina sebebiyet verilmis olnr.

Hangi milletten olursa olsun fkadm: erkedine oranla daima kiiciik bedenli ve kisa boyludur. Esasen erkekler
kadmlardan daima nzun boylu olurlar. Ciinkii erkeklere nispetle birinci devrenin miiddeti kadimlarda daba az ve
daha kisadwr. Kadmlarda birinci devre doneminde viicudun kemiklesmesi ummmiyetle 26 yagsta son buldugn halde
erkeklerde bu dinem 29, 30 yaglarda tamamlanir. Her hilde kadinlar erkeklere nazaran vaktinden once
olgunlagir. Viicut, tam olarak biiyiime ve gelismeye devam ederse beden boyn uzun, aksi halde ise kisa olur. Filan
adamin boyu, soylenise gore ugundur, bicimli ve endamider, orantily midsr denilmesi bu fizikten dolaye mudir?

Hayatin birinci devresi, tam ve muntazam cereyan ederse o sahsin kisa boylu olmasindan asla korkulmaz. Is, birinci
devrede ve hayatin ikinci devresindedir. Uzun boylu olmak eski zamanlarda da makbul ve istenilen idi. Herkiil,
Perse, Jedeon ve Golyat uzun boylularm onde gelen figiirler: idiler. Beden boylar: ve oranlarsyla zamanlarmda sobretli
ve itibarl olmuglar idi. Tbraniler zamaninda Kenan ilinde yetisen halk arasinda pek. ok uzun boylular var idi.
“Hendklar o kadar uzun boylu imisler ki etraf ve civarda bulunan siradan insanlar bunlarm yaninda cekirge gibi
kalirlarms. Boyunun nzuningnyla meshur “og” namundaki adammn yatagmm uzunlugn alts metreden ibaret oldugn
kitabinda yazulmusti. Megabirden “Heriyad” siirlerinde uzun boydan ve uzun boylarsyla dinlenmis Jiipiter ile

Titandan babseder.
“Pompenins Mela” bir eserinde diyor ki:

Hindistan’in bazi kabile bireylerinin bacaklar: o kadar uzundur ki big bacaklarmizy nasil ayirp da bir ata
binersek onlar da oylece bir file binebilirler. “Plutark”m verdigi malumata gore “Ante’nin iskeleti 75 ayak
uzunlugunda idi. San Agustin, “Otik” sebrinde boyunun uzuniugnyla meshur bir adamm disini gormiis. Bu dis
siradan bir insan disinden_yiiz defa biyiik imis. Hz. Adem (a.m) de gayet nzun boylu idi. Adem’den sonra gelen
insanlar da boy ve endamun birbirine uynmu noktasinda kayda deder ve hatirlansrlards.

Cegitli memleketlerde gerceklestirilen arastimalar esnasinda agiga ¢ikarian insan iskeletlerinden birtakmlarmm 2,
3, 4 metre beden boyunda oldugu gorilmiistiir. Tarib dncesi hayvanlarimdan bazilar: da ciisse itibarsyla birer heyula
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halinde idiler. Bunlar: giriip de korkuya kapimamak ve korkmanmak miimkiin degildi. Hakiki uzun boylularin
abir zamanda ikz, iki bugnk metreyi gecmedigi incelemeler ve gozlemsel olgnlardan agik olarak anlasimaktadr.

L&limin dlman veya gayet soduk, gayet nemli olmasinin da uzun boyln olup olamamak bakumndan etkisinin inemi
vardsr. Avrupa’da Polonya, Livoni, Okran, Lsvec’in giineyi, Danimarka, Prusya gibi memleketlerde iteden beri
uzun boylu adamlar yetismektedir. Prusyalilar ile atalar: da ezelden beri giizel endama, nzun boya sahip olmakla
beraber cesur ve cengaver idi. Almaniarm eski taribleri arastiriirsa bu iddiamze dogrulayan tasvir ve kayitlara
rastlaner. Eski Cermantar, Gulvalilar, Franklar Romanlardan daha uznn boylu ve daba orantils viicuda sahiptiler.

Simdi boylarmin nuzunlngnyla onemli bir sobret kazanmis olan adamlardan bazilarm: burada analim: Kalmnkl,
“Margirat”n boyn 2.53 metre idi ki iskeleti hala Urfila miizesinde mevent ve muhafaza edilmektedir. On alts
yaginda iken boyu yedi ayak ve sekiz parmak uzunlugunda idi. Finlandiyalr “Kayami nin boyu ise iki metre ve 83
santimetre idi. Eski zamanlarda baze kavimler ugun boyln olmak icin bodazlarina, viicntlarma fevkalade iyi
bakarlar ve gam ve federden nuzak durarak miisterib ve sen ve neseli yasamaya ¢ok dikkat ve gayret ederlerd;.

Beden boyn, bazy ailelerde kalitimsaldr. Usun boylu baba ve annelerden dogan gocuklar da uzun boylu olur. Istisna
olarak orta boylu kar: ve kocalardan da ugun boylu gocuklar olabilir. Prusya Krale Biiyiik Frederife uznn boylu
bireylerden bir alay teskil etmisti. Biiyiik Frederick amaninda uzun boyln bir erkedin kisa boylu bir kadm ile
evlenmesine izin verilmezdi. Hatta bu ibtiyaca bir zamanlar daba cok itina edilirdi. Bu itina sayesindedir ki
Almanya’da oteden beri uzun boylu bireylere sahip aileler pek coktur.

Eskiler uzun boylular: kabul ettikleri gibi kisa boylular: da kabul ederlerdr. Bu hususa dair Y unanlarm kadim
tarihinde birtakumn soylencelere rastlanir ki giiniimiizde kabulii ve anlasilmas: miimkiin dedildir. Tir sehrinde,
“Agzesiyel"in  rastladigs pigme alay: halks tamamiyle nzun  boylulardan olusmugtu. Mogol Kralr Seteziyas
Dpigmelerden olusan iic bin kisilik bir kendine bas koruma alay: olusturmustu. “WNisefor, bir eserinde bir metreden
daha az, boya sahip sesi ve oyunnyla taninan bir Misirlidan babsediyor. Hipokrat'in gamaninda yetismus olan Filites
nammnda bir adam, gayet kisa boyln olmakla beraber o kadar zayif o kadar hafif idi ki yiirijyiis esnasinda ve
hareketinde dijsmenmek igin kursundan ayakkabr giyer imis. Ciinkii ufak bir riizgar dabhi bu kisinin dengesini
bozarak _yere diismesine neden olurmug. Terogluditler, o kadar kisa boylu idiler ki tilki gibi, hayvan kovuklarmda
Yagarlar ve avlayip yakaladiklar: kiigiik hayvanlar ile birlikte yasarlards. Bilez, Milanoln bir ciiceden babsediyor.
Bu ciice papagan kusu gibi bir kafese konularak gezdirilir imsis. Polonya Kralr Stanislas’in sarayimda bir ciice var
udi ki boyn 89 santimetre idi. Harikulade zekdstyla tanman Polonyaly Barnklukus'un boyu 75 santimetre idi.
Vaktiyle Tompus naminda bir cice var idi. Ingiltere'den Paris'e giderek ve kendini teshir ettirerek hayli para
kazanmig idi. Bu ciicenin boyu 29 parmak idi. Prens Kolibari ile karisi da otuz, parmak boya sahip idiler. Bu kar:
ve koca bir kiigiik araba yaptirarak ve buna midilli tabir olunan atlardan daha kiigiik olmak iizere bir cift beygir
kogarak gezerler idi. Bunlarm arabacilar: da meshur ciicelerden idi. Doktor “Debe” nin verdigi malumata gore
bunlar gezintiye cktiklar: aman kendilerini seyretme ve givmek icin etrafta toplanan ahalinin arasimdan ¢ikp
gitmek igin pek cok siknti gekerler ve memurunun miidahalesiyle ancak bir giizergah bulabilirlerdi. Fabris do
Hilden, Banni namunda ve ancak bir metre sekiz santimetre yiiksekliginde bulunan bir ciice ile 97 santimetre beden
boyuna sahip dider bir ciiceden babsediyor. Cefri Hudson, yirmi yasinda iken 97 santimetre yiiksekliginde idi.
Rivayete gire Buckingham Diisesi, bu kisiyi biyiik bir coredin icine koyarak Kralice Henriet Mari’ye takdin: etmis.
Kafkasyal: 32 yasinda General Abdurrabman nanunda bir ciicenin boyn 60 santimetreye bile ulagmamaktaynis”

Megshur ciicelerin ¢odn kemik bastalydindan ve kemiklerde meydana gelen bicim bozuklugundan malul ve sikints ve
act ekemekteydiler. Ciicelerin ugun dmre sahip olmadiklar: arastirlms olgnlardan anlasilmis ve bunlarm olgunink
evresine vardiklarimda ekdlarmm simrliligina dikkat edilmistir. Diger taraftan bazilar: da fevkalade bir gekd eseri
ve deba gosterirlerdi. Bunlar kendileri gibi ciice kadimlarla evienerek evliliklerinin gereklerini yerine getirmekle
beraber, evlilikleri verimsiz kalarak cocuklar: diinyaya gelmemistir. Fevkalade nzun boylu olan adamiarn da
hayatlarmn az, ve kisa olduguna dikkat edilmistir.
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Insan boyn, hayatin gesitli devirlerine gire farkly degisimlere ugrar. Insanin yiikseklig, yani boy 25, 30 yasa kadar
bilyiime ve gelismeye yani uzamaya devam eder. Ve elli yagimdan itibaren tedrici olarak. kiiciilmede baglar. Insan
boyunda tanik olunan uzunluk ile kisalik hususunda iklimin, memleketin, cografyanin ve gecim tarzinmn dneminin
tesiri var demistik.

Bazz memleketlerde uzun boya sehirlerde ve bage memleketlerde ise nuzun boya kdylerde ve kirlarda daba cok
rastlanir. Hakikat-i halde kdylerde ve kirlarda yasayaniar arasimda uzun boya daba iyade tesadiif edilir. Ciinfkii
kdyliiler, cocukluklarmda pekiyi bakilmamakla beraber gencliklerini sebirlilerden iyade iyi gegirirler ve viicutlarims
kotii kullamimlardan uzak bulundurnrlar. Bunlar biraz daba istirahat ve refab icinde hayatlarin: gecirmis olsalar
daha ¢ok nzun boylu olurlar.

Gerek Berlin'de ve gerek Paris'te uzun boylulara tesadiif edilmekle beraber her iki memieketin hekimleri ve fen
dlimlerinin dile getirdikleri fikirler ve fenni diisiincelere gore uzun boylu olmak igin: Y asanilacak memleket yiiksek
ve havadar olmaya, rutubetten ve sitmadan ve hastalik yapan batakliklardan uzak bulunmaya, servet ve refahin
cokluguna, yiyecek ve igeceklerin ve hayvanatin bolluguna, gam ve kederin tasa ve endisenin bulunmamasina, mesut,
negeli ve sen olmaya, viicudu maddi ve manevi ok yormamaya liizum vardr. Kisa boylularm bulunduklar:
memleketlerde ber tiirden bir mabrumiyetin olmasinin kagnilmaz; oldnguna dikkat cekilmistir. Y oksulluk ve sefalet,
ihtiyag derds, tasa ve keder cant ve kanz, boyn ve bosu hem azaltir, hem de kisaltr.

Iyi bakalan, iyi beslenen Fiigiik bir cocuk boyln ve bosiu ve giiclii ve kuvvetls olarak biiyiimeye bagslar. Uznn boylu
olur. Iyi bakalamayan ve beslenemeyen bir cocuk ise hakkuyla biiyiime ve gelisme gisteremes ve viicudu gelisemeyerek
ok kisa boylu olur. Irkan islabr aranilan ve istenen oldugn takdirde, ebeveynlerin de uzun boylu olmalars, bunlardan
en azindan birinin olsun gerekli beden boyuna ve viienda sabip olmas: gerefkir.

Elde edilpis istatistikesel verilerden Berlin ve Paris sebirlerinde uzun boylularin noksanhgi ve dider taraftan arazisi
verimli, Zirai mabsuller ve hayvansal iriinleri bol, servet ve refabe ok olan yerlerde ise bollugn dikkat cekmistir.
Bununta beraber Berlin sehrinde giighi fuvvetl, boyln boslu, canls ve kanly erkekler, ailelerine bagl vefakar aile
reisleri daha coktur.

Fransa'da kar ve kasabalarda ortalama boya sahip olanlar sebirlerden daba fagladir. Bu hal hemen cogu memlekette
ayni derecede olup hatta Rumeli ve Anadoln’da uzun boylular coklukla goriildiigii halde Istanbul ve civarmda
bunlara pek azg; tesadiif edilir. Fransa'nin kuzey ve dogu eyaletlerinde diger eyaletlerine nazaran uzun boylular daba
Wyade bulunmasma ragmen Almanya’nin ber tarafinda ve hiikiimet merkezinde ve yani sia dogunun ise gogu
eyaletinde nzun boylular sebirlere nazaran daba ziyadedir. Almanya’nin Alsas kitastyla Fransa’nin Franche-Comté
eyaleti abalisi nzun boylu olmakla bilinirler.

Tnsan viicndunun sist kasimlars ile alt ksimlarmin bazular: arasmdaki oran, kimi karsilagtrmalara, tanmlamalara
sebep olmugtnr. Ornegin kollarmz dogruca agan bir adamumn iki kolunun toplam nzuniugu o adammn boyuna esittir.
Belden  itibaren ayaklarmmn topuguna kadar olmak iizere iki bacagimmn toplam nzunlugu da boyun toplam
uzuninguna esittir. Ancak  bag, biitin  bir viicut yiiksekliginin sekizde birini  teskil eder. Bagin  bedente
karsilastirimasina gelince bag viieut kisimlarmm en yiiksedi olmakla birlikte en kiigiigiidiir.

Erkekte ayak onda bir oraninda bastan daha uznndur. Kadinda ise iki nzvun uzuniuk miktar: esittir. Erkedin
dirsegi kadimm dirsedinden daba uzundur. Insan vieudunun yukar: kismi asag kismndan daba genistir. Erkedin
ve kadmn beyin ve akli yetileri ile golemlenebilen viient kisumlar: arasinda az, ve ok bir fark meveuttur. Erkek her
bususta kadma galip ve jistiindiir. Hatta bu durum erkegi ve kadmz hemen ayni ciissede ve ayni boyda bulunan
Cerkez, Giircii, Amavut ile Avrupa memleketleri merkezine ve dogusunun erkek ve kadmlar: boyea esit olan
yerlerinde bile ortaya gikmaktadsr. Flangi milletten olursa olsun erkegdin maddi ve manevi izelliklerinin kadinmkine
galip ve distiin bulundngn miispet ve mubakkaktsr.
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Bir metre ve 65 santimetre boyunda bulunan bir adamun agirligs 65 kilodur. Erkekler daima kadimlardan beden
Yoniinden agirdilar. Bu fark asil olarak dogumdan itibaren meventtur. Kiz ve oglan bireylerden olusan yirmi cocuk
sizerinde elde edilen verilerden vaktinde ve bedensel olarak tam dogmus bir cocugun 6 libre (3 kilogram) bulundugn
anlagilpustr. Bu altr libre ortalama agirliktr ve iz cocuklars 6 libreden biraz daba noksan vardm. Erkek gocuk
3,20 kilogram ise kiz, cocugu 2,91 kilogram olur.

Yeni dogan bir cocugun boyu takriben elli santimetre yani yarim metredir. Bir bireyin en iyi biiyiime — gelisme
giisterdigi ve agirlyGimn antt yil birinci yildar. 1k olarak dogan iki kiz cocugunnn agirlgs altr ay sonra iki katina,
bir yagin sonunda ise agirliklar: ii¢ katina ulasmugstir. Genellikle dogdugunun yedinei giiniinden itibaren birinci ayin
her giiniinde cocugun agirlgr 15 gram artar. Sonra bu artis yavaslamaya baglar. Soyle ki son aylarda beden agirligs
giinliik olarak ancak 6, 7 gram artar. Genglik doneminin on ikinc senesinde resit olan erkek cocuklaryla iz
cocuklars hemen hemen agirlikga esittir.

Bir erkegin boy uzuniugn azami olarak otug yasima kadar devam eder. Yani boyn otuzuna kadar nzar ve beden
agirlgr da kerkina kadar devam eder. Elli yasmdan itibaren beden agirlgs azalmaya baglar. Seksen yasina varan
bir adam agirligimdan alt: kilogram ve boyundan yedi santimetre kaybeder. Kadim azami olarak beden agirlygine elli
yagimdan itibaren kaybetmeye baglar. Altmis yasindan seksen yasma kadar agirbigindan 6, 7 kilo ve boyunun
uzunlugundan ise 8, 9 santimetre kaybeder. Bifyiime ve gelisme devresini tamamlanigs olan bir erkekle bir kadmn
tartildiklar: zaman dogduklar: vakitteki agirliflarma gore takriben yirmi defa daba fazla bir fark goriiliir.
Boylarma gelince dogduklar: zamanki boylarma nazaran ii¢ kat fark olur. Yani dodduklarmda boylarmm
ylifkesekligi veya nzunlugn yarim metre ise biiyiime ve gelisme devresini bitirdiklerinde boylarmm nzuningn bir bugnk
metre olur.

Bir yagina erisen cocugun agirls, dogdugn zamanki agirlgimm di¢ katudir. Bir yasmdaki agirlgin iki katina
ulagmast icin altr sene ve dort misline ulagmast icin de on ¢ senenin gecmesi gerekir. Boyun nzayip uzamamasinin,
beden agirlgimmn artip artmamasiyla iliskisi varde. Asil sorun viieudun muntazam biiyiime ve gelisme bulup
bulmamasmdadsr. Viicut bityiime ve gelisme bulnyorsa agirlik artar ve boyn da wzar. Bifyiime ve gelismeyi
destekleyen ve gerileten sebepler (genglige mabsus suiistimal ile nynsturncu aliskanhg, gdasizlik, beslenemenrek,
rutubet vb.) varsa biyiime ve gelisme yavaglar ve nibayetinde boy nzamaz; ve beden agirls artmag,.

Boyun uzgamastyla bedenin ne zamanlarda ne miktar arttidine gisteren bir cetveli de asagida sunnyornz,

Erkek Kadin
Yas

Boy Agirlik Boy Agirlik
Dogdugu zaman 50 cm 3k 49 cm 290 k
Bir yasindaki 70 cm 9k 79 cm 8.80 k
Yedi yasindaki 1.1m 18 k 1.08 m 17.50 k
On iki yagindaki 1.38 m 30k 1.35 30k
On dort yasindaki 1.5m 38k 1.45 36k
Yirmi yasindaki adamin 1.65 m 60 k 1.57 51k
Otuz bes yasindaki adamin - 62k - 54k
Kirk yasindaki adamin - - - 55k
Yetmis yasindaki adamin 1.62 m 59.7k 1.51 51k
Doksan yasindaki adamin 1.61 m 58 k 1.50 49k

Cetvelde cm harfleri santimetreye, m barfi metreye ve k barfi kiloya isaret eder.

Bir viieut, katr kisimlar ile swe kisimlardan olusmugstur. Kate cisimler: kemikler, adaleler yani etler, biicresel
dokular, bagrr, beyin, cider ve yiirek gibi uznvlardan ibarettir. Akt cisimler: Kan, lenf, sperm, safra, beden yapisin
teskil eden yaratict maddelerden olusmugstur. Oliimden sonra ceset suyn uzaklagtiridginda yani kurutuldugn zaman
agirlgmm 2/ 3 katr (yiizde 66) sudan ibaret oldugn anlagilnustir. Bu su, hayat icin elzemdir. Viiendun sert
kisimlarmda dahi su meventtur. Hatta dislerin bile yiizde onu sudan ibarettir.
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Eriskin bir insan viiecndundaki kanin miktar: ortalama olarak bes kilodan ibaret olup beden agirlygimmn on iigte
birini teskil eder. Yararl odeleri iyi tesekkiil etmis, sibhati yerinde bir adamun viicndundaki oran: bire yirmidir.
Yararly igeleri bu orandan fazla bulundugu takdirde semizlik ve sismanlik vukuna gelir. Sozii gegen orandan asag
oldugn takdirde ise zayiflik ve cilizlik meydana gelir. Bazen yararly igelerin tedricen birikmesiyle bedenin olusunmn ve
mizact dedisime ugrar ki buna yiiksek tabiatly tabir olunur.

Yeni dogan bir cocugun boyunun birer aylik araliklarla nekadar uzadigina sunuyoruz:
Bir ayda uzama miktar1

Yeni dogan cocugun boyu 50 santimetredir

Bir aylik cocugun boyu 54 santimetredir

4 santimetre

Iki aylik cocugun boyu 57 santimetredir

3 santimetre

Dért aylik cocugun boyu 62 santimetredir

2 santimetre

Bes aylik cocugun boyu 64 santimetredir

2 santimetre

Alt1 aylik gocugun boyu 65 santimetredir

1 santimetre

Yedi aylik cocugun boyu 66 santimetredir

1 santimetre

Sekiz aylik cocugun boyu 67 santimetredir

1 santimetre

Dokuz aylik ¢cocugun boyu 68 santimetredir

1 santimetre

On aylik ¢cocugun boyu 69 santimetredir

1 santimetre

On bir aylik ¢ocugun boyu 70 santimetredir

1 santimetre

On iki aylik cocugun boyu 71 santimetredir

1 santimetre

Lkinci senesi yani cocnk iki yagima vardiginda boyn on santimetre uzar. Siddetli bir bityiime ve gelisme miistesna

olmak iizere boyun yilda ne kadar ugadigins veya kisaldigin: da sunnyornzg:

Yas

Boy

Yillik Artis
Miktar1

Dogdugu zaman

50 santimettre

Bir yaginda

70 santimetre

20 santimetre

1ki yaginda

80 santimetre

10 santimetre

Uc yasinda 87 santimetre 7 santimetre
Dért yaginda 93 santimetre 6 santimetre
Bes yasinda 98 santimetre 6 santimetre
Alt1 yaginda 1.04 santimetre 6 santimetre
Yedi yasinda 1.10 santimetre 6 santimetre
Sekiz yaginda 1.17 santimetre 7 santimetre
Dokuz yasinda 1.23 santimetre 6 santimetre
On yaginda 1.29 santimetre 6 santimetre
On bir yasinda 1.34 santimetre 5 santimetre
On iki yaginda 1.40 santimetre 6 santimetre
On g yasinda 1.45 santimetre 5 santimetre
On dért yasinda 1.50 santimetre 5 santimetre
On bes yasinda 1.54 santimetre 4 santimetre

Bu cetvelden bir cocugun boyunun 5 yasinda iki misli ve 10 yasinda sic misli arttigs anlagilzyor.

On on bes yaglarmda cocuklarmn hastalanmamalarma cok dikkat ve itina edilmelidir. 1 abim bir hastaliga (mesela
tifo gibi) yakalandiklar: aman boydan mabrum olurlar. Bagka bir deyisle bastalik, viicndun biyiime ve gelismesine
ve boyun uzamasma engel olur. VViieut, ne kadar gen olursa biiyiime ve gelisme de o derece siiratle gerceklesir. Bu
sebeple cocuklar: gayet havadar maballerde bulundurmals, gezdirmeli, kiiciik beyinleri liizumundan fazla isgal ve
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paylanmamalidir. Bu da biiyiime ve gelismesine ve boyunun nzamasma engeldir. Daima idman yaptirmal.
Midelerini liizumsuz; seylerle doldurmamals ve bogmamals, daima besleyici ve kuvvetlendirici gidalar vermelidir.

Kemik hastaliklar: ilk sene zarfinda goriiliir. Bu hastalik, kemiklerin gelismemesine sebep olur ve biiyiime ve
gelismeye mani olur. Cocuklarm bityiime ve gelismesine gayet dikkat ve itina etmelidir. Bazu cocuklarin aksine,
bazular: da boyuna biiyiirler. Arada oran ve genel giriiniimii dikkate alarak tedbir almak gereklidir. Bifyiime ve
gelismeden geri kalan cocuklar gayif diiserler ve kansiglda yakalanirlar. Simalar: renksiz; ve solgun olur. Ablik ve
tabiatlarm dedistirirler. Evvelce 2eki faal ve cevval ifen sonra tembel ve celimsiz olurlar. Y orguninga asla tabammiil
edemezler. Daima istirabat etmek ve nynmafk isterler. Bu gibi durnmda hemen cocuga mevkii ve havasi giizel bir yere
Gondererek hava dedisikligi ettirmelidir. Biiyiime ve gelismeye mani belirtiler anlaminda kalbi, kemikleri, mideyi ve
sinirleri bozuke kilar. Dizlerde ve bacaklarda derinden agr: ve sizu bis edilir. Bir de biiyiime ve gelisme sitmast vardar
ki annelerin buna dikkat etmeleri gereklidir. Zayf ve kansiz asabi genglerde heyecanly kalp ve his gizlemlenir.

Bundan baska daha birtakim rabatsizliklar ortaya ckar ki bunlarn anlatilmasina kitabimuzen hacmi miisait
degildir.

Biiyiime ve gelismeyi muntazaman temin etmek ve otug; yasina kadar boyu uzatmak igin daima iyi beslenmeye ve
kuvvetlenmeye difkkat etmek gereklidir. Zibni hichir sey ile yormamali. Genglidge has alsskaniiklara iliskin
sutistimaller boyu kisalter, kant azaltir 3afiyeti ortaya gikar. Nibayet viicudu tabrip eder ve tiiketir. Daima havadar
yerlerde oturmaly ve gezmeli. Gam kederden kurtnlmal. Tereyags, bal, yumnrta, siit, kaymak, balik ve benzeri
deniz; diriinleri gibi daima besleyici ozellikleri olan gida diriinleri ve giic katicilar: tiiketmelidir. Bilbassa bu tiirlii
besleyici ozellikleri olan gida diriinlerinin genglikte tiiketimine devam ve her tirlii suiistimalden kaginmalidmr ki viicnt
kuvvetlensin, bityiime ve gelisme tam bulsun ve boyn nzun oldngn gibi istenilen knvveti de edinmis olsun.

Agagida tavsive edecedimiz suruplar kemik hastalgy, kansizlik, zafiyet, boyn nzatmak, viicuda kuvvet vermefk,
kemikleri bifyiitmek, kaslar: artirmak ve asabiyetten yani sinirlilikten kurtulmafk igin gayet tesirli ve yararidsr. Her
viieut bu surnplardan istifade edebilir. Cilek surnbn, glisern fosfat dijsii surubu, tyot tanik surubu, cevig yaprags
surnbu, glisern fosfatly iyot tanik surubu, gliseru fosfatl ceviz; yaprags surubu, fipta viiendn kuvvetlendiren, semizlik
saglayan, kansizhs ve afiyeti yok eden, asabiyete mani olan en fazgla iyot, gelik, fosfor ve arsenik vb. Iyi hava, iyi
i, 1yi gida ve 1yi deva, 1yi bir mesken, her tirlii ugrag, yorgunink ve serbest bir beyin, miisterih bir vicdan, eiyet ve
Sikintilara marug, kalmayan bir viicut, giiclii knvvetli, kanly canli ve boyln bosiu olmak icin viicuda gerekli ve
gorunly olan etkili araglar ve faydalardandr.

Su halde biz de Almaniar gibi olabilir miyiz? Bizler evlatlarmizin zekdsine bile baze sartlar ve kosullar altinda
onlar gibi yapabiliriz. Bu sartlar ve kosullara dikkat etmek ve uymak gereklidir. Ciinkii Almanlar ilk olarak
saglam ana ve babadan doguyorlar. Ikinci olarak ciddi talim ve terbiye aldiklar: gibi dindar ve halik insanlar
olduklar: igin gengliklerinde hava ve hevese tabi olmazlar ve bu sebeple viicutlarima yipratmazlar.

Utdincii olarak_yemelerine ve icmelerine iyi dikkat ederler ve bira igerler. Gayet halis ve temiz birann bazy faydalars
vardyr. Meseld bizim yerli biralar gibi sudan ibaret biralardan fayda yerine zarar goritliir. Halis bira, siiphesiz nygun
miktarda almdidinda istabe acar, cok yemek yedirir. Hamile kadmlarm siitiinii artirer. Bage gayef biinyelere de
fayda saglar ve batta baze viientlara semen verir. Olur da herkesin kendi kendisine nygun fiyata idarels, sibbhi bir
biranin nasil imal ve hazurlanacagint ayrica bir kitap ile bildirecegiz. Dordiincii olarak Alman kadmlar: kadmlik
ve annelik iin yaratips kimselerdir. Cocuklarma pek iyi bakarlar ve onlar: iyi bir surette yetistirirler. Bu
sebepledir ki cocuklar: kirnuze yiizli, canle ve kanly, boylu boslu birer erkek olarak meydana gelirler. Evlatlarimmiza
i bakalm. lyi ve saglam evlat yetistirelim. Nasil yetistirilecedi Alman Usulii Cocuk Yetistirmek kitabinda tarif
edilmistir. Lyi yetistirilen evlat bizim icin giizel, sevimli, saglam ve giirbiiz. bir evlat, vatan icin de giicli fnvvetl boyl
boslu birer fert ve faydalr birer birey olurlar. Kitabimizin hacmine gire Ruvvetli ve nzun boylu evlat yetistirmeye ait
bildirecegimiz dnlem ve onerilerimiz bunlardan ibarettir.
Son
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Degerlendirme ve Sonug

15. ytzyildaki bilimsel gelismeler ve cografi kesiflerle bitlikte yerytiziinde daha 6nce benzerine pek
rastlanilmayan yeni bir ekonomik sistemin 6zelliklerini tastyan somiirgecilik faaliyetleri baslamustir.
Bu faaliyetler sonucunda, Avrupali devletlerin diinyanin geri kalaninda yasayan halklarla karsilagsmast
ve ¢ogu durumda kesfedilen bu yeni yerlerin fethedilmesi sonucu, Modern Diinya Sistemi kuruldu.
19. ytizyilin ortalarina kadar karsilasilan bu halklarin akademik bir disiplin igerisinde incelenmesi tam
anlamiyla mimkin olamamistir. Ancak 1850’lerden itibaren bu halklar tGzerine yapilan ¢alismalar
‘Antropoloji’ ad1 verilen yeni bir disiplinin ¢alisgma konusu oldu (Gulbenkian Komisyonu, 2009). O
donemden glintmiize bir disiplin olarak antropolojinin ortaya cikist ve gecmisi sadece Turkiye’de
degil, diinyada da pek i¢ agict olmayan elestiri ve yaklagimlara maruz kalmistir. Antropolojiye yonelik
bu elestirilerin basinda antropolojinin “sémurgeciligin bilimi” oldugu gorisu vardir. Bir diger
onemli elestiri ise antropolojinin “irkeiliga en ¢ok katki saglayan disiplin” oldugu yoniindedir
(Muntsoglu, 2010). Bir bilim dali igin kisa sayilabilecek olan bir buguk asirlik ge¢misiyle, belki de
bugtine kadar yerytuztinin gordigi en temel sorunlarin basinda gelen irkeiik ve sémurgecilik
faaliyetlerinin sonuclarinin dogurdugu buhranlarla adinin anilmast antropoloji igin buytk bir
talihsizliktir. Tabii ki bu talihsizlik sadece antropolojiye 6zgii bir durum degildir. Ozellikle, 19. ve 20
yuzyildaki bilimsel, toplumsal ve 6zellikle siyasal alandaki gelismeler de bu talihsizlikten nasibini
almistir. Farklr alanlardaki bu yeni gelismeler 1rk¢iligin fitilini ateslese de 1rkeiligin ve insanlart farkls
stuflara  ayirmanin  kokenleri tarth Oncesi donemlere kadar dayanmaktadir. Gegmiste bazt
toplumlarda farkli amagclarla insanlar basta ten rengi olmak tizere kimi fiziksel Ozelliklerine gore
farkli gruplara ayrilmaktaydi.

19. ve 20. yuzyillarda biyoloji ve genetik alanindaki yeni gelismeler ve bu alanlardaki ¢alismalarin
etkilerinin toplumsal alanda ve sosyal bilimlerde hissedilmesiyle baslayan yeni stiregte bircok yeni
akim ve yaklagim ortaya ctkmustir. Iste bu dénemde ortaya cikan 6jenizm: 1rkin kontroli ve 1slahint
saglayan bir ¢alisma alani olarak tanimlanan biyososyolojinin uygulama alani olarak genis anlamuyla,
hastaliklardan arindirilmis ve saglikli bir insan toplulugu veya “irk” yaratmayi amaglayan pratik ve
teorik bir yaklasgimdir (Miiniisoglu, 2010). Ojenik yaklasimlar ilk baslarda, 6liimciil sonuglar
dogurabilen genetik hastaliklarin ve bu hastaliklara sahip bireylerin yeni yavrular meydana
getirmelerini engelleyerek bu tir kalitsal anomalilerin toplum icerisindeki devamlilik riskini ortadan
kaldirarak daha sagliklt nesillerin yetistirilmesi amacina hizmet etmistir. Bu bakimdan ilk baslardaki
ojenik yaklagimlar icin tamamiyla tibbi hatta hiimanist olarak nitelenebilecek bir 6zellige sahip
olduklart s6ylenebilir (Miintisoglu, 2010). Fakat Almanya’daki nasyonal sosyalizmle birlikte, 6jenizm,
ilk baslardaki amacindan sapmus, tibbi ve htumanist Ozelliklerinden farklilagarak, ustiin 1k
yaratmanin aract olarak kullanmistir. Ojenik yaklasimlar ve bu yaklasima dayali politikalar,
Almanya’nin yant sira 6zellikle, Fransa, Ingﬂtere, Sovyetler Birligi, Amerika Birlesik Devletleri, Isvec
ve Finlandiya gibi tlkelerde farkli toplumsal ve siyasal kesimler tarafindan cesitli amaglarla
desteklenmistir. Irk kavraminin tarihine ve 6zellikle 20. yizyihin ilk yarisindaki gelismelerin arka
planina kisaca degindikten sonra Unesco’nun bu konuya iliskin bildirisi ve modern biyoloji ve
antropoloji ¢alismalarinda itk kavraminin nasil ele alindiginin agtkga belirtilmesi, Avan-zade’nin bu
calismasindaki yaklasiminin anlagilmasi acisindan 6nemlidir.

Unesco 26 Mayts 1952 tarihinde yayinladigr bildiride “belirgin ve ayni zamanda kalitsal olan;
mutasyon, dogal ayiklanma, izolasyon ve karisma gibi etmenlerin sonucunda ortaya ¢ikan bedensel
farkliliklarla belirlenen insan birimlerini” 1tk olarak tanimlamustir. Ayrica, Unesco tarafindan irklar
“Homo sapiens tirintn, digetlerinden farklt fakat kendi aralarinda benzer fenotiplerden olusan ana
dallari ya da alt titleri” seklinde de tanimlanmaktadir (Gultekin & Koca, 2002). Biyolojik bakimdan
itk az ya da ¢ok cografik agidan izole olmus, ortak gen havuzunu paylasan ve diger
poptlasyonlardan farkls allel frekansina sahip bireyler toplulugudur. Hayvanlar aleminde genellikle
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alt-tiir (sub-species) ile sinonim olarak kullanilsa da (Giiltekin & Koca, 2002) 1rk alt tiirden daha dar
bir kategoriye karsilik gelmektedir.

Modern antropoloji ¢alismalarinda antropologlar  “irk  kavrami”ni, ginimiizde ve gegmiste
yeryiziiniin farkhi bolgelerinde yasayan insan (Homo sapiens) popilasyonlarinin, kalitsal, cografik,
iklimsel ve kdltiirel etmenlere bagli olarak gostermis oldugu biyolojik cesitlilik  olarak
tanimlamaktadirlar. Bagka bir ifadeyle antropolojik bakis agisinda, her bir 6zellik tek basina ele
alinmaz ve 1rk: belirli bir bolgede yasayan, bazt genlere asagt yukar esit oranda sahip bulunan
bireylerin olusturdugu tnite olarak da tanimlanmaktadir (Giiltekin & Koca, 2002). Irklar arasinda
her ne kadar gen frekanslar agisindan farklar ortaya ctksa da daima bir genetik karisma potansiyeli
bulunmaktadur.

Irk kavramuna iliskin iki farkli temel yaklagim vardir. Bunlardan birincisi objektif bir biyolojik
siniflama sistemi seklindedir. Yani objektif bakis acisi, kalitm ve cevresel faktorlerin karsiliklt
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin genler, deri rengi, kan gruplarinin frekanslart ve uyum
kapasiteleri gibi 6zelliklerle degerlendirilmesidir. Diger ise kilttrel siniflamadir ve dil, sosyal kimlik
ve kendi olma ile agiklanmaktadir. Bu konuya iliskin antropolojik ¢alismalarda insanin biyolojik
cesitliligi ve davranig Oruntileri biyolojik temelde, kiltirel unsurlar da dikkate alnarak
gerceklestirilmektedir (Molnar, 2015).

Avan-zade Mehmed Stleyman’in metnini 1916 yilinda kaleme aldigr dikkate alinirsa, yazarin bu
calismasinda, 1rk kavramina objektif bir bakis acistyla yaklastigt ve o donemdeki tamamuyla tibbi ve
himanist 6jenik yaklasimin etkisinde oldugu anlasiimaktadir. Diger taraftan bu tiir bir inceleme icin
Almanlarin secilmesinin de iki belirgin nedenin oldugu goze carpmaktadir. 1k olarak Almanlarin
daha saglikl nesiller yetistirmek amaciyla diger bir¢ok topluma gore cok daha fazla ¢aba sarf ediyor
olmast ki yazar bu durumu metin icinde acikca ifade etmektedir. Bir diger neden ise her ne kadar
yazar tarafindan calisma icinde yer verilmemis olsa da donemin siyasal ve politik konjonkturt
dikkate alindiginda ¢alismanin Osmanli-Almanya yakinlagsmasina yonelik bir propaganda eseri olarak
yayimlanmis olmasidur.

Fiziksel biytime calismalar, antropometrik tekniklerin kullanilarak biylime - gelisme asamalarinin
incelenmesi esasina dayanir. Bu tir calismalar genelde, biyolojik antropolojinin 6zelde ise fizik
antropolojinin baslica konulart arasinda yer almaktadir. Hem tarihsel hem de antropolojik
calismalarda biiytime ve gelismeye 6zel bir ilgi vardir (Waldron, 2008). Biyiime-gelisme, biyolojik
antropoloji ¢alismalarinda 6zellikle iskelet topluluklart Gzerine yapilan calismalara olduk¢a 6nemli
katkilar saglayan bir alandir. Bu ¢alismalar kapsaminda, beden ytiksekligi (boy), beden agithigt (kilo),
durus ve sekil yani viicudun bir butiin olarak goriinimi, kemiklerin olusumu, kemiklerdeki sekil
bozukluklarinin yani sira tim bunlara etki eden hormonlar, genetik, beslenme ve yasam tarz
faktorlerine iliskin Ozellikler arastirilmaktadir. Bir bireyin biiylime ve gelismesi tzerinde kalitim,
buyime hormonlart ve tiroit bezi tarafindan salgilanan tiroksin hormonu ve beslenme belitleyici rol
oynar. Fakat bir popilasyondaki bireyler genel olarak benzer genetik alt yapiya sahiptirler. Bu
nedenle boy ve beden yapist tizerinde beslenme diger faktorlere oranla, 6zellikle ergenlik dénemi ve
aktif biyiime esnasinda daha 6nemli bir faktdr haline gelebilmektedir. Dolayistyla farkli insan
topluluklart ve iskelet gruplart arasindaki karsilastirmalarda beslenme ve gegim tarzt ayirt edici bir
gosterge olarak 6ne ¢tkmaktadir (Waldron, 2008).

Bu calismada eserin fiziksel biytme calismalar agisindan yerinin beliflenmesi adina tilkemizdeki
biyolojik antropoloji ve fizik antropoloji ¢alismalarinin tarihgesine iliskin farkli yillarda hazirlanmis
bibliyografya ¢alismalarinin (Duyar, 1999, 2010; Erdentug, 1985; Giinay & Basibiiytik, 2015; Giinay
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& Sarbak, 2105; Neyzi ve dig.,, 2013) yant sira farklt calisma alanlarindan fiziksel biyime ve
gelismeye iliskin kaynak taramast yapilmustir (Ek)°.

Avan-zade calismasinda kullandigy verilere iliskin dogrudan kaynak belirtmemisse de eserin akist
icinde kimi gsahis ve belgelere gondermelerde bulunmaktadir. Eserin tamami genel hatlariyla
degerlendirildiginde, yazarin bu calismasinin farkli calismacilar, belgeler, gozlemler ve cesitli
alanlardan elde ettigi genis bir arastirmayt kapsadigi anlasiimaktadir. Eser belirli zaman dilimlerine
gore boy ve agilik gibi antropometrik Ol¢im ve oranlarnin aktarddigi, buyuime ve gelisme
evrelerinin agtkea anlatildigy, beslenme, gecim tarzi, toplumun fiziki ve kiltiirel cevreye uyarlanmast
gibi konular igeren, fiziksel buyime ve gelismeye iliskin ilk fizik antropoloji ¢alismalarindan biri
olmast bakimindan 6nemlidir. Avan-zade’nin farkli alanlardan gesitli veriler toplayarak derledigi
calisma, eser ile aynt donemde kaleme alinmis Nafi Atufun Sakirdlerinizin nema-y: bedenisi adlt
calismast ile birlikte degerlendirildiginde, eser toplum ve ¢ocuk saglgi arastirmalarn ve fizik
antropoloji tarihi aragtirmalart bakimindan da 6nemli bir kaynak niteligindedir. Ayrica ginimiizden
bir asir 6nce gerceklestirilen bu yayinlara iliskin verilerin birlikte degerlendirilmesinin giintimtz
calismalarina da 1sik tutacagt kanisindayiz.

Ek: 19. Yiizyildan Giiniimiize Balkanlar ve Andolu’da Fiziksel Biiyiime - Gelismeye Iligkin Yapilan Baz1
Caligsmalar
Yayin Yazar Yayin Yayin Yeri
Yili
1873 | Weisbach A. Die Shidelform der Turken, Mittheil. Anthiop. Gesell. Wien
1884 | Weisbach A. Die Serbo Kroaten Berlin
1891 Bassanowitsch J. Materiaux pour l'ethnographie sanitaire de la Sofia
Bulgarie, District de Lom.
1891 | Ivanovsky A.A. Les Turkmenes et les Turcs d'aprés les Bull. Soc. des amis des Se. nat. de
recherches craniometriques Moscon
1895 | Chantre E. Recherches anthropologiques dans 1'Asie Extrait Des Archives Du Muséum
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Extended English Abstract

Remains and artifacts from previous periods are significant data source shedding light to
the past. Written works, historical buildings and the objects produced for daily use,
ornamentation or artistic purposes can be counted for these artifacts. On the other hand,
quantitative and qualitative researches on biological characteristics of human populations is one
of the most important field of study on past. Written works on this kind of studies have the
traces of culture, social life, level of welfare, development level of civilization, scientific studies
and approaches, history, the relations with the physical environment and neighbors of past
populations lived decades, ages or thousands of years ago. Besides, written works of past are very
significant in terms of reflecting the linguistic properties of their period and their subjects. The
beginning of growth and development studies which consist of an import field of physical
anthropology trace to 16th century. The fundamental parameters of these first studies on physical
growth do not have physio-somatic or morphologic base but rather they have some psychological
characteristics.

While the first examples of anthropological/biological anthropological studies are from the
second half of 19th century, the origin of the studies on physical growth traces to the first quarter
of 20th century. When we consider the pre-republican anthropological studies, we can say that
the study of Avan-zade Mehmed Stleyman has an essential place among physical anthropology
studies of its period. In order to understand the importance and quality of the study of Avan-
zdde Mehmed Stleyman which has a wide subject and frame, it will be better to give brief
information on his life. Avan-zade studied in Besiktas Military Ottoman Junior High School and
Dartlfinun Medical Faculty Pharmaceutics. Thereafter he became a teacher assistant in French
and Physics classes in Haydarpasa Military Exercises School. When the article on Russia-Japanese
war published by Musavver Terakki journal that he directed were drawn reaction in 1902, he was
banished to Jerusalem in 1903. After escaping to Cairo in 1907, Avan-zide returned to Istanbul
when second constitutionalist period was declared in 1908 and was assigned to Sthhiye-i Askeriye
Terciime ve Istatistik Kismz1 as a senior grade. He worked in some newspapers and journals such
as Musavver Terakki, Malumat, Ikdam, Sabah, Tanin, Terciman-1 Hakikat. In addition to his
wide field of interest and experiences in different occupations, he was also quite productive in
compilation and translation. Moreover, publishing lots of works on history, medicine,
pharmaceutics, literature, literature history, cookery, psychology and trade, Avan-zade Mehmed
Stileyman also published lots of papers especially on Germany during World War I.

After a brief introduction praising German government in his work named Alwanilar Gibi
Kuvvetli ve Uzun Boyln Nasil Olmal? Avan-zade praises the body structure of Germans. He states
that all the populations from past to present have the desire to be tall and well-proportioned and
Germany is the most successful nation in achieving this. After asking questions on what should
be done to raise healthier generations, he translated a quotation about stature written by a
German researcher. Counting the factors affecting the stature in different populations, he
indicates that human life can be divided into three phases. He gives some suggestions about the
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things that should be done especially in the first phase in order to raise healthier individuals. He
mentions the differences between males and females, and gives some examples related to stature
from some historical figures. He points out that the human skeletal remains were unearthed from
excavations in different regions and their stature does not exceed two or two and a half meters,
which shows that he attached importance to experimental aspect of researches. Stating that the
tall stature is affected by environmental factors, Avan-zade explains by examples that some
genetic factors can also affect the stature. In addition, he notes what should be done to avoid
problems which have genetic bases.

Indicating that the stature shows some changes in different phases of life, the author
suggests that longitudinal growth continues until 25-30 years. However, there is no change
between 30 and 50.0n the other hand the stature starts shorten after the age 50. He emphasizes
that the climate, region, geography and subsistence economy have effects on stature. While
explaining the effect of geography, he gives some examples related to city and country life. As for
eugenics, he asserts that at least one of the parents should have required stature and body
characteristics.

Avan-zade gives some measurements and calculations related to general structure of stature
and body by proportional relations in between different parts of the body. He states that thereare
some differences between sexes in terms of weight and stature; and these differences are started
to be observed from birth. He also explains how these differences change with the increasing age.

In addition to the explanations and suggestions concerning the three phases of life
throughout the book, he lays emphasis on what should be done especially in the first phase.
While he points to the importance of diet, living space, emotional and socioeconomic status, the
habits changing according to age, climatic and geographic factors, he recommends to take
medicine and “dietary supplements” in order for the growth and development process to be
completed properly.

In this study of Avan-zade Mehmed Siileyman, anthropologic measurements and
proportions of stature and weight are calculated for different periods; growth and development
stages are explained clearly; and also diet, subsistence economy, adaptation to physical and
cultural environment are addressed, which makes this first study of physical anthropology very
significant. This study can also be considered as an important source in terms of the history of
the researches on population and children’s health.
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