§

Journal of Human Sciences

ISSN: 2458-2489

Volume: 13 Issue: 3 Year: 2016

Investigation of personality
traits and self-esteem levels
of substance user and non
user adolescents based on
certain socio-demographic
variables

Absract

The aim of the present study is to examine
personality traits and self-esteem levels of a total
number of 124 adolescents aging between 14
and 20 (62 adolescents who are using substance
and 62 adolescents who are not using any
substance) are compared based on certain socio-
demographic variables. Five-Factor Personality
Inventory (FFPI) and Rosenberg Self-Esteem
Questionnaire (RSEQ) are used in order to
collect data. For the comparison of two groups,
t-test is used if the data was normally
distributed, and Mann-Whitney U Test was used
when normality assumptions were not met.
When there are more than two groups, for
normally distribute variables One-way ANOVA,
and when normality assumptions were not met,
Kruskal-Wallis Test were used. According to the
findings, gifls who are using substance had
lower levels of conscientiousness compared to
girls who are not using any substance. For boys,
they had lower scores for extraversion,
agreeableness, conscientiousness, and openness
to experience and higher levels of neuroticism if
they are using some substance compared to the
ones who are not using any substance. When
age is taken into consideration, the results
indicated that substance using adolescents
between 17-20 had higher agreeableness scores
compared to the substance using adolescents

Madde kullanan ve
kullanmayan ergenlerin
kisilik 6zellikleri ve benlik
saygisi diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenlere
gére incelenmesi'
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Ozet

Bu calismada, 14-20 yas arasinda, 62 madde
kullanan ve 62 madde kullanmayan olmak tizere
toplam 124 ergenin kisilik 6zellikleri ile benlik
saygist  diizeylerinin - bazi  sosyo-demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin  verileri, Bes Faktor Kisilik
Envanteri (5FKE) ve Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi (RBSO) ile toplanmustir. Analizlerde
bagimsiz iki grup karsilastirilirken "7 testi" ve
normal teori varsayimlarinin  saglanmadig
durumlarda ise "Mann-Whitney U Testi"
kullanilmistir.  Tkiden fazla grubun  oldugu
durumlar icin "Tek Yonld Varyans Analizi (
One-Way ANOVA)" ve normal teori
varsayimlarinin - saglanmadigt  durumlarda ise
Kruskal-Wallis  Testi" nden yararlanidmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
madde kullanan kizlarin 6zdenetim/sorumluluk
puanlarinin madde kullanmayan kizlardan daha

disik oldugu; madde kullanan erkeklerin
disadontiklik, yumusakbaslilik,
6zdenetim/sorumluluk  ve gelisime aciklik

puanlarinin  madde kullanmayan erkeklerden
daha dustk, duygusal tutarsizlik puanlarnin ise

daha yiksek oldugu bulunmustur. Yas
degiskenine g6re bakidiginda, 17-20 yas
arasindaki  madde  kullanan  ergenlerin

yumusakbaslilik puaninin 14-16 yas arasindaki
ergenlerden yiiksek oldugu, madde kullanmayan
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aged between 14-16. On the other hand, no ergenlerin  yas  faktoriine  gore  kisilik
significant ~ differences were found for Ozelliklerinin  anlamh  farklidik — g6stermedigi

adolescents who are not using any substance.
Moreover, there were not any significant
differences based on the age onset of substance
use and immigration status. For self-esteem,
boys who are using substance had lower levels
compared to the boys who are not using
substance. There was no significant difference
for the girls based on self-esteem. Results were
discussed in the light of literature and
implications were proposed.

Keywords: Substance abuse, personality traits,
self-esteem, adolescent, gender.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

saptanmistir. Maddeye baslama yasina gore,
madde kullanan ergenlerin kisilik 6zelliklerinin
farklilasmadig ayn1 zamanda madde kullanan ve
kullanmayan ergenlerin gb¢ degiskenine gore
kisilik 6zelliklerinin anlamlt farklidik géstermedigi
bulunmustur.  Benlik  saygist  acisindan
incelendiginde, madde kullanan ve kullanmayan
kizlarin ~ benlik  saygilarimin  farklilagsmadigy,
madde kullanan erkeklerin benlik saygilarinin
madde kullanmayan erkeklerden daha disik
oldugu gorulmistir. Ulasilan  sonuglar ilgili
literattir 1s181nda tartisilarak oneriler
sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Madde bagimliligs, kisilik
6zellikleri, benlik saygist, ergen, cinsiyet.

GIRIS

Onemli toplum ruh saghgi problemlerinden biri olan madde bagimlilig, ortaya koydugu
etkileri ve sonuglari ile bunlara eslik eden sosyal, psikolojik ve ekonomik 6zellikleri nedeniyle bir¢ok
disiplini ilgilendiren 6nemli bir sorundur. Kisinin, kullanmadigr zaman bedensel ve psikolojik
sorunlar yasadigt ve kullaniminin bireyin islevselliginde ve kisilerarast iliskilerinde guigliikler yarattigt
ve bireyin kendisinde biligsel, davranissal ve duygusal acidan degisiklikler yaratmak icin gittikge
dozunu arttirmak zorunda kaldigi maddelerin ortaya ¢ikardigi tabloya "madde bagimlilig"
denilmektedir (Polat, 2002). Yapilan calismalar, kisilik 6zelliklerinin madde bagimhiligina kaynaklik
eden risk faktorleri icerisinde oldugu, disiik benlik saygist ile kaygr ve depresyon gibi psikolojik
belirtilerin madde bagimliligi ile birlikte gorildiigini ortaya koymustur. Bu nedenle kisilik 6zellikleri
ve benlik saygist gibi kavramlar arastirmacilarin 6nemli ilgi alanlarindan bitisi olmustur.

Ergenlik dénemindeki birey fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel olarak ciddi bir degisim ve
gelisim gostermektedir. Yetiskin davranislart 6grenmeye yonelen ergen cevresiyle girdigi etkilesimde
bir takim aligkanliklar kazanir ve ¢evreye uyum saglamada yeni tutumlar gelistirir. Benlik bilincinin
gelismesinde insanin iginde yasadigi cevrenin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Tevriz ve Turk-Smith,
1996). Aliskanhklarin kazanilmasinda, bir gruba ait olma ve grup tarafindan kabul edilme istegi etkili
oldugundan birey herhangi bir sorgulama yapmadan uyum gosterme davranist icine girebilmektedir.
Ergenlik dénemi bir degisim doénemidir ve geng insanlarin kendilerini ailesinden, anne ve
babasindan farkhilastirmak gibi gelisimsel gorev ile yiz yiize kaldiklari bir donemdir. Kendi
degerlerini ve inandiklarini deneyen, yeni kimliklere ve rollere buiriinen, kisilik sinurlarini zorlayan
davranislar Erikson (1968) ve Havinghurst (1972) gibi kuramcilarin da belirttigi gibi ergenlikte
normal kabul edilmektedir (Akt. Shedler ve Block, 1990). Bu agidan bakidiginda; ergenlik dénemi,
gencin riskli davranislar icine girdigi ve bunlarin negatif sonuclarina daha fazla maruz kaldig: bir
donemdir. Bu etkilerin ailede yarattigt kaygi, bireyle aralarinda yogun catismaya ve kontrol
davranisinin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir. Bireyin icinden gelen bagimsizlik duygusu ile
denetleyici tutumlarin ¢atismast sonucunda ergen istenmeyen davranislara yonelebilmektedir.
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Madde kullanimi bu istenmeyen davranislardan birisidir. Bu siiregte arkadas cevresi 6nemli rol
oynamaktadir. Ergenlik déneminde ailesiyle duygusal baglart zayiflayan ergenler kimlik gelisimlerini
hentiz tamamlayamadiklari ve bagimsizhiklarini kazanamadiklart igin birtakim tehlikelere agtk
durumdadirlar. Muus'a gore (1980), aileye bagliligin azalmasi ile ergenler yeni bagimhliklar ararlar ve
bu baglanma arkadas gruplar ile olmaktadir. Arkadasin aileden daha fazla etkili olmaya baslamasi,
bir otorite olarak gortlmesi ve arkadaglar tarafindan kabul gériilmenin bir 6dil olarak algilanmast
gibi nedenletle "hayir diyebilme " sosyal becerisinin kullantlamamast ergeni riskli davranislar icine
cekebilmektedir. Madde kullanimina bu sekilde baslama durumunun yaygin oldugu gorilmektedir.

Tellegen ve ark. (1988) yaptigt arastirmada, kisilik 6zelliklerinin madde kullaniminda ailesel
risk faktori oldugu sonucuna varlmustir (Akt. Swendsen ve ark., 2002). Herhangi bir kisilik
Ozelliginin tek basina madde kullanimina yol acmasindan ziyade kisilik Ozellikleri ile madde
kullanim1 arasinda karsilikl bir etkilesim oldugu ve bu etkilesimin bireylerin kisilik 6zelliklerine gore
yogunlasma g0sterdigi soylenebilir. Genellemek giic olsa da; kisilik Gzelliklerinin 6nemli bir
bolumiiniin kalitsal oldugu gercegi g6z 6ntine alindiginda, ailevi risk faktorleriyle madde kullanim
bozuklugu arasinda iliski oldugu sonucuna varilabilir (Swendsen ve ark., 2002). Genel anlamda bir
degerlendirme yapildiginda, disiik benlik saygist ve bununla baglantili endise ve depresyon, utang ve
sugluluk duygusu, korku ve yalnizlik duygusu ile yalittmin madde bagimliligi ile birlikte gorilen
belirtiler oldugu gorilmektedir. Bu belirtilerin yogun olmasi durumunda ¢ogunlukla psikiyatrik bir
bozukluk ile sonuglanabilecegi gibi belirtilerin hafif diizeyde olmast durumunda ise bireyin yagam
kalitesi olumsuz etkileneceginden madde kullanimini tetikleyebilmektedir. Psikoloji literatiiriinde
benlik saygisi kavramt tzerinde ilk ¢alisma yapmus ve bu kavramit ilk tanimlamus kisi olarak kabul
edilen James'a gore benlik saygisi, kisinin kendisini ne kadar basarili algiladigt ile bu basatisina
atfettigi deger arasinda yaptigt degerlendirmedir (Kogak, 2008; Giirel-Yilmaz, 2009). Benlik saygist,
bireyin kendisini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli biri olarak algilama derecesidir ve bireyin
kendisini bu actlardan yeterli biri olarak degerlendirme egilimi de olumlu bir kisilik 6zelligi
sayllmaktadir (Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenlerin yasamlarinin en hassas déneminde bulunmalart gerceginden hareketle, toplumla
uyum sorunu yasamalarina neden olan madde kullanimina baslamada etkili olan faktérleri ortaya
koymak ve elde edilen bulgularin alanla ilgilenenlere veri saglama agistndan O6nemli olacagt
disunilmektedir. Madde kullanimi nedeniyle bagimli sayisinin ve madde temini igin sug teskil eden
davranslarin giderek artis gostermesi ciddi toplumsal tehdit olusturmaktadir. Bu durumda ergenleri
madde kullanimina iten nedenlerin belirlenmesi, madde kullaniminin bireysel, ailevi ve toplumsal
degiskenler cercevesinde ele alinip incelenmesinin hem ergenler icin hem de ergenin cevresinde
bulunanlar igin pratik anlamda katkilar saglayabilir. Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin
kisilik 6zelliklerinin ve benlik saygist dizeylerinin farkli degiskenlerle iliskisinin incelenmesinin
6nleyici ve koruyucu calismalar agisindan 6nemli bulgular ortaya cikaracagi 6ngorilmektedir. Bu
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin kisilik 6zellikleri cinsiyet, yas, maddeye baslama yast,
adli sorun, gog, gelir algisi gibi degiskenlere gore anlamlt bir farklilik géstermekte midir?

2. Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri cinsiyet, yas, maddeye
baslama yast, adli sorun, gog, gelir algisi gibi degiskenlere gére anlamlt bir farklilik gdstermekte
midir?


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.3982

4103
Kaya, Z. (2016). Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin kisilik 6zellikleri ve benlik saygist diizeylerinin sosyo-

demografik  degiskenlere  gére incelenmesi.  Jowrnal  of  Human — Sciences,  13(3),  4100-4116.
doi:10.14687 /jhs.v13i3.3982

YONTEM

Aragtirmanin Modeli ve Orneklemi

Betimsel ve karsilastirmali olarak yapilan bu calismanin 6rneklemi, 62 madde kullanan
ergen ile 62 madde kullanmayan ergen olmak tizere toplam 124 ergenden olusmaktadir. Orneklemin
%88.7’si erkek, %11.3’4 kiz ergenden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslarinin 14-20 arasinda degistigi
ve cogunlugunu 17 yas (37.1) ile 16 yas (21.0) grubu olusturmustur. Madde kullanan ve kullanmayan

ergenlerin farkli degiskenler acisindan karsilastirilmast Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Madde Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Sosyo-demografik Ozelliklere Gire Dagilm

Madde Madde
Kullanan Kullanmayan
Sosyo-demografik 6zellikler n % n %
Cinsiyet Kiz 7 11.3 7 11.3
Erkek 55 88.7 55 88.7
Yas 14-16 23 37.1 23 37.1
17-20 39 62.9 39 62.9
Sinif tekrari Tekrar eden 24 38.7 14 22.6
Tekrar etmeyen 38 61.3 48 74.4
Devamsizlik durumu Cok az olan 6 9.7 22 35.5
Az olan 13 21.0 29 46.8
Cok olan 19 30.6 9 14.5
Olduke¢a cok olan 24 38.7 2 3.2
Anne-baba birlikteligi Ayri 9 14.5 6 9.7
Birlikte 53 85.5 56 90.3
Kardes say1s1 Tek cocuk 5 8.1 2 3.2
1 kardes 24 38.7 37 59.7
2 kardes 19 30.6 9 14.5
3 kardes 6 9.7 4 6.5
4 kardes 2 3.2 3 4.8
5 ve daha fazla kardes 6 9.7 7 11.3
Aile yapis1 Cekirdek aile 52 83.9 52 83.9
Genis aile 9 14.5 10 16.1
Yanitlamayan 1 1.6 - -
Go6¢ durumu Gogle gelen 15 24.2 14 22.6
Gogle gelmeyen 47 75.8 48 77.4
Gelir durumu Daustk 10 16.1 14 22.6
Orta 32 51.6 22 35.5
Normal 15 24.2 21 33.9
Yiksek 5 8.1 5 8.1
Sosyal giivence Yesil kart 18 29.0 11 17.7
Bagkur 4 6.5 7 11.3
SSK 29 46.8 31 50.0
Giivence yok 4 6.5 8 12.9
Emekli sandig1 7 11.3 4 0.5

Ozel sigorta - - 1 1.6
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Tablo 1'de goruldagi gibi, sinif tekrart madde kullanan grupta %38.7 (#=24) iken madde
kullanmayan grupta %22.6 (#=14) olarak saptanmustir. Devamsizlik oranlar incelendiginde,
madde kullanan grupta "cok" ve "olduk¢a cok" diye yanitlayanlarin orant %G69.3 (#=43)'tur.
Madde kullanmayan grupta ise devamsizhigt "¢cok az" ve "az" olanlarin orani %82.3 (»= 51)'tir.
Devamsizlik agisindan karsilastirildiginda, iki grup arasinda belirgin farklilik olup, madde kullanan
ergenlerde devamsizlik orani daha yiksektir. Madde kullanan grubun %14.5'1 (#=9) ebeveynlerinin
ayrt yagadiklarini belirtmislerdir. Bu oran madde kullanmayan ergen grubunda %9.7 (#»=0)'dir.
Madde kullanan ergenlerin %8.1'1 (#=5) tek ¢ocuk iken, madde kullanmayan grubun %03.2'si (# =2)
tek cocuktur. Her iki grupta tek kardes sahibi olma orani yitksek olup, %38.7 ile (#= 24) madde
kullanan grup, %59.7 ile (#=37) madde kullanmayan grup gelmektedir. Ayrica, madde kullanan ve
kullanmayan ergenlerin aile yapilarinin birbirine benzerlik gosterdigi, 6rneklemin %83.9'unun
(n=52) ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu gorilmektedir.

Gogle gelenlerin  oranlarina  gére degerlendirme  yapildiginda, madde kullanan ve
kullanmayan ergenlerin oranlart benzer olmakla birlikte, madde kullanan grupta gocle gelenlerin
orant %24.2 (n=15), kullanmayan grupta ise %22.6 (#=14)'dir. Sosyo-ckonomik duzeylerine gore
bakildiginda madde kullanan ergenlerin %16.1'i (#»=10) dustk, %51.6'st (n=32) orta, %24.2'si
(n=15) normal ve % 8.1'1 (n=5) yuksek geliti oldugu gorilmektedir. Madde kullanmayan grubun
%22.6'si (n=14) dusik, %35.51 (#=22) orta, %33.9'u (»=21) dusik ve %8.1'inin (»=8) yiksek
gelir sahibi olduklar1 belirlenmistir. Her iki grupta da orta gelir diizeyine sahip olan ergenlerin
orant yiiksektir. Son olarak arastirmaya katilan ergenlerin sosyal giivenceleri degerlendirildiginde,
madde kullanan grubun %064.6'si (#=40) ve kullanmayan grubun %067.8'1 (#»=42) glivencelerinin
SSK, Bagkur ve Emekli Sandigi'ndan biri oldugu, madde kullanan grubun %29'u (»=18) ve
kullanmayan grubun %17.7'si (#»=11) giivencelerinin yesil kart oldugu ve madde kullanan grubun
%0.5'1 (n=4) ile kullanmayan grubun %12.9'unun (#=8) herhangi bir giivencelerinin olmadigi
gorilmustur.

Veri Toplama Araglari

Bes Faktor Kigilik Envanteri (5FKE): Tirkiye'de yasayan insanlarin kisilik 6zelliklerine iliskin
algilamalara uygun bir yapisal 6zellik gosteren ¢ok boyutlu bir kisilik envanteridir. SFKE, gen¢ ve
yetiskin kisilik boyutunda ve bu boyutlarin farkli yonlerini 17 alt 6lekte ele almaktadir. SFKE,
bireyin kendi kendini degetlendirdigi davranissal, duygusal ve dustinsel Ozelliklerle ilgili kisa
ifadeleri iceren, 5'li Likert biciminde derecelendirilmis, 220 maddeden olusmaktadir. Bes Faktor
Kisilik Envanteri, Somer, Korkmaz ve Tatar (2004) tarafindan uluslar arast bir kisilik madde
havuzundan yaralanarak olusturulmus ve 17 alt boyutun toplam puanlart Gzerinden Temel
Bilesenler Faktor Analizi yapilarak Varimax déndiirmesi uygulanmustir. Olgegin yapt gecerligini
6lgmek amactyla yapilan bu analizler sonucunda 17 boyutun bes faktor altinda, ait olmalart
beklenen boyutlarla uyumlu olarak gruplandigr gorilmustir. Bes genel faktorin givenirlik
katsayilari .84 ile .91 arasindadir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO): 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan ergenlere
yonelik benlik saygist 6lgiim aract olarak gelistirilmistir. Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi ve
uygulamasi kolay olan 6l¢egin tlkemizde gegerlik ve givenirlik ¢alismalart Cuhadaroglu tarafindan
1985 yilinda yapilarak Turkiye'deki ergenlerde de kullanilabilecek hale getirilmistir (Cuhadaroglu,
1986). Her alt 6l¢ek icin elde edilen degismezlik katsayilari .46 ile .89, test- tekrar test giivenirlik
yontemi ile giivenirlik katsayist .75 olarak saptanmistir. Olgekteki ilk on madde benlik saygist alt
Olgegidir. Guttman yontemiyle puanlanan olgekten 0-1 puan alanlarin “yiksek”, 2-4 puan
alanlarin “orta”, 5-6 puan alanlarin “dusik” benlik saygisina sahip olduklart kabul edilmektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 15 istatistik paket programi aracihigiyla gerceklestirilmistir. Madde kullanan
ergenler ile kullanmayan ergenlerin kisilik Ozellikleri ve benlik saygist dizeyleri tizerinde bazt
degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadigini belitlemek icin bagimsiz iki grup karsilastirilirken 7
test" ve normal teori varsayimlarinin saglanmadigt durumlarda "Mann-Whitney U Testi"
kullanilmustir. Tkiden fazla grubun oldugu durumlar icin "Tek Yénli Varyans Analizi ( One-Way
ANOVA)" ve normal teori varsayimlarinin saglanmadigi durumlarda ise Kruskal-Wallis
Testi"’nden yararlanilmistir.

BULGULAR

Madde kullanan ergenler ile kullanmayan ergenlerin kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore bir
farklilik gosterip gostermedigini anlamak icin yapilan 7 testi sonuglarina Tablo 2'de yer verilmistir.
Buna gore madde kullanan kizlar ile kullanmayan kizlar arasinda 6z-denetim/sorumluluk
boyutunda istatistiksel anlamlilikta fark vardir (#72=-2.360, p<.05). Madde kullanan kizlarin 6z-
denetim/sorumluluk puanlart daha dustktiir. Madde kullanan erkekler ile kullanmayan erkeklerin
kisilik Ozellikleri karsilastirildiginda, tim boyutlarda bu iki grup arasinda anlamh farklar
bulunmustur. Disadonuklik (#7058=-2.280, p<.05), yumusak basllik (#705§=-2.633, p<.05), &z-
denetim/sorumluluk (#708=4.415, p<.001) ve gelisime aciklik (#708§=-2.857, p<.07) boyutlarinda
madde kullanan erkeklerin puanlari daha disik, duygusal tutarsizlik boyutunda ise (#708=3.454,
p<.07) daha ytksek bulunmustur.

Tablo 2. Madde Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyet Degiskenine Gire
Kargilastirilmasina Dayalr t-testi Sonuglar:

Kisilik Ozellikleri Cinsiyet n X ss sd t p
Kiz Ergenler

Digadoniiklitk Madde Kullanan 7 3.87 .673 12 1.213 248
Madde Kullanmayan 7 3.49 504

Yumugak Baglilik Madde Kullanan 7 3.64 188 12 .893 .390
Madde Kullanmayan 7 3.44 584

Ozdenetim- Sorumluluk ~ Madde Kullanan 7 275 .668 12 -2.360* .36
Madde Kullanmayan 7 3.51 525

Duygusal- Tutars1zlik Madde Kullanan 7 285 .693 12 1.110  .289
Madde Kullanmayan 7 246 .628

Gelisime Agiklik Madde Kullanan 7 394 421 12 -142 889
Madde Kullanmayan 7
Erkek Ergenler

Digadoniiklitk Madde Kullanan 55 332 493 108  -2.280*% .25
Madde Kullanmayan 55 351 342

Yumusgak Baglilik Madde Kullanan 55 345 442 108  -2.633* .010

Madde Kullanmayan 55 3.51  .342

Ozdenetim- Sorumluluk ~ Madde Kullanan 55 328 519 108 4.415%**,000
Madde Kullanmayan 55 3.68 432

Duygusal- Tutarsizlik Madde Kullanan 55 271  .634 108  3.454%* 001
Madde Kullanmayan 55 231 591

Gelisime Agiklik Madde Kullanan 55 3.66 474 108  -2.857** .005
Madde Kullanmayan 55 391 447

*p<.05 *p<.01 **p<.001
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Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin yas degiskenine gore kendi aralarindaki
karstlastirmasina bakildiginda, Tablo 3'de gorilecegi gibi madde kullanan ergenlerin kisilik
Ozellikleri, sadece yumusak baslilik boyutunda anlaml farklilik g6stermistir. 17-20 yas grubundaki
ergenlerin yumusak baslilik ortalamalart (X=3.573, ss=.419, t60=-2.363) 14-16 yas grubundaki
ergenlerin ortalamalarindan (X=3.322, ss=.395, t60=-2.327) anlamli derecede (»<.05) daha
yiksektir. Madde kullanmayan ergenlere gore degerlendirildiginde ise kisilik 6zelliklerinin yasa gore
farklilasmadigy gorilmektedir.

Tablo 3. Madde Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Kisilik Ozelliklerinin Y ag Degiskenine Gire Kendi
Arasimdaki Karsilastirmas

Kisilik 6zellikleri Yasg n X ss sd t P
Madde Kullanan

Disadoniiklik 14-16 23 333 615 60 -591 .557
17-20 39 3.41 496

Yumusgak Baghilik 14-16 23 3.322 395 60 -2.327%* .023
17-20 39 3.573 419

Ozdenetim-Sorumluluk 14-16 23 3.161 .560 60 -715 478
17-20 39 3.266 .560

Duygusal Tutars1zlik 14-16 23 2.558 .640 60 -1.641 106
17-20 39 2.829 .620

Gelisime Agiklik 14-16 23 3.619 .506 60 -.967 337

Madde Kullanmayan

Disadoniiklitk 14-16 23 3.460 .391 60 -.810 421
17-20 39 3.537 .342

Yumusgak Baglilik 14-16 23 3.659 481 60 .265 792
17-20 39 3.537 .342

Ozdenetim-Sorumluluk 14-16 23 3.613 494 60 -.769 445
17-20 39 3.703 411

Duygusal Tutarsizlik 14-16 23 2.342 592 60 158 875
17-20 39 2.317 .598

Gelisime Agiklik 14-16 23 3.923 540 60 032 975
17-20 39 3.920 .375

*p<.05

Madde kullanan ergenler maddeye baslama yaslarina gore, 8-12, 13-15 yas ve 16-17 yas
olarak ti¢ gruba ayrilmustir. Bu yas gruplari arasinda kisilik 6zellikleri acisindan fark olup olmadigt
tek yonli varyans analizi ile arastirilmis ancak maddeye baslama yaslart agisindan madde kullanan
ergenlerin kisilik 6zelliklerinin farkldasmadigt saptanmustir (p>.05).
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Tablo 4. Madde Kullanan Ergenlerin Maddeye Baglama Y asina Gire Kisilik Ozelliklerinin Kargilastirimasi

Varyansin Kareler Kareler
Kisilik Ozellikleri ~ Kaynag1 Toplam sd Ortalamas1  F P
Disadoniikliik Gruplar Arast .539 2 269 921 404
Gruplar Igi 17.248 59 292
Toplam 17.787 601
Yumusak Bagliik  Gruplar Arast .303 2 152 835 439
Gruplar Igi 10.719 59 182
Toplam 11.022 601
Ozdenetim Gruplar Arasi 160 2 .080 251 779
Sorumluluk Gruplar I¢i 18.854 59 320
Toplam 19.014 61
Duygusal TutarsizlikGruplar Arasi .035 2 018 042 959
Gruplar I¢i 24.714 59 419
Toplam 24.749 601
Gelisime Agiklik Gruplar Arast .245 2 123 538 587
Gruplar I¢i 13.437 59 228
Toplam 13.682 61

Arastirmada madde kullanan ergenlerin  kisilik 6zelliklerinin - adli  sorun  yasanip
yasanmadigina gore bir fark gosterip gostermedigi 7 testi ile incelenmistir. Madde kullanan
ergenler kendi aralarinda kisilik 6zellikleri agisindan adli sorun yagayanlar (#=43) ve adli sorun
yasamayanlar (#=18) olarak karsilastirildiginda, bu iki grubun aritmetik ortalamalart arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>.05). Go¢ degiskenine gére madde kullanan grup ile
kullanmayan grup kendi iginde gbcle gelen ve gbgle gelmeyen ergenler olarak karsilastirilmuis, go¢
degiskeni, madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin kisilik 6zelikleri agisindan farkliliga neden
olmamistir.

Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin benlik saygist puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen # testi
sonucunda, madde kullanan kizlar ile kullanmayan kizlar arasindaki puan ortalamalart anlamlt
bulunmazken, madde kullanan erkekler ile kullanmayan erkek ergenlerin aritmetik ortalamalart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (#707=4.108, p<.007). S6z konusu farkhlik
Tablo 5'den de anlasilacagi gibi madde kullanmayan erkek ergenlerin lehine gerceklesmistir.

Tablo 5. Madde Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Benlik saygisinin Cinsiyete Gore Karstlastirilmasina
Dayalr t-testi Sonuglar:

Cinsiyet n X ss sd t p

Kiz  Madde Kullanan 7 2.142 1.57 12 1.540  .150
Madde Kullanmayan 7 1.142 .690

Erkek Madde Kullanan 55 2.259 1.55 107  4.108* .000
Madde Kullanmayan 55 1.181 1.15

**p<.01

Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin benlik saygist Ol¢eginden almis olduklar
puanlarin yas ve egitim duzeyi degiskenlerine gére anlamli bir sekilde farklilasip farklidasmadigin
belirlemek tizere yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, gruplar arasinda anlamlt bir farkliik
saptanmamistir (p>.05). Gelir diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis Ki-Kare puanlart madde
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kullanan grup icin (X* =3.626; sd= 3; p>.05) ve madde kullanmayan grup icin ise (X* =5.297; sd=
3,p>.05) olarak bulunmustur. Buna gére madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin benlik saygisi
gelir algisina gore anlamli farklilik g&stermemistir. Sosyal givence degiskenine gore ise, Kruskal-
Wallis Ki-Kare puanlart madde kullanan grup icin (X°=10.397; sd= 4; p<.05) ve madde
kullanmayan grup icin ise (X°= 5.340; sd=5; p>.05) olarak saptanmistir. Bu sonuca gére madde
kullanan grubun benlik saygist puanlari sosyal givence degiskeni agisindan anlamlt bir farkliik
gostermektedir. Tablo 6 incelendiginde, benlik saygist puan ortalamalari acisindan giivencesi
olmayan grup ile emekli sandigi grubu arasinda anlamli farklihik oldugu, giivencesi olmayan
grubun benlik saygisinin daha dusiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Madde Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Sosyo-Ekonomik Dediskenlere Gire Benlik Saygisina
Liiskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Gelir Sira Anlamlh
Benlik Saygis1 Diizeyi/Sosyal n | Ortalamas: | sd X? r Fark
Guivence
Dugiik 10 40.00 3 [3.626 |.305 Anlamsiz
Madde Kullanan [Orta 32 2956
Grup Normal 15 32.43
Yiksek 5 24.10
Dustik 14 40.68 3 5.297 |.151 Anlamsiz
Madde Orta 22 29.23
Kullanmayan | Normal 21 28.95
Grup Yiiksek 5 26.50
Yesil Kart (A) | 18 31.50 4 10.397 |.034 D-E
Madde Kullanan |Bagkur ®) | 4 44.88
Grup SSK ©) |28 30.02
GiivenceYok (D) | 4 46.38
Emeklisandigit  (E) | 7 16.93
Yesil Kart 11 39.41 5 15340 |.376 Anlamsiz
Madde Bagkur 7 38.57
Kullanmayan  |SSK 31 27.61
Grup Ozel sigorta 1 32.00
GiivenceYok 28.88
Emekli sandigt 32.63
*»<.05

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Gintimiuzin en 6nemli sorunu madde kullanimi ve bagimlilik ile miicadeledir (Celik, 2000).

Bagimlilik yapan maddelerin bireyin hayatini her yonden olumsuz etkiledigi, bireyde fiziksel ve
zihinsel travma yarattgi, psikolojik ve fizyolojik etkisi ile bireyi kendisinin esiri durumuna getirdigi
bilinmektedir. Madde kullaniminin daha ¢ok ergenlik dénemine denk gelmesi sorunun genglik
donemine 6zgii problem alanlari icerisinde ele alinmasint gerekli kilmaktadir. Ergenligin
gelisiminde psikolojik faktorler 6nemli rol oynamaktadir. Ergenlik dénemi madde bagimliliginin
psikolojik olan baslangic belirtilerinin  derinden anlagilmasint saglamast agisindan  oldukea
onemlidir. Ancak uzmanlarin da isaret ettigi gibi (Shedler ve Block, 1990) ¢alismalarin ergenlerin
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sadece birkac yilin1 kapsamasi ve ¢ok nadir olarak 13 yas Oncesini ele almasi nedeniyle yorum
acisindan sinurhiligs bulunmaktadir.

Literatiirde yer alan ¢ok sayida galisma gézden gecirildiginde; madde kullaniminin cinsiyet
degiskeni acisindan farklilastigy, erkeklerde daha yaygin oldugu ve erkeklerin daha fazla madde ve
madde bagimliigi ile iliskili oldugu gézlenmektedir. Ogel ve ark. (2005) tarafindan madde
kullanan gengler arasinda yapilan ¢alismada, erkeklerde madde kullanim orani kadinlara oranla 1.7
kat daha fazla oldugu bulunmustur. Yapilan diger bir calismada (Tansel, 2000), kiz 6grencilerin
bagimlilik yapict maddelerin etkileri ve zararlart konusunda erkek Ogrencilere oranla daha fazla
bilgi sahibi olduklart ve konuya daha temkinli ve duyarlt yaklastiklart sonucuna vardmistir. Kiz
ergenlerin erkek ergenlere oranla biling duzeylerinin daha yiiksek olmast kizlarda madde kullanim
oranimnin disikligint aciklamaktadir. Cinsiyet degiskeninin madde kullaniminda 6nemli bir faktor
oldugu ve kadinlar arasinda daha az gorildugi bilinmektedir (Herken ve ark., 2000). Yancar
(2005) tarafindan yapilan calismada da bu ¢alismadaki oranlara yakin olarak olgularin %89'unu
erkekler, %11'ini kizlar olusturmustur. Tirkiye'de madde bagimlilari ile yapilan diger bir ¢aligmaya
gore bagimlilarin %94.7'si erkek, %5.3"4 kadin olarak bulunmustur (Tamar ve Ogel, 1997).
Arastirmalar, kizlarin aile destegine ve disiplinine pozitif karsilik verdigi, erkeklerin ise bazen
negatif karsilik verdigini gostermistir (NIDA, 2003). Turk kaltirtinde kadinlarin sigara dahil her
turli maddeyi kullanimlarinin olumsuz algilanmasi, maddenin bagimlilik yapict 6zelligi ve yasal
olarak getirecegi yaptirimlar nedeniyle kadinlarin madde kullanimmna daha az yoneldikleri
soylenebilir. Geleneksel aile yapisinin ve kadinin sosyal yasamdaki yerinin ve roliintin az olmasinin
etkisiyle erkeklere oranla madde ile temaslarinin daha dustik olmasi kadinlarda madde kullaniminin
azligint aciklayan bir baska neden olarak belirtilebilir. Ulkenin sosyo-kiiltiirel ~yapisinin
yansimasinin etkisiyle kiz ¢ocuklarinin yetistirilme bi¢iminin, farklt ¢evrelere girebilme ve farkl
arkadaglar edinme konusunda getirdigi kisitlliklar  kizlarda madde kullanim  duastkligina
actklamaktadir.

Madde kullanan grupta bulunan ergenlerin yas dagilimlarina bakildiginda, 14-20 yas
araliginda olanlarin %37.1'nin 17 yas grubundan oldugu gérilmektedir. Literatiir incelendiginde,
madde kullananlarin ¢ogunlukla genc yaslarda oldugu gorilmistir. Swendsen ve ark.'nin (2002)
yaptigt ¢alismada madde kullananlarin geng yasta oldugu yoninde elde edilen bulgu, bu calisma
sonucuyla da tutarhidir. Madde bagimlilig ile cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik dizey gibi
demografik degiskenler arasinda nedensellik iliskisini dogrulamayan galismalar olmakla birlikte 18
yas Oncesi grubun madde kullaniminin bagimliliga déniismesi agisindan yitksek bir risk grubu
oldugu bilinmektedir. Bu sonuglar daha ¢ok yas degiskeni acisindan ortaya ctkan sonuglar ile ilk
madde kullanim yasi arasindaki tutarliliklardan yola cikilarak soylenilebilir. Stanton (1995) erken
yasta sigara kullanmaya baslayan ergenlerin yetiskinlige gecerken nikotin bagimlist olmalarinin daha
buyik bir olasilik oldugu sonucuna varmistir (Akt. LLOYD-Richardson ve ark., 2002).

Madde kullanim nedenleri ile yas faktorii arasinda anlamli iliski oldugu ¢ok sayida ¢alisma
ile desteklenmistir. Boys ve ark. (2001), kaygidan kurtulmak i¢in madde kullandiklarint belirten
katithmcilarin geng yasta olduklarina dikkat cekmistir. Madde kullaniminin yas ile sistematik bir
iliskisi oldugu kabul edilmektedir. Ergenlikten yetiskinlige dogru o6zellikle 20 yasin ortalarindan
sonra bir dustise gecildigi gorulmektedir. Madde kullaniminin tipik olarak 30 yas 6ncesine ait bir
konu oldugu (Bachman, Madsworth, O'Malley, Johnston ve Schulenberg, 1997) geng yetiskinlik
doneminde 6nemli artis icinde oldugu ve otuzlu yaslarda ise madde kullaniminda bir dists
yasandigt belirtilmektedir (Akt. Flora ve Chassin, 2005). Bu calismadan elde edilen bulgu
paralelinde Tuncer ve ark. (1988) tarafindan yapilan calismada madde kullananlarin yas ortalamasi
17, Demirberk ve ark. (1991) tarafindan yapilan calismada ise 15 olarak bulunmustur. Oztiirk-
Kilig ve ark. (1996) yas ortalamasint 16.5 olarak bulmustur. Bu ortalamalar bu calismadaki
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ortalamalara oldukca yakindir. 15-24 yas grubunda ise 25 yas uUstine gore madde kullanim
yayginhgi daha yiiksek olarak bulunmustur (Ogel, 2005).

Bu c¢aligmada, madde kullanan gruptaki ergenlerin okul terk etme oranlarn
degerlendirildiginde %16.1'inin ilkégretimi ve %24.2'sinin liseyi terk ederek egitimlerini yarida
biraktiklart gérilmektedir. Bu oranlarin maddeyle tanisma, madde kotiiye kullanimi ve bagimlilikla
iligkili oldugu dustunilmektedir. Olgularin %17.74'antin 9. smuftan terk olduklart géralmustir.
Ergenlik donemi etkisi ve ilkégretimden liseye gecis asamast olarak degerlendirildiginde, kritik
dénem oldugu sonucuna variabilmektedir. Literatiirde madde kullananlar arasinda yapilan ok
sayida calismalarda madde kullananlarin genellikle egitimlerini yarida biraktiklart géralmistir.
Okul terki ve sinifta kalma okul basarisizliginin bir gostergesi olarak diisiiniilmektedir. Ogel (2004)
tarafindan yapilan ¢alismada egitimi olmayan ya da ilkokulu terk edenlerin orant bu calismadaki
orana yakin olarak %39.6, Evren ve ark. (2001) tarafindan yapilan ¢alismada ise egitimini yarim
birakanlarin orant %86.2 olarak bulunmustur. Genglerin ¢ogunun madde kullanimina esrarla
basladigr disuntldiginde, esrarin entelektiiel seviyeyi dusiirmesinden dolayt (Pape, 1996) ortaya
ctkan basarisizlik tablosu ve buna baglt olarak gelisen okul terklerinin madde kullanimuyla iliskili
oldugunu gostermektedir (Akt. Ogel ve ark., 2005). Ugucu madde kullananlarin bityiik kisminin
egitimlerini yarim biraktiklart yontindeki bulgular g6z 6ntne alindiginda, okullarda yapilan
calismalarda tespit edilen madde kullanim oranlarinin gercek kullanim oranlarint tam yansitmadigt
soylenebilir. Madde kullananlarda okul terk orani yiiksek oldugundan okullarda yapilan
calismalarda bu olgulart tespit orant diisik olabilmektedir. Evren ve ark. (2001) tarafindan
bildirildigi tizere, egitim siirecine uyumsuzluk olarak degerlendirilen devamsizlik, okul basarisizlig,
okul terki gibi &ézellikler (Akdemir ve ark., 1995; Oztiirk-Kilic ve ark., 1996; Aytaclar ve ark.,
1997), bu ¢alismada da 6ne ¢tkan 6zellikler olmustur.

Adli sorun acisindan bakildiginda olgularin %71' adli sorun yasadiklarint belirtmislerdir.
Adli sorun yasanan nedenler agisindan degerlendirildiginde ise %45.3"intin madde ile yakalanma
nedeniyle adli sorun yasadiklar1 goriilmistir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde benzer olarak
%51 (Dudular, 1991) ve %060 oranlartyla (Tamar ve ark., 1997) madde bulundurmaktan dolay:
yasal sorun yasandigt gértalmustiir. Madde kullanimi ge¢mis dénemlerde daha ¢ok yiiksek gelirli
ailelerin ¢ocuklari arasinda yaygin iken, 1998-2001 yillart arasinda yapilan ¢alismalar dar gelirli aile
cocuklarinda gorilme orant %47 artis gosterdigini belirtmistir. Swendsen ve ark. (2002) tarafindan
yapilan c¢alismada, madde kullananlarin genellikle alt sosyo-ekonomik diizeyden olduklar
gorilmustir. Alkol, sigara gibi yasal madde kullanimiyla baslayan ve sonrasinda da esrara gecis
yapan genclerle yapilan bir calismada (Tarter ve ark., 2000), yoksul ve kenar mahallelerde yasayan
genclerin uyusturucu maddelere daha fazla maruz kaldiklari ve ebeveynlerinin daha duyarsiz
oldugu bulgusu elde edilmistir. Maddeyi alacak parayr bulabilmek i¢in daha ¢ok suca yoneldikleri
gorilmistir. Opioid ve ugucu madde bagimlilari ile yapilan ¢alismalarda (Kuru, 1997; Demirberk,
1991) %24 ile %061.7 oranlarinda yasal sorun yasadigi gorilmustir. Alkol kullaniminda da sug
isleme orant genel niifusa gére daha fazla bulunmustur. Modestin ve ark. (1996) sug isleme oranini
alkol kullananlarda %068, alkol kullanmayanlarda %37 bulmuslardir. Bu calismada da literatiir ile
uyumlu olarak, olgularin yarisindan fazlasinin yasalarla sorun yasadigt saptanmistir.

Evren ve ark. (2001) tarafindan yapilan ¢alismada yasalarla sorun yasadigint belirten olgu
sayist 38 (%52.8) olarak saptanmistir. Bunun %ll.I'inin madde kullanimi ile ilgili oldugu
gorilmustir. Bu ¢alismada elde edilen sonu¢ bu oranlara karsin olduk¢a yiksek ¢tkmistir. Bu
sonu¢ aradan gecen vyillar icinde madde kullanimi ve suga yonelme davranisinin arttigini
gostermektedir. Madde kullaniminin yasal yontunt tartisan uzmanlarin tzerinde durduklart 6nemli
iki nokta bulunmaktadir. Madde kullananlarin sug isleme potansiyeli mi vardir yoksa madde
kullanimi1 suca yonelten bir durum mudur? Sug ile madde kullanimi arasinda nedensellik oldugu
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tartistimakla birlikte madde kullanimi ile su¢ davranist arasinda iligki oldugu (Milgram, 1993) ve
madde kullaniminin suc¢a egilimli davranisin bir pargast oldugu (Risser, 1995) ileri strtlmistir
(Akt. Ogel ve ark., 2010). Ulkemizde yapilan bir ¢alismadan elde edilen bulgular (Alpay ve ark.,
1995) madde kullanimi ile su¢ davranist arasinda iliski oldugunu desteklemektedir.

Bu calismada, madde kullanan kizlarin 6zdenetim-sorumluluk kisilik 6zelligi madde
kullanmayan kizlardan daha dustk bulunmustur. Bu sonu¢ madde bagimlisi kiz ergenlerin kendini
kontrol etme, sorumluluk bilinci yoniunden yetersiz olduklarini ve kendini kontrol etmede
digerlerine oranla daha fazla sorun yasadiklarini géstermektedir. McCrae ve Costa (1987), bir cok
arastirma sonucunun sorumluluk boyutu ile gercek yasam olaylar (alkolizm, akademik basari, is
basarist) arasinda korelasyonlar bildirdiklerine dikkat ¢ekmektedir. Madde kullanan erkeklerin
disadontiklik, yumusak baslilik, 6zdenetim/sorumluluk ve gelisime aciklik kisilik 6zelliklerinin
madde kullanmayan erkeklerden daha distik oldugu, duygusal tutarsizlik boyutundaki puanlarinin
ise daha yiksek oldugu gorilmistir. Madde bagimlilarinda olumlu olarak degerlendirilen kisilik
Ozelliklerinde diistk dizeye sahip olma ile yitksek duygusal tutarsizlik ergen madde kullanimi ile
kisilik 6zellikleri arasindaki baglantiyr agiklayabilecek bir iliskiye isaret etmektedir.

Madde kullanan ergenler yas degiskenine gore kendi aralarinda karsilastirildiginda, 17-20
yas grubundaki madde kullananlarin yumusak bashlik kisilik 6zelliklerinin 14-16 yas grubundaki
madde kullananlara oranla daha yiiksek oldugu gorilmistiir. Bu ¢alismada madde kullananlarin
yumusak baglilik kisilik 6zelliginin yas ilerledikge goriilme oraninin daha yiiksek oldugu ortaya
ctkmistir. Madde kullananlar arasinda yas ile diger kisilik boyutlart arasinda anlamlt bir iligki
saptanmamistir. Gilgoz (2002) yaptigt calismada yas degiskeni ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden
disadoniiklik, gelisime agiklik ve yumusak baslilik boyutlart arasinda anlaml iligki bulmus, yas ile
duygusal tutarsizlik ve 6zdenetim/sorumluluk boyutlart arasinda anlamli iligki saptamamustir.

Bu arastirmada, butiin boyutlarda anlamlilik diizeyinde olmasa da madde kullananlar ve
kullanmayanlar arasinda 17-20 yas grubunun puan ortalamalarinin 14-16 yas grubundan yiiksek
oldugu bulunmustur. Gilgéz'in (2002) calismasinda ortaya ctkan bulgunun tersine, ileri yas
grubundakilerin duygusal tutarsizlik boyutundaki puanlari daha alt yastaki gruba oranla daha
yuksek ctkmustir. Shedler ve Block'un (1990) yaptigt calismada, 18 yas grubu madde kullananlarin
digerlerine oranla giivensiz olduklart ve saghkl iliskiler kuramadiklart gérilmistiir. Bu ¢alismada
Gilgoz'in (2002) c¢alismasindaki bulgulara paralel olarak madde kullananlarda disadoniiklik,
gelisime actklik ve 6zdenetim/sorumluluk puan ortalamalati ileri yasta daha yiiksek bulunmustur.
Almanya, Ingiltere, Cek Cumhuriyeti, Ispanya ve Tiirkiye' de yapilan calismalarda yas ilerledikee
duygusal tutarsizlik, disadonuklik, gelisime agiklik  puanlarinda  disis  yasandigy,
6zdenetim/sorumluluk ve yumusak baslilik puanlarinda da artis oldugu sonucu elde edilmigtir
(Gulgoz, 2002). Bu bulgularin bir kismi bu calismada madde bagimlist olmayan grubun
ortalamalar1 agisindan kismen desteklenmis olup bitin boyutlarda tam bir Srtisme olmadigt
gorilmektedir. Buna gore duygusal tutarsizlik ve gelisime agiklik boyutlarinda diisis; 6zdenetim ve
sorumluluk boyutunda ise artis oldugu gorilmekte olup bu t¢ boyuttaki sonuglar literatirdeki
bulgularla tutarlidir.

Maddeye baslama yagina gbére madde kullanan ergenlerin  kisilik  Gzellikleri
karsilastirldiginda anlamlt bir farklilik olmadigi, maddeye baslama yasimin kisilik  6zellikleri
tzerinde 6nemli bir faktor olmadigr saptanmistir. Madde kullanan ergenler arasinda adli sorun
yasayanlar ile yasamayanlar adli sorun degiskenine gore karsilastirldiginda kisilik 6zelliklerinin
farkllasmadigt gorilmektedir. Ergenlerin madde kullanmalart mi1 onlart yasal soruna itmekte yoksa
onlarin kisilik egilimleri mi yasal soruna yonlendirmekte oldugu cevaplanmast gereken 6nemli bir
soru olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu ¢alismada anlamli bir farklilik ¢tkmasa da kisilik bozuklugu


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.3982

4112
Kaya, Z. (2016). Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin kisilik 6zellikleri ve benlik saygist diizeylerinin sosyo-

demografik  degiskenlere  gére incelenmesi.  Jowrnal  of  Human — Sciences,  13(3),  4100-4116.
doi:10.14687 /jhs.v13i3.3982

olanlarin daha fazla yasal sorun yasadiginin saptandigi arastirmalar bulunmaktadir. Almanya' da
100 eroin bagimlist ile yapilan bir ¢alismada (Richter ve ark., 2004), kisilik bozuklugu olanlarin,
psikolojik durum, is-destek durumu ve aile-sosyal destek alt basliklarinda kontrol grubuna gore
daha yiiksek puanlar aldiklar1 ve daha ¢ok yasal sorun yagadiklart saptanmistir (Akt. Yancar, 2005).

Bu ¢alismada, hem madde kullanan ergenler hem de kullanmayan ergenler arasinda gog
degiskeni ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Literatirde bu sonucu
destekleyen bulgular oldugu gibi tam tersi yonde bulgularin elde edildigi ¢alismalar da
bulunmaktadir. Sosyologlar tarafindan "horizontal mobilite" (yatay hareketlilik) olarak tanimlanan
gb¢, bireylerin uyum yetenegini zorlayarak onlart bazi yeni dusiince ve davranis bigimine
itmektedir. Kisilik yapisinin sekillenmesi ¢ocukluk ve ergenlik cagindaki sosyallesme siirecinin
dogal bir sonucu oldugundan bu doénemlerde yasanan gog bireysel diizeyde sosyal ve kiiltiirel
devamliligin kaybolmasina neden olmaktadir. Bilissel ve duygusal alanda yagsanan bu sorunlar
psikoaktif madde bagimliligina neden olan "kimlik bunalimina" yol agmaktadir (Saydam, 1987).

Ergenlerin benlik saygist cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, madde kullanan ve
kullanmayan gruptaki kiz ergenler arasinda anlamli bir farklilasma olmadigy, erkek ergenler arasinda
ise madde kullanmayan erkeklerin benlik saygisinin madde kullanan erkeklerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Literatiirde ortaya c¢ikan sonuglara paralel olarak bu calismada da madde
kullananlarda benlik saygist daha dusiik c¢tkmistir. Yapilan ¢ok sayida calismada disik benlik
saygisinin yalnizlik, kaygl, yasamdan hosnut olmama, kolay ofkelenme, depresyon, intihar, sug
isleme ve madde bagimliligi ile iliskili oldugu aktarilmistir (Kogak, 2008).

Yas degiskeni agisindan bakildiginda madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin benlik
saygist arasinda anlaml bir farklilik ¢itkmamistir. Turan ve ark. (1998) tarafindan yapilan ¢alismada,
benlik saygisi ile yas degiskeni arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir. Bu sonug, arastirmacilarca
gec ergenlik donemindeki Ornekleme baglanmistir. Uzmanlar ge¢ ergenlik dénemini benlik
saygisinin pekistigi donem olarak degerlendirmektedirler (Turan ve ark., 1998). Ergenlik déneminde
yas ie benlik saygist arasinda tutarli bir iliski olmadigini belirten ¢alismalar olmakla birlikte
cocuklarin benlik saygist diizeylerinde, 6n ergenlikten ge¢ ergenlige dogru tutarlt bir artisin
oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Uyanik-Balat ve Akman, 2004). Mullis, A.K., Mullis,
R.L ve Normandin (1992) tarafindan 14-19 yas 270 kisilik bir ergen grubu ile yaptiklart ¢alismada
benlik saygisinin yasla birlikte arttig1, ortaokuldan liseye gecis asamasinin benlik saygisinin gelisimi
acisindan en kritik donem oldugu belirtilmistir. Ayni zamanda cinsiyetle benlik saygisinin gelisimi
arasinda 6nemli bir iliski olmadigi, ancak ailenin gelir durumu, egitim dizeyi ve sosyo ekonomik
diizeyinin 6nemli bir etken oldugu ortaya ¢tkmistir. Benlik saygist ile yas arasindaki iliski ile ilgili bir
farkli acitklama Brack, Orr ve Ingersoll (1988) tarafindan yapidmustr. 6, 8, 10. ve 12. siuflarda
okuyan 135 6grenci ile yaptiklart calismada benlik saygisinin yasla degil, zekayla iliskili oldugunu ileri
surmuslerdir. Razi ve ark. (2009) ile Yuksekkaya (1995) tarafindan yapilan calismalarda da yas
degiskeni ile benlik saygist arasinda anlamlt iliski saptanmamustir.

Bu calismada madde bagimlisi ergenlerin benlik saygist diizeyi ile sosyal giivence degiskeni
arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Buna gére sosyal gvencesi olmayan ergenlerin benlik
saygist diizeylerinin, giivencesi emekli sandigi olan ergenlerden anlamli diizeyde dusiik ¢ikmustir.
Aile gtivencesi emekli sandigr olan ergenlerin benlik saygilart daha yiksek bulunmustur. Kendini
giivende hissetme, gelecek umudu olma ve saglik giivencesinin olmast ergenleri rahatlatan bir
unsur olarak degerlendirilmektedir. Bu calismadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, ailesel risk
etkenlerini belirlemek tzere, benzer degiskenlerle madde kullanan ergenlerin ailelerine yonelik
calismalarin yapilmasinin literature O6nemli katki saglayacagr dustnilmektedir. Ayni zamanda
benzer ¢alismalarin daha buyik 6rneklem grubu ile yapilmasinda yarar olacaktir.
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Extended English Abstract

Purpose: Substance use, which is one of the important mental health problems, is an
important problem that should be approached on a multidisciplinary basis because of its effects and
results accompanied with social, psychological, and economical characteristics. Addicted individuals
face physiological and psychological problems when they do not use the substance. The term
“substance addiction” is used in cases when individuals use the substance, they have functional and
interpersonal difficulties and also they need to increase the dosage to reach the desired cognitive,
behavioral and emotional differences (Polat, 2002). Previous studies showed that personality traits
are risk factors for substance addiction and low self-esteem, anxiety, and depression coexist with
substance addiction. Therefore, personality traits and self-esteem are important fields of interest for
researchers.

Adolescent is a period of change. Adolescents face developmental tasks such as
individuation and separation from their parents. As suggested by some theoreticians like Erickson
(1968) and Havinghurst (1972), certain behaviors such as testing own beliefs and values, adapting
new identities and roles, and forcing the limits of the personality are considered normal during
adolescence (as cited in Shedler & Block, 1990). From this point of view, adolescence is a period in
which the adolescent engages in risky behaviors and faces the negative consequences of these
behaviors. During this period, adoleswcents are open to some dangers because of the fact that their
emotional bond with their families are loosen, but their identity formation has not yet completed
and they have not gained independence. according to Muus (1980), with the loosen dependency
with the family, the adolescent looks for forming new dependencies and peer groups become their
new connections. When peers are seen as authority and become more effective than family, and
being accepted by the peers becomes a reward, the social skill of saying "No" is not seen to be
accepted, therefore leadind risky behavior. Substance abuse is widely started as a result of this
situation.

Method: This research which is continued descriptive and comparative, consists of 62
(SUD) and 62 without (SUD) totally 124 participants who are within the ages of 14-20. Datas of
the research were collected by Five Factor Personality Inventory (FFPI) and Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSE). Data analysis was carried out through SPSS 15.00 statistical package
programme. In the evaluation of the data, when comparing two independent groups, “t test” was
used, when the assumptions of normal theory were not achieved, “Mann-Whitney U Test” was
used. One-Way ANOVA was used for the situations where there were more than two groups;
when the assumptions of the normal theory were not achieved, “Kruskal-Wallis Test” was used.
Statistical significance has been accepted as p<.05.

Findings: According to the findings, girls with substance abuse have lower levels of
conscientiousness compared to the girls who are not using any substance. when compared with
the boys who are not using any substance, boys with substance abuse have lower levels of
extraversion, agreeableness, conscientiousness, and openness to experience; and higher levels of
neuroticism. When age is taken into consideration, the results indicated that substance using
adolescents between 17-20 had higher agreeablesness scores compared to the substance using
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adolescents aged between 14-16. On the other hand, no significant differences were found for
adolescents who are not using any substance. Moreover, there were not any significant
differences based on the age onset of substance use and immigration status. For self-esteem, boys
who are using substance had lower self-esteem scores compared to the boys who are not using
substance. There was no significant difference for the girls based on self-esteem.

Discussion: In the light of the literature, substance use is seen to show differences according to
gender, with boys having higher prevelance rates and being associated with substance use and
abuse. In a study conducted by Ogel et al. (2005), substance use is 1.7 times more for males
compared to females. Research indicates that girls show more positive responses to thier families'
support and discipline, while boys sometimes show negative reactions (NIDA, 2003). A great
number of studies support the significant relation between substance use reasons and age. Boys et
al. (2001) indicated that subjects who claimed to be using substance to avoid anxiety are younger.
The systematic association of age and substance use is accepted in the literature.

Results: In the light of the present finding, further studies considering the similar
variables for the families of adolescents who are using some substance would provide more
information to determine familial risk factors. Moreover, expanding similar studies to larger
samples wolud also be beneficial.
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