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Some variables predicting
five factor personality of
adolescents

Abstract

In this study, variables predicting the five-factor
personality traits of adolescents were examined.
These variables are cognitive flexibility, social
self-efficacy, and cognitive errors. Research on
middle and high school students from
7th.8th.9th.10th.11th.and 12th grades, a total of
441 students, participated to the study. In the
study, the Five Factor Personality Inventory,
Social Self Efficacy Scale, Cognitive Flexibility
Scale and Cognitive Errors Questionnaire were
used. The findings of the study show that
significant  predictied  variables for five
personality traits are cognitive flexibility, social
self-efficacy and cognitive errors. As a result,
positive relationship between social self-efficacy
and extraversion, aggreeablesness, and openness
to experiences personality traits were emerged.
It was determined that there was a positive
relationship between self-control personality
traits and cognitive flexibility, and a negative
relationship cognitive flexibility ~ with
neuroticism. However, results showed that ovet-
generalization error was commonly used by
people who had self-control and neuroticism
personality traits. Self-control and
agreeablesness of the personality traits were
used at the same time personalization errors. It
is determined that only individuals with
agreeablesness trait seemed to made error of
selective abstraction. Overall, It is seen that
people who are cognitive flexibility are
extraversion, agreeablesness, self-control and
openness to experiences personality traits.

Ergenlerin beg faktor kisilik
ozelligini yordayan bazi
degiskenler

Mehmet Bilgin'

Ozet

Bu calismada, ergenlerin bes faktor kisilik
6zelliklerini yordayan degiskenler incelenmeye
calistimistir.  Bu degiskenler bilissel esneklik,
sosyal yetkinlik ve bilissel hatalardir. Arastirmaya
7.8.9.10.11.ve 12 sinif Ogrencileri olmak tzere
toplam 441 6grenci katlmustir. Arastirmada bes
faktor kisilik envanteri, bilissel esneklik Glcegi,

bilissel hatalar Slgegi ve sosyal yetkinlik
beklentisi  Olcegi  kullanilmustir.  Arastirma

sonunda elde edilen bulgular, bes faktor kisilik
Ozelliklerine  anlamli  olarak  etki  eden
degiskenlerin, bilissel esneklik, bilissel hatalar ve
sosyal yetkinlik beklentisi oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, disadoniiklik,
yumusakbashlik, ve gelisime acgiklik kisilik
ozellikleri ile sosyal yetkinlik arasinda pozitif bir
iliski oldugu gorilmektedir. Bilissel esneklik ile
6zdenetim  kisilik  6zelligi arasinda  pozitif,
nevrotizm ile negatif bir iliski oldugu
belitflenmistir. Bununla birlikte agir1 genelleme
hatasinin ~ 6zdenetim ve nevrotizm  kisilik
6zelliklerine sahip kisiler tarafindan daha cok
kullanddigi, 6zdenetim kisilik 6zelligine sahip
kisilerin ve yumusakbaslilik kisilik ~&zelligine
sahip kisilerin ayni zamanda kisisellestirme
hatalarin1 da kullandiklart saptanmustir. Sadece
yumusakbaslilik kisilik 6zelligine sahip bireylerin
secici soyutlama hatasini yaptiklart belirlenmistir.
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GIRIS

Insanin temel bazt kisilik 6zelliklerinin olusmasinda cevrenin 6zellikle ailenin pay sahibi
oldugu vurgulanmaktadir (Catrver, Johnson, McCullough, Forster ve Joormann, 2014). Ebeveyn
tutumlart ve ergen davranislan tizerinde yapilmis bazt arastirmalarda (De Wolf ve Van Ijzendoorn,
1997; Bretherton, Golby ve Cho, 1997), ergenle ebeveyn arasinda iligkinin olumlu yonde artmastyla,
ergenin daha 6zerk ve aile disinda iliski kurmada daha cesaretli oldugu gorilmektedir. Ergeni
desteklemeyen aile tutumlart, uyum yapabilmeyi olumsuz yonde etkilemektedir (Stevenson-Hinde
ve Shouldice, 1995; Steinberg, Darling, Fletcher, Brown ve Dornbusch, 1995; Isabella, 1993).

Son yillarda aragtirmalarda, sosyal bilissel teori ve kisilik teorilerinin birlikte yaygin bir
sekilde kullanildigr goriilmektedir. Kisilik teorileri, kisiligi, bireyin yapabilecegi veya ulagabilecegi
potansiyellerini agiga ¢tkarmasina yardimect olacak ve temel egilimlerini yansitan duygu, davranis ve
distincelerinin  organizasyonu olarak kabul etmekteditler (McCrae ve Costa, 2008). Kisilik
ozellikleri, kisinin uyaricilar karsisinda ortaya koyacagi eylem ve siiregen potansiyel yatkinhiklardir
(Caprara, Vecchione, Barbaranelli ve Alessandri, 2013).

Kisilik teorilerinden biri de son yillarda 6n plana ¢tkan bes faktorlu kisilik teorisidir. Buyiik
besli olarak adlandirilan bes faktorlt kisilik teorisinin, en genis kisilik 6zellikleri olarak siniflandirdig:
disa dontklik, yumusak baghlik/gecimlilik, 6zdenetim/sorumluluk, duygusal tutarsizlik ve gelisime
aciklik 6zellikleri Gzerinde buyiik bir fikir birligi bulunmaktadir (John, Naumann ve Soto, 2008).

Bes faktor kisilik modeli, disadontiklik (Extroversion), yumusak baslilik (aggreeablesness),
6z-denetim (Conscientiousness), duygusal tutarsizlik (emotional stability/Neuroticism) ve gelisime
aciklik (Openness to Experience) boyutlarindan olusmaktadir. Disadoniiklik; sosyal, sevecen,
arkadas canlisi, konugkan, girisken, iddiali ve dis dinyaya acik, baskin ve aktif, neseli, konuskan ve
sosyal, hirsh olarak tanimlanmaktadir. Yumusak bashilik; diirtistliik, baskalarini diisinme, comertlik,
kibarlik, hosgériiliilitk, fedakarlik, uyumluluk, itaatlilik, merhametlilik, alcak goniillitlitktiir. Oz-
denetim; azimli, vicdanli, sorumlu, diizenli, dakik, kurallara bagli, basart kazanma giidiisti olan, 6z
disiplinli, sabirl, planl, programli, dikkatli, temiz, tutumlu, titiz, tedbirli ve caliskan olma gibi
Ozellikleri igerir. Duygusal tutarsizhik; kaygil, 6fkeli, depresif, durtisel, kirilgan, endiseli, sikilgan,
kendine givensiz ve sinirli gibi 6zellikler icermektedir ve nérotik bir yapiya isaret etmektedir
(McCrae ve Costa, 1987). Gelisime aciklik, analitik, merakl, yaratici, bagimsiz, geleneksel olmayan,
kendine 6zgt, hayal giict kuvvetli, ilgileri genis, cesur, degisikligi seven, sanatsal distinen, dogal,
acik fikirli, hareketli, hiir dustnceli, kiltirlt, estetik bakis agisina sahip ve zeki 6zeliklerini kapsar
(Tatar, Bildik, Saltukoglu ve Dingel, 2014).

Bes faktor kisilik teorisi ve biligsel hatalarla ilgili arastirmalar yapidmistir. Davies (2006)
gercekdist (irrasyonel) distnceler ile duygusal tutarsizlik ve 6z-denetim boyutlart arasinda pozitif,
gelisime aciklik arasinda ise negatif bir iliski tespit etmistir. Ayrica Sava (2009) duygusal tutarsizlik
(Neuritizm) ile yumusakbaslilik arasinda negatif, islevsel olmayan semalar ve irrasyonel inanglar
arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Muris (2006) duygusal tutarsizlik ile islevsel
olmayan semalar arasinda pozitif bir iliski oldugunu vurgulamaktadur.

Bes kisilik faktoruyle irrasyonel inanclar arasinda iliski oldugunu gosteren arastirmalarda
bulunmaktadir (Blau ve Fuller, 2006). Bu arastirma sonuglarina gore felaketlestirme hatasi azaldikea
bireyin duygusal tutarsizligi artmaktadir. Felaketlestirme ile 6z-denetim ve disadoniiklitk arasinda
negatif bir iliski bulunmaktadir. Sava (2009) kisinin yumusakbashilik puani distikee kisilerarast
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iligkilerinde daha ¢ok catisma c¢iktigint belirterek, bunun nedenini kisinin yetkinlik inancinin
azalmasina baglamaktadir.

Yetkinlik beklentisi (self-efficacy) Bandura’nin (1986), Sosyal Bilissel Kuraminin temel
kavramlarindan biridir. Bandura’ya (1986) gore yetkinlik, davranis degisikligini baslatma ve
surdiirmede 6nemli bir role sahiptir. Bireylerin basarili davraniglarda bulunabilmesi i¢in, bilgi ve
beceri gerekli, fakat yeterli degildir. Insanlar cogunlukla ne zaman ne yapmalart gerektigini bilseler
bile, uygun bicimde davranmayabilirler. Ctinkt kimlik (identity) algist, bilgi ve davranis arasinda
bir kopru islevi gorir. Yetkinlik beklentisi inanci, bireyin bir davranisa yonelimini ve bu
davranisin sonucunu etkilemektedir.

Algillanmis yetkinlik beklentisi, kisinin ne kadar yetenege sahip oldugunu degil, sahip
oldugu yetenegi ile ne yapabilecegi inancini tanimlar. Yani, kisinin belirli bir davranist
gerceklestirip gerceklestiremeyecegi konusundaki yargisint ifade eder (Bandura, 1997).

Yetkinlik beklentisi bireyin digerleriyle kurdugu iliski yoluyla kazaniir. Bireyin yagamin ilk
yillarinda ¢evresiyle kurdugu iliskilerde algdadigr distiinceler ve bilgiler ileriki yasantilarinda
kisilerarast iligkilerini etkilemektedir (Di Tomasso, Brannen-Mc Nulty, Ross ve Burges, 2002).
Ayrica, bireyin yasaminin ilk yillarda edindigi olumlu yasantilarin sonucu olusan yetkinlik beklentisi
algis1 ergenlikte ve yetiskinlikteki kisilerarasi iliskileri kolaylastirict bir etki yapmaktadir (Rice,
FitzGerald, Whaley ve Gibbs 1995).

Yetkinlik beklentisi genel bir kavramdir ve her bir davranis icin ayr ayr yetkinlik
beklentisinden bahsedilebilir. Ornegin sosyal yetkinlik, akademik yetkinlik vb.gibi. Yetkinlik
beklentisi ile sosyal davranslar arasinda iliski oldugu arastirmalarla da belirtiimektedir (Caprara,
Regalia ve Bandura, 2002; Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996, 2001; Bandura,
Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999).

Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin kisiler arast iliskilerinde kendini yeterli tepkiler
gosterebilecek biri olarak algilamast seklinde ifade edilmektedir (Bandura, 1977). Connoly’e (1989)
gore, sosyal yetkinlik beklentisi; sosyal atilganlik, genel iliskilerde olusan performans, bir sosyal grup
ya da faaliyete katilma, dostane tavir ve insanlardan yardim alip verme becerilerini kapsamaktadir.
Bilgin’e (19906) gore sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin kisilerarast iliskilerde kendini yeterli tepkiler
gosterebilecek birisi olarak algilamasidir. Gresham’a (1984) gore sosyal yetkinlik beklentisi inanct,
insant sosyal davranslara giidilemektedir. Sosyal yetkinlik beklentisi inancinin gelismesinde, bireyin
yetkin davranislarda bulunmasi ve bunun baska insanlar tarafindan yetkin davranis olarak
belirtilmesi de gereklidir (Bandura 1986).

Bireyin sosyal yetkinlik beklentisi kavrami cocuk- anne baba etkilesimine dayanir ve 6zellikle
anne babanin ¢ocugun problemlerini kendi basina ¢6zme cabasint desteklemesiyle artar (Corcoran
ve Mallinckrodt, 2000). Tk yetkinlik yasantilart ailede kazanihr, gelisimi ise cocugun sosyal
diinyasinin hizla gelismesine ve akranlatla iliskisinin artmasina baghdir.

Iyilik hali ve olumlu kisilerarast iliskilerin olusmastnda algilanan yetkinlik inancin etkili
oldugunu gosteren arastirmalar yapimistir (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino ve Patorelli,
2003; Caprara, Alessandri ve Barbaranelli, 2010; Caprara, Scabini, Barbaranelli, Patorelli, Regalia ve
Bandura, 1999; Caprara, Steca, Cervone ve Attistico, 2003). Ozellikle duygusal ve kisilerarast
yetkinlik, kisilerarasi iliskilerde yasanan yumusakbashilik (agreeablesness) kisilik —6zelligini
olusturmada etkili olmaktadir. Ayrica yumusakbaslilik (agreeablesness) empati kurmada da etkili bir
kisilik 6zelligi olarak tespit edilmistir (Caprara, Alessandri ve Eisenberg, 2012). Yapilan diger bazt
arastirmalarda yetkinlik inancinin gelisime acitk olma (Openness) kisilik 6zelligini 6z-denetim
tzerinden etkileyerek arttirdigt vurgulanmaktadir (Caprara, Vecchione, Alessandri, Gerbino ve
Barbaranelli, 2011).

Beck’e gore (1976) bireyin belitli bir olayla ilgili digetlerinden farkli distincelerinin
bulunmasi dogaldir. Ciinki, birey icinde bulundugu durumda farklt davranislart secip uygulayabilme
hakkina sahiptir. Birey davranislarini yapmaya karar vermeden 6nce, alternatiflerinin (segeneklerinin)
farkina varmalidir. Belirli bir durumla ilgili seceneklerinin farkinda olan birey en dogru davranist
goren bireye oranla daha fazla disuntyor demektir. Boylece, birey ayni anda birden ¢ok ¢6ziim
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yontemi iiretebilir. Onemli olan en dogru secenegi gérmek degil, secim yapmadan énce segenekleri
gorebilmektir. Bu durum, bilissel esneklik kavramini giindeme getirmektedir (Martin ve Anderson,
1998). Bilissel esneklik, bireyin; a) alternatif yollarin ve seceneklerin farkinda olmasi, b) yeni
durumlara uyum saglama da esnek olabilmesi, ¢) esnek olabildigi durumlarda kendisini yetkin (self-
efficacy) hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998; Martin, Anderson ve
Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995).

Esnek olan birey kisiler arast iliskilerde kendisini yeterli hisseder. Bilissel esnek bireyler,
atilgan, sorumluluk sahibi, ilgi gésteren ve yasadiklarini anlamlandirabilen bireylerdir (Martin ve
Anderson, 1994, 1996, 1998). Martin ve Anderson’a gore (1998) bilissel esnek bireyler, farkl
durumlardaki iletisimlerde kendilerini glivende hissederler. Biligsel esneklik kavgact olmama ve
toleranslt olma ile pozitif bir iliski gosterirken, s6zel saldirganlik ile negatif bir iliski géstermektedir
(Martin ve Anderson, 1998). Anne-baba ve ¢ocuk iliskisinin olumlu olmast bireyin arkadaslariyla
iliskisine olumlu olarak yansimaktadir (Homel, Burns, ve Goodnow, 1987; Doyle, Markieweiez ve
Hardy, 1994; Sharabany, 1994).

Bilissel esneklik, bireyin esnek olabilecegine dair istekliligi ve davranislarinin sonucunun
etkili (olumlu) olabilecegine dair giivenini icerir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esnek birey,
davranislarinin sonucunun basarili olacagina inanir. Bu agidan bakildiginda, biligsel esneklik ve
yetkinlik beklentisi arasinda bir iliski oldugu soylenebilir.

Robin ve Foster (1989) sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlar ile birlikte bilissel
kuramin goruslerini birlikte ele alarak, anne-baba ve ergen arasindaki iligkilerde bilissel faktorlerin
etkilerini agiklamaya c¢alismuslardir. Onlara gore anne-babalar kendi yasantilarindan 6grendiklerini
cocuklariyla iligkilerinde kullanmaktadirlar. Robin ve Foster (1989), keyfi yordama, segici soyutlama,
astr1 genellestirme, kiictltme, mutlakiyetci disinme gibi gesitli hatalart kullanan anne babalarin, bu
hatalar1 cocuklarina Ogrettiklerini ileri strmekteditler. Bireyin yasamin ilk yillarinda cevresiyle
kurdugu iliskilerde algiladigr diisiinceler ve bilgiler ileriki yasantilarinda kisileraras: iliskilerini
etkilemektedir (Di Tomasso, vd., 2002).

Vincent-Roehling ve Robin (1986) catisma icinde olan ergen ve anne-babalarin, birbirleriyle
iliskilerinden memnun olan ergen ve anne-babalara gore, pek ¢ok sayida gercekei olmayan inanca
daha kat1 bir sekilde baglt olacaklarini belirtmektedirler. Rice (1990), ergenin sosyal yeterliliginde,
ailenin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Babanin otoriter ve kati tutumu, ergenin
sosyal beceri gelistirmesinde etkili olan bilissel esnekligini zayiflatmaktadir (Melby, Conger, Conger
ve Lorenz, 1993).

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin bes kisilik 6zelligini, bilissel esneklik, bilissel hata ve sosyal
yetkinlik beklentisinin yordayip yordamadigini incelemektir. Bu genel amagla ilgili olarak su sorulara
yanit aranmistir;

a)  Ergenlerin disadoniikliik kisilik 6zelligini bilissel esneklik, bilissel hatalar ve sosyal yetkinlik
ne oranda yordamaktadir?

b)  Ergenlerin yumusakbashlik kisilik o6zelligini biligsel esneklik, bilissel hatalar ve sosyal
yetkinlik ne oranda yordamaktadir?

¢)  Ergenlerin 6z-denetim kisilik 6zelligini bilissel esneklik, bilissel hatalar ve sosyal yetkinlik
ne oranda yordamaktadir?

d)  Ergenlerin nevrotizm kisilik 6zelligini bilissel esneklik, bilissel hatalar ve sosyal yetkinlik ne
oranda yordamaktadir?

e) Ergenlerin gelisime aciklik kisilik Ozelligini bilissel esneklik, bilissel hatalar ve sosyal
yetkinlik ne oranda yordamaktadir?

YONTEM
Arastirma ¢oklu regresyon analizi modelinde betimsel bir ¢alismadir. Bu arastirma model,
bagimli degiskenle iliskili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene (yordayict degiskenlere) dayalt
olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir analiz tirtadir. Coklu regresyon analizi,
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yordayict degiskenler tarafindan bagimli degiskende agiklanan toplam varyansin yorumlanmasina,
aciklanan varyansin istatistiksel anlamliligina, yordayict degiskenlerin istatistiksel olarak anlamliligina
ve yordayict degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iliskinin yoniine iliskin yorum yapma olanagi
verir (Biaytukozturk, 2002).

Katiimcilar

Bu arastirmaya 7 ve 8. siuf 6grencileri ile lise 6grencileri olmak tizere toplam 441 katlmustir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 26470 kiz (%59.9) 177si erkektir (%40.1). Ogrencilerin sinif
diizeyine gore dagiimina bakildiginda; 53 (%12.0) 6grenci 7. siuf; 74 (%16.8) 6grenci 8. sinuf; 100
(%22.7) 6grenci 9. smuf; 78 (%17.7) 6grenci 10. siuf; 70 (%15.9) 6grenci 11. siuf; 66 (%15.0)
ogrenci 12. sinifta bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya baslarken katiimcilarin gonilliliigini olusturmak igin arastirmaya katilmak
isteyen Ogrencilere bir duyuru yapilmustir.. Bunun tzerine 6lgekler, 6grencilerin ders saatlerinde
arastirict tarafindan gerekli agiklamalarda bulunularak, iki haftada ti¢ ayri ders saatinde uygulanmistr.
Her hafta icin Olgekler yaklasik 20 dakikalik siirede yanitlanmistir. Ayrica isteyen 6grencilere daha
sonra 6lcek sonuglarinin verilebilecegi ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda arastirmaya 6ncelikle, degiskenlerin betimsel istatistik
degerleri, daha sonra da arastirmaya dahil edilen degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon matrisi
incelenerek hesaplanmistir. Arastirmanin amacint olusturan ergenlerin bes faktér kisilik 6zelligini
yordayan degiskenleri bulmak icin standart regresyon analizi kullandmistir. Standart regresyon
analizinde, bagiml degiskendeki aciklanan varyansa anlamlh bir katkist olup olmamasina
bakmaksizin tim degiskenler isleme alinir. Burada tim yordayict degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki ortak etkilerinin incelenmesi temeldir (Biytikoztiirk, 2002). Bu amagcla standart regresyon
analizi yapilmistir.

Veri Toplama Araglari

Biligsel Esneklik Olgegi (BEO): Arastirmada kullanilan Bilissel Esneklik Olcegi Bilgin  (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 19 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri sifat giftlerinden
olusmaktadir (Ornegin, “ Yaparim, Yapamam, “Basariliyim, Basarisizim”) gibi. Yanitlayici hangi
stfata kendisini daha yakin hissediyorsa, o sifata yakin secencklerden birini isaretlemektedir.
Olgekten elde edilen puanlar 21-105 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlar artmast,
bireyin bilissel esneklige daha ¢ok yaklastigint gostermektedir. Bilissel esneklik 6lgegi semantik
farkliliklar Olgeklerinin yapisina uygun olarak t¢ faktorld bir yapiya uygun olarak hazirlanmistir
Ondokuz maddelik BEO’deki ii¢ faktor, toplam varyansin %51.33’ nii actklamaktadir. Olcegin diger
gecerlik calismasinda ise, Slciit gecerligi Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi kullanilarak yapilmis
ve iki 6lgek arasindaki korelasyon .-44 olarak saptanmistir. Olgek {izerinde yapilan giivenirlik
calismalarinda, dlgegin buitiind i¢in bulunan cronbach katsayisinin .92, 6lgegin maddelerinin madde-
toplam korelasyonlarinin ise .49 ile .63 arasinda oldugu bulunmustur. Testin tekrart yontemi
kullanilarak bulunan korelasyon katsayisinin .77, testi yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik
katsayisinin ise .87 oldugu saptanmistur.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Ergenlik Formu (SYBO-E): Ergenlerin sosyal yetkinlik
beklenti duizeylerini Slgmek amaciyla Bilgin (1999) tarafindan gelistirilen  “Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi Ergenlik Formu (SYBO-E)” kullanilmistir. Olgek toplam  kirk maddeden
olusmakta ve 5’li derecelendirme tipine gore yanitlanmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puan
ranjt 40-200 arasindadir ve bir toplam puan elde edilmektedir. SYBO-E’nin benzer Slciitler gecerligi
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icin, SYBO-E ile KKE arasinda korelasyon .18 olarak bulunmustur. Olgek yapt gegerligi icin; faktér
analizinden gecirilmis ve bes faktore gore elde edilen sonuglar tizerinde yapilan ¢alismalarda kirk
maddenin faktor yiklerinin .31 ile .70 arasinda degisim gosterdigi saptanmustir (Bilgin, 1999).
Akkapulu (2005) tarafindan yapilan caligmalarda da SYBO-E’nin Offer Benlik Imgesi Olgegi ile
51, Anne-Baba Baglilik Olcegi ile .40, Arkadas Bagliligi Olgegi ile .44 korelasyon gosterdigi
bulunmustur. SYBO-E’nin testi yarilama yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayist .86 olarak
belirlenmistir. Olgegin tamamina iliskin i¢ tutarlilik katsayist Cronbach Alfa Esitligi kullanilarak .93
olarak tespit edilmistir. 6lgegin madde-toplam puan korelasyonlari; .43 ile .56 arasinda degisen
korelasyonlarda tespit edilmistir (Bilgin, 1999). Akkapulu (2005) yaptig1 calismada i¢ tutarliik
katsayisint .82, testi yarilama yontemiyle elde edilen korelasyonu .90, test tekrar test yontemiyle .69
olarak gtivenirlik katsayilart bulmustur. Akkapulu(2005) madde toplam katsayilarini da .23 ile .55
arasinda bulmustur.

Biligsel Hatalar Olgegi (BHO): Leitenberg, Yost, ve Caroll-Wilson (1986) tarafindan gelistirilen
bu 6leek asirt genelleme, bireysellestirme, felaket dustincesi ve segici algilama olmak tzere 4 tip
biligsel hatayr degerlendirmektedir. Olgekte toplam 24 madde bulunmaktadir. Olgek cocuk ya da
ergenin kendisi tarafindan okunarak doldurulur. Besli likert tipi bir 6lcektir. Her bir madde 1-5
arasinda puan alir. “Hemen hemen tam benim diisiinceme benzer” segenegi 5 puan, “ben hi¢ boyle
disinmem” segenegi 1 puandir. Toplam 6lgek puant 24 ile 120 arasinda degisir. Alinan puan ne
kadar yiiksekse bilissel carpitmalart o kadar yiiksek demektir. Olgegin Tirkiye icin gegerlik ve
giivenirlik calismalari yapilmus, psikometrik agidan tatmin edici oldugu belirlenmistir. Olcegin ic
turarhlik katsayist .87 olarak bulunmustur. Olgegin 6lciit bagintili gegerligi icin depresyon, siirekli
anksiyete ve sosyal anksiyete Olceklerinden alinan puanlatla Slgegin toplam ve alt dlgek puanlar
arasindaki iliskiler incelenmistir ve aralarinda anlamli iliskiler oldugu géralmistir (Aydin, 2010).

Bes Faktor Kisilik Envanteri: Bes Kisilik Modeli’ne dayali olarak gelistirilmis kisilik 6l¢tim araci, 1
(Hi¢ Katlmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiltyorum) arasinda besli Likert olarak yanitlanan 44
maddeden olusan bir envanterdir. Envanter, bes temel faktér (gelisime aciklik, 6z-
denetim/sorumluluk, yumusak basllik/gecimlilik, duygusal tutarsizlik, disa dontiklik) tizerinden
puanlanmaktadir. Envanterin Ingilizce orijinal formu John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Envanterin Ingilizce formunun alt 6lceklerinin cronbach alfa katsayilart .73 ile .80;
Ispanyolca versiyonunun .69 ile .77, Amerika Birlesik Devletleri versiyonunun ise .79 ile .88 arasinda
degismektedir. Olgegin yapt gegerligi iizerinde yapilan calismada Amerike Birlesik Devletleri
versiyonunda maddelerin faktér yiikleri .37 ile .78 Ispanyolca versiyonun madde faktér yiikleri .29
ile .77 arasinda bulunmustur (Benet-Matinez ve John, 1998). Envanterin Tirkee versiyonu tzerinde
gecetlik ve giivenirlik ¢alismalart Somer, Korkmaz ve Tatar (2011) tarafindan yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmada ergenlerin bes faktor kisilik 6zelligini yordayan degiskenleri saptamak amactyla
standart regresyon analizi yapilmistir. Oncelikle arastirmaya dahil edilen degiskenlerle ilgili ug
degerlerin olup olmadigini belirlemek amaciyla her bir denek icin Mahalonobis uzaklik degeri, p<
001 olgiit alinarak hesaplanmis ve ug¢ degere sahip hicbir denek bulunmadigi saptanmustir [X (6)=
12.59]. Ayrica Orneklem tzerinde “dogrusallik” ve “normallik” varsayimlarinin  karsilanip
karsitlanmadigini incelemek amaciyla yordayict degiskenlerin carpiklik ve sivrilik degerlerine bakilmis
ve hicbir degiskenin transformasyonuna gerek olmadigi gorilmustiir. Son olarak, artik degerler
tzerine kurulu grafikler incelenmis ve standardize edilmis arttk degetler ile standardize edilmis
yordanan degerler i¢in olusturulan sagilma diyagraminin dogrusal bir iliskiyi tanimladigl, noktalarin
bir eksen etrafinda toplandigt beliflenmistir. Standardize edilmis yordanan degetler i¢in olusturulan
histogram ve normal dagilim egrilerinin de normale yaklasik bir dagilim g6sterdigi sOylenebilir.
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Degiskenler Aras1 Korelasyon Bulgulari

Regresyon analizine baglamadan once arastirmaya dahil edilen degiskenlerin aralarinda
anlamlt iliskiler olup olmadigina bakmak gerekir. Bu amagcla degiskenler arasindaki iliskiler
korelasyon matrisi incelenerek saptanmistir. Tablo-1’de degiskenlerin aritmetik ortalama, standart
sapma degerleri ile degiskenler arasindaki korelasyon matrisi degerleri yer almaktadir.

Tablo 1: Arastrrmada Kullanian Degiskenlerin Aritmetik Ortalama,Standart Sapma veKorelasyon Matyisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
Disadoniiklik 24 38x* - 130 -.09* - 12k - 14k
Yumusgakbaslilik 4 200 -.08 =12 -04 -.05
Ozdenetim A6%F 210 - 13%* -16* -06%* -23k
Nevrotizm - 32%x -.06 25%F 25%F 18k 31k
Gelisime Aciklik A7H* 36%* -01 -01 .20 -05
Bilissel Esneklik - 37F* =210 - 17k - 15+ -.30%*
SosyalYetkinlik - -04 -01 .05 -.10*
Felaketlestirme - TR 70%* 73%*
Secici Soyutlama - 65%F 69*
Kisisellegtirme - 65
Astrt Genelleme -

X 78.12 130.27 12.02 11.82 12.76 12.80
Ss 11.76 23.63 4.73 4.26 5.00 4.94
X d1§ad£inﬁkliik:26 .62 S S d1§ad6nﬁklﬁk: 5 20’ X ymmu§akba§llllk:32 44 SS )umu§akba§hhk: 5 27’ X {izdcneﬁm:?) 1.88

SS (")chnctim: 5 . 72’ X nevrou'zm:24' 52 SS ncvrntizm: 5 43; X gelisime a(;lk]lk:36 28 SS gelisime aglkhk: 5 . 93

1.Bilissel Esneklik, 2.Sosyal Yetkinlik, 3.Felaketlestirme, 4.Secici Soyutlama, 5.Kisisellestirme, 6.Astr1
Genelleme

*p<.05

*p<.001

Tablo 1 incelendiginde; ergenin bes faktor kisilik 6zelliginden disadoniiklik puanlarinin
bilissel esneklik ile .24, sosyal yetkinlik ile .38, felaketlestirme ile -.13, segici soyutlama ile -.09,
kisisellestirmeyle -.12, asir1  genelleme ile -.14 duzeyinde iliski gOsterdigi saptanmistir.
yumusakbaslilik puanlarinin; bilissel esneklik ile .14, sosyal yetkinlik ile .20, felaketlestirme ile -.08,
secici soyutlama ile -.12, kisisellestirmeyle -.04, asir1 genelleme ile -.05 diizeyinde iliski gosterdigi
saptanmistir. Ozdenetim puanlarinin; bilissel esneklik ile .46, sosyal yetkinlik ile .21, felaketlestirme
ile -.13, secici soyutlama ile -.16, kisisellestirmeyle -.06, asir1 genelleme ile -.23 diizeyinde iliski
gosterdigi saptanmustir. Nevrotizm puanlarinin; biligsel esneklik ile -.32, sosyal yetkinlik ile -.00,
felaketlestirme ile .25, secici soyutlama ile .25, kisisellestirmeyle .18, asir1 genelleme ile .31 diizeyinde
iliski gosterdigi saptanmustir. Gelisime aciklik puanlarinin; bilissel esneklik ile .17, sosyal yetkinlik ile
.36, felaketlestirme ile -.01, secici soyutlama ile -.01, kisisellestirmeyle .20, asirt genelleme ile -.05
diizeyinde iliski gosterdigi saptanmistir.

Regresyon Analizi Bulgulari
Bilissel esneklik, bilissel hatalar ve sosyal yetkinlik beklentisine gore ergenin bes faktor kisilik
ozelliginin yordanmasina iliskin standart regresyon analizi sonuglart Tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 2: Bilissel Esnekligin Yordanmasima liskin Standart Cokln Regresyon Analizi Sonnglars

Standart Tkili Kismi
Degisken B Hata Beta t P r r
Disadoniikliik
Sabit 14.90 2.02 7.37 .00
Bilissel esneklik .04 .02 .09 1.87 .06 24 .09
SYB 07 .01 35 7.49 .00 .38 33
Felaketlestirme  -.03 .08 -.02 -37 .70 -13 -.01
Secici soyutlama .01 .08 01 21 .83 -.09 .01
Kisisellestirme ~— -.12 .06 -12 -1.83 .06 -12 -.08
Astrt genelleme .01 07 01 10 91 -14 .01
Multiple R= .420, R*=.18
Adj R*=.16, Fis43 =15.45, p=.000
Yumugak baghlik
Sabit 25.43 2.15 11.79 .00
Bilissel esneklik .03 .02 .08 1.59 A1 14 07
SYB .03 01 16 3.36 .00 .20 15
Felaketlestirme  -.11 .08 -.10 -1.35 A7 -.08 -.06
Secici soyutlama  -.28 .08 -23 319 .00 -.01 -.01
Kisisellestirme 22 07 21 3.08 .00 .04 14
Astirt genelleme .08 .08 .08 1.07 .28 -.05 .05
Multiple R=.297, R*=.08
Adj R*=.07, Fi5439 =6.98, p=.000
Oz denetim
Sabit 16.18 2.14 7.55 .00
Bilissel esneklik .20 .02 41 8.70 A1 46 38
SYB .01 .01 04 .92 .00 21 04
Felaketlestirme .04 .08 04 .56 17 -13 .02
Secici soyutlama -.13 .08 -10 -1.57 .00 -.16 -.07
Kisisellestirme .16 .07 14 2.21 .00 -.06 10
Asir genelleme  -.17 .08 -15 -2.20 A1 -23 -10
Multiple R= 488, R*=.23
Adj R*=.22, Fis434 =22.58, p=.000
Nevrotizm
Sabit 29.01 212 13.65 .00
Bilissel esneklik  -.13 .02 -.28 -5.69 .00 -32 -.26
SYB 01 01 .06 1.41 15 -.06 .06
Felaketlestirme .08 .08 .07 95 33 25 04
Secici soyutlama .11 .08 .09 1.30 19 25 . 06
Kisisellestirme ~ -.09 07 -.08 -1.31 19 18 -.06

Asirt genelleme .19 .08 A7 2.43 01 31 A1
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Multiple R= 411, R*=.17

Adj R*=.15, Fis434 =14.60, p=.000

Gelisime agiklik

Sabit 23.4 2.36 9.93 .00

Biligsel esneklik 01 02 .03 .70 .04 17 .03
SYB .08 01 34 7.16 .00 .36 32
Felaketlestirme .04 .09 .03 51 .01 -.01 02
Secici soyutlama  -.01 .09 -.01 -12 90 -.01 -.01
Kisisellestirme 02 .08 01 26 79 .02 01
Astrt genelleme -.05 .08 -04 -.601 .53 -.05 -.03
Multiple R=.369, R*=.13

AdjR*=.12, Fis454 =11.40, p=.000

Yordayict degiskenlerle bagimli degisken olan bes faktor kisilik degiskeni arasindaki ikili ve
kismi korelasyonlar incelendiginde, bilissel esneklik ile disadoniiklitk arasinda pozitif bir iliskinin
r=.24 oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.09
olarak hesaplandigt goriilmektedir. Sosyal yetkinlik ile disadoniiklitk arasinda pozitif bir iliski r=.38
bulunmaktadir. Diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun r=.33 olarak hesaplandigt
gorilmektedir. Ergenlerin felaketlestirme bilissel hatast ile disadontklik puanlar arasinda
hesaplanan ikili korelasyon r=-.13 diger degiskenler kontrol edildiginde, r=-.01 olmaktadir.
Ergenlerin secici soyutlama bilissel hatast ile disadoniklik puanlar arasinda hesaplanan ikili
korelasyon r=-.09 diger degiskenler kontrol edildiginde, r=.01 olmaktadir. Ergenlerin kisisellestirme
bilissel hatast ile disadoniiklitk puanlart arasinda hesaplanan ikili korelasyon r= -.12 diger degiskenler
kontrol edildiginde, r=-.08 olmaktadir. Ergenlerin asir1 genelleme bilissel hatasi ile disadonuklik
puanlart arasinda hesaplanan ikili korelasyon r=-.14)diger degiskenler kontrol edildiginde, r=.01
olmaktadur.

Bilissel esneklik ile yumusakbaslilik arasinda pozitif bir iliskinin r=.14 oldugu ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.07 olarak hesaplandig
gorilmektedir. Sosyal yetkinlik ile yumusakbaghilik arasinda pozitif bir iliski r=.20 bulunmaktadir.
Diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun r=.15 olarak hesaplandigi gorillmektedir.
Ergenlerin felaketlestirme bilissel hatast ile yumusakbaslilik puanlari arasinda hesaplanan ikili
korelasyon r= -.08 diger degiskenler kontrol edildiginde, r= -.06 olmaktadir. Ergenlerin segici
soyutlama bilissel hatast ile yumugakbaslilik puanlar arasinda hesaplanan ikili korelasyon r= -.01
diger degiskenler kontrol edildiginde, r= -.01 olmaktadir. Ergenlerin kisisellestirme bilissel hatast ile
yumusakbaslilik puanlari arasinda hesaplanan ikili korelasyon r=.04 diger degiskenler kontrol
edildiginde, r=.14 olmaktadir. Ergenlerin asir1 genelleme bilissel hatast ile yumusakbaslidik puanlart
arasinda hesaplanan ikili korelasyon r=-.05 diger degiskenler kontrol edildiginde, r=.05 olmaktadir.

Bilissel esneklik ile 6zdenetim arasinda pozitif bir iliskinin r=.46 oldugu ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= .38 olarak hesaplandigt
gorilmektedir. Sosyal yetkinlik ile 6zdenetim arasinda pozitif bir iliski r=.21 bulunmaktadir. Diger
degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun r=.04 olarak hesaplandigi gorilmektedir.
Ergenlerin felaketlestirme bilissel hatasi ile 6zdenetim puanlari arasinda hesaplanan ikili korelasyon
r= -.13 diger degiskenler kontrol edildiginde, r=.02 olmaktadir. Ergenlerin segici soyutlama bilissel
hatast ile 6zdenetim puanlart arasinda hesaplanan ikili korelasyon r= -.16 diger degiskenler kontrol
edildiginde, r= -.07 olmaktadir. Ergenlerin kisisellestirme bilissel hatasi ile 6zdenetim puanlart
arasinda hesaplanan ikili korelasyon r= -.06 diger degiskenler kontrol edildiginde, r=.10 olmaktadur.
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Ergenlerin asir1 genelleme bilissel hatasi ile 6zdenetim puanlar arasinda hesaplanan ikili korelasyon
r=-.23 diger degiskenler kontrol edildiginde, r= -.10 olmaktadir.

Bilissel esneklik ile nevrotizm arasinda negatif bir iliskinin r= -.32 oldugu ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r= -.26 olarak hesaplandig:
gorilmektedir. Sosyal yetkinlik ile nevrotizm arasinda negatif bir iligki r= -.06 bulunmaktadir. Diger
degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun r=.06 olarak hesaplandigi goriilmektedir.
Ergenlerin felaketlestirme bilissel hatast ile nevrotizm puanlart arasinda hesaplanan ikili korelasyon
r=.25 diger degiskenler kontrol edildiginde, r=.04 olmaktadir. Ergenlerin secici soyutlama bilissel
hatast ile nevrotizm puanlart arasinda hesaplanan ikili korelasyon r= .25 diger degiskenler kontrol
edildiginde, r=.06 olmaktadir. Ergenlerin kisisellestirme biligsel hatast ile nevrotizm puanlart
arasinda hesaplanan ikili korelasyon r=.18 diger degiskenler kontrol edildiginde, r= -.06 olmaktadir.
Ergenlerin asir1 genelleme bilissel hatast ile nevrotizm puanlari arasinda hesaplanan ikili korelasyon
r=.31 diger degiskenler kontrol edildiginde, r=.11 olmaktadir.

Bilissel esneklik ile gelisime agiklik arasinda pozitif bir iliskinin r= .17 oldugu ancak diger
degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.03 olarak hesaplandig
gorilmektedir. Sosyal yetkinlik ile gelisime agiklik arasinda pozitif bir iliski r=.36 bulunmaktadir.
Diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun r=.32 olarak hesaplandigi gorillmektedir.
Ergenlerin felaketlestirme bilissel hatas: ile gelisime agiklik puanlari arasinda hesaplanan ikili
korelasyon r= -.01 diger degiskenler kontrol edildiginde, r=.02 olmaktadir. Ergenlerin segici
soyutlama bilissel hatast ile gelisime agiklik puanlart arasinda hesaplanan ikili korelasyon r= -.01
diger degiskenler kontrol edildiginde, r= -.01 olmaktadir. Ergenlerin kisisellestirme bilissel hatast ile
gelisime aciklik puanlart arasinda hesaplanan ikili korelasyon r=.02 diger degiskenler kontrol
edildiginde, r=.01 olmaktadir. Ergenlerin asir1 genelleme bilissel hatast ile gelisime agtklik puanlart
arasinda hesaplanan ikili korelasyon r= -.05 diger degiskenler kontrol edildiginde, r= -.03
olmaktadir.

Bilissel esneklik, sosyal yetkinlik ile felaketlestirme, secici soyutlama, kisisellestirme ve asirt
genelleme bilissel hatalart degiskenleri birlikte ergenin bes kisilik 6zeliklerinden biri  olan
disadoniiklik puanlart ile anlamlt bir iliski vermektedir (R=.42, R*=.18, p<.000). Adt gegen alt1
degisken birlikte, disadoniikliik kisilik 6zelligindeki toplam varyansin yaklasik %718’ni agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (Beta) gore, yordayict degiskenlerin disadoniiklik
kisilik 6zelligi tzerindeki géreli 6nem sirast; sosyal yetkinlik, kisisellestirme hatast, bilissel esneklik,
felaketlestirme hatasi, segici soyutlama hatasi, asirt genelleme hatasidir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglart incelendiginde ise, sadece sosyal yetkinlik beklentisi,
degiskeninin disadontiklik kisilik 6zelligi tizerinde anlamli yordayict oldugu goriilmektedir.

Bilissel esneklik, sosyal yetkinlik ile felaketlestirme, segici soyutlama, kisisellestirme ve asir
genelleme bilissel hatalart degiskenleri birlikte ergenin bes kisilik 6zeliklerinden biri  olan
yumusakbaglilik puanlart ile anlamlt bir iliski vermektedir (R=.29, R*=.08, p<.000). Adt gegen altt
degisken birlikte, yumusakbaghlik kisilik 6zelligindeki toplam varyansin yaklasitk  %08’ni
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (Beta) gore, yordayict degiskenlerin
yumusak baslilik kisilik 6zelligi tizerindeki géreli 6nem strasy; segici soyutlama hatasi, kisisellestirme
hatast, sosyal yetkinlik, felaketlestirme hatasi, bilissel esneklik ve agsir1 genelleme hatasidir.
Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t-testi sonuglart incelendiginde ise, sadece sosyal
yetkinlik beklentisi, segici soyutlama hatast ve kisisellestirme hatast degiskenlerinin yumusakbaslilik
kisilik 6zelligi tizerinde anlamli yordayict oldugu gorillmektedir.

Bilissel esneklik, sosyal yetkinlik ile felaketlestirme, secici soyutlama, kisisellestirme ve asirt
genelleme bilissel hatalari degiskenleri birlikte ergenin bes kisilik 6zeliklerinden biri olan 6zdenetim
puanlart ile anlamh bir iliski vermektedir (R=.48, R>=.23, p<.000). Ad1 gecen alt1 degisken birlikte,
6zdenetim kisilik Gzelligindeki toplam varyansin yaklasik %23’nii actklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina (Beta) gore, yordayicit degiskenlerin 6zdenetim kisilik 6zelligi
tzerindeki goreli 6nem sirasy; bilissel esneklik, asirt genelleme hatasi, kisisellestirme hatasi, segici
soyutlama hatasi, sosyal yetkinlik ve felaketlestirme hatasidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
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iliskin t-testi sonuclart incelendiginde ise, sadece biligsel esneklik, asir1 genelleme ve kisisellestirme
hatalarinin 6zdenetim kisilik 6zelligi tizerinde anlamli yordayict oldugu gorillmektedir.

Bilissel esneklik, sosyal yetkinlik ile felaketlestirme, secici soyutlama, kisisellestirme ve asirt
genelleme biligsel hatalari degiskenleri birlikte ergenin bes kisilik 6zeliklerinden biri olan nevrotizm
puanlari ile anlamlt bir iliski vermektedir (R=.41, R*=.17, p<.000). Ad: gegen alti degisken birlikte,
nevrotizm kisilik 6zelligindeki toplam varyansin yaklasik %17’ni aciklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (Beta) gore, yordayict degiskenlerin nevrotizm kisilik 6zelligi tizerindeki goreli
onem strast; bilissel esneklik, asirt genelleme hatasi, segici soyutlama hatasi, kisisellestirme hatasi,
felaketlestirme hatast ve sosyal yetkinliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglar incelendiginde ise, bilissel esneklik ve asir1 genelleme hatasinin nevrotizm kisilik 6zelligi
tizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

Bilissel esneklik, sosyal yetkinlik ile felaketlestirme, secici soyutlama, kisisellestirme ve asirt
genelleme bilissel hatalari degiskenleri birlikte ergenin bes kisilik 6zeliklerinden biri olan gelisime
aciklik puanlart ile anlamlt bir iliski vermektedir (R=.37, R*=.14, p<.000). Adi gecen alti degisken
birlikte, gelisime aciklik kisilik 6zelligindeki toplam varyansin yaklasik %14’nt actklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (Beta) gore, yordayict degiskenlerin gelisime aciklik kisilik
ozelligi tzerindeki goreli 6nem sirast; sosyal yetkinlik, asir1 genelleme hatasi, bilissel esneklik,
felaketlestirme hatasi, kisisellestirme hatast ve secici soyutlama hatasidir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglart incelendiginde ise, sadece sosyal yetkinlik beklentisi,
degiskeninin gelisime agtklik kisilik 6zelligi tizerinde anlamli yordayict oldugu gérilmektedir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular, bes faktor kisilik 6zelliginden disadénuklik ve
gelisime aciklik kisilik 6zelliklerini anlamli diizeyde yordayan degiskenin sosyal yetkinlik beklentisi;
yumusak baslilik kisilik 6zelligini anlamh dizeyde yordayan degiskenlerin sosyal yetkinlik, segici
soyutlama hatast ve kisisellestirme hatasi; 6zdenetim kisilik 6zelligini anlamli diizeyde yordayan
degiskenlerin bilissel esneklik, asir1 genelleme hatast ve kisisellestirme hatast; nevrotizm kisilik
6zelligini anlaml dizeyde yordayan degiskenlerin bilissel esneklik ve asirt genelleme hatast oldugunu
gostermektedir.

Disadontiklik; sosyal, sevecen, arkadas canlisi, konugkan, girisken, iddiali ve dis diinyaya
acik, baskin ve aktif, neseli, konuskan ve sosyal, hirsh olarak tanimlanmaktadir. Gelisime aciklik ise,
analitik, merakli, yaratici, bagimsiz, gelencksel olmayan, kendine 6zgu, hayal gict kuvvetli, ilgileri
genis, cesur, degisikligi seven, sanatsal diisiinen, dogal, acik fikirli, hareketli, hiir diistiinceli, kilttrli,
estetik bakis acisina sahip ve zeki 6zeliklerini kapsar (Tatar, vd, 2014). Sosyal yetkinlik bireyin
digetleriyle kurdugu iliskiler yoluyla kazanilir (Di-Tomasso vd., 2002). Sosyal yetkinlik, bireyin faklt
insanlarla iliski kurmasinda ona yardimct olmaktadir. Disadoniik ve gelisime agik insanlar sosyal
iliskilere girmeye egilimli insanlardir. Bu nedenle disad6ntik ve gelisime aciklik kisilik 6zelligine sahip
insanlarin ayni zamanda sosyal yetkin olmalart beklenebilir. Yapilan bazi arastirmalarda sosyal
yetkinlik inancinin gelisime acik olma kisilik 6zelligini 6z-denetim tzerinden etkileyerek arttirdig
vurgulanmaktadir (Caprara, vd, 2011).

Yumugsakbaslilik; durtstlik, bagkalarnini  distinme, comertlik, kibarlik, hosgoralilik,
fedakarlik, uyumluluk, itaatlilik, merhametlilik, algak gonulliliktir (McCrae ve Costa, 1987). Tyilik
hali ve olumlu kisilerarasi iliskilerin olusmasinda algilanan yetkinlik inancinin etkili oldugunu
gosteren arastirmalar yapilmistir (Caprara, vd, 2010). Ozellikle sosyal yetkinlik, kisilerarast iliskilerde
yasanan yumusakbagshilik kisilik 6zelligini olusturmada etkili olmaktadir. Ayrica yumusakbasliik
empati kurmada da etkili bir kisilik 6zelligi olarak tespit edilmistir (Caprara, vd, 2012). Sava (2009)
kisinin yumusakbaslilik 6zelliginin zayiflamastyla kisilerarast iliskilerinde daha ¢ok catisma ¢iktigini
belirterek, bunun nedenini kisinin yetkinlik inancinin azalmasina baglamaktadir. Sosyal yetkin
insanlar digerleriyle kolay empati kurabilmektedirler. Yumusak basllik kisilik o6zelligine sahip
bireylerin kibar, hosgorilt, uyumlu olmalart aynt zamanda sosyal yetkin olmalarina da sebep vermis
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olabilir. Bu arastirma sonucunda yumusakbashlik ve secici soyutlama arasinda negatif bir iliski
oldugu gorilmektedir. Bilissel hatalar ve yumusakbaslilik kisilik 6zelligi arasinda iliski oldugunu
gOsteren arastirma bulgulart bulunmaktadir. Sava (2009) yumusakbaslilik ile bilissel hatalar arasinda
negatif bir iliski oldugu belirtmektedir. Segici soyutlama yasanan olaylarin icinden birey i¢in olumsuz
sonuglar doguran olaylarin secilmesidir. Oysa yumusak bash insanlar comert, kibar, hosgoriili,
uyumlu ve alcak gontllii kisilerdir. Bu 6zellikleri olumlu kisilik 6zellikleridir. Bu 6zelliklere sahip
bireylerin, olumsuz distncelerden cok olumlu disincelere odaklanmalarinin segici soyutlama
hatasint kullanmamalarina neden olmus olabilir.

Oz-denetim; azimli, vicdanli, sorumlu, diizenli, dakik, kurallara bagli, basart kazanma gudusu
olan, 6z disiplinli, sabirli, planli, programli, dikkatli, temiz, tutumlu, titiz, tedbirli ve galiskan olma
gibi Ozellikleri icerir (McCrae ve Costa, 1987). Martin ve Anderson (1998) bilissel esneklik ile
kavgact olmama ve toleransh olma arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtirken, sézel saldirganhk
ile arasinda negatif bir iliski gosterdigini vurgulamaktadirlar. Ozdenetimli insanlarin tedbitli, planls,
dikkatli olmalarinin onlarin daha fazla bilissel esnek olmalarina neden olmus olabilir. Clinki bilissel
esnek insanlarda herhangi bir davranista bulunmadan 6nce olabildigince neden ve sonuglar
hakkinda genis bir goris olustururlar. Arastirmada 6zdenetim ile asirt genelleme ve kisisellestirme
hatalar1 arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Davies (2006) gercekdist (irrasyonel)
digtinceler ile 6z-denetim boyutlart arasinda negatif bir iliski tespit etmistir. Bu bulgular bu
arastirmada elde edilen bulgularla Ortismektedir. Kisisellestirme kisinin olumsuz bir olayla
karsilastiginda bunun kendisinden kaynaklandigini diisiinmesidir. Asirt genellemede tek bir veriden
olumsuz bir sonug cikarmaktir. Ozdenetimli kisilerin aynt zamanda bilissel esnek bireyler olmast
hem kisisellestirme hem de asir1 genelleme gibi az sayida veriden sonuca gitme hatasini daha az
yapmalarina neden olmus olabilir.

Duygusal tutarsizlik; kaygil, ofkeli, depresif, durtisel, kirilgan, endiseli, stkilgan, kendine
glivensiz ve sinitli gibi 6zellikler icermektedir ve norotik bir yapiya isaret etmektedir (McCrae ve
Costa, 1987). Davies (2006), Sava (2009) ve Muris (2006) nevrotizm ile islevsel olmayan semalar ve
irrasyonel inanglar arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmekteditler. Esnek olan birey kisiler arast
iliskilerde kendisini yeterli hisseder. Bilissel esnek bireyler, atilgan, sorumluluk sahibi, ilgi gésteren ve
yasadiklarini anlamlandirabilen bireylerdir (Martin ve Anderson,1998). Martin ve Anderson’a gore
(1998) bilissel esnek bireyler, farkli durumlardaki iletisimlerde kendilerini glivende hissederler.
Bilissel esneklik kavgact olmama ve toleransh olma ile pozitif bir iliski gosterirken, sézel saldirganlik
ile negatif bir iliski g6stermektedir (Martin ve Anderson, 1998). Nevrotik bireylerin bakis agilarinin
dar olmasi biligsel esneklik Ozelliklerinin zayif olmasina neden olmus olabilirt. Bu durum ayni
zamanda daha fazla bilissel hata yapmalarina neden oluyor olabilit. Bu nedenle bu arastirma
sonuglarinda da goruldigu gibi nevrotik kisilerin ¢ok ¢abuk olumsuz sonuglara ulasan distnceler
olusturmalarina neden olmus olabilit.

Sonug olarak, disadoniiklitk, yumusakbaslilik, ve gelisime aciklik kisilik 6zellikleri ile sosyal
yetkinlik arasinda pozitif bir iliski oldugu gorilmektedir. Bilissel esneklik ile 6zdenetim kisilik
6zelligi arasinda pozitif, nevrotizm ile negatif bir iliski oldugu beliflenmistir. Bununla bitlikte astrt
genelleme hatasinin 6zdenetim ve nevrotizm kisilik 6zelliklerine sahip kisiler tarafindan daha ¢ok
kullanddig1, 6zdenetim kisilik 6zelligine sahip kisilerin ve yumusakbaslilik kisilik 6zelligine sahip
kisilerin ayn1 zamanda kisisellestirme hatalarint da kullandiklart saptanmustir. Sadece yumusakbasliik
kisilik 6zelligine sahip bireylerin secici soyutlama hatasint yaptiklart da belirlenmistir. Genel olarak
bakildiginda disadontklik, yumusak baslilik, 6zdenetim ve gelisime agiklik kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerin biligsel hatalart daha az kullandiklart buna karsin daha ¢ok bilissel esnek olduklart ayni
zamanda daha sosyal yetkin olduklar goérilmektedir. Nevrotizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin
daha az bilissel esnek olduklart ve sosyal yetkinlik dizeylerinin dusiik oldugu ve diger kisilik
ozelliklerine sahip bireylere oranla daha fazla bilissel hata yaptiklart saptanmistir. Bundan sonra
yapilacak arastirmalarda daha fazla sayida 6rnekleme ulagilmast uygun olacaktir. Bu arastirmada ele
alinmayan farkl bilissel hatalara da bakmakta fayda vardir. Her bir kisilik 6zelligi ile ilgili daha
derinlemesine arastirmalar yapilmast uygun olacaktir.
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Extended English Abstract

Introduction

Research in recent years, It is seen that with the widely used social cognitive theory and personality
theory. According to the theory of personality, personality helps reveal an individual's potential.
They accept as reflects the basic trend the organization of feeling, behavior and thinking (McCrae
and Costa, 2008). Personality traits are sustained potential susceptibility that reveal a person's
actions alarming (Caprara, Vecchione, Barbaranelli and Alessandri, 2013).

One of the prominent personality theory is the five-factor personality theory in recent years. The
five-factor personality theory called big five, an attitude of non-classified as properties widest
personality, ,Extroversion, aggreeablesness, Conscientiousness, emotional stability/Neuroticism,
and Openness to Experience there is a large consensus (John Naumann and Soto, 2008).
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Five factor personality theory and research related to cognitive errors have been made. Davies
(20006) unreal (irrational) thoughts inconsistent with the emotional and self-regulation size between
positive and a negative relationship between openness has identified the development. Also Sava
(2009) emotional instability (Neuritizm) with peacefulness between negative and irrational beliefs
among the non-functional schemes indicate that there is a positive relationship. Muris (2006)
emphasizes that it is a positive relationship between dysfunctional schemas with emotional
instability.

Research has been conducted that is effective perceived competence in the development of
relations between faith and well-being becomes positive people (Bandura, Caprara, Barbaranelli,
Gerbino and Patorell, 2003; Caprara Alessandra and Barbaranelli, 2010; Caprara, Scab the
Barbaranelli, Patorell of Regalia and Bandura, 1999; Caprara, Steca, Cervone and Artistico, 2003).
Especially emotional and interpersonal skills is effective in creating the agreeableness trait
experienced in interpersonal relations. It has also been identified as an effective agreeableness trait
in empathy (Caprara, Alessandra and Eisenberg, 2012). In some other research, the personality trait
of Openness competence belief is stated that increase self-control (Caprara, Vecchione, Alessandri,
Gerbino and Barbaranelli, 2011).

Flexible individual feels enough interpersonal relationship.Cognitive flexible individuals who are
able to make sense of their experiences and enterprising, responsible, interested (Martin and
Anderson, 1994, 1996, 1998). According to Anderson and Martin (1998) cognitive flexible
individuals feel confident in communication in different situations. Cognitive flexibility to be
contentious and shows a positive association with being tolerant. Cognitive flexibility to be showed
a positive association with being tolerant and not to be combative, however, shows a negative
correlation with verbal aggression (Martin and Anderson, 1998). The parents of the child to be a
positive relationship has been reflected in positive relationships with peers of the individual
(Homel, Burns and Goodnow, 1987; Doyle, Markieweiez and Hardy, 1994; Sharabany, 1994).

Method

Research is a descriptive study in a multiple regression analysis model. This research model, the
dependent variable is associated with two or more independent variables (the predictor variables)
based on the type of analysis for estimating a dependent variable. Multiple regression analysis,
predictive variables by addicted to the interpretation of the total variance of variables, explained
variance statistically meaningful, predictive variables statistically gives the opportunity to comment
on the direction of the relationship between significance and the predictor variables and the
dependent variable (Buyukoztirk, 2002).

Participant

In this research, participated in 7th and 8th grade students and high school students in a total of
441. 264 girl students surveyed (59.9%) were male and 177 (40.1%). When the distribution of
students according to their grade level; 53 (12.0%) of grade 7 students; 74 (16.8%) of 8th grade
students; 100 (22.7%) 9th grade students; 78 (17.7%) students in 10th grade; 70 (15.9%) Grade 11
students; 66 (15.0%) are 12th grade students.

Finding

The findings obtained in this research, social self-efficacy is significantly predicted extraversion and
openness to experiences trait of the five factors personality traits; social self-efficacy, selective
abstraction errors and personalization errors are significant predicted aggreeablesness trait.
Cognitive flexibilty, overgeneralization errorrs and personalization errorrs are significant predicted
self-control tarit. Cognitive flexibilty and overgeneralizaiton errors are significant predicted of
neuroticism trait.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.3975

3670

Bilgin, M. (2016). Ergenlerin bes faktor kisilik 6zelligini yordayan bazi degiskenler. Journal of Human Sciences, 13(3), 3654-
3670. doi:10.14687 /jhs.v13i3.3975

Conclusion

As a result, it seems that to be a positive relationship between social self-efficacy and extraversion,
aggreeablesness, and openness to experiences personality traits. It was determined that to be a
positive relationship between self-control personality traits and cognitive flexibility, and a negative
relationship cognitive flexibility with neuroticism. However, over-generalization error the more
commonly used by people with self-control and neuroticism personality traits. self-control and
agreeablesness of the personality traits who they were using at the same time personalization errors.
Only, it is determined that the error made selective abstraction of individuals with agreeableness
trait. Overall, extraversion, agreeablesness, self-control and openness to experiences personality
traits that individuals with cognitive flexibility is however much they use less cognitive errors also
appear to be more social self-efficacy. They are individuals with the personality trait neuroticism are
less flexible cognitive and social skills levels compared to individuals with other personality traits
that are found to be low do more cognitive errors.
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