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Analysis on basic
psychological needs of the
students studying in higher

education institutions
offering sports education

Abstract

An athlete always wants to be appreciated, loved
and respected. In this study conducted with the
purpose of determining the basic psychological
needs of the students studying in schools of
physical education and sports, faculties of sports
sciences and other higher education institutions
offering sports education, whether the athlete
students are aware of their basic psychological
needs has been analyzed. Another purpose of
the research is to determine which psychological
needs the students receiving sports education
have most and to make interpretations as per
the results yielded by the sub-dimensions of the
scale. The questionnaire method was used in the
research with the purpose of determining the
basic psychological needs of students. The scale
used in the research is New Psychological Needs
Scale (NPNS) developed by Heckert et al.
(2000) and adapted into Turkish and its
reliability and wvalidity tests conducted by Kesici
(2007). NPNS is a 20-item five point Likert
grading scale (“1” for totally disagree, “2” for
disagree, “3” for hesitant, “4” for agree, “5” for
totally agree). SPSS 18.0 package program was
used in analysis of data. Percentage, frequency,
average, standard deviation values were used for
descriptive information; independent t-test was
used for the comparison of different groups and
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Ozet

Sosyal bir olgu olan sporunda kisilerde bir¢ok
psikolojik ihtiya¢ ortaya cikardigi bir gercektir.
Bir sporcu takdir edilmek, sevilmek, sayginlik
kazanmak her zaman isteyecektir. Beden egitimi
ve spor yuksekokullarinda, spor bilimleri
fakiltelerinde ve spor egitimi veren diger
yuksekogretim  kurumlarinda  6grenim  géren
ogrencilerin  temel  psikolojik  ihtiyaglarinin
belitlenmesi amactyla yapilan bu ¢alismada aymnt
zamanda sporcu 6grencilerin temel psikolojik
ihtiyaglarinin ~ farkinda  olup olmadiklart da
incelenmistir. Arastirmada Ogrencilerin  temel
psikolojik ihtiyaglarini belitflemek amaciyla anket
yontemi kullandmustir. Arastirmada  kullanilan
Olgek Heckert ve Ark. (2000) tarafindan
gelistirilen Tirkgeye uyarlamast ve gecerlilik
guvenilirlik testini Kesici (2007)’nin  yapmus
oldugu (YPIO) Yeni Psikolojik Thtiyaclar
Olgegidir. YPIO 20 madden olusan bes
basamakli Likert (“1” hi¢ katdmiyorum, 27
katilmiyorum, “3” kararsizim, “4” katiliyorum,
“5” tamamen katiliyorum) bir dereceleme Glgegi
seklindedir. Verilerin analizinde SPSS 18.0 paket
programindan  yararlamlmustir.  Betimleyici
bilgiler icin yiizde, frekans, ortalama, standart
sapma degerleri, farklt gruplarin
karsilastirilmasinda  bagimsiz  t-testi, ¢oklu
gruplarin  karslastirlmasinda  ise  tek yonla
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one-way variance analysis (ANOVA) was used
for the comparison of multiple groups. In sports
with the significance level of p<0.05 obtained
after the statistical calculation between the
vatriables of students, some differences were
ascertained between sexes and the point average
of basic psychological needs of gitls was found
to be higher than boys. It is known very well
that women are more sensitive and emotional in
their nature. Their special days and the
hormones secreted considerably affect and
change their feelings and thoughts.

varyans  analizi  (ANOVA)  kullanilmustir.
Arastirmada verilerin analizi sonucunda spor
egitimi alan Ogrencilerin  temel psikolojik
ihtiyaglart cesitli degiskenler acisindan incelenmis
ve cinsiyetler arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli
farklilik tespit edilmistir. Buna goére kadin
katiimecilarin, erkek katitimecilara goére temel
psikolojik  ihtiyaglart  dizeyi daha yiksek
bulunmustur. Diger degiskenler arasinda anlamli
farkliiklara rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Spor; Temel Psikolojik

Ihtiyag; Universite Ogrencisi.
Keywords: Sports; Basic Psychological Needs;
University Student.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

GIRIS

Yuzylllardir insanlarin temel ihtiyaglari, gereksinimleri, arzular ve talepleri arastirmacilarin
merak konusu olmustur. Biliniyor ki insanlar daima ihtiyaclart dogrultusunda hareket edetler.
Insanlarin ihtiyaclarint karsilanmasinda bir takim cabalama gudusi ve davranislar sergilenmektedir.
Temel psikolojik ihtiyaclar, bireylerin yasamlarinin birden ok alanlarinda, bilingli ya da bilingsiz
olarak karstlamaya calistig1 temel ihtiyaglar olarak ifade edilebilir ve bu ihtiya¢larin karsilanmast
olduk¢a 6nem arzetmektedir (Sart ve Ark. 2011).

“Insanlarin birden fazla temel ihtiyaglart vardir (yeme, igme, nefes alip verme ve cinsellik)
gibi .” Bu ihtiyaglarin karsilanmast yasam kalitesi ve saglik acisindan 6nem arz etmektedir. Insanlarin
bedensel ihtiyaclarinin yaninda ruhsal ihtiyaclart da s6z konusudur. Insanlarin ruhsal yani psikolojik
ihtiyaclarinin neler oldugu ile ilgili bilim insanlarinin farkli gérisleri bulunmaktadir. Bu ihtiyaglardan
bazilart insanin yiiksek ve cok ileri dizeylere gelebilmesi igin gerekli olan ihtiyaglardir (Dogan,
2012).

Insanoglunun ihtiyaclart her zaman sonsuz ve sinirsizdir. Buna bagh olarak insan sonsuz ve
sinirstz ihtiyaclara gore yeni istek ve taleplerde bulunma ihtiyact duyarlar. Insanlarin ihtiyaclar
karsilandik¢a beklentileri ve talepleri stirekli artma egilimi gostermektedir (Bayraktar ve Kuru, 2007).

Psikolojik  ihtiyaglara bakidiginda genel olarak; sevme ve sevilme, saygi gorme ve
baskalarindan takdir edilme beklentisi i¢erisinde bulunmak ve en 6nemlisi de kendini gerceklestirme
(tamamlama) ihtiyact oldugu gorilmektedir.Kendini gerceklestirme ihtiyact psikolojik ihtiyaglar
icerisinde en 6nemlisi olarak bilinmektedir. Ciinkii kendini gerceklestiren insan psikolojik acidan
daima saglikli ve ihimli olacaktir. Kendini gerceklestirmis insanlarin 6zellikleri genel olarak; gercegi
oldugu gibi algilayabilme, icten geldigi gibi davranabilme, bir probleme doniik olma, kendine yeterli
olma ¢evreden bagimsiz olma, takdir edilme, insanlikla 6zdeslesme, demokratik bir karakter yapisina
sahip olma, sosyal kaliplasmaya direnis olarak ifade edilebilir (Kuzgun, 1988).

Insanlarin temel psikolojik ihtiyaclarini yeteri kadar gerceklestirmeleri yasam kalitesini ve iyi
olma durumlarimi oldukga yiksek seviyelere getirmektedir. Kisilerin yasam  kalitelerini
kiymetlendirmeleri ve basarili, kaliteli yasamlari olup olmadigina karar vermeleri kapsaminda
psikoloiji literatiriinde “iyi yagsam™; “6znel iyi olma” olarak adlandirilirken, giinlik konusma dilinde
ise “mutluluk” olarak adlandirilmaktadir (Diener, 2000).
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Temel psikolojik ihtiyaglar kisilerin sosyo-ekonomik faktorlerinin sahip olunan refah
seviyesine gore farklilik gOsterebilmektedir. Bu ihtiyaclarin karsilandiginda mutluluk ve yasam
kalitesinde iyilesme, karsilanmadiginda ise mutluluk ve yasam kalitesinin azaldigi gorilmektedir.
(pdd.com, 2010).

Ozerklik, temel psikolojik ihtiyaclar acisindan ele alindiginda Cetinkaya (2009)’a gore;
6zerklik (6z-belirleme) t¢ temel psikolojik ihtiyacin doyurulmasinin iyi olma icin gerekli oldugunu,
ihtiya¢ doyumunun iyi olmayla olumlu iliski gésterdigini 6ne stirdigind ifade etmektedir. Diger bir
degisle Ozerklik kavramini psikolojik olarak kisinin kendi davranislarini onaylamast olarak ifade
edilebilir. Buda kiiltiir ve toplumlarin farklilik gosterdiginde degisik sekillerde yorumlanabilmektedir
(Cetinkaya, 2009).

Temel psikolojik ihtiyaclar yasamin her déneminde stirekli devam etmekte ve farkldiklar
gosterebilmektedir. Kisilerin bu ihtiyaglar gerceklestirmesi yukarida belirtildigi gibi yasam kalitelerini
arttirip daha iyi bir yasam imkani saglamanin yani sira; bir insanin her ihtiyacint karsilamis olsa bile,
kendini gerceklestirme-tamamlama ihtiyacini karsilamadigi takdirde hicbir zaman diger ihtiyaglarini
kargilamis sayilmayacag ifade etmek gerekmektedir. Ozetle bir kisi temel psikolojik ihtiyaglarinin
hepsini karsilama ihtiyact duyar ancak bu ihtiyaglardan en onemlisinin kendini gerceklestirme-
tamamlama oldugu bir gercektir.

YONTEM

Aragtirmada Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarint belirlemek amaciyla anket yontemi
kullandmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek Heckert ve Ark. (2000) tarafindan gelistirilen Ttrkceye
uyarlamast ve gecerlilik giivenilirlik testini Kesici (2007)’nin yapmis oldugu (YPIO) Yeni Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegidir. YPIO 20 madden olusan bes basamakh Likert (“1” hi¢ katilmiyorum, “2”
katlmiyorum, “3” kararsizim, “4” katiliyorum, “5” tamamen katiliyorum) bir dereceleme 6lgegi
seklindedir.

Verilerin analizinde SPSS 18.0 paket programindan yararlanilmistir. Betimleyici bilgiler icin
yuzde, frekans, ortalama, standart sapma degetleri, farkli gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz t
testi, ¢oklu gruplarn karsilastirlmasinda  ise  tek  yonli  varyans analizi (ANOVA)
kullandmistir. Arastirma elde edilen verilerin analizleri sonuglart bulgular kisminda tablolar halinde
verilmistir. Her bir tablolun altina elde edilen sonugclarin actklamast bulunmaktadir.

Spor egitimi alan &grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin incelendigi bu ¢alismada
arastirma 146 erkek, 130 bayan 6grenci toplam 276 6grenci gontllii olarak katilmustir. Arastirmanin
evrenini Mugla, Diizce ve Burdur ilinde yitksekégretim kurumlarinda Spor egitimi goren ogrenciler
olustururken, arastirmanin evrenini ise; bu illerdeki yiksekégretim kurumlarinin spor egitimi géren
ogrencilerinden arastirmamiza gonillii olarak katillan olusturmaktadur.

BULGULAR
Tablo 1: Aragtirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar ve alt boyutlarinin
cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS P
Erkek 1 2 1

Ol Kain 0 sews e

T A

b wa

E - T

Toplam 276



http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.3966

3888
Ekici, S., Ontiirk, Y., & Karafil, A. Y. (2016). Spor egitimi veren yuksekogretim kurumlarinda 6grenim goren

ogrencilerin  temel psikolojik ihtiyaclarimin incelenmesi. Journal of Human  Sciences, 13(3), 3885-3894.
doi:10.14687 /jhs.v13i3.3966

Tablo 1’e gore arastirmaya katillan 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6zerklik alt boyutunun
ortalama puanlamasina bakiddiginda anlaml farklilik géralmustir (P<0,05). Kadin katitlimeilarin
erkek katiimecilara gore temel 6zerklik alt boyutu puan ortalamasi erkeklere gére daha yiksek
bulunmustur. Temel psikolojik ihtiya¢c durumlarinin diger seceneklerine bakildiginda ise cinsiyet
degiskeni ile olan iligkisinde anlamlt bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 2: Aragtirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin yas degiskeni
agisindan degerlendirilmesi

Kareler Kareler
Toplamu SD Ortalamasi F P
Gruplar arast 297 3 ,099 810 490
Gruplar Ici 33,309 272 122
Toplam 33,607 275

Tablo 2 ye gbre arastirmaya katllan 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢ durumlari yas
degiskeni agisindan degerlendirildiginde anlaml farkliliga rastlanmamustir (P>0,05).

Tablo 3: Aragtirmaya katilan oOgrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar o6zerklik alt
boyutunun yas degiskeni agisindan degerlendirilmesi

Kareler Kareler
Toplami1 SD Ortalamasi F P
Gruplar arast ,871 3 ,290 1,412 ,240
Gruplar I¢i 55,933 272 ,206
Toplam 56,804 275

Tablo 3 e gore arastirmaya katillan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyag durumlar alt
boyutu olan 6zerklik ile yas degiskeni acisindan degerlendirildiginde anlamli farkliliga
rastlanmamistir. (P>0,05).

Tablo 4:Arastirmaya katilan o&grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar yeterlik alt
boyutunun yas degiskeni agisindan degerlendirilmesi

Kareler Kareler

Toplami1 SD Ortalamasi F P
Gruplar arast ,897 3 ,299 1,292 278
Gruplar Ici 62,947 272 ,231
Toplam 63,844 275

Tablo 4 e gore arastirmaya katillan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiya¢ durumlari alt
boyutu olan vyeterlik ile yas degiskeni acisindan degerlendirildiginde anlamli farkliliga
rastlanmamistir (P>0,05).
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Tablo 5: Arastirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar iligki kurma alt
boyutunun yas degiskeni acisindan degerlendirilmesi

Kareler Kareler

Toplami SD Ortalamasi F P
Gruplar arast 077 3 ,026 ,096 ,962
Gruplar Ici 73,247 272 ,269
Toplam 73,324 275

Tablo 5 e gore arastirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢ durumlarinin alt
boyutu olan iliskisi kurma ihtiyact ile yas degiskeni acisindan degerlendirildiginde anlaml
farkliliga rastlanmamistir. (P>0,05).

Tablo 6: Aragtirmaya katilan O6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerinin
o6grenim gordiikleri b6liim agisindan degerlendirilmesi

Kareler Karel
Toplami SD Ortakfrﬁim F P Arlzlzillilh
Gruplar arast ,963 2 481 4,026 ,019 1-3
Gruplar Igi 32,644 273 120
Toplam 33,607 275

Tablo 6 ya gbre arastirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢ durumlarinin
ogrenim gordikleri bolim degiskeni acisindan degerlendirildiginde antrenérlik ve beden egitimi
ogretmenliginin temel psikolojik ihtiya¢ diizeyleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir.
(P<0,05).

Tablo 7: Aragtirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerinin 6zerklik
alt boyutu ile béliimlere gore degerlendirilmesi

Kareler Kareler

Toplami1 SD Ortalamasi F P 11:;112111’;111(
Gruplar arast 1,455 2 ,728 3,589 ,029 1-3
Gruplar Ici 55,349 273 ,203
Toplam 56,804 275

Tablo 7 ye gbre arastirmaya katillan 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢ durumlarinin alt
boyutu olan 6zerklik ile bélim degiskeni agisindan degerlendirildiginde antrenérlik bélimi ile
beden egitimi 6gretmenligi boliimleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmustir. (P<0,05).

Tablo 8: Aragtirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerinin yeterlik
alt boyutu ile b6liimlere gére degerlendirilmesi

Kareler Kareler
Toplami SD Ortalamasi F P
Gruplar arast ,949 2 A74 2,059 ,130
Gruplar Ici 62,896 273 ,230

Toplam 63,344 275
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Tablo 8 e gore arastirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢ durumlarinin alt
boyutu olan yeterlik ile bolim degiskeni acisindan degerlendirildiginde anlamli farkliliga
rastlanmamistir. (P>0,05).

Tablo 9: Aragtirmaya katilan dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerinin Iligki
kurma alt boyutu ile béliimlere gére degerlendirilmesi

Kareler Kareler

Toplami SD Ortalamasi F P
Gruplar arast 1,156 2 ,578 2,186 114
Gruplar Ici 72,168 273 ,264
Toplam 73,324 275

Tablo 9 a gére arastirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢ durumlarinin alt
boyutu olan iliski kurma ihtiyact ile bolim degiskeni acisindan degerlendirildiginde anlamlt
farkliliga rastlanmamistir. (P>0,05).

Tablo 10: Arastirmaya katilan o6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerinin
ogrenim gordiikleri okullar agisindan degerlendirilmesi

Kareler Kareler
Toplami1 SD Ortalamasi F P
Gruplar arast ,080 2 ,040 ,328 ;721
Gruplar Ici 33,526 273 123
Toplam 33,607 275

Tablo 10 a gore arastirmaya katllan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiya¢ durumlarinin
ogrenim  gordikleri okul degiskeni acgisindan  degerlendirildiginde anlamli  farklliga
rastlanmamistir. (P>0,05).

Tablo 11: Aragtirmaya katilan O6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclar diizeylerinin
ozerklik alt boyutu ile okullara gore degerlendirilmesi
Kareler Kareler

Toplami SD Ortalamasi F P
Gruplar arasi ,870 2 ,435 2,123 ,122
Gruplar I¢i 55,934 273 ,205
Toplam 56,804 275

Tablo 11 ya gore arastirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyag durumlarinin
6zerklik alt boyutu ile 6grenim gordikleri okul degiskeni agisindan degerlendirildiginde anlamlt
farkliliga rastlanmamistir. (P>0,05).

Tablo 12: Aragtirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerinin yeterlik
alt boyutu ile okullara gore degerlendirilmesi

Kareler Kareler
Toplami SD Ortalamasi F P
Gruplar arast ,520 2 ,260 1,121 ,327
Gruplar Ici 63,324 273 232

Toplam 63,844 275
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Tablo 12 ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyag durumlarinin
yeterlik alt boyutu ile 6grenim gordiikleri okul degiskeni agisindan degerlendirildiginde anlamli
farkliliga rastlanmamistir. (P>0,05).

Tablo 13: Arastirmaya katilan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar diizeylerinin iligki
kurma alt boyutu ile okullara gére degerlendirilmesi
Kareler Kareler

Toplami SD Ortalamasi F P
Gruplar arast ,105 2 ,052 ,195 ,823
Gruplar I¢i 73,219 273 ,268
Toplam 73,324 275

Tablo 13 e gore arastirmaya katllan Ogrencilerin temel psikolojik ihtiya¢ durumlarinin
iliski  kurma ihtiyact alt boyutu ile Ogrenim gordikleri okul degiskeni agisindan
degerlendirildiginde anlamli farkliliga rastlanmamustir. (P>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Insanlar toplumsal birliktelik icinde strekli davraniglarda bulunurlar. Bu davranislar
“toplumsal iliskilerinde, yasami strdiirme ¢abasinda, eglenme ve dinlenme” etkinliklerinde
gorilmektedir. Tabi dogal olarak bu davranislarin yukarda belirtildigi tizere bir amact vardir.
Yani varligi uyumlu ve denge icinde stirdiirme amachdir (Dogan, 2005). Bu bahsedilen denge ve
uyum i¢inde hayata adapte olabilmek igin insanlarda bazi ihtiyaglar ortaya g¢ikmaktadir. Bu
ihtiyaglarin  hepsinin  6nemi bazt degiskenlere ve fiziki, sosyal duruma gore degisiklik
gosterebilmektedir. Genelde atalarimizdan “Insan ihtiyact hi¢ bitmez” deyisini asirlardir
duymaktay1z. Yaratilis geregi insanin istemek, arzulamak ve ihtiya¢ duymak dogasinda vardir. Bu
calismada spor egitimi alan tniversite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglart beliflenmeye
calistlmistir.

Arastirma katiimeilarin demografik bilgileri arasinda cinsiyetler arasi temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilastirilmast yapidmistir ve p<0,05 duzeyinde anlamh farklilik tespit edilmistir
(Tablo 1). Kadin katidimcilarin erkek katilimeilara gére temel psikolojik ihtiya¢ puan ortalamalart
erkeklere gore daha yiksek bulunmustur. Yigit (2012) Yabanct uyruklu Ogrenciler tzerine
yapmis oldugu calismada, cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit edememistir. Bu baglamda
calismamisla paralellik gOstermemektedir. Celikkaleli ve Ark. (2005) yapmis olduklar
calismalarinda ise cinsiyet degiskenleri arasinda anlaml farkliik tespit etmislerdir ve bu farklilik
erkekler yoniinden pozitif olarak ifade edilmistir. Bu baglamda c¢alismamizla paralellik
gostermemektedir. Buna gére cinsiyetler arast tespit edilen kadinlarin puan ortalamasinin ytksek
bulunmasi kadimnlarin bazi fiziksel ve kadinsal olarak erkeklere gore farklt degisimler yasadigt ve
bu degisimlerin psikolojik ihtiya¢ ve durumlarini direkt olarak etkiledigi soylenebilir. Bilindigi
tzere kadinlar yapilan psikolojik arastirmalarda genel olarak erkeklerden daha yogun duygular
icinde olabilmektedir.

Arastrmamizin bir diger degisken olan katilimecilarin yas ortalamalarina gére temel
psikolojik ihtiyaglart (Tablo 2) arasinda p>0,05 duzeyinde anlamli farkliik bulunamamistir.
Bayraktar ve Kuru (2007)’nin yapmis Uluslararast ve milli gires hakemleri tizerinde yapmis
olduklari ¢alismalarinda katiimcilarin yas degiskeni ile temel psikolojik ihtiyaglari arasinda bir
iliski tespit edememislerdir. Bu baglamda calismamizla bu sonug paralellik gostermektedir. Yine
Yigit (2012) yapmus oldugu ¢alismasinda yas degiskenin temel psikolojik ihtiyaglara herhangi etki
ve iliskisinin olmadigini tespit etmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ¢alismamuizi destekler
nitelikte oldugu séylenebilir.
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Calismada temel psikolojik ihtiyaclarin 6zerklik ve yeterlik alt boyutlart yas ve cinsiyet
degiskenleri incelendiginde ise (Tablo 3 ve 4) p>0,05 duzeyinde anlamli farklilhiga
rastlanmamustir. Ozerklik alt boyutu ele alindiginda Cankaya (2009) yapmis oldugu calismasinda
ozerklik desteginin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna direkt olarak etkili oldugunu ifade
etmistir. Yigit (2012) yapmis oldugu calismasinda 6zerklik alt boyutunun yas degiskeni acisindan
incelendiginde anlamh farkliik tespit etmistir. Bu baglamda c¢alismamizla paralellik
gostermemektedir. Bunun sebebi ¢alisma grubunun yabanct uyruklu 6grenciler oldugundan,
kiltiirel farkliliklar dogum biuytdikleri cografyalarinin etkisi olabilecegi seklinde agiklanabilir.

Arastirma katithmcilarin 6grenim gordiikleri bélumler ile temel psikolojik ihtiyaglart ve
6zerklik, yeterlik alt boyutlart (Tablo 6, 7, 8) incelendiginde aralarinda p>0,05 diizeyinde anlamlt
farkldiklara bulunamamistir. Buna gore Ogrencilerin 6grenim gordukleri bélumlerin temel
psikolojik ihtiyaclarint direkt olarak etkilemedigi, ancak puan ortalamalari dikkate alinirsa
insanlarin iginde bulunduklart durumlarin, yani egitimini aldiklart bélimin zaman zaman
psikolojik ihtiyaglarina etki edebilecegi soylenebilir. Hesap¢ioglu ve Durmus (2006) bu durumun
6nemini 6grenciler agisindan gittikge zorlasan hayat kosullarina 6grencilerin uyum saglamast icin
okullarda psikolojik danismanlarin olmast gerektigi seklinde belirtmistir. Dolayisiyla her ne kadar
calismamizda anlamli farklilik tespit edilmemis olsa da 6grencilerin 6grenim gordikleri bolimler
gelecekteki beklentilerinden dolayt bazi psikolojik durumlart degisikliklere sebep olabilecegi
dustntlmektedir. Arastirmada bir bagka alt boyut olan iliski kurma degiskeni ile temel psikolojik
ihtiyaglar (Tablo 9) arasinda p>0,05 duizeyinde anlamli farklilik tespit edilememistir. Bayraktar ve
Kuru (2007) yapmis olduklari galismalarinda iligki ihtiyact alt boyutu agisindan katihimcilar
arasinda anlamli  farkliik tespit edememistir. Bu baglamda calismamizla paralellik
gostermektedir. Genel olarak c¢alismalara incelendiginde Olgegin alt boyutlarindan  temel
psikolojik ihtiyaclara anlamli bir farklilik tespit edilememis olup aralarindaki iliskiler tartisitlmustur.

Sonug¢ olarak Spor egitimi veren yiksek6gretim kurumlarinda 6grenim  goren
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin incelendigi bu calismada elde edilen bulgulara
bakildiginda yapilan calismalari destekler nitelikte oldugu ifade edilebilir. Arastirma degiskenler
arasinda yapilan istatistiksel hesaplamalar sonucunda anlam dizeyi olarak kabul edilen p<0,05
olarak cinsiyetler arast farklhilik tespit edilmis ve kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore temel
psikolojik ihtiyaglar puan ortalamasi yiksek bulunmustur. Diger degiskenler incelendiginde ise
p>0,05 dizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Arastirmamiz calisma grubu
bakiminda sinirli oldugundan daha fazla 6rneklem grubuna ulasildigindan sonuglarin farklilik
gosterebilecegi ifade edilebilir. Yasam sartlarinin her gecen giin zorlastigr ve tiniversite 6grenimi
goren Ozellikle dinyada sosyal bir olgu olan spor egitimi alan Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaglarinin  belirlenmesi ve bu ihtiyaglar dogrultusunda kendini tamamlamast yeterlilik
hissetmesi ve iyi iligkiler kurmast yéntnden olduk¢a 6nemli oldugu distintlmektedir.
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Extended English Abstract

People are always engaged in behaviors within the social association. These behaviors
are observed in their social relationships, efforts to maintain life and activities of recreation and
relaxing. These behaviors have a purpose, for sure as mentioned above. Its purpose is to
maintain the existence coherently and balanced. In this balanced and harmonized environment,
people feel some needs to adapt to life. The importance of all these needs may differ by some
variables, physical and social condition. We always hear the saying “People always need
something” for centuries. Temperamentally, desiring, wishing and needing lie in the nature of
human. The needs of human kind continue eternally and enormously all the time. Accordingly,
people feel the need to make new demands and wishes as per the limitless and eternal needs.
The more the needs of people are met, the more expectations and demands will arise. As is
known, people have to meet their basic physiological needs in order to sustain their life.
Besides, it is a fact that individuals shape their lives and behave in line with their needs. While
people meet their obligatory physiological needs, new demands rise. Although these are
considered as the continuation of physiological needs, it is possible to say that the needs people
meet to sustain their lives are followed by psychological needs. In other words, people would
like to have their psychological needs such as loving, being loved and being respected met till
the end of their life just like their physiological needs. Many factors such as the environment
lived, people’s profession, their level of income and culture may guide them to seek for
different needs and new quests. It is a fact that sports being a social phenomenon reveal many
psychological needs in people. An athlete always wants to be appreciated, loved and respected.
In this study conducted with the purpose of determining the basic psychological needs of the
students studying in schools of physical education and sports, faculties of sports sciences and
other higher education institutions offering sports education, whether the athlete students are
aware of their basic psychological needs has been analyzed. Another purpose of the research is
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to determine which psychological needs the students receiving sports education have most and
to make interpretations as per the results yielded by the sub-dimensions of the scale. The
questionnaire method was used in the research with the purpose of determining the basic
psychological needs of students. The scale used in the research is New Psychological Needs
Scale (NPNS) developed by Heckert et al. (2000) and adapted into Turkish and its reliability and
validity tests conducted by Kesici (2007). NPNS is a 20-item five point Likert grading scale (“1”
for totally disagree, “2” for disagree, “3” for hesitant, “4” for agree, “5” for totally agree). SPSS
18.0 package program was used in analysis of data. Percentage, frequency, average, standard
deviation values were used for descriptive information; independent t-test was used for the
comparison of different groups and one-way variance analysis (ANOVA) was used for the
comparison of multiple groups. Analyses, results, percentage values, standard deviations and
grade averages of data obtained from the research were given in tables in findings part. Grade
averages of the results obtained and the explanations are located just below every table.
Moreover, the results of tables were explained in detail in discussion and conclusion part. The
results of similar studies and of our study were evaluated in discussion and conclusion part. A
total of 276 students composed of 146 males and 130 females participated in this study which
analyzes the basic psychological needs of students receiving sports education. While 47.10% of
the participant athlete students are female and 52.90% of them are male. Research population is
composed of the students studying sports in higher education institutions in the provinces of
Mugla, Dtizce and Burdur. Target population of the study is composed of the students studying
sports in higher education institutions of the relevant provinces who participated in our
research voluntarily. In conclusion, it can be uttered that the findings obtained from this study
which analyzes the basic psychological needs of the students studying in higher education
institutions offering sports education support the results of the studies conducted. In sports
with the significance level of p<0.05 obtained after the statistical calculation between the
variables of students, some differences were ascertained between sexes and the point average of
basic psychological needs of girls was found to be higher than boys. It is known very well that
women are more sensitive and emotional in their nature. Their special days and the hormones
secreted considerably affect and change their feelings and thoughts. Not only physiological but
also psychological attributes distinguish women from men. For example, the reason why point
averages of women, i.e. their psychological needs are different from men can be the reasons
pointed above. A significant difference at a level of p>0.05 couldn’t be found regarding other
variables. As our research is limited in terms of study group and more sample groups are
reached, the results may differ. Determining the basic psychological needs of the students
studying sports in universities which is a social phenomenon in the world and realizing self-
actualization in line with these needs are considered to be highly important to feel sufficiency
and to establish good relations.
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