§

Journal of Human Sciences

ISSN: 24589489

Volume: 13 Issue: 3 Year: 2016

A case study on the vicarious
epitomes of the lifecycles in
poems and folk songs

Abstract

Each individual is both influenced by
and has an impact on his/her culture of birth.
Consequently, culture describes life to a certain
extent and can penetrate almost all spheresof
life. In this study, poems and folks songs related
to life periods and development psychology sub-
branches such as childhood, adolescence,
adulthood and old age and concept of death are
examined connectively. In this regard, this study
is first and only in its field.

“Factual qualitative” data has been used
in this study. Target population of the study is
life periods while the sample is poems and folk
songs related to subfields of life periods. The
results of the research are as follows:

In the physical and physiological
findings, the importance of sleep in infancy with
the development of the “foetus” wasremarked.
What is more, together with the “binary
sexuality” characteristics in puberty and the
physical change and alteration, its effects on
development and physiological changes in later
old age were emphasized.

In emotional findings, the ones belonging to
“adolescence  period”  were  remarkable.
Anxieties and hesitations also came into
question. In cognitive findings, it became
prominent that using language, “success and
competition” and “socialization” take place in
late  childhood.  Social  findings

were
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Her birey dogdugu kiltiirden hem
etkilenir, hem de onu etkiler. Dolaysiyla bir
Olciide de olsa yasamu kiltiir betimlemekte ve
yasamin hemen hemen her alanina nifuz
edebilmektedir. Bu calismada yasam
donemlerine iliskin siir ve tirkdler ile gelisim
psikolojisinin alt dallart olan ¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaslilik dénemleri ve 6lum kavrami
eslestirilerek incelenmistir. Bu tir bir calisma
alanda ilk ve tektir.

Bu arasgtirmada, “olgusal nitelikli”
verilerden  yararlandmistir.  Evren  yasam
donemleri, 6rneklem ise yasam dénemlerinin alt
alanlarina  ait  siir  ve tirki  6rnekleridir.
Arastirmada ulagilan sonuglar séyledir:

Fiziksel ~ve  fizyolojik  bulgularda;
“fetus’in” gelismesi ile bebeklikte uykunun
Onemine dikkat c¢ekilmistir. Ayrica “Erinlik
Cagr’nda gorilen “ek cinsiyet” Ozellikleri ile
fiziksel ~degisim ve donisumin, gelisim
tzerindeki etkileri ile ileri yashlikta gorilen
fizyolojik degisimler vurgulanmaktadir.

Duygusal bulgularda, “Ergenlik
Donemi”ne ait olanlar dikkat cekicidir. Ayrica
kaygt ve tereddiitler de s6z konusudur. Zihinsel
bulgularda; dil'in kullanimi, “bagari ve yarisma”
ile “sosyallesmenin”  son cocukluk doénemi
gerceklestigi  6ne  ¢tkmustir.  Sosyal  bulgular;
“Oyun Doénemi” ile karakterize olup; “orta
yas’ta arkadaglik iliskileri de belirtilmektedir.
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characterized with the “game period” and
friendship relations were designated in “middle
age period”. In cultural findings, “working and
professional” life and “spouse and marriage”
issues attract notice. In the findings related to
death, it was emphasized that death is a
complementary factor for the life but
postponing it seems beneficial.

Keywords: Life cycles; Lifecycle; Life in poems;
Life in folk songs.

Kiltirel bulgularda; Geng Yetiskinlik Dénemi
“is ve ¢alisma” yasami ile “es ve evlilik” konusu
dikkat ¢ekmektedir. Oliime ait bulgularda;
olimun yasam dongiisini tamamlayan bir unsur
oldugu, ancak Otelenmesinde yarar goruldigi
vurgulanmaktadir. Bu c¢alismada elde edilen
bulgular 1siginda alandakilere ve yeni arastirma
yapacaklara bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam doénemleri; Yasam
dongiist; Siiflerde yasam; Turkilerde yasam.

(Extended English abstract is at the end of this

document)

1. Giris

Yasami inceleme konusu olarak secen bilim dallarindan biri de Gelisim Psikolojisi’dir.
Gelisim Psikolojisi; insanin ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yasllik dénemleri ile 6lim olayint
incelemektedir.

Yasam donemlerinin her birinin ele alinarak incelenmesi cesitli bilim dallart ve uzman
kisilerce yapilabilmektedir. Sair ve ozanlar giizel sanatlar alaninin birer temsilcisi olarak kabul
edilebilitler. Clunki sair ve ozanlar tarihin cesitli donemlerinde, farkli bir bi¢cimde de olsa insan
gelisimine ve yasamina ait 6zellikleri dile getirmislerdir.

Bilindigi tizere bir toplumun tarihsel ge¢misini o toplumun iginden ¢ikmis olan siitler,
agitlar, destanlar ve turkiler yansitmaktadir. Bir diger ifadeyle bir toplumun anlatising; o toplumun
deger vargilari, atasdzleri, deyimleri, kargislari (beddua), alkislart (dua, 6vgi), imgeleri, biitin
bunlarin yarattigi dilsel begenisi olusturur (Binyazar, 2003: 278).

Insan topluluklarindan bugiine kadar sayisiz uygarliklara can veren Anadolu topragy,
yeryiiziiniin en bereketli topraklarindan biridir. Bu topraklarda sayisiz devlet kurulmus, nice sanat
yaratimis; sevgiler, ihanetler, dostluklar, zulimler, zaferler ve yenilgiler yasanmustir. Tim bu
yasananlar dile dokilmiis ya siir ya destan ya da sarki veya turkd olarak ifade edilmistir. Bir baska
ifadeyle halkimiz sosyal ve kultirel yasamini da tiirkii diliyle ifade etmeye calismistir. Hatta kendini
bile anlatirken yine o yola basvurmustur. S6z gelimi bedenini veya ruh giizelligini de ifade ederken
ya siitlerle ya da tirkilerle ifade etme yolunu segmistir.

Bu durum gelisim psikolojisinin alt dallarini da yakindan ilgilendirmekte ve incelenip
arastirilmasint gerekli kilmaktadir.

1.1.  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calisma sosyal, kiltiirel ve duygusal agidan hayatt anlatan bir dénemler dizgesidir.
Icerdigi konular olduk¢a kapsamlidir. Ancak 6rnek bir calisma olarak ele alindigindan bitiiniin
gozden kagirilmamast nedeniyle; yasam dongusiiniin unsurlart benimsenmis ve genel hatlariyla
Havighurst'un (Baymur, 1993: 53) belirlemis oldugu gelisim doénemleri esas alinmustir. Bu tir bir
yaklasimin belitlenmesi ile “yasam”, degisim ve gelisim stireci olarak degerlendirilmek istenmis ve
olusturulan bolimler dogum 6ncesinden 6lime kadar goturalmustiir.

Bu baglamda yasamin olusumundan sonlanmasina kadar olan dénemlere iliskin belirgin
bulgular siitlerin ve turkilerin kita, beyit ya da satirlart arasinda sikismus ifadelerde aranmistir. Ele
alinan siir ve tirkiler yasama dair olanlardir.

Bu calisma ile gerek gelisim psikolojisi, gerekse muzik alaninda calisanlara; bireyin
“gelisimsel Gzellikleri” disiplinler arast bir yaklasimla sunularak, yasamin 6nemine dikkat ¢ekilmeye
ve alanlar aras1 isbirliginin benimsetilmesine ¢alisiimustir.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.3962

5080

Kilig, I., & Kilig, M. (2016). Yasam donemlerinin siir ve tirkulerle eslestirilerek incelenmesine iligkin 6rnek bir calisma.
Journal of Human Sciences, 13(3), 5078-5091. doi:10.14687 /jhs.v13i3.3962

Bu galisma gerek anabilim dallarinda gerekse disiplinler arasi ¢alismalarda tiiriiniin ilk 6rnegi
olmast nedeniyle 6nem arz etmektedir.

2.2. Aragtirmanin Sinirhiliklar:

Gelisim ¢aglarinin sinirlarinin kesin kez belirlenmemis olmast ya da dénemlerin i¢ ice
girmesi nedeniyle bu c¢alismada; ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaghlik ile 6luim konular ele
alinmugtir. S6z konusu donemlere 6zgli siir ya da tirkii bulmada giiclikler yasanmustir. Bu da
incelenen olayin 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Ornegin aynt siirde yasam dongtsiiniin birgok
donemine iliskin vurgulamalara rastlanabilmektedir.

Calismaya 6rnek olarak alinan siirler halk edebiyatindan secilmistir. Turktler ise TRT
(Turkiye Radyo Televizyon) Kurumu Miizik Dairesi Yaymnlar, Tirk Halk Miuzigi Repertuar ile
stntrldr.

2.3. Varsayimlar (Sayiltilar)

1. Bireyin gelisimsel 6zellikleri siir ve tirkiilerde de yer almaktadir.

2. Bilimsel bulgular ve kiiltiirel degerler ginlitk yasamla bagdastirilabilinir.

3. Alanlar arasinda birlikte ¢alismanin olast sonuglart geng¢ kusaklara, duygusal ve dustnsel

olarak aktarilabilinir.

2. YONTEM
2.1.  Aragtirma Modeli
Bu caligmada, “olgusal nitelikli” verilerden yararlanilmis olup; veri kaynaklari olarak
“belgeler” kullanilmistir. Dolayisiyla bu galisma “belgesel tarama™ niteligi tarzinda bir arastirmadir.
Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlaridir (Ozsoy, 2015: 45-46). Bu calismada ise 6rnek olay tarama modeli
kullanilmistit.
2.2.  Evrenve Orneklem
Bu calismada evren yasam donemleri, 6rneklem ise yasam dénemlerinin; fiziksel, duygusal,
zihinsel, sosyal ve kiltiirel boyutlarina karsilik gelebilecek olan siir ve tirkt 6rnekleridir.
2.3.  Veri Toplama Teknikleri
Arastirmada incelenen yasam doénemlerine karsilik gelecek siitler ilgili alan yazindan, tiirkiler
ise TRT repertuvarindan tarama yontemiyle elde edilmistir.
2.4.  Verilerin Analizi
Tgili yayinlardan tarama yoluyla elde edilen veriler, yasam dénemlerinin “cocukluk (bebeklik,
oyun ¢agi, okul cagy); ergenlik (erinlik ve ergenlik), yetiskinlik (gen¢ yetiskinlik, ortayas), ve yaslilik
(vashlik ve ileri yasllik) ile Slim boyutlart dikkate alinarak eslestirilme yontemi kullamilmustir.
Eslestirmelerde donemin Ozellikleri siir ve tiirkilerde aranmis; bulunan verilerle genel bilgiler
bagdastirilarak yorumlar yapilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde yasam dénemlerinin; ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik donemleri ile

olum’e iliskin kuramsal bilgileri ile tarama yoluyla bulunan séz konusu doénemlerin; fiziksel,
duygusal, zihinsel, sosyal ve kultirel boyutlarina iliskin siir ve turki Ornekleri eslestirilerek
yorumlanmaya calisiimustir.

3.1.  Hayatn Baglangici ve Ilk Yillar: Cocukluk

3.1.1. Dogum Oncesi Dénemi: Dogum 6ncesi donem ¢ evreden olusmaktadir. Bu
evreler genel olarak déllenmeden doguma kadar olan stireyi icerir. Evrelerin stresi kisa olmakla
beraber gelisme hizt ¢ok ¢abuktur. Evrelerdeki gelisme, esas itibariyle fizyolojik bir gelismedir. Bu
evreler germinal (dolit), ilk iki hafta; embriyo, ikinci haftanin sonundan ikinci ayin sonuna kadar
olan evre ve fetis ise ikinci ayin sonundan doguma kadar olan siireyi kapsamaktadir.
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Cizelge 1: Dogum Oncesi Dénemine Iliskin Siir ve Tiirkii Ornekleri

YASAM SIIR ORNEGI TURKU ORNEGI
DONEMI
DOGUM Doknz ay dokuz; giin doknz, saatte Garip Anam
ONCESI Bas yazim yazildi kudreti hatta Koynunda gezdirdin, dogurdun anam
Va’dem tamam oldu sigmam bu ette Analar yavrusuna bakar elbet,
Hak’dan emir oldu geldim cihana Emegin ¢ok biiytik 6denmez anam,
IRFANI (Celebioglu, 1985: 235) Ah garip ana anam, anam anam, telef
anam oy
Ali Basbug

Seslendiren: Sabahat Akkiraz(http://www.
findyoutlyrics. com)

Yukarida yer alan (1) nolu gizelgede yer alan siir incelendiginde déllenme olayinun fizyolojik
bir olay olmaktan 6te “Hakk’mn bir em1i” olarak gorildiigii izlenimi alinmaktadir. Bu da gliniimiize
inants ve kiltir 6zelliginin bir yansimast olarak miras kalmistir diye yorumlanabilir. Ttrki 6rneginde
ise, annenin yuceligi ve sevgisi vurgulanmaya calistlmustir. Bu durum yetiskinlik yasaminda 6zellikle
ana-cocuk iliskisinde ve annelik hakk: konusunda 6nemli bir yer tutacaktir.

3.1.2. Bebeklik Dénemi: Ilk bir aylik evre siit bebekligini olustururken; ilk iki yila
bebeklik dénemi denmektedir (Yorikoglu, 1981).

Bu donemde psiko-motor gelismeler 6n plana ¢tkmaktadir. Cocuk, ana-babasina ya da bir
yetiskine tamamen bagimhidir. Donem sonunda aile bireyleri ile sevgi iliskisi kurulmaya baslar.
Cocuk kendisini “ben, bana verilenim” seklinde algilar. Bu nedenle ¢cocugun gereksinim duydugu
sevgl ve beslenme verildiginde, temel giiven duygusu gelismis olur.

Cizelge 2: Bebeklik Dénemine Iliskin Siir ve Tiirkii Ornekleri

YASAM SIIR ORNEGI TURKU ORNEGI
DONEMI
SUT Cigek gibi yavas yavas buyidim Bebegin besigi camdan
BEBEKLIGL  Adum adim korka korka yiiriidiim Yuvarlandi dustii de damdan
(Yeni Dogan)  Anam babam nazarinda bir idim Bey babast gelir sam'dan
BEBEKLIK Beslerdiler ¢abuk agsin giilimu Nenni de nenni de nenni de bebek
MEVLID THSANI (Kaya, 2004: 269)  YireBayburt
Kaynak Kisi:Binali Selman

Derleyen ve notaya alan:Ahmet Yamaci

Yukarida (2) nolu gizelgede yer alan siir incelendiginde gelismenin en temel 6gelerinden olan
ve olgunlasmanin 6rnegi olarak bilinen yurtimeye iliskin ifadenin yer aldigini gorilmektedir. Turka
orneginde ise déneme 6zgii olan uyku kavrami tzerinde durulmustur. Ciinkii bebek ilk aylarda tim
guniini uyku ile gecirmektedir. Yeni dogan bebek ancak acikinca ya da sikintisi olunca uyanir.
Doyurulup sikintist giderilince yeniden uykuya dalar. Eger bebek uykuya dalmakta giicliik ¢ekiyor ise
bu annelerce kaygt kaynagi olacaktir. Anneler bu durumu ortadan kaldirmak icin careler aramakta ve
bu amagla manilere, tirkilere ve ninnilere bas vurmaktadir. Ciinkii A. France’nin de vurguladigt
gibi; “Annelik sanatinin ilk sarti, gocuktan sonra uyumaktir”.

3.1.3. Oyun Dénemi: Bu dénem cesitli adlar altinda anilmaktadir. Ornegin ilk cocukluk,
erken ¢ocukluk ya da oyun ¢agt veya okul 6ncesi gibi. Oyun ¢agy; bireyin yasaminda en uzun ve en
ayrintlt antlanin yer aldigi dénem olarak 6nem kazanir. Cunkid ilk izlenimler, yasam boyu
surmektedir.
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Bu dénemde ¢ocugun biitiin dinyast oyundur. Cocuklar oyunu oyun olarak degil de, ciddi
bir ugrastst gibi gortirler. Ciinkii oyun ayni zamanda ¢ocugun dilidir ve tek gailesidir. Arkadasliklar
bilingli degildir. Ozerk bir bicimde hareket ederler. Ama oynadiklart oyunlarda yetiskin diinyasinin
rollerini taklit (6ykiinme) etme yoluyla yetiskin diinyasina yonelmis olurlar.

Bu dénemdeki ¢ocuk benmerkezci olmasina karsin, likititeye yani bir siviya benzer ve
konan kabin seklini alit.

Cizelge 3: Oyun Dénemine Iliskin Siir ve Tiirkii Ornekleri

YASAM  SIIR ORNEGI TURKU
DONEMI ORNEGI
OYUN Ug yastmda ben hasitlar ¢ignedim Sabah Olur Cocuk Gider Oyuna
CAGI Dért yasimda esdasimla oynadim Oynar Oynar Kum Doldurur Koynuna
Bes yasimda bir zerrece kaynadim Bitiin  Gunahlarim  Baba  Boynuna
Gontl isterdi ki orda bezene YireBurdur/Yesilova
Kaynak Kisi:Salih Urhan
Besinde begdir bilmez Derleyen:Ahmet Yamact
Diinyay1 goze almaz Notaya Alan:Ahmet Yamaci
ZLerre kaygusu olmaz,
Oyun gilgi disinda
Mahtum KULU (Celebioglu, 1985:
186)

Yukarida (3) nolu gizelgede yer alan siir ve tirkii 6rnekleri incelendiginde ortak degerlerin
olustugu gorilmektedir. Bu durum, t¢ yasinda baslayan ve oyun ile karekterize olan dénemin
Ozelligini yansitmaktadir. Cocukken oynanan oyunlarin, yetiskin yasamda bir meslege doniismesi ya
da profesyonel meslegin habercisi olabilmesi s6z konusudur (Kili¢, 2013: 146).

3.14. Son Cocukluk: Okul ¢agina rast gelmektedir. Cocugun aile yuvasindan cikip dis

diinyaya acildigi, toplumsal cevreyle iyice karistigi cagdir. Ilkokul yillarini igine alan bu dénem,
ergenligin ilk belirtilerinin basladigt 12. yasta son bulur.
Okula isteyerek gitmeyen, Ustelik okuldan ve insanlardan ¢ekinen; akli hep evde ve oyunda olan bir
cocuktan okula uyum saglamasini beklemek fazlaca iyimserlik olur. Bazi siradan olaylar ebeveyni
kaygilandirmaya yeter de artar bile. Paydostan sonra ¢ocugu eve gelmeyen bir annenin ¢igligt bir
tirkide kendisini duyurabilir, 6rnegin

- Sira sira gelen mektep usagt

Neden eller geldi, Zéhrem gelmedil..gibi (Kilig, 2013: 1406).

Bu dénemin baglangicinda ¢ocuklar hentiz parca ve bitiin iligkisini kuramamakta, somut
zihinsel gelismeden soyut diizeye gecememis durumdadirlar. Hatta zihinsel gelisim agisindan ¢ocuk,
goriinen goruntilerin etkisi altinda bile kalmaktadir. Fakat giderek zihinsel gelisimini biytk 6l¢tide
tamamlayan ¢ocuk, okul yasaminda yetiskinlerin zihinsel kavramlari, mantig1, sembolizmi ve iletisim
yollarini da kavrama ¢abasi gosterecektir.
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Cizelge 4: Son Cocukluga Iliskin Siir ve Tiirkii Ornekleri

YASAM  SIIR ORNEGI TURKU ORNEGI
DONEMI
OKUL Iki y1l okulda verdim basar Okudum  mektepte  vardim  bir  ere
CAGI Asla arkadastan kalmazdim geri Bir  elif okudum ¢ok cevap = ¢iktt
Okul petek oldn, ben oldun ar: Bir elif d¢ nokta geldi bir yere hi
Calisirdim gabuk yapam balimit Ezber ettim andan dort kitap ¢iktt hi
Mursid-i  kamilden dinledim kandim ha
Yire:Sivas/Sarkisla
Raynak Kisi:Veysel Satiroglu
Derleyen:thsan Oztiirk
Notaya Alan:Thsan Oztiirk

Yukarida (4) nolu ¢izelgede yer alan siir ve tirkt 6rnekleri incelendiginde tipki ¢izelge (3) de
oldugu gibi ortak degerlerin olustugu gorilmektedir. Bu durumun nedeni; elbette bir 6nceki
donemden farkli olarak, okul ¢ag1 donemindeki ¢ocugun dili ustalikla kullanabilmesindendir.

Bu donemin 6zelligi; begenilme, onay alma ve yarismaya girme ve kiyaslamadir. Fakat ¢ocuk,
bilingsizce ve acimasizca rekabet ortamina girer. Bunun nedeni, yetersizlik ve asagilik duygusunu
yasamamak ya da yasanan yetersizlik ve asagilik duygusunu ortadan kaldirmaya yonelik ¢abalardir
denebilir.

3.2.  Ergenlik Déonemi

3.2.1. Erinlik: Bu dénemde duygu, dustince ve davranislar; degisim, gelisim ve baskalasim
gosteritler. Viicudun biitiin bélimlerinin ayni oranda ve ayni anda buytyiip gelismesi olanaksizdur.
“Esgiidiimsiiz biiyime” s6z konusudur. Once el ve ayaklar daha sonra gévde biiyiir. Erinlik,
eriskinlige atilmus ilk adim olup bu adim cinsel olgunlasmayla baslar ve cocuk yapabilme erkine
kavusmayla birlikte, birey hala bir ¢ocuk gibidir. Bir baska ifadeyle bu dénemdekiler, ne ¢ocukturlar
ne de ergen!.. Bu donem bir ara dénem olup; buluga erme ile baslayip ergenlikle devam eder.

Bu donemde gelisme hizi yeniden yukselir ve gelisim viicudun biitin kisim ve organlarinda
esit bir sekilde olmamaktadir. Erinlik donemi; kisa, cinsiyete 6zgii, uyumsuzluklarla yikld, ¢abuk
degisim ve cakisan bir evre olarak karakterizedir ve ben kimim, ben neyim ve ben ne olacagim
sorularint kendine sorandir (Kilig, 2013: 6-8).

Cizelge 5: Erinlik Cagna Iliskin Siir ve Tiirkii Ornekleri

YASAM SIIR ORNEGI TURKU ORNEGI
DONEMI
ERINLIK —  On yasinda gonca giildiir agthr ~ Arpa bugday daneler

DONEMI On birinde ab-1 hayat igilir Yikilsin meyhaneler
On ikide boyu beli segilir Terzi elin kirlsin (aman aman)
On dugunde meh-i tabana Dar geliyor digmeler
benzer Yire:Orta Anadolu
ASIK  OMER  (Celebioglu, Kaynak Kisi-Y 5re Ekibi
1985: 182) Derleyen:TRT ~ Ankara ~ Radyosu = THM

Miidiirliigii

Notaya AlanYasar Aydas-Umit Bekizaga

Yukarida (5) nolu ¢izelgede yer alan siir ve tirkii 6rnekleri incelendiginde bulug cagina
erisen erinin cinsel olgunlasmaya ulasmastyla bitlikte bir giil iken yasamin kaynagt ve strdiriiciisi
olmaktadir. Bu doénem “esgiidiimstiz biylime”nin oldugu ve insant meydana getiren buutun yani
duygu, disiince ve davranisin; degisim, gelisim ve bagkalasim siirecidir. Cizelge 5 de yer alan “Arpa
bugday daneler” adli tirkd sanki bu durumun kanitt gibidir!..


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.3962

5084
Kilig, I., & Kilig, M. (2016). Yasam donemlerinin siir ve tirkulerle eslestirilerek incelenmesine iligkin 6rnek bir calisma.
Journal of Human Sciences, 13(3), 5078-5091. doi:10.14687 /jhs.v13i3.3962

3.2.2. Ergenlik: Bu donemde geng fizyolojik ve anatomik ile sosyal ve duygusal yonlerini
gelistirerek  yetiskinin niteliklerini  kazanir. Fizyolojik giictiniin  tst siurlarina  dogru  hizla
ilerlemektedir. Fiziksel gliciin dorugundadir.

Ergenlik ¢agindaki bireyler; duygu, disince, davranis ve tutum olarak gelisme cabast
harcadiklarindan dolayr ¢esitli sorunlar yasarlar. Ergenlik ayni zamanda sevinglerin oldugu gibi
tzintilerin de en yogun yasandigr donemdir.

Cizelge 6: Ergenlik Donemine Iliskin Siir ve Tiirkii Orekleri

YASAM SIIR ORNEGI TURKU ORNEGI
DONEMI
ERGENLIK  On sekizde gezdim hemdem bulmaga Bahcada yesil ¢inar
DONEMI Goniil heves etti bir yar almaga Boyun boyuma uyar
Yigirmi de dondiim devrilmez daga Ben seni gizli sevdim
El icinde adm  sanim  dallana  Bilmedim alem duyar
IRFANI Yire:Diyarbakir

Raynak Kisi:Celal Guizelses
Derleyen:Muzaftter Saris6zen
Notaya Alan:Neriman Tifekei

Yukarida (6) nolu cizelgede yer alan siir ve turki Ornekleri incelendiginde erinlik
dénemindeki her ergenin ti¢ tiir kaygisindan séz edilmektedir; is, as ve es gibil.. Ozellikle duygusal
diinya dalgalt bir haldedir ve goniil iliskileri yani ask gindemdedir. Ancak s6z konusu edilen agk
platonik bir nitelik géstermektedir. Ornegin “Bahgede yesil ¢inar” tiirkiisiinde oldugu gibil.. Bu
donemde sevgi; kimse bilmeden, kimse duymadan ve de kimseleri rahatsiz etmeden kendinle, kendi
icinde kurulan bir sarmalint andirmalidir, diye diisuntlir...

3.3.  Yetigkinlik Dénemi

Bu donem kendi igerisinde genel hatlariyla; geng yetiskinlik, ortayas ve yasllik ve ileri
yasliliktan olusmaktadir.

3.3.1. Geng Yetigkinlik: Bu dénemde bireyin fiziksel ve psikolojik bakimdan olgunlasmis
oldugu varsayilir. Kendi kimligini bir baskasinin ya da bagkalarinin kimligi ile bitlestirmeye hazirdur.
Ergenlikte goriilen benmerkezcilik bu dénemde yerini “rol merkezciligi”’ne birakir.

Bu donemin en temel Ozelligi, yetiskin rollerinin kesfi ve tstlenilmesi ve uretkenlik ile
verimliligin st noktaya dogru hizla yikselmesidir. Bu amacla geng yetiskin; karar verme, catisma
¢6zme, yasam problemleriyle basa ¢tkma konulariyla ugrasir.

Cizelge 7: Geng Yetiskinlik Dénemine Iliskin Siir ve Tiirkii Ornekleri

YASAM SIIR ORNEGI TURKU ORNEGI
DONEMI
GENC Yirmi beste derde derman olursun Bahgeye indim de tas bulamadim
YETISKINLIK  Otuzunda kiikrer aslan olursun Bir ytztk yaptirdim kas bulamadim

Otuzbeste olgun sultan olursun Kendime miinasip es bulamadim
Tahta ge¢mis bir hiinkara donersin Olur mu olur mu béyle olur mu
ASIK KUL AHMET (Kaya, 2005: ......cccooiiiiiiiiiiiiiiiiann,
119) Yore:Erzincan/Kemaliye-Egin

Kaynak KisixOmer Tarlabast
Derleyen:Ytcel Pashaket
Notaya Alan:Burhan Tarlabast
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Yukarida (7) nolu cizelgede yer alan siir ve turki Ornekleri incelendiginde yetiskinler
diinyasinda yerini alan geng yetiskinin i¢ 6nemli sorunundan biri olan es bulma konusuna dikkat
cekilmek istenmistir. Yukarida yer alan turkude; evlilik sanatinin, evliligi asindirmadan ve evlilik
bagini koparmadan, akrabalarla duygusal iliskiyi stirdirmeye devam ederken bagimsizlasmay:
basarabilmeyi de icerdigine dikkat ¢ekilmeye caligtmistur.

3.3.2. Ortayas Donemi: Bu donem; barisin ve huzurun koruyucusu olmakla beraber,
aslinda olgunluk dénemi olarak da bilinmektedir (Kilig, 2013: 102). Bu durumu, Fransiz yazar ve
filozof Simone de Beauvoir “olgunluk kendini tanimakla tanimlanir” (Hagens, 2012)’den diye ifade
etmektedir.

Ortayas bagarilarin en ist noktaya ¢iktigi ve ideallerin gerceklestigi bir evredir. Bu yas
donemindekiler bundan béyle yasamini aymi bicimde strdurip sirdiremeyecegini sorma
noktasindadirlar yani, “hayatin anlaminin” sorgulandigt ve hayatin yeniden degerlendirilmesi
gerektigi yillardir. Ciinkii “bos yuva sendromu’nu” bu dénemde yaganmaya baslamaktadir. Ortayas,
dostluk iliskilerinin yasandigs ve sergilendigi en giizel donemdir.

Cizelge 8: Ortayas Dénemine Iliskin Siir ve Tiirkii Ornekleri

YASAM SIIR ORNEGI TURKU ORNEGI
DONEMI
ORTAYAS - Elli beste ettikleri diis olur Eziz dostum mennen kiistip incidi
OLGUNLUK  Altmisinda pirlik gelir bir olur Ayrilik yag kimi ¢ekti eridi
Altmis beste goren gozler yas olur Gezdigin yerleri od basip indi
Bir iki savrulmus harmana benzer O gedip kalmisam hesretindeyem
Yire:Azerbaycan

Kaynak Kigi:Sah Ruh/Arif Babaef
Derleyen:Azize Gurses
Notaya Alan:Azize Glurses

Yukarida yer alan (8) nolu cizelgede yer alan siir ve tirkii 6rnekleri incelendiginde bireysel
gliclerin inise gectigi, bu dénem yukarida vurgulandigr tizere, yasami “Yeniden Degerlendirme” ve
cle alma doénemidir. S6z gelimi gérme ve isitme duyusundaki azalmalar, baska insanlarla olan
etkilesimi etkiler ve bu da hem duyusal hem de duygusal giicliklere yol agar. Fakat ortayas’ta olan
bireyler, kendilerini yorgun ve bitkin hissedip, bir koseye cekilerek dinlenme arzusunda olduklarin:
da dustinebilirler. Ancak heniiz eyleme gegecek kadar kararlt da degilditler.

Ortayastaki bireyler; es, dost, akraba ya da arkadaslarla yakin iliskiler igerisindedirler.
Cogunlukla yakin dostluk veya arkadashk bagi ile birbirine baghdirlar. Ortayas’taki insanlarin
arkadastan ziyade dostlart vardir ¢iinkii dostluk, 6zellikle bir can dostunun varligi ona 6z giiven
katmaktadir. Yukarida yer alan “Eziz Dostum” tiirkiisinde oldugu gibil..

3.3.3. Yaglhilik: Bu dénem genellikle emekliligi izleyen zaman dilimi olarak gérilmektedir.
Bu dénemi olgunluk sonrasi bir dénem olarak da adlandirmak mimkindir. S6z gelimi bir seylerin
eksilmesi, yok olmasi, yitmesi, eskiden yapilabilen yasanabilen seylerin arttk mimkin olmamast
gibil..

Genellikle bu dénemdekiler, bedensel ve zihinsel ¢6kiisiniin acisint yasamaktadirlar. Ayrica,
eslerden birinin kaybina bagl yalmzlik, cocuklarin yetiskin olup evden ayrilmasi, emsal ve
arkadaslarin 6limi, emeklilik nedeniyle yerlesim biriminin degistirilmesi, gelirin azalmasina baglh
olarak ekonomik gligstizlitk ve biitin bunlarin sonucunda kaginilmaz olarak toplumsal yalitidmuslik
hissetmektedirler.
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Cizelge 9: Yashlik Dénemine Iliskin Siir ve Tiirkii Ornekleri

YASAM SIIR ORNEGI TURKU ORNEGI

DONEMI

YASLILIK  Altmisinda iner bir merdivenden Geldi gecti glizellerin kervant
Yetmisinde binse diiser duvardan Surildi savruldu dostun harmant
Sekseninde su getirmez pinardan Genglik elde iken siiriin devrani
Doksaninda dosegini diiz ister Kocalikta devran sturtlmez imis
PIR SULTAN ABDAL (Celebioglu, YireHafik-Aktas Koyii
1985: 180) Raynak KigiHaydar Tatlisu/Hamza Bagyurt

Derleyen:Nida Tufekei

Notaya Alan: Nida Tifekei

Yukarida (9) nolu cizelgede yer alan siir ve turki 6rnekleri incelendiginde; “Sabah dogru
olanin aksamistl yalan oldugu” gérilmektedir. Bu duruma birey hayiflanmakta ve “Geldi Gegti
Giizellerin Kervant” adl tirkiide ge¢mise ve Ozellikle genglik dénemine iliskin duyulan 6zlem dile
getirilmektedir.

Yaslilikta zaman ileriye degil hep geriye dogru isler. Yasl, yakin gecmisi degil uzak gegmisi
daha iyi hatirlamaktadir. Ama her seye ragmen yasam devam eder. Cinkt “Vicut kocasa da, géntl
kocamaz”. Bu nedenle, yasamin her anini kendi 6zelliklerine goére degerlendirmek ve yasamak
gerekmektedir.

3.34. fleri Yaglilik: Tleri yaslilik organizmasinda, yashliga bagl olarak fonksiyon kaybt ve
glictiniin azalmast, bunun sonucunda da duyu kayb: s6z konusudur. Bu da bireyin hem yasamini
hem de bakimini zorlastirmaktadir. Fakat yashlik hastalik demek degildir!... Ancak, yaslanma en
buyik holistik hastaliktir. Holistik kavramini tek bir nedene baglt olmayarak gerceklesen durum
olarak agiklamak miimkiindir (Kilig, 2013: 416). Tipkt Unlii Filozof Eflatun’un (Platon) “Tek
basina gelmedigi icin yashliktan korkun™ dedigi gibil..

3.3.5.
Cizelge 10: Jleri Yaghilik Dénemine Iliskin Siir ve Tiirkii Ornekleri
YASAM SIIR ORNEGI TURKU ORNEGI
DONEMI
ILERI YASLILIK  Hasan Day: “Ilag yazmak fayda etmez”
— GECKINLIK  Hasan Day1 kosamazdi, Oleceksin Hasan Emmi
DONEMI Dizlerinde derman azdt. .. Kan kurumus pompa ¢ekmez
Cocuklarda pek haylazds, Gideceksin Hasan Emmi.
Satasmadan duramazdu!... Farlarin gostermez olmus
Frenlerin tutmaz olmus
Geldi catt1 sisli glinler Gaz yemiyor miyad dolmus
Bag bah¢emin rengi soldu; Gideceksin Hasan Emmi.
Gecti gitti sicak giinler... Abdullah SEKEROGLU (Egrilmez
Hasan day1 hasta oldul... vd., 2010:199)

Rusen Esref UNAYDIN (Unaydin,
2002: 111-112)

Yukarida (10) nolu cizelgede yer alan siir ve tiirkii 6rnekleri incelendiginde, hem siir hem de
tirkd diliyle kast edilen seyin yasllikta kayiplara ve yetersizliklere baglt olarak ortaya ¢ikan durumun
kaginilmazhigidir. Tipki “Elazig yoresinde”  séylenen “Tlag Yazmak Fayda Etmez” adli tiirkiide
organizma mekanik olan bir motora benzetilerek, onun teknik-bakima ve onarima hatta yeni
parcalara dahi gereksimi oldugu vurgulanmaya calistimustir. Aksi takdirde makinenin ¢alismasi yani
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yasamin devamlhiliginin zora girecegi ve yiriimeyecegi gibi net ve act bir gercek dile getirilmeye
calisiimistir denilebilir.
3.4.  Yagam Déngiisiiniin Tamamlanmast: Oliim

Yasamin tek bir amact vardir: Dongiiy sirdirmek, yani dogum ve 6lim. Ciinkii organizma
dollenmeden itibaren kendini 6liime dogru hazirlar. Yani bu eylem aniden olmaz, ¢iinkii 6lim bir
suirectir ve organizmanin tim hayati fonksiyonlarini kaybetmesiyle gerceklesir.

Oliim kavrami kiiltiire, inanisa ve bazen de kisi ya da kisilere hatta yasanilan yere gore de
degisik degerlerle yiikli, son derece karmasik ve goéreceli bir kavramdir (Kilig, 2013: 213).

Cizelge 11: Oliim’e Iliskin Siir ve Tiirkii Ornekleri

YASAMIN SIIR ORNEGI TURKU ORNEGI
SONU
OLUM Karacaoglan der ki yaktin yandirdin Oliim yakamdan dutma git
Ecel serbetini verdin kandirdin Genglik cagim gecende gel
Emreyledin Azraili gonderdin Gurbete’de merhamet et
Hi¢ dogmamisa dondurdiin beni Var silama gbcende gel
Git silama gbcende gel
Bahar gelme yazda gelme
Kisda gelme giizde gelme

Seksen doksan yuzde gelme
Ytz onunu gecende gel
Yire:Cukurova

Raynak Kisi:Osman Feymani
Derleyen:Ankara Devlet Konservatuart
Notaya Alan:Ali Canlt
Yukarida (11) nolu cizelgede yer alan siir ve tiirkii 6rnekleri incelendiginde bu dinyanin;

“Gelimli gidimli diinya

Ahir son ucu 6lumli dinya” oldugu gerceginin bir kez daha vurgulandigi goriilmektedir.

Ayrica;

a) Gengken 6lumiin kabul edilmezligine isaret edilmistir. Ayni duruma Yunus Emre de soyle
seslenmistir:

“Bu dunyada bir nesneye yanar i¢im géyntr 6zim
Yigit iken 6lenlere gok ekini bigmis gibi”
Yunus EMRE (Gélpinarli, 2006:63)
b) Gurbette iken de 6limiin gerceklesmemesi istenmistir. Aynt duruma Yunus Emre de soyle
seslenmistir:
Bir garip 6lmus diyeler
Ug giinden sonra duyalar
Soguk su ile yuyalar
Soyle garip bencileyin
Yunus EMRE (Eyiboglu vd., 1995: 589)
¢) Mevsimlere de dikkat ¢ekilmek istenmis, en fazla Slimtn oldugu “kis mevsimde” bile Sliimiin
gelmesinin istenmemesinin Gtesinde dort mevsimin herhangi birinde dahi olmamasi dile
getirilmistir.
d) Karacaoglan ise Tanriya yakarirken ve kendince sitem ederken, 6limden ya da olup
6lmemekten ziyade insanin yasaylp yasamadiginin sorgulanmast gerektigi ve yasanmishigin
kaliciligini isteyerek; insanin unutulmamast gerekliligi tizerinde durmustur.
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4. SONUC VE ONERILER
Bu galismada ele alinan yagam donemlerinin; fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal ve kiiltiirel
boyutlarina iliskin siir ve turkilerin, ifade ettikleri mesajlar kuramsal bilgiler 1s1g1nda yorumlanmistur.

Ulagilan anlamlar hem siir hem de tiirkéi mesajlart bagdastirilarak, yasam dénemlerinin 6zelliklerine

gore aciklamalara gidilmis ve yeni bilgiler elde edilmek istenmistir. S6z konusu bilgiler maddeler

halinde ele alinarak agagida sunulmaya calistlmustir. Ancak bazi donemlere ait siir ve tiirkiilerin
gelisim doneminin 6zellikleri ile bire bir 6rtiismedigi géralmustir. Bu durum ¢alismada ele alinan
bilgilerin islenmesindeki yaklasim farkliligindan kaynaklanabilir.

Calismada ulagilan sonuglarin belirtilmesinden sonra elde edilen bilgi ve olgular 1s151nda
oneriler gelistirilmistir.

1. Yasam doénemlerinin; fiziksel ve fizyolojik gelisiminin vurgulandigr siir ve tiirkii 6rneklerine
“Dogum Oncesi Dénemde” rastlanmistir.  Calismada ele alinan siir 6rneginde, dollenme
“Hakk’in bir emri” olarak gorilmus; hamilelik dénemine iliskin tiirkiide ise; hamileligin
gucligine dikkat cekilmistir. Bebeklik Dénemi’nde ise olgunlagsmanin 6rnegi olarak bilinen

yurime ve konusma Ornegine

“Cigek gibi yavas yavas blyidim
Adim adim korka korka yiiriidiim” beyitinde rastlanmustir.

Fizyolojik bir gereksinim olan uyku kavrami ise “Bebegin besigi camdan” gibi tirktlerle
orneklendirilmistir. Ayrica, “Erinlik ¢agi”na ait siir ve tiirkii 6rneginde,
“On ikide boyu beli segilir
On tgtinde meh-i tabana benzer” adli beyitteki anlam ile “Terzi elin kiridsin” turkd ifadesi
Ozellikle fiziksel degisim, doniisim ve gelisim tizerinde duruldugunu gostermektedir.

Tleri yasliliga ait “Hasan Dayr” adl siir ile “ilac yazmak fayda etmez” adli tiirkii 6rneginde de,
yasliligin kaginilmazligi vurgulanarak, bu durumla birlikte hastalik, bakim ve korunmaya duyulan
ihtiyactn da bu dénemin dogurgulart oldugu tizerinde duruldugu ve fizyolojik degisimlere atifta
bulunuldugu gérilmiistir.

2. Yasam donemlerinin; duygusal, gelisiminin vurgulandigt siir ve tirki Orneklerine 6zellikle
“Ergenlik Dénemi”nde rastlanmustir. Siir ve tiirkilerde, ergenin yasadigi kaygt ve tereddiitler
tzerinde durulmaktadir. Cunkt ergen platonik ask diye ifade edilen, sirrinin agiga ¢ikmasin
arzu etmemektedir.

“ Ben seni gizli sevdim
Bilmedim alem duyar” tiirkii 6rneginde oldugu gibi.

3. Yasam donemlerinin; zihinsel gelisiminin vurgulandigi siit ve tiitkii Orneklerine “Okul
Dénemi”nde rastlanmustir. Siir ve tiirkii 6rneginde, okul ¢agindaki ¢cocugun dili kullanmast ve
okul basarist tiizerinde duruldugu gérilmistir.

“ Asla arkadastan kalmazdim geri
Okul petek oldu, ben oldum ar” 6rneginde oldugu gibi.

4. Yasam donemlerinin; sosyal gelisiminin vurgulandigr siir ve tirki 6rneklerine “Oyun
Dénemi”nde rastlanmistir. Siir ve tirkd 6rneginde, doneme adint veren karakteristik 6zelligi
olan oyunun, 6zbakim ve 6zdenetim davranslarinin kazanidmasi ile arkadaslik iliskilerinin
vurgulandigt gézlenmistir. “Dort yasimda esdasimla oynadim” ifadesinde oldugu gibi.

Ayrica, “Ortayas’a ait siir ve tirkid 6rneginde, yasamui yeniden degerlendirerek analiz etmenin
gerekliligi tizerinde durulmustur.
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5. Yasam donemlerinin; kiltirel gelisiminin vurgulandigt siir ve tirki 6rneklerine “Geng
Yetiskinlik Doénemi’nde rastlanmustir. Siir ve tirkii 6rneginde, yetiskinlerin  yasadiklar
sorunlardan birisi olan es bulma, yani evlilik konusu tizerine duruldugu ve aile yasamina dikkat
cekildigi g6rulmistir. “Kendime munasip es bulamadim” tarkusiinde oldugu gibi.

Ayrica, yashliga ait siir ve tiirkii 6rneginde, yasamin tiim alanlarindaki edimlerde giderek azalma
oldugu, genglik yillarinin 6zlendigi ve stirekli olarak ge¢misin hatirlandigr belirtilmistir.

6. Oliime ait siir ve tiirkii 6rneginde diinya gerceginin 6liimle sonuglandiginin, yasam dongiisiiniin
kendisini tamamlayarak kac¢inilmaz gercek olan 6lime varildigy, yakinmanin ve yakarmanin ya
da isyanin bu duruma ¢6zim olmayacagina Karacaoglan siitleriyle dikkat ¢ekilmistir.

Buna gore galismada gelistirilen 6neriler asagida sunulmustur:
1. Repertuart yasam dénemlerinden olusan;
a) 'THM ve TSM konsetleri verilebilir.
b) Siir dinletileri diizenlenebilir.
¢) Yasam donemlerini anlatan konferanslar diizenlenebilir.

2. Yasam donemlerinin her biti; fiziksel/fizyolojik, duygusal, zihinsel, sosyal ve kulttrel acilardan
ele alinarak ayr1 ayrt sarki baglaminda da incelenebilir.

3. Yasamin hicbir pargasinin karanlikta kalmamasi i¢in insana iliskin yazilan ve bestelenen; siir,
sarki ve turkilerin bir katalogu “fiziksel/fizyolojik, duygusal, zihinsel, sosyal ve kultiirel
baglamda hazirlanabilir.

4. TInsanlarin, anlamli yasadiklarina iliskin olarak arkalarinda biraktiklarint lemek icin;

a) Olenlerin biraktiklar; siir, sarki, tiirki vb. eserlere iliskin arastirmalar yapilabilir.
b) Geride kalanlarin, 6lenlere iliskin yazmus olduklary; siir, sarks, tirkii vb. esetlere iliskin
arastirmalar yapilabilir.
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Extended English Abstract

Developmental Psychology is a discipline that studies the life stages: childhood,
adolescence, adulthood, old age, and death.

Psychomotor developments are prominent during childhood. At first, children depend
completely on their parents or other adults. At the end of this period, children begin to establish
affective relationships with family members. Children perceive themselves as “me, I am offered.”
Thereby children develop a basic feeling of confidence when affection and nourishment are
provided.

In the play period, which has various names, the child’s entire world is playing. Children
conceive of playing not just as a game, but a serious job. Because at the same time playing is the
vernacular of the child. Their companionships are not conscious. They act autonomously.
Mimicking adult roles, their games they verge on the adult world.

The final childhood period is when the child is school age. The child leaves the family
environment and opens to the external world. During this period, the child merges into the social
environment completely. This period includes primary school and ends at age 12, when the first
signs of adolescence appeat.

Children’s feelings, thoughts and behaviours reveal alteration, development and
transfiguration. Body parts do not grow and develop evenly or simultaneously. There is
“asynchronous growth”. Hands and feet grow first, then the body grows. Pubescence is the first
step towards adulthood which starts with sexual maturation and even the physical potential to make
a baby, but the individual is still like a child. In other words, individuals at this stage are neither
children nor adolescents! This is an intermediate period which starts with puberty and proceeds to
adolescence.

As juveniles, individuals become more adult by developing physiologically, anatomically,
socially, and emotionally. Physical power is at its apex.

In general terms, the adulthood stage comprises young adulthood, middle age, senescence,
and old age. Individuals become physically and psychologically mature. They are ready to identify
with others. Adolescent egocentrism gives way to “role centrism”. In middle age, successes is at its
speak and goals are realized. People ask themselves about maintaining their life as usual or changing
it, as they question and reassess the meaning of life. The senescent period follows retirement. In old
age, people suffer from physical and mental decline, making life and care-taking difficult.

The completion of the cycle is death, which is a loss of all life and the stopping of all
functions in an organism.
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The examination of each life stage can be discussed within various disciplines. Poets and
bards can be considered representatives of the fine arts field. Because they reflect on the
peculiarities of human development and life, they are even distinctive.

This study is a sequence of stages which expresses life socially, culturally and emotionally.
The themes are comprehensive. The study follows the lifecycle and the developmental stages
proposed by Havighurst (Baymur, 1993:53). With the specification of this kind of approach, “life”
is assessed as a process of alteration and development and the categories are carried from before
birth to death.

This study, searched for references to life stages in the words in poems and folk songs,
which deal with life.

People working in development psychology and music have taken an interdisciplinary
approach to representing “developmental peculiarities”.

This study is significant since it is the first of its kind both in departments and is an
interdisciplinary study.

“Factual qualified” data and “documents” were used in this study. Therefore this study is a
kind of “document scanning” study. The scanning models are approaches which aim to describe a
state as it was in the past or currently exists (Ozsoy, 2015: 45-46). The case study of a scanning
model has been adopted in this study. The main results are as follows.

Examples of poems and folk songs in which physical and physiological development of the
life cycle are emphasized begin with the “prenatal period”. Fertilization is seen as a
“Commandment of God” in poems. Walking and talking are examples of maturing in infancy. The
dormant concept of physiological need is illustrated in poems. Physical change, transformation and
development are emphasized in poems and folk songs, which refer to the adolescence period.
Poems and folk songs that deal with the eldetly period present aging as unavoidable, and due to
this, it is a time to care and protect oneself from diseases. Physiological changes are emphasized.

There are poems and folk songs which emphasize emotional development, especially the
adolescence period. Adolescents who feel anxiety and doubt are emphasized.

Poems and folk songs that emphasize mental development are part of the school-age life
stage. Linguistic performance and school success are emphasized.

Poems and folk songs emphasizing social development are part of the play period. Learning
self-care, self-control and creating friendships are emphasized in poems and folk songs, in which
play is the characteristic feature. In the middle age period, poems and songs emphasize that life
should be re-evaluated and re-analysed.

There are poems and folk songs that emphasize developments during the young adult
petiod. They emphasize the problem of finding a partner and the topics of marriage and family life.
Regarding the old age, performance is reduced in all areas, the youth period is missed and the past
is recalled.

Finally, poems and folk songs emphasize the reality of life’s results in death. The life cycle is
completed, reaching to the unavoidable truths of death and grievance; reaction against death is not
a solution.

Due to the results so far, proposals have been brought forward to organize concerts,
auditions and conferences in which the repertories consist of events that deal with each life stage
differently and address the physical, physiological, emotional, intellectual, social and cultural
components, preparing a catalogue of poems, songs, and folk songs which are written and
composed of topics concerning human beings, so that no life stage is excluded.
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