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Copping stress as predictor
of life satisfaction among
older adults

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect
of coping with stress on life satisfaction of old
people. This study was carried out on old
individuals aged between 60 and 95 years old
and 68 women and 57 men participated to the
study from Ankara and Bursa. Ways of Coping
Questionnaire and Life Satisfaction Scale were
used as data collection tools. Correlational
research design was wused and multiple
regression analysis was performed. The analysis
results indicated that submissive approach
negatively, optimistic and seeking of social
support positively predict life satisfaction
(R=0,47, R2=0,22 ve p<.00). Old people’s using
optimistic and seeking of social support
methods while dealing with stress increase their
life satisfaction. This study is going to support
intervention programs of old people.

Keywords: Life satisfaction; aging; coping with
stress.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Girig

Yaglhilarda yagam
doyumunun yordayicisi
olarak stresle basa ¢ikma

Esra Calik Var'
Cicek Nilsu Varliklar Demirkazik?
Siikran Kolay Cepni’

Ozet

Bu calismanin amaci, yash bireylerin stresle basa
c¢tkmanin  yasam  doyumlarina  etkisini
incelemektir. Arastirmaya Ankara ve Bursa’da
yasayan 60 ve 95 yas arast 68 kadin, 57 erkek
yaslt birey katilmistir. Veri toplama araci olarak
Stesle Basa Cikma Tarzlart Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi  kullanilmistir.  Korelasyonel
arastirma deseni kullanilan bu arastirmada, coklu
regresyon analizi yapimistir. Caresiz yaklasimin
olumsuz, iyimser yaklasim ve sosyal destek
arama yontemlerinin olumlu yonde yasam
doyumunu yordadigi bulunmustur (R=0,47,
R’=0,22 ve p<.00). Yaslilarin stresle basederken
iyimser ve sosyal destek arama yontemlerini
kullanmalar1 yasam doyumlarini arttirmaktadir.
Arastirma  yaslldarin  yasam  doyumlarinin
arttirilmasina  yonelik miidahele programlarin
destekleyecektir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu; yaslilik;
stresle basa ¢tkma.

Hizla gelisen teknoloji, toplumsal degisimler, yasam siiresinin artmast gibi etkenler yasam
donemlerine 6zgl Ozelliklerin gbzden gecirilmesi ihtiyacint getirmistir. Yasam dongiisinin son
evresinde yer alan biyolojik, kronolojik, psikolojik ve toplumsal yaslanma siireclerini iceren yaslilik
donemine olan ilgi de giderek artmaktadir (Onur, 2000). Bu ilginin 6énemli kaynaklarindan biri
giderek yaslanan diinya niifusudur, TUIK (2013) rapotlarina gére iilkeler arasinda farkliliklar
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gostermekle birlikte gliniimiiz insaninin yasam stiresi ortalama 76.3 yildir. Resmi istatistikler, tim
diinya ntfusunun son yiiz yil icerisinde dérde katlanacagini ve bu durumda yaslt oraninin da on kat
artacagint, 2050 yilinda her 5 kisiden birisinin yash olacagint géstermektedir (Mandiracioglu, 2010).
Yashh nifusunun toplum igerisinde giderek artacagi géz Oniinde bulunduruldugunda yaslidik
donemini tanimak ve donemle ilgili politikalar gelistirmek 6nemli olacaktir.

Yasllik doneminin baslangicr ile ilgili tartismalar olsa da diinya genelinde 65 yas, bireylere
‘yaslt kimse’ demek icin baslangic yast olarak alinmakta, 65-74 yas arasindakilere geng-yash, 75-84
yasindakilere yasli-yasli ve 85 yas ve ustiindekilere en yasli-yash tanimlamalart kullanidmaktadir
(Santrock, 2012). Diger yasam doénemlerine gegisin tanimlanmasindaki zorluk yaslilik dénemi icin de
gecerlidir, Ozellikle yashihigin farkli gecis siirecleri, baslangic donemlerinin belirsizligi, bireyden
beklenen islevsellegin kestirilememesi, sosyallesme gibi pek ¢ok belirsizligi agtklamaya calisan yaslidik
kuramlart, bu baglamda yaslilik ¢alismalarina 1tk tutmaktadir.

Yaslanmay1 agiklayan kuramlar biyolojik ve sosyal kuramlar olmak tizere iki alt boyutta
incelenebilir. Farkli disiplenderden etkilenen bu kuramlar farkli bakis acilartyla yasliligr aciklamaya
calismuslardir. Sosyal yaslilik kuramlarindan ilki iliski kesme kuramudir, fonksiyonalismi temel alan
kurama gore yaslanma, toplumun beklentisi yoniinde, yaslilik strecinin baglamasindan itibaren
bireylerin kendilerini toplumsal hayattan ve sosyal etkilesimden soyutlamasidir (Efe ve Aydemir,
2015). Yashiigr agiklamak tizere gelistirilen bir diger kuram, etkinlik kuramudir, kuram yashnin
yasamindaki etkinlik durumlari; sahip olduklart sosyo demografik 6zellikler, saghk durumlar gibi
degiskenlerin yasam doyumuyla olan iliskisine odaklanmistir (Oz, 2002; Durak, 2012). Baglanma
kurami agisindan ise yaslanma; bakim verme-alma, kayip ve yas streci, yasllik psikopatolojisi ve
baglanma figtiri olarak yaraticinin gOriilmesi noktasinda tartismaktadir (Yildiz, 2012). Sureklilik
kurami ise, bireylerin yasllik dénemindeki 6zelliklerinin yetiskinlik donemindeki 6zelliklerinin de bir
devami oldugunu, bireylerin eski rollerini yeni rolleriyle degistirerek uyum sagladiklarin
savunmaktadir (Efe ve Aydemir, 2015; Canatan, 2008). Bu major kuramlar disinda yasliligr agiklayan
diger sosyal kuramlar arasinda rol kurami, yas tabakalart kurami, sembolik etkilesim kurami,
etiketleme kuramu, sosyal ¢okus kurami, sosyal aligveris kurami, sosyo-cevresel kuram, yasam rotast
yaklasimi gosterilebilir (Canatan, 2012). Yaslanmayt aciklayan biyolojik kuramlar ise; evrim, serbest
radikal, htcresel saat, mitokondriyal, hormonal stress, timik stimilasyon ve capraz baglanma
kuramlaridir (Eytboglu ve ark., 2012; Santrock, 2012).

Yaslanmay1 agiklamaya calisan tim bu kuramlar, politika yapicilarin yashlik déneminde
verilecek olan hizmetlerin kalitesini ve yayginligini arttirmaya ¢alismasi aslinda yaslilik dénemindeki
yasam doyumunu arttirabilmeye yonelik planlamalari desteklemektedir. Yasam doyumu bireylerin
yasam durumlarini genel olarak degerlendirmeleri seklinde agiklanmaktadir ve yashlik doneminde
calistlan 6nemli konulardan biridir (Diener ve ark., 1985; Veenhoven, 1996). Yasam doyumu
kavrami farkh kuramsal temellerle, farkl yasam donemleri icinde, farkh iilkelerde calislmustir. Tlk
yaklasim yasam doyumunun sosyo demografik degiskenlerle iligkili oldugunu (Baltes ve Mayer,
2001) degisen yasam kosullarinin, azalan sagligin yasam doyumunu etkiledigini bu nedenle yash
bireylerde yasam doyumunun bir diists gosterebilcegi gorusiini savunmustur (Baird ve ark., 2010).
Diger bir bakis acist ise Dbireyin sadece varolan imkanlarla yasam doyumlarinin
iliskilendirilemeyecegini gelecek beklentisi, olumlu ve olumsuz olaylara verdikleri tepkiler de yasam
doyumlarini etkiledigi yoniindedir, bu bakis agisini destekleyen arastirmalardan biri Steel (2008)
tarafindan gerceklestirilmis, disa donuklik, kendine given gibi 6zellikletle yasam doyumu iliskili
bulunmustur. Yasllik déneminde bireyler azalan yillarin 6nemini algiladiklart (Cartensen, 1995),
yapmak istedikleri i¢in daha ¢ok zaman bulabildikleri (Onur, 2000), duygularint geng bireylere gore
daha iyi diizenleyebildikleri (Gross ve ark., 1997) icin yasam doyumlart artmaktadir. Neugarten
(1961)’in calismast da benzer bir sekilde yasl bireylerdeki yasam doyumunun giinlik aktivitelerini
zevk alarak yapma, yasami anlamlt bulma ve ama¢ edinme, amaca ulasma hissi, olumlu benlik imgesi
ve iyimser bakis agisi gibi kriterlerle iliskili oldugunu gostermektedir.
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Yasin ilerlemesi, azalan saglik, degisen yasam kosullar, yaklasan olimun farkindahgr ve
kisiler arast iliskiler yaslilik doneminin kendine 6zgii zotlayict kosullar ve stes olusturmaktadir. Stres,
guntimuzde bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklar tizerinde ciddi bir belitleyici etmendir ancak belitli
bir dizeyde olan stres insanlar i¢in saghkl kabul edilmektedir (Hamarta ve ark., 2009). Yaslilik
doneminde, yashlarin yasam doyumlarinin dizeyi, yukarida bahsedilen pek ¢ok degiskene bagl
olmakla birlikte, kisilerin stresle basetme bicimleri de yasam doyumlarinin artmast ile
iliskilendirilebilmektedir.

Folkman, Lazarus ve arkadaslart (1986)’nin bireylerin ¢evreleri ile olan uyumunu etkileyen,
kaynaklarini zorlayan bir durum olarak tanimladigs stresin, bas etme kavramu ile oldukca 6nemli bir
iligkisi bulunmaktadir. “Stresle baga ¢tkmak” olarak birlesen kavram; stresi ortadan kaldirmak degil,
stresi olumlu bir dizeyde tutabilmeyi 6grenmek olarak tanimlanmaktadir (Turung, 2009). Bununla
birlikte basa ¢tkma kavrami degerlendirilirken Lazarus (1993) dort 6nemli faktore dikkat ¢ekmistir,
bunlardan ilki strese neden olan igsel veya dissal bir etkenin varligy, ikincisi bu etkenin zararl
olabilecegi yargist, tigiinctisii baga ¢itkma kaynaklarinin gézden gegcirilmesi, dordiinciisii bedensel ve
bilissel belirtiler.

Folkman, Lazarus ve arkadaslari (1986) basetme becerisini bir sorunun ya da olumsuz bir
durumun, olayin ¢éziimi icin ya da birey tizerideki baskinin en aza indilmesi i¢in kullanilan bilissel
ve davranussal siiregler olarak tanimlamis, basa ¢ikma becerilerini problem odaklt ve duygu odakl
olarak ikiye ayirmuslardir (Ttrkiim, 2002). Problem odakli basa ¢tkma kisilerin kendilerine tehdidi
olan davramglara karst eyleme gecmesi ve tehdidin getirdigi olumsuzlugu azaltmaya yonelik
girisimlerde bulunmasi olarak tanimlanirken; duygu odakli baga ¢ikma ise kisinin kendisine yonelik
tehdit olarak algiladigt durumla savasmak yerine onun olumsuz etkisini azaltmak yontnde uzak
durma, paylasma, olusan duyguyla basetme gibi bir takim etkinliklerde bulunmast olarak
betimlenmektedir (Lazarus, 1991; Folkman ve ark, 1986). Sonraki ¢alismalarda problem ve duygu
odakli basetme becerilerine dolayli basetme ve sosyal destek arayist boyutlarini da eklenmigtir
(Durak, 2012). Tiurkiye’de yapilan caligmalarda ise basetme beceleri; kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklagim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama olarak belirlenmis,
bunlardan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlart
etkili baga ¢tkma yontemleri, caresiz ve boyun egici yaklasim ise etkisiz basa ¢tkma yontemleri olarak
belitlenmistir (Sahin ve Durak , 1995). Bireyin kullandigt baga ¢tkma bigimine gore bireylerin yasam
kalitesi ve diizeyl degismektedir. Stresle olumlu basa ¢tkma tarzlarini kullanan kisilerin streslerinin
azaldig1 ve mutluluk diizeylerinin arttigint destekleyen arastirmalar alan yazinda dikkat ¢cekmektedir
(Hamarta ve ark., 2009). Olumsuz basa c¢ikma yontemlerini kullanma ile depresyon diizeyinin
artmast arasinda anlamlt bir iliski bulunmaktadir (Kaya ve ark., 2007) ve bu durumun yasam
doyumunu olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

Yaslilik déneminde stresle basa ¢tkma konusunda yapilan arastirmalar iki farkh gorist
ortaya koymaktadir; birinci goriis yashlarin yasama dair deneyimlerinin onlarin basa ¢tkma
becerilerini gelistirdigini savunurken (Vaillant, 1977), diger goriis yasanan degisimlerin yasama
uyumla ilgili becerilerde gerilemeye neden olabilecegi yontundedir (Busse ve Pfeiffer, 1977). Tum
farkli bakis acilarina ragmen, yasllik doneminde olusan ve degisen biyolojik, bilissel ve ¢evresel
kosullarin yonetilmesinde stesle bas etme ve yasam doyumu arasindaki iliskinin arastrilmast 6nemli
gorilmektedir.

2. Aragtirmanin Amaci

Bu calisma, temelde yaslilik donemindeki bireylerin stresle basa ¢itkma yontemlerinin yasam
doyumlarini etkileyip etkilemedigini sorgularken, hentiz gelismekte olan yashlik ¢alismalarina katki
saglamay1 hedeflemektedir.
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3. Yontem
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligskisel tarama modellerinden korelasyonel arastirma modeli kullandmistir.
Korelasyonel arastirma deseni iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkileri, iliski ttrlerini, iliski
tirlerinin ne dereceye kadar var oldugunu belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuclart elde etmek
amactyla yapilan arastirma desenidir (Buyiikoztirk ve ark., 2008). Arastirmada kullanilan veriler tek
seferde farklt yas gruplarindan toplanmis ve kesitsel arastirma diizeni kullamilmustir. Arastirma
verilerinin analizi igin ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin bagimlt degiskeni yasam
doyumu, bagimsiz degiskenleri ise stresle basa ¢tkma yontemlerinin alt boyutlardur.

3.2 Calisgma Grubu

Calisma 2015 yilinda Ankara ve Bursa’da yasayan 125 yasl tizerinde yurttilmustir. 60-95 yas
arast (Ort. Yas:68, Ss:7.70), 57 (%045.6) erkek ve 68 (%54.4) kadin olmak tzere toplam 125 birey
katilmistir. Calisma grubunda yer alan bireylerin 32’si alt, 59’u ort, 34’1 st sosyoekonomik duizeyi
temsil etmektedir. Katiimcilar seckisiz olmayan 6rneklem yontemlerinden amagsal Grnekleme
yontemi kullaniarak ve gonillilik esastyla belitlenmistir.

3.3 Verilerin Toplanmasi
3.3.1 Veri Toplama Araglari

Stresle basa c¢itkma Olgegi: Yash bireylerin stresle basa ¢ikma yontemlerinin
degerlendirilmesi amactyla Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen, Tirkee’ye uyarlama
calismalart Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilan 6lcek, bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar, kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal
destek arama olarak isimlendirilmistir. Olgekten en az 30, en fazla 120 puan alinmaktadir. Yapilan
farkli arastirmalarda Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa katsayilarinin iyimser yaklasim igin
0.49-0.68, kendine giivenli yaklasim icin 0.62-0.80, caresiz yaklasim icin 0.64-0.73, boyun egici
yaklasim i¢in 0.47-0.72 ve sosyal destek arama faktori igin 0.45-0.47 arasinda oldugu belirtilmistir

Yasam Doyumu Olgegi: Bireylerin yasam doyumlarini 6lgmek icin Diener ve arkadaslart
(1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) tarafindan Tirkeeye uyarlanan bu 6lcek, toplam bes
maddeden olusan Likert tipi bir 6lgektir. Olcekten en az 5, en yiiksek 35 puan alinmaktadir. Olcegin
test-tekrar test givenirlik katsayist .85 olarak bulunmustur. Ayrica, 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .76 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Kattimcilarin basta cinsiyetleri olmak tizere medeni durumlar,
cocuklarinin sayist ve meslekleri, kendi egitim durumlari, ekonomik gelir diizeyleri, yasam bigimleri
ve sosyal etkinliklere katiim durumlart gibi bir ¢ok konuda bilgi sahibi olmak icin arastirmacilar
tarafindan bir kisisel bilgi formu hazirlanmustir.

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde asamalt ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir.

3.4. Caligmanin Sinirhiliklar
Bu calisma Ankara ve Bursa illerinde yasayan yaslt bireylerle stnirlidir.
3.5. Aragtirma Etigi

Bu calismaya katilan tim bireyler onam formu doldurmustur.
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4. Bulgular

Stresle basa ¢itkma yontemlerinin yasam doyumu tzerindeki etkisini incelemek amaciyla
yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Stresle basa ¢tkmanin yasam doyumu tzerine etkisi

Degisken B Std. Hata B t P
(Sabit) 16,576 3,950 e 4,197 0,00
Caresiz yaklasim -0,526 0,135 -0,324 -3,902 0,00
Iyimser yaklasim 0,551 0,234 0,221 2,351 0,02
Sosyal destek arama 0,872 0,335 0,252 2,600 0,01

R= 0,472 R?= 223 F,,,=11,467<0,00

Yash bireylerin stresle basa ¢itkma yontemlerine iliskin sonuglar incelendiginde c¢aresiz
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yOntemlerinin yasam doyumunun manidar
yordayicilart oldugu bulunmustur. (R=0,47, R*=0,22 ve p<.00). Arastirma bulgulari caresiz yaklagim
yasam doyumunu olumsuz yonde, iyimser yaklasimla, sosyal destek arama yontemlerinin ise olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Diger bir degisle; iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
ilgili puanlar arttik¢a yasam doyumu puanlart da artmakta, caresiz yaklasim puanlart arttik¢a yasam
doyumu puanlart azalmaktadir. Boyun egici yaklasim ile kendine gtvenli yaklasim yontemlerinin
yasam doyumunu anlamli yordamadigt sonucuna ulasilmistir. Arastirmada anlaml ¢ikan stresle basa
¢tkma yontemleri varyansin %22’sini aciklamaktadir.

5. Tartigma

Kaybettikleri fiziksel glic, aile Gyelerine olan bagimliliklari, kronik hastaliklart gibi pek ¢ok
faktor yaghlarin yasam doyumlarini etkileyebilmekte, bununla birlikte yasht bireylerin tercihlerinin
arttirlmasi, yasamlarinin kontroliinii ellerinde hissetmeleri gibi faktorler onlarin yasam uyumlarini
arttirmaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2012). Turkiye’de yapilan ¢alimalar yaghlik ile ilgili politikalar ve
programlar yasam kalitesini ve genel sagligi artirmaya odaklanmakla bitlikte, tretken, fiziksel,
psikolojik ve sosyal yonden basarili ve bagimsiz bir yaslanma hedeflenmekte, hizmetlerde bu yonde
gelistirilmeye calisilmaktadir (Bahar ve ark., 2009). Bu calismalarin etkililiginin arttitilabilmesi icin
yaslt bireylerin micro, mezzo ve makro sistemler icinde desteklenmesi 6nemlidir. Yaglilarin bireysel
farkliklari, sosyo ekonomik diizeyleri, cevreleriyle olan iliskileri onlar igin gelistirilecek desteklerin ve
midahelelerin bireye 6zgii olmast gerektigi anlayisint ortaya koymaktadir.

Bu gorusleri destekler nitelikte arastirmada bireysel farkliliklar agisindan ele alinabilecek
stresle basa ¢itkma yontemlerinin yasam doyumuna etkisi beliflenmeye calistimistir. Arastirma
bulgularina gbre iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yontemlerinin yasam doyumunu olumlu
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonucu destekler nitelikte Dubeyi ve Agarwal (2007) tarafindan
kronik hastaligi olan 180 yetistikinle yapilan arastirmada etkili basetme yontemlerinin yasam
doyumunu yordadigt sonucuna ulaglmistir. OHara (1998), Mc Culloch (1995), Mc Nicholas
(2002)’da arastirmalarinda sosyal destegin yaslt bireyler tizerindeki olunlu etkilerini vurgulamuslardir.
Matheny ve arkadaslart (2002) Amerikali ve Tirk 6grencilerle yaptiklart bir arastirmada sosyal
destegin yasam doyumunu olumlu etkiledigi yoniinde bir sonuca ulasmislardir. Aysan ve Ozben
(2004) huzurevlerinde yasayan bir grup yasliyla yaptgi calismada 6zer olan ve arkadas destegine
sahip olan yaslilarin daha ¢ok etkin basetme stratejisi kullandigt bu durumunda depresyonu olumsuz
yonde etkiledigini ortaya koymuslardir.
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Diger etkili basa ¢itkma yontemlerinden biri iyimser basma ¢ikma stilinin stresi daha dustik
diizeyde algilamaya neden oldugu (Poon ve ark., 2003) iyimserligin stres ve yasam doyumu arasinda
moderator bir etkiye sahip oldugu (Chang, 1998) yontnde arastirmalar calismanin bulgularin
desteklemektedir. Ayrica yaslilik donemindeki sosyal, fiziksel, bilissel ve ekonomik faktorlerin yasam
doyumuna etkisi her ne kadar yiiksek olsa da (Borg ve ark., 2006) baz1 aragtirmalar kisilik yapisinin
yaslilik doneminde yasam doyumunu etkiledigi gortsiini savunmaktadir (Ardelt, 1997). Sonradan
ogrenilmis bir 6zellik mi yoksa bir kisilik 6zelligi mi oldugu tartismalart bir yana, iyimserlik yasam
doyumuyla oldukea yiiksek diizeyde olumlu bir iliskiye sahiptir (Myers ve Diener, 1995).

6. Sonug ve Oneriler

Bu calismanin sonuglart yashlarin yasamlarinda karsilastiklart sorunlarla basedebilme
yontemlerinin belirlenmesi ve bunlarin yasam doyumuna olan etkisinin ortaya koyulmast acisindan
onemli gorilmektedir. Yaghlarin etkin stresle basacikma tarzlarini benimsemeleri koruyucu ruh
sagligl acisindan 6nemlidir, onlart stresin olumsuz etkilerinden koruyarak yasam doyumlarint olumlu
etkilemektedir. Bu sonuglar; yasllar icin sosyal destek varliginin, iyimserliklerinin desteklenmesi
gerekliligini, yash bireyler icin gelistirilen sosyal hizmet miidahelelerinde onlar i¢in olusturulan sosyal
destek mekanizmalarinin etkililigini arttirmast gerektigini ortaya koymaktadir. Yasllik déneminde
yasllarin bireysel olarak desteklenmesi, duygusal zekanin bir belirtisi olarak iyimserliklerinin
arttirlmasinin yani sira arkadaslar, diger aile tyeleri, icinde bulunduklart sosyal ¢evredeki bireylerle
olan iliskilerini de desteklemek planlanacak olan mudaheleleri gliclendirecektir. Yashlara yonelik
uygulanan programlar yayginlastirilmali var olanlar koruyucu ve o6nleyici hizmetleri de kapsayan
bir yapiya donustirtlmelidir. Yashlik doneminde artan saglik sorunlar dikkate alindiginda yaslilara
yonelik saglik hizmetlerinin kar yonelimli olmamast ve verilen hizmetlerde 6nleyicilige vurgu
yapilmast yashlari destekleyecektir. Aile ve arkadas destegi olmayan, diisiik sosyoekonomik duzeye
sahip, islevselligini yitirmis yashlar icin onlarin etkili basetme big¢imlerini destekleyecek koruyucu ve
tedavi edici programlarin gelistirilmesine gereksinim duyulmaktadir. . Bu noktada diinya genelinde,
yaslt bakiminda kurumsal bakimdan evde bakima gecisin gerceklestigi gézlemlenmektedir. Yash
bireyin ve ailesinin fiziksel, duygusal, sosyal, ekonomik ve cevresel boyutlarinin disiplinlerarast bir
ekip calismast ile ele alindigt evde bakim modeli, sosyal ve ekonomik bakimdan dezavantajl
bireylere saygin bir hizmet alma olanagi sunmaktadir. Bireyin alistig, sevdikleriyle iletisimde oldugu
ortamda gerceklesen evde bakim, yasllarin mutluluk diizeyini ve yasam kalitesini arttirarak
yasadiklar stresi azaltmaktadir (Ersanli, 2008). ABD’de 6zel ya da devlet destegiyle finansal altyapisi
saglanan ‘ortak barinma tesisler?’, ‘grup evleri’ ve ‘yardimli-yasama tesisleri’ gibi alternatif hizmetler,
gelistirilecek politikalar icin 6rnek olusturabilir (Zastrow, 2015). Duygusal destek, gelistirilmis
basetme stratejileri ve problem-¢ézme terapileri gibi midahalelerle birlikte yasllarin hissettigi
yalnizlik hissinin azalmast onlarin yasam kalitelerini arttiracaktir (Musich ve ark., 2015). Ozetle
arastirma bulgulari, yasam doyumunun arttiridmasina yonelik gelistirilen tim  politikalarin yaslh
nifusu da dikkate alarak gelistirilmesinin makro diizeyde oOnemli mudaheleler olabilecegini
gostermektedir.

6.1. Calisma bulgularinin kullanilabilirligi

Bu calisma yasht bireylerin yasam doyumlarinin nasil arttirdacagy ile ilgili ¢alismalara katkida
bulunabilir ve bu kapsamda politikalar gelistirilebilir. Bununla bitlikte arastirma bulgular yaslidik
donemi icin gelistirilecek olan miidahele programlarinda stresle etkili basa ¢tkma yéntemlerinin
kazandirilmasina yonelik egitim igeriklerinin hazirlanmast ile ilgili kullandabilir.
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Extended English Abstract

Developing technology, changing social needs, increasing of life time are revealed revising
characteristics of life cycle. Researchers have increasing interest in late adulthood period and its
biological, chronological, psychological and social processes. Not only an increased interest in
researching but also an increased interest in successful aging, aging society, old people’s status have
led to policy issues about life satisfaction and well-being in late adulthood period. Life satisfaction is
a general evaluation of life made by individual (Diener, Emmons, Larsen & Griffin,1985;
Veenhoven, 1996). Life satisfaction is studied and investigated in various life periods, countries and
perspectives; moreovet, life satisfaction is very remarkable concept in late adulthood period which
is the process of general review of life involves reanalysing, reinterpreting of their whole
experiences (George, 2010; Santrock, 2012).  According to research findings, life conditions such
as physical health, socioeconomic status, financial situation, the physical environment, and social
involvement cannot fully explain satisfaction of older persons which change in late adulthood. Not
only these life conditions but also personality characteristics, developmental influences, abilities,
social support have also effect on life satisfaction (Ardelt, 1997) Late adulthood can be a stressful
period because of increasing physical and mental health problems, poverty, loneliness and other
problems. Stress is a concept of relationship between environment and appraisal of individuals for
their well-being (Lazarus, 1986). Therefore stress is closely related with way of stress coping which
is the master, tolerate or reduce the factors of stress. There are two different perspective of way of
stress in late adulthood period in the literature, one of them is the experience of old people enhance
their coping with stress (Vaillant, 1977), the other one is the diminishment of coping with stress
because of chaining in their life (Busse and Pfeiffer, 1977). Taking in consider of literature the
relationship between life satisfaction and way of stress coping is important to master biological,
social and cognitive factors in late adulthood.

In this study ways of coping stress which are handled the determinants of life satisfaction.
The aim of this study is to investigate the effect way of coping stress on life satisfaction.
Correlational research design was used considering the focus of the research, as it is about the
relationship between two or more variables and the influential variables determining these
relationships. Multiple regression analysis was used as analysing tecniques. In determining the
research group, maximum variation sampling which is one of the type purposive sampling
techniques was used. This study was carried out on old individuals aged between 60 and 95 years
old and 68 women and 57 men totally 125 people participated to the study from Ankara and Bursa.

To test assumptions of multiple regression analysis, the value of losses related to the data
set of the research group whether it, normality, linearity and homogeneity assumptions are
examined and it was found to meet the assumptions. Ways of Coping Questionnaire which is
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developed by Folkman ve Lazarus (1980), adapted to Turkish language by Sahin and Durak (1985)
has 5 subdimension. Life Satisfaction Scale were used also as data collection tools which is
developed by Diener (1985) adapted to Turkish language by Kéker (1991).

The analysis results indicated that submissive approach negatively, optimistic and seeking of
social support positively predict life satisfaction (R=0,47, R2=0,22 ve p<.00). These significant
determinants explain %22 of variance. Old people’s using optimistic and seeking of social support
methods while dealing with stress increase their life satisfaction. When it is explained another way,
effective stress coping way predict life satisfaction in positive way, ineffective style predict in
negative way.

Increasing of life time impact individuals’ choises about how and where they want to live.
Increasing of life time hasn’t impact on only old people but has impact on their family. At that
point social workers have to be produced new and unique impementations for older people and
their family. Social work implementations which is developed by old people focused physical health
and life satisfaction to increase physical and mental health, support social integration and
independent life of old people (Bahar, Bahar, Savas & Parlar, 2009) should be developed in micro,
mezzo and macro systems. Today’s people in late adulthood period may experience stress,
depressed, hopeless and alone. Therefore they need to help and good information to cope with
stress, interpersonal relationship. This study is going to support intervention programs especially
for old people to increase their life satisfaction. The interventions are focused on supporting old
people in their home enhancing social support and producing unique and indiviaul programs for
them.
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