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Primary teachers’ opinions
about the difficulties
encountered in the Play and
Physical Activities course

Abstract

The purpose of this study is to determine the
challenges that class teachers face while teaching
play and physical activities course. The study is
based on the instrumental case study which is
one of the qualitative research methods. The
work group consists of 12 class teachers who
teach at Ordu City center, suburb, and
centralized villages. In order to determine the
challenges that class teachers face while teaching
play and physical activities course, in the study,
interview forms, which had been created by
researchers, have been employed. During the
analysis of the data acquired from the
interviews, descriptive analysis method has been
used. As a result of the research, it has been
determined, according to teachers’ opinions,
that pre-service training regarding to Play and
Physical activities course that they have taken
was inadequate, that they felt need for in-service
training regarding to teaching the course, that
school equipment and instruments were
insufficient, that there were lack of field
information and that they have been living
challenges caused by curriculum. Additionally, in
the study, it has been seen that although
teachers think that play and physical activities
course is important for physical, social and
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Ozet

Bu ¢alismanin amact sinif 6gretmenlerinin Oyun
ve Fiziki Etkinlikler dersinin = 6gretiminde
karsilastiklart guicliklerin belirlenmesidir.
Calisma nitel arastirma yontemlerinden aragsal
durum calismasina  dayanmaktadir.  Calisma
grubunu Ordu Ili kent merkezi, kenar mahalle
(varos) ve merkeze bagh koylerde calisan 12 sinuf
Ogretmeni  olusmaktadir.  Calismada  simf
ogretmenlerinin  Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersinde yasadiklar gcliiklerin belirlenmesi i¢in
arastirmacilar tarafindan gelistirilen 6gretmen
gorisme formundan yararlanilmustir.
Gorismeden elde edilen verilerin  analizinde
betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda 6gretmen goruslerine gore; Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersine iliskin aldiklart hizmet
oncesi  egitimin  yetersiz  oldugu, dersin
ogretimine iliskin hizmet i¢i egitim ihtiyact
hissettikleri, detsin islenmesinde okul donanimi,
arag-gere¢ yetersizligi, alan bilgisi eksikligi ve
ogretim programindan kaynaklanan guglikler
yasadiklar tespit edilmistir. Ayrica arastirmada,
ogretmenlerin - Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersinin gocuklarin  fiziki, sosyal ve bilissel
gelisimi icin 6nemli oldugunu dustinmelerine
ragmen ders saatlerini etkin bir sekilde
islemedikleri sonucuna ulasilmistir.
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cognitive development of children, they do not Anahtar Kelimeler: Oyun ve Fiziki Etkinlikler
deploy the class hours effectively. Dersi; Ogretmen Gorusleri; Ilkokul.

Keywords: Play And Physical Activities Course;
Teachers” Opinions; Primary School.

(Extended English abstract is at the end of this

document)

Giris

Okulda verilen egitim ile bireylerin beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve
sagliklt bir sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip olmast amaglanir. Beden Egitimi ve Spor ya
da Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi de insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag
edinen ve genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargast olarak gorilen bilingli ve planl
faaliyetler ile amaclanan hedefi gergeklestirmeye yonelik etkinliklerden olusur.

Opyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 6grencilerin gelisim 6zellikleri gbz 6niinde tutularak onlarin,
fert ve toplum Ontinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerine yardimct
olmaktadir (Basoglu, 1995). Tlkokul diizeyinde verilen Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ¢ocugu zihin
ve beden agisindan hayata hazirlamaktadir. Bu deneyime katilan ¢ocuklar hareketler yardimi ile
duygularini ifade etme olanagt bulurlar. Saldirganlik, 6tke, utang, kiskanglik vb. duygular kontrol
etmesini 6grenirler (Arici, 1998). Ayrica fiziksel ve motor gelisimi desteklemekte ve bilissel anlamda
ogrenmeye uyantk ve hazir olmay1 saglamaktadir (Mirzeoglu, 2014).

Turkiye’de Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginca 29.08.2012 tarih ve 139 sayili karar ile
2012-2013 Egitim 6gretim yilindan itibaren ilkokullarda Beden Egitimi dersi yerine Oyun ve Fiziki
Etkinlikler dersinin uygulanmasina karar verilmistir. Dersin amaci, Ogrencilere oyun ve fiziki
etkinlikler yolu ile yasamlart boyunca kullanacaklar1 temel hareketleri kazandirarak, 6grencilerin aktif
ve sagliklt yasam becerilerini gelistirmek ve onlart bir sonraki egitim diizeyine hazirlamaktir. Oyun
ve Fiziki Etkinlikler Dersi 1-2-3. siniflarda haftada 5 ders saati 4. sinifta haftada 2 ders saati olarak
planlanmistir.  Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi, ilkokul 1-4 siniflar diizeyindeki 6grencilerin gelisim
ihtiyaclart ve egitim oncelikleri g6z 6ntine alnarak “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikl
Yasam” olmak tzere iki temel 6grenme ve gelisim alani tizerine tasarlanmustir. Ayni zamanda,
ogretim programinda “Oyun ve Fiziki Etkinliklerin” icindeki kisisel, sosyal ve disinme
becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak icin bu boyutlarla ilgili kazanimlara
yer verilmistir (MEB, 2012).Sekil 1. de Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin temel 6grenme ve
gelisim alanlarina ait dagihim verilmistir.

Hareket Aktif ve Saglikli | Kisisel, Sosyal ve Diisiinme Becerileri
Yetkinligi Yagam
e Temel hareket o Aktif ve saglikl Kisisel beceriler Sosyal beceriler Diisiinme
becerileri yasam kavramlart ve | o Kendini tanima, o Tletisim becerileri
e Temel hareket | ilkeleri farkinda olma becerileti oGozlem
kavramlar o Aktif ve saglikls e Uyum yOnetim ve o Tsbirligi eHedef belitleme
e Oyun yasam uygulamalart basa ¢ikma e Adil oyun ePlanlama
stratejileri ve o Kulttirel ¢ Kendine giiven e Sosyal eUygulama
taktikleri birikimir.ni; ve e Zaman y6netimi sorumluluk Bilgi edinme
degerlenmlz (] Eglenme o Liderlik oDegerlendirme
e Farkliliklara, ve yansitma
bagkalatrina ve
cevreye saygl

Sekil 1.0yun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Temel Ogrenme ve Gelisim Alanlart (Oyun ve Fiziki

Etkinlikler Dersi Ogretim Programindan Uyarlanmustir.)
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Oyun ve Tiziki Etkinlikler dersi ile Ogrencilerin oyun ihtiyactnin  karsilanmast da
amaclanmustir. Cocuklarin ekonomik ve sosyal haklari yaninda ihmal edilen ve ¢ok daha sonralari ele
alinan, gercekte cocugun ruhsal ve fiziksel gelisimini tamamlayabilmesi igin bircok haktan ¢ok daha
oncelikli hakki oyun hakkidir. Zira oyun, her cocugun temel gereksinimlerinden birisidir (Kigtikali,
2015). Celik & Sahin (2013) literatiirde yapilan ¢alismalart inceledikleri arastirmalarinda ¢ocuk igin
oyunun;

e Psiko-motor (fiziksel buiylime, fiziksel gelisme, hareket ihtiyact, denge)

e Zihinsel (mantik yuriitme, se¢cim yapma, sebep sonug iliskisi kurma, dikkatini toplama,
kendini bir amaca yoneltme)

e Sosyal (isbirligi, paylasim, sorumluluk alma, ¢evre ile etkilesim, akranlari ile anlasma)

e Duyusal (Mutluluk, seving, saygi, aci, acima, korku, kayg1, dostluk, dismanlik, kin, nefret,
sevgi, sevime, sevilme, giiven duyma, bagimlilik, bagimsizlik) gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde bir diger unsur ise fiziksel etkinliklerdir. Gintimuzde
obetize sorununun gittikce arttigr (Ogden, Carroll, Kit, & Flegal, 2012; Pate ve dig.., 20006; Singh,
Kogan, & van Dyck, 2010) ve CDC (2012) raporlarina gére 19-12 yaslart arasindaki 12,5 milyon
cocugun %17 sinin obez oldugunu bilinmektedir (Akt. Marco, Zeisel & Odom, 2015). Sanal alemin
ugsuz bucaksiz oyunlarinin icerisinde (Kigtikali, 2015) evde; kosma, atlama, oynama gibi fiziksel
aktiviteleri kisitlanmis (UNICEF, 2012) bircok cocuk icin okullar fiziksel aktive ihtiyacinin
karstlanmasini saglamaktadir (Donnelly & Lambourne, 2011). Ozetle Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi 6grencinin butiincil egitiminde 6nemli bir potansiyele sahiptir. Ancak bir program ne kadar
miikemmel olursa olsun 6nemli olan programin etkin bir sekilde uygulanmasidir. Ulkemizde sinif
égretmenleri hizmet 6ncesi egitimde Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi adli dersi almaktadirlar.
Dolastyla sinif 6gretmenleri Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ilgili- her ne kadar Beden Egitimi ve
Oyun Ogretimi dersi ile icerikleri benzer olsa da- bir egitim almamuslardir. Ayrica bir programin
etkin bir sekilde yiritilebilmesinde 6gretmen yeterliliklerinin yant sira 6gretmenlerin derse iliskin
algilarinin ve okul donanimiin etkisi buyiktir. Bu disiinceden hareketle sinif 6gretmenlerinin
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6gretiminde yasadiklart guigliklerin belirlemesinin alana katki
saglayacagi disinilmektedir. Bu amagcla bu calismada asagidaki sorulara cevap aranmustir:

Sinuf 6gretmenlerinin;
*  Opyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ilgili aldiklart hizmet 6ncesi egitim hakkindaki goriislert
nedir?

*  Opyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretimine iliskin hizmet ici egitim ihtiyaclart hakkindaki
goruslert nedir?

*  Opyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretiminde karsilastiklar gtcliiklere iliskin goérusleri nedir?

*  Opyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 6gretim programt hakkindaki gérusleri nedir?

*  Opyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin ders saatlerinin islenmesine iliskin gorisleri nedir?

*  Opyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6nemine iliskin goriisleri nedir?

2. Yontem
2. 1. Arastirmanin Modeli

Calisma, nitel arastirma tutlerinden biri olan aragsal durum calismasina dayanmaktadir.
Durum, sinirlandirilmis bir sistem olarak tanimlanmaktadir. Sistem organize olmus bir bitina
olusturan birbiriyle iliskili 6geler olarak tanimlandiginda, “sinirlandirilmus sistem” ifadesi sistemin
sinirlanin beliflenerek neyin durum, neyin durum olmadiginin belitflenmesini saglar. Ozel bir cocuk,
ulusal bir program, bir durum olarak ele alinabilirken; daha kapsamli olan bir olay, bir etkinlik veya
bir sire¢ de durum olarak elealinabilir (Johnson & Christensen, 2014). Durum c¢alismasinda,
surmekte olan giincel, gercek yasam durumlart Gzerinde calismak esastir (Creswell, 2013). Bu
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calismada simuf 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin Ogretiminde karsilastiklar
glicliklerin belirlenmesi amaglanmugtir.  Dolayist ile ilkokulda Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin
ogretim stireci durum olarak ele alinmustir.

Aragsal durum calismalarinda arastirmacilar bir konu veya soruna odaklanir (Creswell, 2013)
ve bir fenomenin nasil, neden olustugu ile ilgilenir (Johnson & Christensen, 2014). Bu ¢alismada
stnuf 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6gretiminde karsilastiklart giigliklerin neler
oldugu ve gigcliklerin nasil ve neden olustugunun arastirlmas: amaglanmustir. Calismada
ogretmenlerin derse iliskin algilari, derse iliskin hizmet 6ncesi egitimin yeterliligi, hizmet i¢i egitim
ihtiyaglart ve Ggretmenlerin karsilastiklart guiclikler 6gretim programi, 6gretmen yeterliligi, okul
donanimi agisindan  derinlemesine incelendiginden c¢alisma aragsal durum caligmast olarak
tanimlanabilir.

2. 2. Veri Toplama Yéntemi

Durum ¢alismalarinda birden fazla veri toplama yonteminin kullanilmast 6nerilir (Creswell,
2013; Johnson & Christensen, 2014; Yildirim & Simsek, 2004). Ancak durum calismalarinda 6nemli
olan “doyum noktast”dir. Arastirmacinin arastirma problemi ile ilgili bulgulart yeterli diizeyde ortaya
koydugunda, veri toplamayt durdurmas: o6nerilir (Yidimm & Simgek, 2004). Bu calismada da
ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde yasadiklari giicliklere iliskin goruslerinin
belitflenmesinde goriisme yontemi arastirma bulgularint yeterli diizeyde ortaya koydugundan
goriisme yontemi kullanilmustir.

2. 3. Calisma Grubu

Orneklem segiminde amacli 6rneklem segme yontemlerinden biri olan maksimum cesitlilik
ornekleme yontemi kullandmustir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi gesitlilik gosteren durumlardan
ctkabilecek ortak temalarin ortaya konulmasini saglar (Patton, 2014).  Gortismeye katilacak
ogretmenler Ordu kent merkezi, kenar mahalle (varos) ve merkeze baglt koylerde calisan
ogretmenlerden secilerek farkl ¢cevre okullarinda calisan 6gretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersinin 6gretiminde yasadiklari giicliklere iliskin ortak temalar ve temel deneyimlerin ortaya
konulmasi amaglanmustir. Katilimcilara ait demografik bilgiler ve calistiklart okullara iliskin veriler
Tablo 1.” de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iligkin Veriler

Ogretmen Cinsiyet Mezun Olunan Mesleki Calistigr Okul
Kodlari Kadin ‘ Erkek Okul/Boliim Kidem
A X Egitim Fakdltesi 9 Koy
B X Egitim Fakdltesi 22 Kent merkezi
C X Egitim Fakdltesi 7 Koy
D X Egitim Fakdltesi 17 Koy
E X Egitim Fakdltesi 14 Kenar mahalle
F X Egitim Enstitiist 37 Kent merkezi
G X Egitim Fakdltesi 10 Kent merkezi
H X Egitim Fakdltesi 26 Kent merkezi
I X Egitim Fakdltesi 3 Kenar mahalle
J X Egitim Fakdltesi 23 Kent merkezi
K X Egitim Fakdltesi 27 Kent merkezi

L X Egitim Fakdltesi 15 Kent merkezi
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Tablo 1. de katilmcilarin demografik bilgileri verilmistir. Buna gore 12 6gretmenden 4’4
kadin (F, G, I ve L), 81 erkektir. Ogretmenlerden 11’1 egitim fakiltesi mezunu olup yalniz 1
bgretmen egitim enstitiisii mezunudur. Ogretmenlerin mesleki kidemleri 3 ile 37 yil arasinda
degismektedir. Katiimecilarinin ¢alistigt okullar; 4 kéy okulu, 7 kent merkezi okulu ve 2 kenar
mahalle okulundan olusmaktadir.

2. 4. Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada agik uglu sorulardan olusan yart yapilandirilmis gorisme formu kullanidmistir.
Gorisme formunun hazirlanmasinda literattir taranarak sorular beliflenmis, sonra uzman (Egitim
program ve ogretimi alan uzmani, Uzman Sinif Ogretmeni, Tirkce Ogretimi Alan Uzmani)
gorislerine bagvurulmus, uzman gorisleri dogrultusunda ifadeler dizenlenmistir. Taslak form;
arastirma kapsami disinda yer alan gruplar tizerinde uygulanmis, sorularin anlasilirhig ve islerligi test
edilerek kullanilabilir nitelikte bir goriisme formu elde edilmigtir. On uygulama sonrasinda goriisme
formunda yer alan sorularda bir degisiklik yapilmamustir.

Sinif Ogretmenlerinden randevu alinmis, arastirmanin amact agtklanmis, ses kayit cihazi
kullanmak igin izin alinarak goérismeye baslanmustir. Gortisgmede hazirlanan yari yapilandiridmis
gorisme formundaki sorular sirayla yoneltilerek goriisme tamamlanmistir. Gortisme formunda yer
alan bazt sorular su sekilde siralanabilir:

1. Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ilgili aldiginiz hizmet 6ncesi egitimi yeterli buluyor
musunuz?
2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ilgili hizmet ici egitim ihtiyact hissediyor musunuz?
3. Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin ogretiminde giigliiklerle karsilastyor musunuz?
Agiklayiniz.
Daha derin bilgi almak amaciyla gerektiginde “Neden? Bir 6rnekle agiklar misinize” gibi ek
sorular da yoneltilmistir.

Goriismelerden elde edilen cevaplar ses kayit cihazindan desifre edilerek Word programimna
aktardmustir.

2. 5. Gegerlik ve Giivenirlik

Durum ¢alismalarinda toplanan verilere iliskin kanit zincirinin olusturulmast (yap1 gegerligi),
bulunan sonuglara nasil varildiginin agik secik ortaya konulmast (i¢ gegerlik) ile saglanir (Yildinm &
Simsek, 2004). Bu calismada veri toplama araglarinin ve verilerin nasil toplandiginin  agikca
sunulmasinin ve verilerin nasil analiz edildiginin agiklanmasinin ¢alismanin gecerligini arttirdigt
dustnilmektedir.

Goriismeler ses kayit cihazina kaydedilerek daha sonra yaziya dokilmis ve gorisme
formundan elde edilen veriler iki uzman tarafindan incelenerek analiz edilmistir. G6riismeden elde
edilen verileri iki uzman birbirinden bagimstz olarak analiz etmistir. Tki uzmanin analiz sonuglarina
gore kodlamalara iliskin uyum ytzdesi .89’dir. Puanlayicilar arast veya puanlayicilar ici giivenirligi
tespit etmek icin kullandan uyum ytzdesinin %70’den daha yiiksek olmast beklenir (Tavsancil &
Aslan, 2001: 81).Uyum saglamayan kodlamalar tekrar gézden gegirilmis ve ortak bir karar alinarak
kodlanmistir. Sonug olarak, kodlama giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde saglandigi séylenebilir.

Ayrica veri toplama aracinin nasil gelistirildiginin  adim adim sunulmus olmasi, 6n
uygulamanin yapilmast ve bagka arastirmacilarin da kullanabilecegi gériisme formunun elde edilmesi
de calismanin giivenirliginin bir kaniti olarak yorumlanabilir.

2. 6. Verilerin Analizi

Goriigsme verilerinin analizinde betimsel analiz yontemi kullantlmistir. Betimsel analizde
izlenen asamalar ve gerekli agiklamalar asagida sunulmustur:
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a.Betimsel analiz igin bir cergeve olusturma: Veriler goérisme sorularinin ortaya koydugu temalara gore
organize edilmistir.

b. Tematik cerceveye gore verilerin islenmesi: Olusturulan cerceveye gore goriismeden elde edilen veriler
1slenmistir.

¢.Bulgnlarm tanimlanmasr. Tematik cergeveye uygun islenen veriler sayisal degerlerle bitlikte (frekans)
tablolarda sunulmustur. Ayrica goérisme bulgularinin sunumunda 6gretmenlerin gortsleri tirnak

isareti iginde sunulmus ve sonunda parantez isareti icinde o Ogretmenin kodu ile verilmistir.
“...”(A) A ogretmeni bu ifadeyi kullanmustir.

3. Bulgular

Ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde yasanilan giicliiklere yonelik goriislerine
ait veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ile Ilgili Aldig1 Hizmet Oncesi
Egitime Iligkin Goériiglerine Ait Veriler

Goriisler Ogretmenler f

Yeterli Ogteticiler alaninda uzman kisilerden olusuyordu AB 2

Derslerimiz 6greticiler tarafindan ciddiyet ile isleniyordu AB 2

Derslerimiz uygulamaya yonelikti A 1
Yetersiz Gerekli 6nem gosterilmedigi gibi derslerimiz amacina C,D,E,G,H,] 6

uygun olarak islenmiyordu

Opyun ve fiziki etkinlikler dersine alan disindan 6gretim E,F 2

tyeleri girdi

Ogretim tiyeleri yeterligi diisiiktii K 1

Derslerimiz uygulamaya yonelik degildi D,J,I 3

Universitede oyun ve fiziki etkinlikler derslerine yénelik D,G,]1I 3

ayrilan ders stresinin yetersiz oldugunu distiniyorum

Staj derslerinde dahi okuma yazmaya calismalarina agirhk D 1

veriliyordu.

Gorusmeye katilan 6gretmenlerden 2’si dersin 6gretimine yonelik aldigt hizmet 6necesi
egitimi yeterli bulmaktadir. B 6gretmenni “Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin ogretimine yonelik aldgim
lisans egitimini yeterli buluyorum.” seklinde goris belirtmistir.

Gorusmeye katilan 12 dgretmenden 10’u Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik
aldiklar lisans egitimini yeterli dizeyde bulmadiklarini ifade etmistir. Buna iliskin D 6gretmeni
“Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik aldigimiz editim yeterli dedildi. Aldigimuz editim nygulamaya
yonelik olsayds bizime icin daba iyi olurdn.” seklinde gbrus belirtmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Yonelik Hizmet Ig¢i Ogretim
Ihtiyaclarina Iligkin Goériiglerine Ait Veriler

Goriisler Ogretmenler f

Bilgi ve beceri bakimindan kendimi giincellemek isterim AB,CD,EF,G H,I,
Ihtiyag hissetme JL, KL 12

Ogrencilere dersin kazanimlarint daha etkili bir sekilde ACEF 4

aktarmak isterim

Ogrencileri  yeteneklerine ~ gére  spor  dallarina D 1

yonlendirmek isterim

Ogrencilere spor dallarindan birinde iyi bir rol model D 1

olmak isterim

Etkinliklerde bilgi ve becerilerimi gelistirmek istiyorum G, 1 2

Tletisim kurma becerimi gelistirmek istiyorum G 1
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Arastirmaya katilan 12 6gretmen de bilgi ve beceri bakimindan hizmet igi egitim ihtiyact
hissetmektedir. Bu baglamda 6gretmenler, “Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin dretiminde kendimi bilgi
ve beceri yoniinden eksik goriiyorum. Bu eksikligimi gidermefk igin 2 sene spor yonetimi okudum. Fakat arac gere
stkantisindan dolayr bilgileri kullanamadigim icin faydasin goremedim.”(B), “Ogrencileri yeteneklerine gire spor
dallarma yonlendirmetk istiyorum.” (D) seklinde fikirlerini ifade etmislerdir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinde Kargilagilan Giigliiklere
Iliskin Gériiglerine Ait Veriler

Goriisler Ogretmenler f
Okulun fiziki Okullarin spor salonu eksigi var A,B,C,D,E,F, H, K 8
donanimi Beton ve asfalt bahceler derse uygun degil D,E,F, H,K 5
acisindan Spor malzeme ve materyalleri eksigi var AB,C,D,E,HIL]J 8
Cesitli spor dallarina yonelik arag ve alan yok K1 2
Giivenlik baglaminda fiziki yap1 eksikligi var I 1
Son zamanlarda okullara bisiklet dagitimi olmasini ¢ok J 1
olumlu buluyorum
Depomuz olmadigindan dolay: az olan ara¢ gereclerimizi C 1
koruyamiyoruz
Dersin nasil islenecegini bilmiyorum G 1
Alana ait bilgi ve beceri eksikligim var C, D,E,F, GKL 7
Ogretmen Cocuklara uygun oyunlar bulamiyorum L 1
yeterliligi Siniflar kalabalik oldugu igin O6grencileri organize ve F,IL 3
kontrol etmekte zotlantyorum
Ogretim programi  Programa uymakta zorlantyorum L 1
Program, donanimli okullara yonelik E 1
Programa bagli kalmryorum I 1
Program daha anlagilir ve detayl bir icerige sahip olmali E,L 2
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ilkokulun 1, 2 ve 3. F,H, K 3
siniflarinda beden  egitimi  Ggretmenleri  tarafindan
verilmeli

Gorusmeye katilan 6gretmenlerin dersin islenisinde yasadiklari giiliikler okul donanimi,
ogretmen yeterliligi ve 6gretim programindan kaynaklanan giigliikler olmak tzere t¢ temada
toplanmaktadir. Goértismeye katillan 12 6gretmenden 8’1 Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde spor
salonunun olmamasindan kaynaklanan gugclikler yasadigini ifade etmistir. Buna iliskin
ogretmenler “Calistigim okulda spor salonu yok. Okul babgesi dersi islemeye elverisli olmasima karsin arag

gereg sikintist yasryornz. Bu durum Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin ogdretiminde bize giicliikler yasatyyor.”
B), “Okul babgesi cocuklarm giivenligi icin uygun dedil.” (G) seklinde fikirlerini ifade etmislerdir.

E ve L 6gretmenleri programin daha agik ve detayl bir anlatima sahip olmasi gerektigini
gorusiindedir. Ayrica 8 6gretmen de alana ait bilgi ve beceri yetersizligi ile ilgili giiglitk yasadiklar
gorustindedir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretim Programi Hakkindaki
Goruglerine Ait Veriler

Goriisler Ogretmenler f
Ogrenci Kazanimlar cocugun fiziksel gelisimine uygun degil A,B,E, F,G 5
Seviyesi Kazanimlar ¢ocugun bilissel gelisimine uygun degil B,E,F 3
Kazanimlar 6grenci seviyesi acisindan kolay, anlasihr ve C,D)J 3
uygulanabilir seviyede
Cocuklar ayni oyunlart oynamaktan sikiliyor L 1
Birinci  simf  cocuklart  kazanimlari  gerceklestirmede G H 2
zotlantyor
Dans etkinlikleri ile ilgili kazanimlar 6grenci seviyesine uygun L 1

degil.
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Uygulanabilirlik Programda istenilen etkinliklerin yapilabilecegi okul fiziki AB,D,E,FJ,K 7
ortami yok
Program donanimli okullara hitap ediyor. E, K] 3
Programda aciklayici, bilgilendirici ve anlagtlir ifadeler yok F,G H 3
Program actk ve anlagilir. ALK 3
Programin 6gretmen acisindan uygulanabilitligi yok B 1
Programin kazanimlarina yonelik etkinlikler bulamiyorum G 1
Kazanimlarda gecen dans etkinliklerini 6gretme becerisine L 1
sahip degilim
Video ve oyun kartlari gibi detayli ve gorsel anlatim iceren G H 2

kaynaklar yetersiz

Gortusmeye katilan 8 Ogretmen ogretim programindaki kazanimlarin 6grenci seviyesine
uygun olmadigi gbrisindedir. A, B, D, E, F, ], K 6gretmenleri programin uygulanmasi igin
okullarin fiziki ortamlarinin musait olmadigi gorisini belirtmistir. Gortismeye katllan 12
ogretmenden 4 tanesi 6gretim programinin kéy okullarina hitap etmedigini belirtmistir. Buna
iliskin 6gretmeneler “Meveut programun kjy okullar: agisindan uygulanabilirligi dijsiiktiir. Ben program: daba
ok imkdnt olan ozel okullar agisindan wygulanabilir bulnyorum.” (B). L 6gretmeni “Dans etkinlikleri ile
igili kazanimlar odrenci seviyesine uygun dedil. Buna ek olarak yine 23 Nisan ile ilgili kazanimlar: (Milli
bayramlar/ belitli giin ve haftalarin kutlamalarinda rontlar, halk danslari, oyun ve dans etkinlikleri yoluyla

isteyerek katilir) dgretme hususunda zorlandmayornm.” (L) seklinde goris belirtmislerdir.

F, G, H 6gretmenleri ise programdaki ifadelerin agik ve anlagilir ifadeler olmadigina isaret
etmistir. A, ], K 6gretmenleri ise 6gretim programint anlamakta gtclik yasamadigi goriistindedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ders Saatinin Islenmesine Iligkin
Goruglerine Ait Veriler

Goriisler Ogretmenler f

Opyun ve Fiziki Etkinlikler dersini isliyorum. L] 2

Evet isliyorum Cocuklar1 rahatlatip, dikkatlerini toplamalarint sagladigi igin G H 2
islemeye 6zen gésteriyorum.

Diger derslere yonelik ek etkinlikler yaptyorum AB,GFK 5

Birlestirilmis sinif oldugu icin yapamiyorum A 1

Hava sartlarindan dolay1 yapamiyorum B,D, F 2

Hayir iglemiyorum Ders 6nemsizlestirildigi icin islemiyorum C 1

Okulun fiziki yetersizlikleri nedeni ile islemiyorum B,D,E 3

Diisme, yaralanma cok yasandig icin islemiyorum K 1

Ovyun ve fiziki etkinlikler dersini verme becerim yok L 1

Bazen igleyemiyorum  Bazen igleyemedigim oluyor. D,] 2

Arastirmaya katilan 12 6gretmenden 4 tanesi ders saatini amacina uygun olarak isledigini
ifade etmistir. Bu baglamda G 6gretmeni “Cocuklar: rabatlatip, dikkatlerini toplamalarim: sagladigs icin
zslemeye ozen gosteriyorum.” seklinde goris belirtmistir.

Arastirmaya katilan 12 Ogretmenden 8 tanesi ders saatini amacina uygun olarak
islemedigini belirtmistir.5 6gretmen ise Oyun Fiziki Etkinlikler dersinde diger derslere yonelik
etkinlikler yaptiklarint belirtmislerdir. Bu baglamda C 6gretmeni  “Ders  dnemsiglestirildigi igin
zslemiyorum’” seklinde goris belirtmistir. D ve | 6gretmenleri ise Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini
bazen isleyemedigini dile getirmistir.
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Tablo 7. Ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Onemine Iligkin Gériiglerine
Ait Veriler

Goriisler Ogretmenler f
Cocuk gelisimi ve diger Cocugun fiziksel gelisimi acisindan ¢ocuk egitiminde A GE,FI 5
beceriler onemli bir yer tutmaktadir.

Cocugun bilissel gelisimi agisindan ¢ocuk egitiminde B, C,D, E,F,G,]J 7
onemli bir yer tutmaktadir.

Cocugun  sosyallesmesi  ve olumlu davranis A, G E,F,H,LLL 7
olusturmast acisindan ¢ocuk egitiminde 6nemlidir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ¢ocuklarin G,L 2
dikkatlerini toplama ve odaklanma streclerine

yardimct oldugu icin 6nemlidir.

Cocugun hayatinda dizen olusturmast acisindan G D, I 3
cocuk egitiminde 6énemli bir yer tutmaktadir.
Cocugun okula uyumu agisindan ¢ocuk egitiminde A 1
onemli bir yere sahiptir.

Saglikli Yagam Cocugun sagliklt gelisimi acisindan cocuk egitiminde F 1
6nemli bir yer tutmaktadir.
Obezite ile savasta Oyun ve Fiziki Etkinlikler ile FJ,L 3
spor 6nemlidir.

Aktif yagam ve spor Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ¢ocuga sportif K 1

faaliyetleri sevmeyi ve hayatta aktif olmay1 6gretir bu
ylzden 6nemlidir.

Goriismeye katlan 6gretmenler Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin ¢ocuklarin fiziksel,
bilissel ve sosyal gelisimi i¢in 6nemli olduguna yonelik gorts belirtmislerdir.

Ayrica F, ] ve L 6gretmenleri saglikli yasam ve obezite ile savasta dersin 6nemli olduguna
isaret etmislerdir. | 6gretmeni “Cocuklar yedigi yiiksek kalorili besinler nedeniyle aldigs enerjiyi Oyun ve Fiziki
etkinlikler dersinde atabililir.” ifadesi ile gorisini aciklamugtir.

K 6gretmeni Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin aktif yasam ve spor etkinlikleri agisindan
6nemine deginmistir.

4. Tartigma ve Sonug

En iyi hazitlanmis programlar da olsa onlarin uygulayicist 6gretmenlerdir. Bu nedenle
Ogretmenlerin program hakkindaki gorisleri ve yasadiklart glgcliklerin  belitflenmesi  6gretim
programlarinin etkililigi hakkinda bilgi edinilmesini saglar. Bu ¢alismada da siuf 6gretmenlerinin
Opyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde yasadiklart giicliikler derinlemesine incelenmistir. Ogretmenlerin
derse iliskin aldiklart hizmet Oncesi egitime iliskin goriisleri incelendiginde 6gretmenlerin
cogunlugunun aldiklart hizmet Oncesi egitimi yetersiz bulduklari séylenebilir. Hizmet Oncesi
egitimde derse giren 6gretim Uyelerin yetersiz oldugu ve derslerin uygulamaya yonelik islenmedigi
gorisindedirler. Yine 6gretmen gorisleri incelendiginde ogretmenlerin hizmet ici egitime ihtiyag
duyduklart tespit edilmistir. B. Kavas & Bugay (2009) da arastirmasinda 6gretmen adaylarinin;
derslerindeki materyal kullanimini yeterli dizeyde gérmediklerini; okul deneyimi derslerinin ve
ogretmenlik uygulamalarinin sayisint olduk¢a az bulduklarini ve alanda yeterli diizeyde pratik
yapamadiklarini tespit etmistir. Ogretmen egitimi veren kurumlar égretmen adaylarini yeterince veya
uygun bir sekilde yetistirememektedir. Ogretmen adaylart ihtiyaclart olan mesleki egitimi tam olarak
alamadan mezun olmaktadirlar (Seferoglu, 2004). Ogretmen yetistiren kurumlarin teorideki bilgiyi
uygulamaya donustiirerek bitinctl bir egitim vermeleri beklenirken, kurumlar genellikle tek tek ve
parcalanmus dersler yoluyla egitim vermektedir. Pedagoji ve uygulamanin entegre edilmedigi bu
geleneksel Ogretmen yetistirme programlart 6gretmen egitiminde yetersiz kalmaktadir (Britzman
2003, Akt. Schepens, Aelterman & Vlerick, 2009). Bu baglamda sinif 6gretmeni adaylarinin Oyun
ve Fiziki Etkinlikler dersini etkili bir sekilde isleyebilmeleri igin hizmet 6ncesi egitimin iyilestirilmesi
gerektigi ve 6gretmenlere hizmet i¢i egitimlerinin verilmesi gerektigi séylenebilir.
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Ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin 6gretiminde karsilastiklart giiclilkler
incelendiginde gligliiklerin ti¢ ana tema etrafinda toplandig1 tespit edilmistir: Okul donanimi ve arag
gereg- eksikligi, Ogretmen vyeterliligi, Ogretim programu. Ogretmen goriglerine  gore, okul
bahgelerinde uygun oyun alanlarinin, kapali spor salonlarinin ve ders ara¢ gereglerinin (top, ip vb.)
olmayst dersin 6gretiminde giicliklerle karsilasmalarina neden olmaktadir. Alanda yapian diger
calismalarda da (Dagdelen & Kosterelioglu, 2015; Tokat, 2013; Sirinkan ve dig., 2000)
ogretmenlerin oyun alani ve arag-gerec eksikligi nedenleri ile giiclik yasadiklart vurgulanmaktadur.
Egitim programlarinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in okul donanimlarinin yeterli, derste
kullanilacak arag-gereclerin okulda mevcut olmast gerekir.

Ogretmenlerin 6gretim programindan kaynaklanan giicliikleri incelendiginde programin okul
imkanlarinin g6z ardi edilerek yazildigs, kéy okullarna uygun olmadigi, programda yer alan
kazanimlarin uygulanabilir olmadigl, programda agiklayict ve bilgilendirici notlarin(eklerin) yer
almadigl, programin kazanimlarina yonelik etkinlikleri bulamadiklari, alana iliskin bilgi eksikligi
acisindan kazanimlar veremedikleri, programin 6grencilerin bilissel ve fiziksel gelisimine uygun
olmadigy, birinci sinif 6grencilerine uygun olmadigi goriisiinde olan 6gretmenlerin yani sira program
acisindan giclik yasamadigini ve programdaki kazanimlarin 6grenci seviyesi agisindan kolay,
anlagilir ve uygulanabilir seviyede oldugunu belirten 6gretmenler de vardir. Kog¢ (2016) Kanada ile
Turkiye Oyun ve Fiziki Etkinlikler ders programlarini karsilagtirmalt olarak inceledigi calismasinda
Kanada’da 1-3. siniflarda Ogrencilerin benzer gelisim o6zelliklerine sahip oldugu dustinilerek
cogunlukla ortak hedeflere yer verilmis oldugunu belitlemistir. Turkiye’de ise Ogrencilerin
gelisimlerinde gézlemlenmesi beklenen farkliliklar her sinif seviyesinde ayri ayri ele alinarak bu
farkliliklar sinif seviyelerinde yer alan hedef ifadelerine yansitilmustir. Buna gore hedeflerin her sinuif
seviyesi i¢in daha detayl ele alinarak, gelisim alanlarinda goriilmesi beklenen farkliliklarin hedef
ifadelerine eklenmis olmasinin gerek program gelistirme gerekse gelisim psikolojisi agisindan daha
uygun oldugu vurgulamaktadir. Bu baglamda Kog¢ (2016)’un tespiti ile bu ¢alismada kazanimlarin
ogrenci seviyesine uygun olmadigi goriisiinde olan 6gretmenler ile gelismektedir. Ancak Kog (2016)
aynt ¢alismasinda Tirkiye’de “programin uygulanmasina iliskin agiklamalar” baghgr altinda sunulan
genel bilgilerin disinda, “ekler” bashgr altinda ilgili kazamimlarla birlikte etkinlik Onerilerine yer
verilmis oldugunu belirtmektedir. Kanada’da ise 6gretim programinda daha kapsaml bir sunumla
dezavantajli 6grenci gruplar i¢in yapimast gerekenler, diger derslerle iliskilendirme boyutunda
yapilabilecekler, etkinlik ornekleri ve Ogretim yaklagimlarinin  yani  sira  6gretmenlerin
faydalanabilecekleri dustintlen farkli kaynaklara da yer verilmistit. Bu baglamda da programdaki
aciklamalarin yetersiz oldugu, programin kazanimlarina yonelik etkinlikler bulamama nedeniyle
guclik yasadigini belirten 6gretmenler ile Kog¢ (2016)’un tespiti birbirini destekler niteliktedir.
Turkiye’de 6gretim programinda sunulmus olan 6grenme-6gretme yasantilarinin etkinlik 6rnekleri
seklinde verilmis olan eksik bir sunum yerine, kapsam olarak genisletilerek programin uygulayicilart
olan 6gretmenler icin daha islevsel bir nitelige ulastirilmasi uygulamadaki verimliligi arttiracaktir
(Kog, 2010).

Ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler ders saatlerine iliskin goriisleri incelendiginde
ogretmenlerin ¢cogunlugu (%83.33) bu derslerde baska derslere iliskin etkinlikler yaptiklarini ve
okulun fiziki sartlari, givenlik Onlemlerinin yetersizligi gibi nedenlerle dersleri isleyemediklerini
belirtmislerdir. Literatiirde (Aydin, 2011; Dagdelen & Kosterelioglu, 2015; Gundogan, C. &
Ugansoy, 2014; Giiven & Yildiz, 2014) Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin islenmedigi, derste diger
derslere iligkin etkinlikler yapildigi sonucuna ulasilan ¢alismalar bu arastirma sonuclarint destekler
niteliktedir. Ogretmenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin ¢ocugun biligsel, fiziksel ve sosyal
gelisimine katki sagladigi, saghkli yasamasinda, obezite ile savasta 6nemli yere sahip oldugu
goriisinde olmalarina ragmen dersleri ders saatlerine uygun bir sekilde islememeleri
dusundiricudir. Ancak, Turkiye’de aileler ¢ocuklarini daha ilkokula kayit ederken ¢ocuklarinin
tiniversitede iyi bir béliim kazanip, iyi bir meslek sahibi olmasint hayal ederler. Ogrenci igin basart,
ortadgretimden sonra yapian 6grenci se¢gme sinavinda kag tane soru cevaplayabildigi ile dogru
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orantihdir (Bayat & Sentiirk, 2015). Bu nedenle 6gretmenler Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin
cocuk gelisimi tzerindeki 6nemini bilseler de iyi ve bagarili bir 6gretmen olmak ulusal diizeyde
yapilan se¢me sinavlarinda 6grencilerinin basarist ile dogru orantiidir. Okul miidiirleri, egitim
denetmenleri ya da velilerin 6gretmenin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini ne kadar etkin bir sekilde
isledigi ile ilgilenmedigi bilinen bir gercektir. Burada temel sorun TED konusmalarinda Robinson
(2006)’nunda belirttigi gibi diinyanin bir¢ok tlkesinde egitimde 6nem sirasina gore en tepede
Matematik ve Dil, ikinci sirada Sosyal Bilimler egitiminin yer almasi, Sanat, Spor gibi alanlarin ise en
altta yer almasi olarak yorumlanabilir. Oysa Fiziki Etkinlikler dersi 6grenmeye mola vermek (Brain
Breaks’) demek degildir. Derste yapilan etkinlikler cocuklarin aynt zamanda diger egitsel yonergeleri
anlamalarina ve uygulamalarina da yardim eder (Norris ve dig. 2015).
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Extended English Abstract

The general purpose of education is to raise young individuals according to terminal
behaviors. With the education given at schools, it is aimed for individuals to develop a sophisticated
personality and character in a balanced and healthy way, in terms of their bodies, minds, moral
values, spirits, and emotions. Moreover, Play and Physical Activities course consists of deliberate
and planned activities, aiming the physical, mental, social and emotional development of a person
and seen as a complementary and inseparable part of general education, and activities aimed to
achieve the goal intended.

In Turkey, it has been decided for Play and Physical Activities class to be applied instead of
Physical Education class in primary schools beginning from 2012-2013 school year upon the
resolution no. 139 dated 29.08.2012 issued by the Board of Education and Discipline. The purpose
of the course is for students to be prepared for the next educational level by developing, along with,
their basic movements, active and healthy life skills, concepts and strategies, and life skills related to
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those, which they will use for their lifetimes, through the play and physical activities. Play and
Physical Activities Course has been planned as 5 hours of class for 1-2-3. grades and 2 hours of
class for 4. grade. Play and physical activities course has been designed in two development areas
which are “Movement Competence” and “Active and Healthy Life” by considering developmental
needs and educational priorities of students in 1-4 grades at primary schools. At the same time, in
order to benefit from opportunities of developing personal, social and mental skills, which are in
the “play and physical activities”, a place has been given to the gains about those aspects of the
curriculum (MEB, 2012). Play and physical activities have a high potential in the total education of
the students. However, no matter how a program is perfect, the important thing is the
implementation of the program in an efficient way. Class teachers, in our country, take the course
called Physical Education and Play Teaching in pre-service training. Thereby, class teachers have
not received any trainings regarding to Play and Physical Activities course, despite the fact that Play
and Physical Activities course have a similar context. Besides, in addition to the teacher
qualifications, the importance of teachers’ perception of the course and, also, school equipment is
great for a program to be conducted effectively. From the point of this thought, it is assumed that
determining the challenges that class teachers experience while teaching Play and Physical Activities
course would contribute to the field. For this purpose, answers to these questions below has been
sought:

Of the class teachers;

*  What are their opinions on pre-service training they took about Play and Physical Activities
course?

*  What are their opinions on in-service needs regarding Play and Physical Activities course?

*  What are their opinions on the challenges they experience while teaching Play and Physical
Activities course?

*  What are their opinions on Play and Physical Activities Teaching program?
*  What are their opinions on deploying class hours of Play and Physical Activities course?
*  What are their opinions on the importance of Play and Physical Activities course?

The study is based on the instrumental case study which is one of the qualitative research
methods. The work group consists of 12 class teachers who teach at Ordu City center, outskirts,
and centralized villages. In order to determine the challenges that class teachers face while teaching
play and physical activities course, in the study, interview forms, which had been created by
researchers, have been employed. In the research, semi-structured interview form consisting of
open-ended questions has been used. During the preparation of the interview form, questions have
been determined by reviewing the literature, and then, expert opinions (Training program and
education field expert, Senior Class Teacher, Field Specialist on Turkish Language Education) have
been consulted on, and expressions have been designed in accordance with expert opinions. The
draft form has been implemented on groups being out of the research scope, and an applicable
interview form has been obtained by testing the clarity and functionality. After the preliminary
implementation, there have been no amendments on the questions of the interview form.

Appointments have been made with School Teachers and purpose of the study has been
explained; the interview has been started after getting permission for the tape recorder. The
interview has been completed by respectively addressing the questions in the semi-structured
interview prepared. Answers obtained from interviews have been listened to and written as they
were via MS Word software.

It is assumed that presenting, openly, what data collection tools were used and how the data
had been obtained and explaining how the data had been analyzed have increased the validity.
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The interviews have been recorded on a tape recorder and then written on, and data
obtained from interview form has been examined and analyzed by two experts. Data obtained from
the interview has been analyzed by two experts independently. According to analysis results of two
experts, conformity percentage related to coding was 89. Conformity percentage used for
determination of interrater or interrater reliability is expected to be more than 70%. (Tavsancil and
Aslan, 2001: 81). Coding that was not conformable have been reviewed again and coded by making
a shared decision. As a result, it can be said that coding reliability had been delivered at an
acceptable level. Descriptive analysis method has been used on analysis of interview data.

As a result of the research, it has been determined that pre-service training regarding to Play
and Physical activities course that they have taken was inadequate, that they felt need for in-service
training regarding to teaching the course, that school equipment and instruments were insufficient,
that there were lack of field information and that they have been experiencing challenges caused by
curriculum. Additionally, in the study, it has been seen that although teachers think that play and
physical activities course is important for the physical, social and cognitive development of
children, they do not deploy the class hours effectively.
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