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Abstract

The current study aimed at identifying
correlational status between depression level and
eating attitudes and behaviors among those who
performed regular physical activities. The study
designed in descriptive model was done with
relational screening model. The sample of the
study was composed of 294 individuals who
performed regular physical activities at least
three days a week in Afyonkarahisar Province.
The data of the study were collected using a
questionnaire consisted of Personal Information
Form, Eating Attitudes Scale and Beck
Depression Inventory. The data were processed
with SPSS. The distribution of the data was
assessed using Kolmogorov-Smirnov test. As a
result of test; it was seen that the data did not
follow a normal distribution and thus were
analyzed with non-parametric tests. For the data
analyses; descriptive statistics, Mann Whitney U-
Test, Kruskal Wallis H- Test and Spearman
Correlation coefficients were employed.

Diizenli fiziksel aktivite
yapan bireylerde depresyon
ve yeme tutum ve
davraniglar iligkisi

Ozet

Bu calismanin amact dizenli fiziksel aktivite
yapan bireylerin yeme tutum ve davranislari ile
depresyon  duzeyleri  arasindaki  iliskiyi
incelemektir. Bu calisma betimsel arastirma tiiri
olup, iliskisel tarama yontemi ile yapild.
Orneklem grubunu  Afyonkarahisar ilinde
haftada en az 3 gin dizenli fiziksel aktivite
yapan 294 birey olusturdu. Arastirma verileri;
kisisel bilgiler, Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ve Yeme Tutum Olgeginden (EAT-26)
olusan anket formu ile elde edildi. Veriler SPSS
paket programinda degerlendirildi. Verilerin
analizinde Oncelikle tanimlayict  istatistikler
yapildi. Verilerin Dagilimi Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirildi. Test sonucunda verilerin
normal dagilim gostermedigi saptanmis olup,
verilerin  analizinde  parametrik  olmayan
testlerden, Mann Whitney U-Testi ve Spearman
korelasyon katsayist kullanidi.

Arastirma sonucunda diizenli Fiziksel Aktivite
(FA) vyapan bireylerin  %72,45'inde “normal
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According to the findings, it was found that
those who performed physical activities
regularly had no depression and had normal
cating behavior in the 72.45%' s of the
individuals and abnormal eating
behavior detected in the 27.55% of the
individuals. Besides; it was found that there was
statistically ~ significant difference in eating
attitudes and behaviors in terms of sex variable
but there was not statistically significant
difference in depression level in terms of sex
variable. As for sports history; there was no

yeme davransi, %27,55’inde ise “anormal yeme
davranist” oldugu saptanmustir. Bireylerin %
79,93%inde depresyon olmadigr beliflenmistir.
Cinsiyet’e gbre bireylerin yeme davraniglarinda
farklilik oldugu (p<0,01), ancak depresyon
durumlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik

olmadigt  tespit  edilmistir. ~ Ayrica  spor
gecmislerine gore bireylerin yeme

davransslarinda bir farklilik olmadigl, depresyon
duzeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu beliflenmistir (p<<0,05).

Sonu¢ olarak; diizenli FA yapan bireylerin

statistically ~ significant difference in eating depresyon dizeyleri ile yeme tutum ve
attitudes and behaviors while there was davranslart arasinda pozitif bir iliski oldugu
statistically significant difference in depression belitlendi.

levels.

As a result; it was detected that there was a Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite;

positive relationship between depression levels
with eating attitudes and behavior in the

Depresyon; Yeme Tutum.

individuals ~ who performed regular  physical
activity.

Keywords: Physical Activity; Depression;
Eating Attitudes.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Giris

Fiziksel aktivite; bazal seviyenin tizerinde enerji harcamayi gerektiren ev igleri, yiiriime, spor,
dans vb. bedensel hareketlerin bitiinii olarak tanimlanir (Pitta ve ark., 2006). Haftada 150 dakikadan
daha az yapilan aktivite fiziksel inaktivite olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
sagliklt bir yasam icin dizenli ve orta yogunluktaki fiziksel aktivitenin, haftada en az 5 giin, tercihen
her giin 30 dakikalik fiziksel hareket ile saglanabilecegini bildirmistir (DSO, 2010). Diizenli fiziksel
aktivitenin fiziksel, zihinsel, sosyal ve fizyolojik yararlarinin yaninda, ruh saghgs tizerine de stres,
depresyon ve anksiyeteyl azaltma gibi olumlu etkileri de vardir (Adams ve ark., 2003; Vardar ve ark.,
2005, Tekin ve ark., 2009). Duzenli fiziksel aktivitenin insan sagligi tizerine pek ¢ok yararlarinin
yaninda asirt derece yapian fiziksel aktivitenin bircok olumsuz sonuclart da beraberinde
getirebilecegi belirtilmektedir. Zamanin c¢ogunu dizenli FA yaparak gecirmeye calismak, bazi
engellere ragmen kontrol edilemeyecek oranda diizenli FA yapmak egzersiz bagimliligina neden
olabilmektedir (Hausenblas ve Downs, 2002; Yeltepe ve Ikizler, 2007). Yapilan ¢alismalarda asir1
egzersiz yapan bireylerde egzersiz yapmadiginda kaygi, depresyon ve stres gibi sorunlarin ortaya
cikabilecegi belirtilmektedir (Yeltepe ve Ikizler, 2007; Hausenblas ve Downs, 2002).

Bireylerin asir1 derece FA yapma isteklerinin sosyal, kilttirel, saghk vb. bircok sebepleri
olabilir. Bunlardan biri de viicut agirligini korumak, viicut yag yuzdesini azaltmak ve kas kutlesini
artirarak giizel bir postural gérinime sahip olmaktir. Bu durum asirt egzersiz yapma istegi ile
birlikte besin aliminda da asirt hassasiyet ve beraberinde kisitlama gibi davranislart ortaya
ctkarmakta, béylece 6nlenemez egzersiz yapma istegi ve besin alimi kisitlamalart beraberinde yeme
bozukluklarinin ortaya c¢tkmasina neden olmaktadir (Vardar, 2012; Bamber ve ark., 2003;
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Hausenblas ve Downs, 2002). Yeme bozukluklart viicut agirlik takintisi, sisman olmaktan korkma,
zayiflamaya yonelik asirt istek duyma, viicudun postural gériiniimii ile ilgili olumsuz distinceler ve
beraberinde ortaya c¢ikan duygulanim bozukluklarinin  gorildigi bir hastalik grubu olarak
aciklanabilir (Duman ve Buytk, 2014; Yitcel, 2009; Devran, 2014). Baslica Anoreksiya nervoza ve
Bulimiya nervoza olmak tzere iki yeme bozuklugu vardir. Anoreskiya nervoze olagan en digiik
vicut agithgm strdirebilmek icin istahlarini kontrol etmeye ¢aba gosterme, yemeyi reddetme,
azaltma vb. yontemlerle alinan kaloriyi kontrol altinda tutmaya calismaktir. Bulmiya nervoza
yenileyen tikanircasina yeme donemlerinden sonra, kendi kendine kusturma, bagirsaklart bosaltict
(laksatif), idrar soktirtct (ditretik) ve diger ilaglar ya da asirt egzersiz yapma gibi davranislarda
bulunma doénemlerinin tekrarlanmasidir (Yucel 2009, Devran 2014). Anoreksiya nervoza ve
Bulimiya nervoza yeme bozukluklar yasayanlarda duygu durum bozukluklart yasayarak depresyon
belirtileri gorilmektedir (Kéroglu 2009). Depresyon duygu durum bozuklugudur. Bireyin uzun siire
neseli, sitkintil, kederli, tiziintilii duygulanim iginde bulunmast duygu-durum olarak adlandirilir.
Belirli bir duygu durum agirt ve uzun sireli devam ettiginde duygulanim bozukluklart ¢ikar ve
depresyona neden olur (Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Karamustafalioglu ve Yumrukeal, 2011;
Kéroglu, 2009).

Yapilan ¢alismalarda asirt egzersiz yapan bireylerde egzersiz yapmadiginda kaygi, depresyon
ve stres gibi sorunlarin ortaya cikabilecegi belirtilmektedir (Yeltepe ve Ikizler, 2007; Hausenblas ve
Downs, 2002). Ayrica egzersize baglt olarak yeme tutum ve davranislarinda da bozulmalar meydana
gelebilecegi, yeme tutum ve davranslarinin da duygu durum bozukluklarina neden olarak depresyon
ortaya cikarabilecegi belirtilmektedir (Vardar, 2012; Bamber ve ark., 2003; Hausenblas ve Downs,
2002; Oztiirk ve Ulusahin, 2008; Karamustafalioglu ve Yumrukeal, 2011). Bireylerin fiziksel
aktivitelerini artirmalarina, orta yogunlukta ve diizenli fiziksel aktiviteyi giinlik rutinlerine dahil
etmelerine ve bunu surdirebilmelerine katkida bulunmak icin egzersizi etkileyen psikolojik unsurlart
ortaya koymak onemlidir. Bu baglamda calismanin amaci; haftada en az 3 giin veya daha fazla
diizenli egzersiz yapan bireylerin yeme tutum ve davransslar ile depresyon diizeylerini belirlemek,
yeme tutum ve davransslart ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskisel durumu saptamaktir. Bu
dogrultuda duzenli egzersiz yapan bireylerin yeme tutum ve davransglar ile depresyon duzeyleri
arasinda cinsiyet ve spor geemisi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkhihik oldugu;
yeme tutum ve davransslari ile depresyon diizeyleri arasinda anlamlt bir iliski oldugu arastirmamizin
hipotezlerini olusturmaktadir.

Materyal ve Yontem

Bu calisma betimsel arastirma tiirii olup, iliskisel tarama yontemi ile yapildi. Orneklem
grubunu Afyonkarahisar ilinde yer alan fitness merkezlerini haftada en az 3 gin kullanarak diizenli
fiziksel aktivite yapan 294 birey olusturdu. Arastirma verileri; kisisel bilgiler, Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ve Yeme Davranslart Testinden (EAT-20) olusan anket formu ile elde edildi.
Uygulama 6ncesinde arastirmanin amact ve Olgek ile ilgili gerekli bilgiler arastirmact tarafindan
aciklandt.

Beck Depresyon Envanteri (BDE); Eriskinlerde depresyon riskini, depresif belirtilerinin
diizeyini ve siddet degisimini 6lgmek tizere Beck tarafindan 1961°de gelistirilmistir. Tirkce
gecetlik(r=74) ve giivenirlik (x=80) calismast Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Bu arastirma icin
Slek i¢ tutarlik testi (Cronbach’s Alpha) 0.90 olarak hesaplandi. Olgek 21 maddeden olusan tek
boyutlu 4’li likert tipi bir Olcektir. Her bir madde depresyonun ciddiyetine gére 0-3 arasi
puanlanmistir. Envanterin patolojik kesme puani 17 olup, toplam puan 0-63 arast degismektedir.
Olcek puan araliklart 0-9 arasinda ise depresyon olmadig, 10-16 puan hafif, 17-24 puan orta, 25 ve
tizeri puan siddetli diizeyde depresif belirtiyi gostermektedir (Beck, 1961; Hisli, 1989).

Yeme Davraniglar1 Testi (EAT-26); Garner ve ark. (1982) tarafindan anoreksiye
nervosanin septomlarini dlemek icin gelistirilmistir. EAT 40°dan temel almaktadir. EAT-26 testinde,
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sonuglar 26 maddenin puanlarinin toplaminin degerlendirilmesi ile belirlenir. Test sonucunda 0-53
arasinda degerler alinabilir. EAT-26 i¢in 20 puan kesim noktast olarak kabul edilir. 20 puan ve tzeri
alanin degerlerde “anormal yeme davranist”, 20 puandan disiik alinan degerlerde ise “normal yeme
davranist olarak tanimlanir (Garner ve ark., 1982; Dotti ve Lazzari, 1998; Devran, 2014). Test
Devran (2014) tarafindan Tirkeeye uyarlanmus ve ¢alismasinda Slgme aract olarak kullanilmustir. Bu
calisma i¢in testin i¢ tutarlik testi (Cronbach’s Alpha) 0.79 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Istatistiksel Analizi: Veriler SPSS paket programinda degerlendirildi. Oncelikle
tanimlayict istatistikler yapildt. Verilerin Dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Test
sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmis olup, verilerin analizi parametrik
olmayan testler ile yapidmistir. Analizlerde tanimlayici istatistiklerin yani sira  degiskenlerin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U-Testi ve degiskenler arasindaki iliskinin tespiti i¢in de
Spearman korelasyon katsayist kullanilmistir. Giiven Araligi %95 olarak secilmis ve p<0,05’in
altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Orneklem Grubuna ait Tanimlayici Istatistikler
Degiskenler N Cinsiyet A.O. £8S.S.
168 Erkek 29,15%7,646
Yag (Y1) 126 Kadin 26,4416 864
Bov (Con 168 Erkek 177,686,026
oy (Cm) 126 Kadin 167,20%5,671
. e 168 Erkek 79,1749,64
Vieut Aguhgt (kg) 126 Kadn 62.9418.75
, 168 Erkek 25,06%2,66
BKI (kg/m’) 126 Kadin 22,53%3.15

A.O,; Aritmetik Ortalama, S.S.; Standart Sapma

Orneklem grubu 19-30 yas araliginda olup 126 kadin, 168 erkek toplam 294 bireyden
olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Yeme Tutum ve Davraniglar1 ve Depresyon Diizeylerine Yo6nelik Tanimlayici
Istatistikler

EAT 26 Alt Boyutlari N Cinsiyet A.O. £8S.S.
Divet 168 Erkek 8631721
ye 126 Kadin 10,72+7.19
. 168 Erkek 2301332
Bulimia 126 Kadin 3,01£3,63
168 Erkek 3,51+4.25
Oral Kontrol 126 Kadin 45014.69
168 Erkek 14,45+13 49
EAT 26 Toplam Puan 126 Kadin 182311361
Depresyon 168 Erkek 5,80£9,52
126 Kadin 5,4219.20

Genel olarak kadin ve erkeklerin yeme tutum ve davranslannin normal, depresyon
diizeylerinin de dustiik oldugu gorildi (Tablo 2).
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Tablo 3. Yeme Tutum ve Davranglarinin Yiizdelik Dagilimlar:

Yeme Tutum ve Davranigi n % A.O. £ 8S.S.
Normal Yeme Davranig (EAT<20) 213 72,45 8,851+5,65
Anormal Yeme Davranig1 (EAT=20) 81 27,55 35,0419,74

Diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin %27,55’inde Anormal yeme davraniglart gorilda
(Tablo 3).

Tablo 4. Diizenli Fiziksel Aktivite Yapan bireylerin Depresyon Diizeyleri

Depresyon Diizeyleri n % A.O. £8S.S.
Depresyon Yok (0-9) 235 79,93 1,83+2,87
Hafif siddet Depresyon (10-16) 28 9,52 12,78%1,91
Orta Siddetli Depresyon (17-24) 14 4,76 19,1412,34
Siddetli Depresyon (252) 17 5,79 35,41£7,81

Diizenli FA yapan bireylerin %79,33%inde depresyon olmadig: belirlendi (Tablo 4).

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore EAT 26 Karsilagtirilmasi

. Sira Sira
EAT 26 Cinsiyet n Ortalamas:1 Toplami U P

Kadin 160 135,30 22731,00

: *
Diyet Frkek 215 16376 2063400 02200 004
Kadm 160 13895 2334400
. . b) b *
Bulimia Frkek 215 15890 2002100 14800 038
Kadn 160 13838 2324850
b > *
Oral Kontrol ek 215 13995 aniigso Y0550 031
EAT 26 Toplam Puan Radin 160 13533 2273530  oongqp (s

Erkek 215 163,73 20629,50

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Diizenli FA yapan kadimlarin erkeklerden yeme tutum ve davranslart toplam skorlarinin
daha yiksek oldugu saptanmistir (Tablo 5). Cinsiyete gbre depresyon diizeylerinde ise anlamlt
farklilik olmadigt belirlendi.

Tablo 6. Spor Gegmisine Gore Depresyon Diizeylerinin Kargilagtirilmasi

Spor Gegmisi n Sira Ortalamasi  Sira Toplanmu U P

Evet 111 160,74 17842,00

Depresyon
Hayir 183 139,47 25523,00

8687,00  ,028*

*p<0,05 diizeyinde anlamhdir.

Diizenli FA yapan bireylerden spor geemisi olanlarin depresyon diizeylerinin, spor ge¢misi
olmayanlara gére daha dusiik oldugu saptandi (Tablo 6). Yeme tutum ve davranislarinda ise spor
gecmislerine gére anlaml bir farklidik olmadigr belirlendi.
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Tablo 7. Yeme Tutum ve Davranigi Ile Depresyon Koreldsyon Tablosu

Degiskenler Depresyon Diyet Bulimia Oral Kontrol
Diyet L217+%
Bulimia ,094 ,688%*
Oral Kontrol ,066 ,604%* 692**
EAT 26 Toplam Puan ,173%% 931+ ,820%* ,857+*

*p<0,05 diizeyinde anlamhdir.

Diizenli FA yapan bireylerin Yeme tutum ve davransslar ile depresyon diizeyleri arasinda
pozitif bir iliski oldugu saptanmustir (Tablo 7).

Tartigma

Diizenli yapilan FA’nin, fiziksel, fizyolojik, metabolik ve psikolojik parametreleri
tyilestirdigi, birgok kronik hastalik ve erken mortalite riskini azalttigi, kemik kas ve eklem sagligini
korumaya yardimct oldugu, kardiyak olaylardan (enfarktis, hipertansiyon), tip 2 diyabet, baz
kanser tiirlerine karst koruyucu etkisinin oldugu, kas kuvvetini, esnekligi ve dayanikliligr gelistirdigi,
vicut agithk kontrolini saglayarak obeziteden koruyucu etkisinin oldugu bilinmektedir
(ACSM, 2009; Heyward, 2006; Ehrman ve ark., 2005; ACMS 2007, Yildirim ve ark., 2015).
Ancak Diuzenli FA ‘nin pek ¢ok yararlarinin yaninda asirt derece yapilan FA’nin birgok olumsuz
sonuglart da beraberinde getirebilecegi belirtiimektedir (Yeltepe ve Ikizler, 2007). Yapilan
calismalarda agir1 egzersiz yapan bireylerde yeme tutum ve davranis bozukluklari, kayg, stres ve
depresyon gibi sorunlarin ortaya cikabilecegi belirtilmektedir (Yeltepe ve Ikizler, 2007; Hausenblas
ve Downs, 2002). Yapilan bu aragtirmada ise haftada en az 3 giin ve daha fazla diizenli FA yapan
bireylerin yeme tutum ve davramglart ile depresyon dizeyleri belitlenmis, yeme tutum ve
davransslart ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkisel durum ortaya konulmustur.

Arastirmada duzenli FA yapan bireylerin %79,33’tinde depresyon olmadig belitlenirken,
%9,52’inde hafif siddetli , %4,76 orta siddetli, %5,79’unda ise siddetli depresyon oldugu saptands.
Aragtirmada cinsiyete gore depresyon diizeylerinde anlamli farkhiik olmadigi beliflendi. Ayrica
dizenli FA yapan bireylerden spor gecmisi olanlarin depresyon dizeylerinin, spor ge¢misi
olmayanlara gbre daha disiik oldugu saptandi. Literatirde ¢alismalar incelendiginde ayni yas grubu
bireylerde depresyon skorlarinin daha ytiksek oldugu gorilmektedir (Yildirim, 2015). Bu arastirmada
bireylerin depresyon diizeylerinin diisitk olmasini haftada en az 3 gin ve tzeri dizenli yapilan
fiziksel ~aktivitenin bireyleri depresyondan korudugunu dustinmekteyiz. Nitekim yapilan
arastirmalarda dizenli FA’nin depresyonu olumlu etkiledigi belirtilmektedir (Tekin ve ark., 2009;
ACSM, 2009; Strohle, 2009; Can ve ark. 2014, Yildirim 2015). Yapilan bu ¢alismada elde ettigimiz
diger bir sonug olan, spor ge¢misi olan bireylerin depresyon diizeylerinin spor gegmisi olmayanlara
gore dustik olmast da fiziksel aktivitenin depresyondan korunma ve tedavi agisindan 6nemini
vurgulamaktadir. Alan yazindaki c¢alismalar incelendiginde kadimnlarin depresyon dizeylerinin
erkeklerden yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu durumun muhtemel nedenlerinin endokrin
sistemden kaynaklandigi, Ozellikle kadinlarin postpartum ve premenstriiel donemlerde meydana
gelen agri, ruhsal ve fiziksel bir takim sikintt ve gerginliklerin yansimasi olarak depresyonun daha
fazla ortaya ctkmasina baglamuslardir (Savrun, 1999; Dogan, 2000; Yildirim, 2015). Ancak yapilan
bu arastirmada kadin ve erkeklerin depresyon skorlarinda farklilik olmadigt gorilmektedir. Bu
durum aragtirma grubunu olusturan kadin ve erkeklerin haftada en az 3gtn ve tzeri fiziksel aktivite
yapmastnin onlarin duygu durumlarint olumlu etkilemesine baglayabiliriz.

Diizenli FA yapan bireylerin  %72,45inin yeme tutum ve davranslarinin normal,
%27,55’inin ise yeme tutum ve davranslarinin anormal oldugu gorildi. Duzenli FA yapan
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Kadinlarin erkeklerden yeme tutum ve davranislart toplam skorlarnin daha yiksek oldugu
saptanmustir. Bu sonug alan yazinda yapilan ¢alisma sonuglart ile benzerlik géstermektedir (Biiytik
ve Duman, 2014; Ozgen ve ark. 2012; Devran, 2014; Maner, 2001; Stice ve ark., 1994). Kadinlarin
cinsiyet rolunde fiziksel gérintimin 6n planda olmasi, kadinlar i¢in zayif olmanin ideal beden
imgesi olarak kabul edilmesi, 6zellikle geng yetiskin kadinlarda daha fazla yeme tutum ve davrans:
bozukluklarina neden oldugu disinilmektedir.

Yeme bozuklugu viicut agithk takintisy, iyi bir postural goriintime sahip olma gibi olumsuz
distiince ve beraberinde gelisen duygulanim bozuklugudur. Psikiyatrik hastaliklar arasinda agiklanan
onemli bir saglik sorunudur (Vardar ve Erzengin 2011). Bu durumun bireylerin depresyon
diizeylerini etkilemesi muhtemeldir. Nitekim yapilan bu arastirma sonucunda da diizenli FA yapan
bireylerin yeme tutum ve davranslart ile depresyon diizeyleri arasinda porzitif bir iliski oldugu
gorilmustir. Bu sonug alan yazindaki ¢alisma sonuglart ile benzerlik gostermektedir (Vardar ve
Erzengin 2011; Deveci ve ark 2016; Kittel ve ark. 2015; Puccio ve ark. 2016). Deveci ve ark (20106)
yeme tutumu ile duygu durum bozuklugu arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir. Kittel ve
ark. (2015) tikanircasina yeme davranist sergileyen bireylerin normal kilolu ve sisman bireylere gore
daha fazla duygusal sorun yasadigini belirtmislerdir. Puccio ve ark. (2016) yeme patolojisinin
depresyon icin risk faktorii olusturdugunu belirtmistir. Bireylerin Viicut agirligini korumak, giizel bir
postural goriiniime sahip olmak ve sagliklt yasam icin duzenli fiziksel aktiviteyi asir1 yaptiklarini, bu
diisiince onlarin yeme davranislarinda da degisimler meydana getirdigini, tim bunlarinda bireylerin
depresyon diizeyinin artmasina neden oldugunu dustinmekteyiz.

Sonug olarak; diizenli FA yapan bireylerin yeme davranislari ile depresyon duizeyleri arasinda
pozitif iliski oldugu saptandi. Bu durum bireylerin giizel bir fiziksel goriiniime sahip olabilmek icin
asir1 derece egzersiz yapmalarindan, yeme tutum ve davranglarinda ve depresyon diizeylerinde
farkliliklar ortaya cikardigi disinitlerek, sonraki yapilabilecek ¢alismalarda diizenli FA yapan
bireylerin egzersiz bagimliklarinin, depresyon ve yeme tutum ve davranslarinin aragtirilmas: 6nem
arz edecektir.
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Extended English Abstract

Physical activity (PA) is described as all of those bodily movements that require energy
more than basal level such as housework, walking, playing sports, dancing, etc. (Pitta et al., 2000).
An activity that takes less than 150 minutes per a week is described as physical inactivity. It is
reported that physical activity has positive effects upon physical, mental, social and physiological
aspects as well as psychological health such as reducing stress, depression and anxiety (Adams et al.,
2003; Vardar et al., 2005, Tekin et al., 2009). It is also emphasized that on the one hand regular
physical activity produces numerous benefits on human health on the other hand excessive physical
activity causes many negative outcomes. Spending most of the time by doing regular PA and doing
it at uncontrolled levels may lead to exercise addiction (Hausenblas and Downs, 2002; Yeltepe and
Ikizler, 2007). The studies done report that problems such as anxiety, depression and stress may
occur among those who do excessive exercises when they do not (Yeltepe and Ikizler, 2007;
Hausenblas and Downs, 2002). There may be numerous reasons for individuals to want to do
excessive PA such as social, cultural, health-related causes etc. One of these reasons is to keep body
weight, to decrease body fat percentage and to increase muscle mass for an attractive postural look;
which results in excessively sensitivity to and restriction of nutrition intake in addition to wish to do
excessive exercises. Thus uncontrollable wish to do exercise, restrictions to food intake and eating
disorders take place (Vardar, 2012; Bamber et al., 2003; Hausenblas and Downs, 2002). Eating
disorders can be defined as a disease group including negative ideas about body’s postural look
associated with obsession with body weight, fears to be fat, excessive wish to be weak and the
accompanying mood disorders (Duman and Buyiik, 2014; Yicel, 2009; Devran, 2014). There are
mainly two eating disorders: Anorexia nervosa and Bulimia nervosa. Anorexia nervosa is defined as
keeping calorie intake under control with such methods as attempt to control appetite, refusal to eat
or decreasing eating in order to maintain the lowest body weight. Bulimia nervosa refers to
behaviors that include repetitive periods of attempts by vomiting, taking laxatives, diuretics and
other medications or excessive exercise after binge eating (Ytcel 2009, Devran 2014). Depression
signs are seen among anorexia nervosa and bulimia nervosa patients due to mood disorders
(Koroglu 2009). The relevant studies report that problems such as anxiety, depression and stress
may occur among those who do excessive exercises when they do not (Yeltepe and Tkizler, 2007;
Hausenblas and Downs, 2002). Besides; it is also emphasized that there may be impairments in
cating attitudes due to exercise and these impairments in eating attitudes may lead to mood
disorders and thus depression (Vardar, 2012; Bamber et al., 2003; Hausenblas and Downs, 2002;
Opztiirk and Ulusahin, 2008; Karamustafalioglu and Yumrukeal, 2011).

It is important to explore the psychological factors that affect physical exercises in order to
increase people’s physical activities, to put moderate level of physical activities done regulatly in
their daily routines and to help them maintain these activities. To this end, the aim of the study was
to explore depression levels and eating attitudes of individuals who did regular exercises for at least
>3 days a week and to detect the correlation between eating attitudes and depression levels.

The study was descriptive and was conducted with relational screening model. Sample was
composed of 294 individuals who did regular exercises for at least =3 days a week in
Afyonkarahisar Province. The data of the study was gathered using a survey form including a
personal information form, Beck Depression Inventory (BDI) and Eating Attitudes Test (EAT-20).
The data obtained were processed using SPSS. For the analyses of the data; first descriptive
statistics were employed. The distribution of the data was assessed with Kolmogorov-Smirnov test.
As a result of the test; it was seen that the data did not follow a normal distribution and were
analyzed through Mann Whitney U-Test and Spearman correlation coefficient of non-parametric
tests. According to the study results; it was found that 72.45% of those doing regular PA
demonstrated “normal eating behavior” while 27.55% of them had “abnormal eating behavior”.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3899
https://en.wikipedia.org/wiki/Vomiting
https://en.wikipedia.org/wiki/Laxatives
https://en.wikipedia.org/wiki/Diuretic

3599
Yildirim, 1., Isik, O., Erséz, G., Biiyiitkkok, M., Zengin, G. & Ozel, O. (2016). Correlation between depression and

eating attitudes and behaviors among those who performed regular physical activities. Journal of Human Sciences,
13(2), 3590-3599. doi:10.14687 /jhs.v13i2.3899

79.93% of the participants did not have depression, 9.52% of them had mild depression and 4.76%
of them had moderate depression but 5.79% of them had severe depression. It was identified that
there were differences in individuals’ eating behaviors in terms of sex (p<<0.01) however there were
not any statistically significant differences in terms of depression status. Besides; it was seen that
there were not any differences in individuals’ eating behaviors in terms of sports history but there
were differences in individuals’ depression levels in terms of sports history (p<<0.05). As a result of
the study findings; it was seen that those doing regular PA showed a positive correlation between
eating attitudes and their depression levels; which concurred with other study results in the
literature (Vardar and Erzengin 2011; Deveci et al. 2016; Kittel et al. 2015; Puccio et al. 2016). It is
concluded that people did regular physical activities excessively in order to protect their body
weight, to have a nice postural look and to live healthily and this idea led to changes in their eating
behaviors too; all of which —we think- caused their depression level to go up.

In sum; it was identified that there was a positive correlation between eating behaviors and
depression levels among the individuals who did regular PA. We are of the opinion that doing
excessive exercises in order to have a nice physical look caused changes and differences in their
eating attitudes and behaviors and depression levels. Therefore; it is essential that prospective
studies should research into exercise addiction, depression and eating attitudes and behaviors of
those who do regular PA.
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