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parent relationship
enhancement program on
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parental acceptance /
rejection levels and family
functions

Abstract

The aim of this research was to study the effect
of adolescent-parent relationship enhancement
program on adolescent perceived parental
acceptance / rejection levels and family
unfctions. The experiment group and control
group of the research consist of 18 pairs of
adolescent and parents.

In the study, Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire(PARQ/Child) was used and the
Family Assessment Scale(FAD). Both the
experiment and control groups were given these
scale as pre-test and post-test. The sessions
lasted approximately 120 minutes for 10 weeks.
Nothing has been applied toy he control groups.
For the statistical analyses of the data, the “2x2
two way ANOVA for Repeated Measures”
which is suitable for using with mixed designs
was employed. In accordance with the findings
gathered from the study, perceived parental
rejection scores of adolescents in the experiment
group were decreased more as compared with
the adolescents in the control group. Moreover,
perceived unhealthy family function scores of
adolescents in the experiment group were
decreased more as compared with the control
group.
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Ergen-ebeveyn iligki
gelistirme programinin
ergenlerin algiladiklari
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etkisi'
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Ozet

Bu calismanin amacit, ergen-ebeveyn iliski
gelistirme programt’nin ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklart red diizeylerine ve
aile islevlerine etkisini arastirmaktir.
Arastirmanin deney ve kontrol grubu toplam
18 ergen ve ebeveyn ciftinden olusmaktadir.
Arastirmada  Ebeveyn Kabul-Red — Olgegi
(EKRO/Cocuk)ve Aile Degetlendirme Olgegi
(ADO) kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplarina bu 6l¢ekler 6n-test ve son-test olarak
uygulanmistir. Oturumlar yaklagik 120 dakika
olmak tizere 10 hafta sirmustir. Kontrol grubu
ile herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Verilerin
analizinde  mixed  (karsitk)  desenlerde
kullantlmast ~ uygun  bir  teknik  olan
“Tekratlanmis Olctimler icin 2x2 Iki Faktorli
ANOVA”  teknigi kullandmistir.  Arastirma
sonugclarina gore, ergen ebeveyn iliski gelistirme
programi’na katllan ergenlerin (deney grubu)
ebeveynlerinden algiadiklart red puanlarinda,
bu programa katilmayan ergenlerin (kontrol
grubu)  ebeveynlerinden  algiladiklart  red
puanlarina goére anlamli diizeyde bir azalma
olmustur. Ayrica ergen ebeveyn iliski gelistirme
programi’na katilan ergenlerin (deney grubu)
sagliksiz aile islevi puanlarinda, bu programa
katilmayan ergenlerin (kontrol grubu) sagliksiz
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Enhancement; parental acceptance/rejection; aile islevi puanlarina gbre anlamli diizeyde bir
Family Functions. azalma olmustur.

(Extended English abstract is at the end of this Anahtar Kelimeler: Ergen-Ebeveyn Mliski
document) Gelistirme; Ebeveyn Kabul/Red; Aile Islevleri.

1. Girig

Geleneksel olarak ele alindiginda anne ve babalarin ergenin yasamini gasp edecek sekilde
kusaklar arast catisma yasadiklart bir donem olarak tanimlanan ve oldukca firtinali ve stresli bir
yasam donemi olarak degerlendirilen ergenlik algisina iliskin son zamanlarda bazi elestiriler
yoneltilmekte ve bu donemin saniddigi kadar firtinali olmadigi bunun aksine; biligsel, biyolojik ve
sosyal degisimlerin meydana geldigi bir gecis stireci oldugu goriisii 6ne gtkmaktadir. Bu noktada, bu
donemde bazi ergenlerin sikilikla zorluk yasamasina ragmen bu dénemi kolaylikla atlatmasina ve
gelisim gorevlerinde basarili olmasina, ergenlerin ebeveynleriyle ve yagsitlart ile olusturduklar
iliskilerin kalitesinin etki ettigi vurgulanmaktadir (Laible, Carlo, Raffaelli, 2000: 46).

Ergen-ebeveyn iligkilerindeki tek tarafli buyurgan yapt ve catisma, genis bir yelpazede
degerlendirildiginde ergenler icin dusiik psikososyal uyum ile iliskilendirilmektedir (Smetana, 2011:
18). Olumsuz mesajlarin ve iletisimin ailenin her bireyine, 6zellikle cocuklara etkisi ¢ok fazla oldugu
disunilduginde; konusulan her sézden, her jest ve mimikten, her tavir ve durumdan, iyt veya kot
olarak etkilenecek ve bu etkilenme ile kimlik, kisilik ve psikososyal yapist sekillenecektir (Herken ve
Ozkan, 1998: 85-89). Bu noktada, ebeveyn-ergen arasindaki iligki sistemi ergenin gelisiminin giiclii
belitleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadur.

Yapilan arastirmalar (Davies ve Windle, 1997; Bouma ve arkadaslari, 2008), aile iliskilerinin
bicimlenmesine paralel sekilde ergenlerin uyum sorunlart gelistirdiklerini ve bu sorunlarda ailede
kabul ya da reddedildigine iliskin algilarin 6nemli payr oldugunu géstermis; ergenin bagkalart
tarafindan kabul edilmesinin, herhangi bir sarta bagh olmadan sevilmesinin, yaptiklarint begenilip
onaylandigint gérmesinin, kosulsuz korunma ve bakim almasinin dénemin psikolojik ihtiyaglarindan
oldugu iddia edilmistir (Oskay, 1986: 79). Tum bu ihtiyaglar aslinda, tim insanlarin en temel
psikolojik gereksinimlerinden olan sevme/sevilme ihtiyactyla iliskilidir. Bu ihtiyacinin karsilanip
karsilanmamast bireyin 6nemli oranda aile icinde kabul edilip edilmemesine bagldir. Bazi
arastirmalar (Varan, 2005; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005; Sanders, 2000) anne baba
tarafindan kabul ya da reddedilmenin hem butiin gelisim alanlarindaki gelisimi seyrini hem de
yetiskinlikteki yasamlarini etkiledigini gostermistir.

Rogers’ 1in (1961: 305) teorisinin ana esastna gore, kosulsuz kabul ve pozitif 6nemseme akil
sagliginin ve reddedilme ise psikolojik rahatsizliklarin temelidir. Anne-babayla iliskide algilanan
kabul ve reddin kisilerin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerindeki yasamlari tzerindeki etkilerini
inceleyen bir sosyalizasyon teorisi olarak da tanimlanan ve Rohner (tarafindan gelistirilmis olan
Ebeveyn Kabul Reddetme Teorisi (EKAR Teorisi-Parental Acceptance-Rejection Theory) tam da
bu ihtiyactan dogmustur. Son zamanlarda iliski sistemleri tizerindeki etkisi ¢cok yonli incelenen
kabul-red algisi, karmasik isleyen ergen ebeveyn iliskileri konusuna yeni agiklamalar getirmistir. Bu
kuramin temel amact, ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenme ve reddetmelerinin nedenlerini,
sonuglarini ve baglantili olduklart diger degiskenleri 6ngérmek ve aciklamaktir. Ebeveyn reddinin
yalniz ¢ocuklarin degil, yetiskinlerin davranislarinda ve psikolojik uyumlarinda da olumsuz etkileri
oldugunu ifade eden Ebeveyn Kabul-Red Teorisi, bu kabul-red alanini stirekli bir dogru tizerinde
kurgular. Yani teori, dogrusal bir ¢izgi tizerindeki siirekliligin pozitif ucunda ebeveyn kabuliiniin ve
negatif ucunda ebeveyn reddinin oldugunu varsaymaktadir. Ebeveyn kabulii ebeveynlerin
cocuklarina karst hissedip ifade ettikleri sevgi, sefkat ve rahatligi; ebeveyn reddi ise, ebeveynlerin
cocuklarina karst gosterdigi kabul, sevgi ya da sefkatin eksikligine ya da geri ¢ekimine isaret eder.
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Teori, ebeveynlerin sevgilerini ya da bunun eksikligini ti¢ temel yolla ifade ettikleri iddiasindadir:
Ebeveynler soguk ve sefkatsiz, saldirgan, ya da umursamaz ve ihmalkar olabilmekteditler
(Khalequea ve Rohner, 2002: 55).

Ebeveyn Kabul Red Teorisi; kisilik, basa ¢itkma ve sosyo-kiltiirel sistemler teorisi olmak
lizere Ug alt teoriye ayrlmaktadir. Kisilik alt teorisi, ¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul veya
reddedilmenin ¢ocuk veya yetiskin kisilik yapist ve genel psikolojik durumu (6zellikle ruhsal sagligr)
tzerindeki etkilerini yordamaya ve actklamaya calismaktadir. Bu altteori, kilttirden, irktan ve dilden
bagimsiz bi¢cimde, ¢cocugun ebeveynleri tarafindan reddedildigi durumlarda bagimlilik veya savunucu
bagimsizlik, duygusal duyarsizlik (tepkisizlik), diismanlik ve saldirganlik, olumsuz 6zsaygt (self-
esteem), olumsuz Ozyeterlik (self-adequacy), duygusal tutarsizhik (instability) ve olumsuz dinya
gorist olarak yedi kisilik 6zelliginin olumsuz uglarindan olusan bir kisilik 6runtisiiniin ortaya
ctkacagint 6ngorir (Rohner, 2005:2). Basa ¢tkma alt teorisi, reddedilen ¢ocuklarin neden farkli basa
ctkma tepkileri gelistirebildiklerine odaklanmaktadir. Sosyo-kiiltiirel sistemler alt teorisi ise, anne-
baba tarafindan reddedilmenin evrensel nedenleri iizerinde durmakta, reddetme ile ilgili sosyo-
kiltarel degiskenleri beliflemeye ve agtklamaya calismaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005: 315).

Teoriye gore, ebeveynlerinin ¢ocuklarina gosterdikleri sefkat, 6zen, destekleme veya basitce
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumlu sevgi iletileri sicaklik boyutu olarak isimlendirilir. Bu
sicaklik fiziksel ve sozel olarak ifade edilebilir. Ana babanin ¢ocugunu kabul ettigine iliskin fiziksel
sicaklik ifadeleri, bakis, sevgi, onay, 6pme, gulimseme, kucaklama ve oksama gibi eylemlerle
gosterilebilir. Glizel seyleri 6vmek veya cocugun hakkinda giizel sézler soylemek ise s6zel sicakligin
kabul ifadeleri olarak degerlendirmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005: 307).

Ebeveyn Kabul-Red Teorisi, ¢ocukta onaylandigi algisi yaratan ebeveyn davranislarinin
cocugun iliski sistemlerindeki 6nemine deginmekle yetinmemis, bu iliski sistemlerindeki kabul ya da
red algisinin ¢ocugun davraniglar tizerindeki etkilerini de sistemlestirmeyi amaglamustir. Teoriye
gore, kiltir cinsiyet ve vyastan bagimsiz bicimde bu ¢ocuklarin kabul gbérme ihtiyaslar
karsilanmadiginda, bu ¢ocuklar kendilerini saldirgan, bagiml, kendine gtiveni ve yeterliligi disiik
olarak degerlendirmekte ve kaygi dizeyleri ytkselen bu cocuklar diger insanlarin gtvenilmez ve
tehlikeli olduguna dair olumsuz bir dinya goriist gelistirmekteditler.(Kanyas, 2008: 33).

Ergenligin kimlik duygusunun kazanidmast dogrultusunda 6nemli bir arayis ve bunalim
donemi olarak kabul edilmesi nedeniyle son yillarda ergenlik doneminde degisen ebeveyn ve ¢ocuk
iliskileri tizerinde ciddiyetle ele alinmaktadir. Bu dénemde anne- baba ve ¢ocuk arasinda daha 6nce
kurulmus olan dengelerin degismesinin bir sonucu olarak ¢ocuk artik evde “herhangi biri” yerine bir
“kisi” olarak goriilmeyi talep ettiginden anababa icin bu yeni duruma uyum saglamak ve uygun
tepkiletle ergenin bu ihtiyaglarini karsilamak zordur. Ergenin anne—babadan ayrilma, bireyselligini ve
bagimsizligini ortaya koyarak gelisimsel gorevini yerine getirebilmesi icin ailenin 6nemli islevleri
oldugu (Minuchin, 1974: 22) ailenin islevlerinin bu dénemde yeniden gézden gecirilmesi gerektigi
baz1 aile danismast yaklasimlari acisindan oldukea 6nemsenmektedir.

Genel olarak ailenin islevsel olan ve islevsel olmayan olmak tizere ikiye ayrildig; islevlerini
yerine getiren ailenin "saghikli"; islevlerini beklenen diizeyde yerine getitemeyen ailenin de "sagliksiz"
aile olarak degerlendirilmektedir. Sorunlarini bir araya gelerek ¢ozebilen, birbirine duygusal olarak
baglt ve Ozgirliklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendinden beklenen rolii etkili bir
bicimde yerine getirebildigi, birbitlerinin davranslarint asiriya kagmayacak sekilde kontrol edebilen
ve aralarinda agik, rahat, dolaysiz bir iletisim bulunan aileler, islevlerini yerine getirebilen saglikli
ailelerdir. Esnek bir yapiya sahip olan bu ailelerde yeniliklere uyum saglanabilir, kisilerin basarilart
aile ortaminda degerlendirilir ve tyeler arasinda ortak amaglara sahip olmanin getirdigi karsilikls
anlays ve doyum vardir. Aile tiyeleri birbirine yakin, fakat bagimsizdirlar ve iliskileri siireklidir. Ozel
ilgi alanlarina saygilidirlar. Birbitlerine 6nem veritler. Catismalara asirt duyarhilik géstermeden ¢6zim
yoluna giderler (Bulut, 1993: 10).
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Sanders, Markie-Dadds ve Turner ’e gore (2003: 1), saglksiz aile iliskileri, ¢ocugun
psikolojik, sosyal ve fiziksel mutlulugu tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir, yani aile yasaminin niteligi
cocuklarin iyi oluglarinin (mutlulugunun) temelidir. Ozellikle ebeveyni ile sicak pozitif iletisim
eksikligi; giivensiz baglanma; sert, esnek olmayan, kati ve tutarsiz disiplin uygulamalari; yetersiz
kontrol uygulamalari; ebeveyn ¢atismast ve ebeveyn psikopatolojisi cocuklarin 6nemli davranis ve
duygusal problemler gelistirme riskini arttirmaktadir. Yine ergenlerin kendine giivenen ve olumlu
duygulara sahip sagliklt bireyler olarak yetismeleri, yasadiklari ailenin islevlerini saglikli olarak yerine
getirmesi ile mimkundur (Sanders, 2000: 229; Dogan ve Ceyhan, 2008: 68).

Ertem ve Yazict (2006), yapmis olduklari arastirmada, ergen ve ebeveyn arasinda var olan
catismaya ragmen ergenlerin biyiik cogunlugunun bu siirecte duygusal destek ve danigmanlik igin
ebeveynlerine giivenmeye devam ettiklerini ortaya koymustur. Ergenlerin, ebeveynle tim ¢atisma
alanlarinin ¢okluguna ragmen giiven iliskisi egilimi icinde olmalar, yeteri kadar destek bulduklarinda
ebeveynleriyle sorunlarini agmaya istekli olacaklari anlamina gelmektedir. Ergen ebeveyn
iliskilerindeki ¢ift degerli (ambivalent) duygularin, ergen ebeveyn iliskilerinin gl¢lendirilmesi i¢in bir
araca donusturilebilecegini bize gostermektedir. Bu noktada, ebeveynlerin gliven verici iliskilerinin
sirmesini saglamak tizere bu dénemde ebeveynlerin ergenin gelisimini destekleyen bir yaklasimi
benimsemelerini 6ne c¢itkarmak 6nemli gorinmektedir. Nitekim yapilan galismalar, ergenin bir
taraftan ailesiyle olan bagini devam ettirme bir taraftan da bireyselligini ve Gzerkligini gosterme
cabalari sirasinda, destekleyici anne-baba ¢ocuk yetistirme s6z ve davranslarinin, ergenin yeterligini
ortaya ¢ikarmada etkili oldugunu gostermektedir (Hines, 1997: 383).

Ergen ebeveyn iliskisinde olumlu gelismeleri saglamak icin aslinda bazi egitim
programlarinin ise koyulmasi gerektigi (Guerney, 1977; Ginsberg, 1997) ve yurtdisinda bu konuda
bircok programin (Kumpfer, 1998; Robin ve Foster, 2003; Lederman, Chan ve Gray, 2008)
gelistirildigi bilinmektedir. Insanin toplumsal iliski sistemleri icinde var olmast ve bu nedenle saglkli
ergen gelisiminin saglanabilmesi icin ergeni aileden bagimsiz ele almanin yetersiz bir yaklasim
olacagt (Dogan ve Ceyhan, 2008: 68) ve aile katilimli programlarin olusturulmasinin koruyucu ve
rehabilite edici etkisi (Pehlivan, 2008: 56) nedeniyle, aile katilimli programlarin cazibesinin giderek
arttig1 vurgulanmaktadir.

Temeli filial terapiye dayanan iligki gelistirme programlart ilk olarak 1960’ yillarin baginda
ortaya ¢itkmis ve Rogerian oyun terapisinin tekniklerini, ilkelerini ve mantigint icermektedir (Larson,
1984: 172). Programlarin genel amaci, bireylerin duygusal ve psikolojik mutluluklarini arttirarak
yakin iliskilerde meydana gelen psikolojik ve duygusal memnuniyeti yiikseltmektir (Guerney, 1977:
1). Tliski sistemleri icinde kendini var eden semptomlarin azaltlmasindan daha ok, semptomlarin
ortaya ¢tkmamast veya semptomlarin ¢oézimlenmesi igin beceri kazandirmaya vurgu yapan
(Accordino ve Guerney, 2003: 162) iliski gelistirme programlari, birey merkezli yaklasimi, 6grenme
ve davranis degistirme yaklasimini, kisilerarasi iliski yaklasimini ve psikodinamik yaklasimi igeren,
dort farkll metodun kuramlarini bitiinlestiren ve sistematik bir sekilde bitlestiren butiincil bir
yaklasimdir (Accordino, Guerney, 2003: 162; Scuka, 2005: 3; Mino, 2012: 18). Bu programlar,
psikolojik danigma iliskisinden daha c¢ok egitimsel programlar gibi bir égrenme programudir ve
disince ve kavramlar ile bilissel dizeyde bir konu tzerinde konusma, tartisma ve entelektiiel
anlatimu igeritler. Programlarin temel amact spesifik kisilerarast davranis becerilerini 6grenmek ve
davranist yeniden sekillendirmektir. Program katiimcilara catisma ¢ézimunde strekli olarak
kullandiklari bir yoéntem kadar iliski problemlerini ¢6zmek i¢in onlara olanak saglayan sistematik bir
programin saglayacagi diger becerileri ve aynt zamanda bu becerileri nasil kullanacaklarini da 6gretir
(Guerney, 1977: 1-2). Tlk kez Guerney tarafindan gelistirilen iliski gelistirme programlari son derece
yapilandirilmus, sistematik ve ayrintih oldugu icin duygu ve iletisim akisini dikkatlice tanimlanmus
yollara kanalize eder. Temel amag, kisilerarast becerileri katiimeilara 6gretme ve kendilert ile ilgili en
zotlandiklart konulari bile sonunda ¢6zebilmeleti icin onlart giiclendirmedir (Scuka, 2005: 4).

Ergenlik doneminin ¢ok gesitli gelisimin ve farklilasmanin ortaya ¢iktigi bir donem olmasi
ve beraberinde bir¢ok zorluklart da igermesi nedeniyle (Ginsberg, 1997: 108) ; hem ergen hem de
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ebeveyn icin iliskinin kalitesini gelistirmeye yonelik 6zglinliigiin, diriistliigiin, empati ve etkili sorun
¢6zmenin yer aldigr bir program; bu degisim ve farklilasmanin ergen ve ebeveyn arasindaki baglari
kopartmaksizin yasanmasina yardimct olacaktir. Birbirleri ile daha etkili iletisim kurmalarint
ogrenmeleri tzerine kurulu bu programlar yoluyla, hem ergene hem de ebeveyne, kendileri igin
onemli kisiler ile yakin iliski baslatabilme ve siirdirebilmesine yardimci olunmakta; ayrica bu
programlar araciligi ile ergen Ozerkligine ve bagimsizlagmasina da destek saglayacak beceriler
ogretilmektedir (Accordino, Keat ve Gurney, 2003: 152-164; Ginsberg, 1995: 108-112).

Bu programlarin temel amaglarindan bir digeri ise, ebeveynlerin ve ergenlerin kendilerini ve
birbirlerini daha ¢ok kabul etmelerini ve duygulart hakkinda daha acik konusmalarini saglamaktadir.
Karsilikli anlayisin gelismesi, kabul ve saygt davranglarinin sergilenmesi, birbirleri ve kendileri ile
ilgili olumlu ve olumsuz duygularin ifade edilmesinin sonucu olarak iletisim daha agtk hale geldikge
ve daha ¢ok kabul gordikee duygularin yikict ifadesinden uzaklagilmast igin 6grenmelerin yapildigi
bu programlar bireylerin birbirlerini kabul etmelerine yardimct olmaktadir. Ayrica, kendi kimliklerini
ebeveynlerinin kimliklerinden farklilastirma ¢abast iginde olan ergenlerin bagimsizlik gelistirmelerini
desteklemesine ve aile igerisindeki ebeveyne 6zgi rolleri memnuniyetle karsilamasina ve daha etkili
yerine getirmesine katki saglamakta (Ginsberg, 1995: 110) bir anlamda aileyi giiclendirmektedir.

Giiglu aile ve etkili ebeveyn olma, ergenlik siirecine 6zgli problemleri 6nlemek igin kritik
onemdedir. Ebeveynler bu gercekligi bilmelerine ve bu hususta iyi niyetli olmalarina ragmen etkili
ebeveyn olmayi 6grenmek igin sinirli imkanlara sahip olabilitler. Bu tiir programlarin sayisinin azlig
ve ulastlabilirliginin zorlugu (Kumpfer ve Alvarado, 2003: 457-465) imkanlart sinirlayan 6nemli
faktorlerdendir. Bu konuda Tiurkiye zorluk yasayan tlkeler arasindadir. Alanyazina bakildiginda
ebeveyn ergen iliskilerinin gelisimine yonelik calismalarin yeterli diizeyde olmadigy; az sayida var
olan programlarin ise sadece anne-baba egitimini kapsadigt ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeye
yonelik oldugu goriilmektedir (Utku, 1999; Akkok, Kokdemir ve Ogetiirk 1998; Ozeke-Kocabas,
2005; Aydin, 2003, Kocayoriik ve Stumer-Hatipoglu, 2009). Ergen ve ebeveynlerinin birlikte yer
aldig1 programlara rastlanmamistir. Bu durum bireyin gelisiminde oldukga etkili olan ebeveyn ¢ocuk
iliskisinin gelistirilmesinde eksiklik olarak kabul edilebilir. Ailelerin ve genclerin saglikli aile yasami1
icin, etkili bir iletisim kurma, yasam becerilerini gelistirme ve giinliik hayatta ¢tkan problemleri etkili
bir sekilde ¢6zebilmeleri ve birbirlerini anlayip kabul edebilmeleri gerekmektedir. Bu ise, ergen ve
ebeveynin aile ici sorunlart etkili bicimde ¢6zme becerilerini birlikte gelistirmeleriyle miimkiindir.
Aile icinde sorunlarin etkili ¢6zimu icin; tyelerin ve aile grubunun problem ¢6zme islevindeki
zayiflik ve gucluliklerini ve problem davranist ortaya cikarmak gereklidir (Falloon,1986: 176).
Kisilerin iliski gticliklerine iliskin tutumlarini karsilikli anlamalarint saglamak ve iliskide zorluk
yaratan bilgi ve beceri eksikliklerini kesfedebilmek i¢in anne baba ya da ¢ocuklart ayrt ayrr incelemek
yeterli olmayabilecektir. Ctunku aile de tipkt diger sosyal kurumlar gibi belli parcalardan olussa da,
kendisi bu parcalarin toplamindan daha Gte bir sistemdir. Tum bu nedenletle bu ¢alisma, aile
iliskilerinin gliclendirilmesinde ebeveyn ve ergeni birlikte isin i¢ine katarak olusturulan bir egitim
programinin islevselligine odaklanmaktadir.

2. Amag

Ailelerin ve gengclerin saglikli aile yasami igin, etkili bir iletisim kurma, yasam becerilerini
gelistirme ve giinlik hayatta ¢ikan problemleri etkili bir sekilde ¢ozebilmeleri ve birbirlerini anlayip
kabul edebilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle bu c¢alismanin  amaci, aile iliskilerinin
guclendirilmesinde ergeni de stire¢ icine katarak olusturulan ergen-ebeveyn iliski gelistirme
programinin ergenlerin ebeveynlerinden algladiklart red dizeyi ve aile islevlerine etkisini
incelemektir. Bu amag dogrultusunda iki denece test edilmektedir:

1.Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programina katlan ergenlerle, bu programa katilmayan
ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar red puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

2. Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programina katllan ergenlerle, bu programa katilmayan
ergenlerin algiladiklart sagliksiz aile islevi puanlart arasinda anlamlt bir fark vardir.
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3. Yontem

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma, ergen-ebeveyn iliski gelistirme programinin algilanan ebeveyn red ve aile islevleri
algis1 tizerindeki etkisini belitlemeye yonelik yart deneysel bir arastirmadir. Katiimeiarin segimi
asamasinda bagiml degiskenler disinda 6grencilerin sahip olduklart kisisel degiskenler acisindan da
kontrol edilebilmeleri 6nemlidir. Deneysel desenlerin gerektirdigi kontrollerin saglanamadigt ya da
yeterli olmadigi durumlarda yart deneysel desenlerden faydalanilir (Karasar, 2011:102; Akkoyun,
1986: 296).

Yansiz atamanin gerceklestirilemedigi yari—deneysel desende, arastirmact 6nemli degiskenler
acisindan denekleri esitlemeye calisir (Mertens, 2005: 138-149). Bu calismada Ogrencilerin, sinif
diizeyleri, akademik basarilar, cinsiyetleri, ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi gibi kisisel degiskenlert
dikkate alinarak gruplar olusturulmaya calisilmis ve boylece yart deneysel desenin gerekleri yerine
getirilmeye calistlmustir. Ayrica ebeveynlerin de (annelerinde) deney ve kontrol gruplarinda olmalari
nedeniyle annelerin de kisisel degiskenleri dikkate alinmustir. Arastirmada 2x2’lik karistk desenlerin
bir tird olan deney ve kontrol gruplu 6n-test ve son-test desen kullandmistir. Bu desende birinci
faktor bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol) gosterirken, ikinci faktor bagimli degiskenlere
iliskin farklt kosullardaki tekrarlt Slctimleri (6n-test, son-test) gostermektedir (Biytkoztirk, 20006:
82).

3. 2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2013-2014 6gretim yilinda Samsun’ da var olan liseler arasindan
seckisiz olarak secilmis 4 lisede 6grenim gormekte olan 231 onbirinci sif Ogrencisi
olusturmaktadir.Belirtilen liselerde 6grenim goren 11.Sinif 6grencilerine Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
ve Aile Degerlendirme Olgegi ve arastirmact tarafindan bigimlendirilen Kisisel Bilgi Formu
uygulanmustir. Degerlendirmeye alinan her iki 6l¢ekten de aldigt ham puanlar hesaplanmuis ve bunlar
standart T puanlarina gevrilmistir. Tim bireylerin elde ettikleri toplam puanlar buytkten kii¢lige
dogru siralanmistir. En ytksek puan alan kisiler belirlendikten sonra deney ve kontrol gruplarinin
olusturulmasi amactyla hangi ailelere ulasilacagt beliflenmistir. Ailelerin  kattimi konusunda
gonillilik esas alinmis ve c¢alismaya katilimayr kabul edenler arasindan bir deney ve bir kontrol
olmak tzere ¢alisma gruplart olusturulmustur. Calisma gruplarinin her biri 9 ergen ve annesinden
olusmaktadir. Calisma gruplarina ergenler anneleri ile birlikte katilmislar ancak, dlgimler ergen algist
tzerinden gergeklestirilmistir. Ergenlerin ebeveynlerinden algiart red puanlart ve aile islevleri
puanlart bakimindan esitlenip esitlenmedigini anlamak i¢in deney ve kontrol gruplarinin 6n test
puanlarina t-testi uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ergenlerin Kabul/Red Olgegi
[t=.775; p>.05] 6n-test ve Aile Degerlendirme Olgegi [t=.654, p>.05] 6n-test puanlari arasinda
anlaml bir fark olup olmadigina y6nelik yapilan t-testi sonuglarina gore; deney ve kontrol gruplart
on-test puanlart arasinda anlamli bir fark olmadig, yani gruplarin 6n-test puanlari agisindan birbirine
denk oldugu gorilmektedir.

3. 3. Veri Toplama Araglar1
Bu arastirmada calisma grubunu olusturan 6grencilerden gerekli olan verileri elde etmek
amactyla Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi/Cocuk ve Aile Degerlendirme Olgegi

uygulanmistir.

3. 3. 1. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO/Cocuk)

Cocuk/Ergen EKRO’niin, Anne kabul veya reddini 6lgen 60 maddeli bu 6lgek Rohner
(1990) tarafindan gelistirilmistir. Her madde 4’li Likert tipi 6lcekte degerlendirilmektedir. Olgek
Sicaklik, ofke, ilgisizlikve farklilasmamis ret olmak tizere 4 alt Slgekten olusmaktadir. Toplam ret
puanini hesaplamak icin sicaklik alt boyutundaki maddeler ters ¢evrilerek alt 6lgek puanlart toplanir.
Tiirkiye’de Cocuk/Ergen EKRO’niin tilkemizdeki giivenirlik ve gegerlik calismast Varan (2005)
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tarafindan yapilmis ve elde edilen bulgular Cocuk/EKRO’niin tilkemizdeki cocuklarin algiladiklars
ebeveyn kabul-reddini gegetli ve glvenilir bir sekilde degetlendirdigini géstermistir. Cocuk/Ergen
EKRO’niin hem Anne hem de Baba formlarina ait alt Slgeklerin Cronbach Alpha i¢-tutarlik
katsayilart .82 ile .96 arasinda degismistir. Her iki form icinde toplam i¢-tutarlik katsayst .96 olarak
hesaplanmistir.

3. 3. 2. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Aile Arastirma Programi cergevesinde gelistirilmis ve ailenin islevlerini hangi konularda
yerine getirip getirmedigini ortaya c¢tkarmak amactyla kullanilmistir. Epstein, Baldwin ve Bishop
tarafindan (1983) gecerlik ve giivenirlik calismast yapilan Olgek, daha 6nce gelistirilmis olan
McMaster Aile Islevleri Modelinin klinik olarak aileler {izerinde uygulanmastyla elde edilmistir.
Olgek, Tirkiye'de Bulut (1990) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilarak Tiirkceye
kazandirilmistir. Olgegin yapt gecerligi, uyum gegerliligi ve giivenirlik analizleri élgegin gegerli ve
glivenilir oldugu sonucunu ortaya koymustur. 60 maddeden olusan 6lgekte her madde aile yasamina
iliskin olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldigi bir cimleden meydana gelmistir.Maddelerin bazilari,
sagliklt islevleri bazilart da saglksiz islevleri tanimlamaktadir. On iki yas Gzerindeki tim aile
bireylerine uygulanabilen bu 6lgekte puanlar 1.00 (saglikly) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda degismektedir.
2.00nin Gzerindeki puan ortalamalar aile islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidis oldugunu
gostermektedir (Bulut, 1990).

3. 3. 3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmact tarafindan hazirlanmis olup, 6grencilerin  cinsiyetleri,
akademik basarilar;, ebeveynlerinin 6z ya da tvey olup olmamasi, ebeveynlerinin bosanip
bosanmadiklari, bosanmuslar ise hangi ebeveyni ile birlikte yasadiklari, anne ve babalarinin 6grenim
durumu ile ilgili bilgileri edinmeyi amaglayan sorulardan olusmaktadir. Bu formla edinilen bilgiler
calisma gruplarinin temel bazi 6zellikleri agisindan denklestirilmesinde kullanilmugtir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek icin gézlem
sayist 29’dan az oldugu durumlarda kullanilan Shapiro Wilk testi kullanilmustir. Ardindan carpiklik
katsayist (Skewness), aritmetik ortalama ve ortanca degerleri ele alinmis ve elde edilen sonuglara ve
varyanslarin homojenligi testinden elde edilen verilere gbre parametrik testlerin kullanimina karar
verilmis ve mixed (karisik) desenlerde kullanilmasi uygun bir teknik olan tekrarlt 6l¢timler icin iki
faktorlt ANOVA teknigi (Buytikoztirk, 2006: 80) kullanilmustir.

3. 5. Islem

Egitim programi, Darrell] Burnett (1992) tarafindan gelistirilmis olan Ergen-Ebeveyn Tliski
Gelistirme Programi (Improving Parent-Adolescent) temel alinmustir. Programin igeriginin
sekillendirilmesi siirecinde ergenin ve ebeveynlerin kendi bildirimlerinin yansira okul psikolojik
danismanlarinin da goristi alinarak ihtiyagc analizi yapilmis ve 10 oturumluk bir program
uygulanmistir. Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programinin iceriginde,ergen ve ebeveyn ciftlerinin
birbitlerinin kisilik Ozelliklerini anlama imkani saglamak, birbitlerinin deger yargilarini anlama
olanagt saglamak, aile ortaminda giivengen bir iletisim sekli olusturmalarina ve bunu gelistirmelerine
yardimct olmak bu baglamda otoriter, tutarsiz, koruyucu ve problem (sorun) odakli dért temel
iletisim  stilini,pasif, agresif ve guvengen problem ¢6zme yaklasimlarini, aile yasantsi ile ilgili
sorunlart tartisirken; sozstiz teknikler, konu tizerinde odaklanma ve dinleme gibi konulart iceren
etkili iletisim tekniklerini 6grenme lerine yardimet olmak, sézsiiz iletisim tekniklerini 6grenen ergen
ve ebeveynlerin birbirlerine karst olumlu ve olumsuz duygularint “ben” ifadeleri ile karsilikli olarak
iletmelerini saglamak, birbirleri ile ilgili duygu, diisiince ve fikirlerinde empati kurmalarina yardimet
olmak, ebeveyn ve ergenlerin Etki Yasasint yani davranis ve bu davranisin sonucu arasindaki iliskiyi
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anlamalarina yardimect olmak, birbirleriyle beklenen davranslart tartistiklarinda actk olmanin
onemini anlamalarinda yardimcr olmak, ebeveyn ve ergenlere; birbirlerine karst olumlu
davranslarint  ilerletmeleri i¢in birbirleriyle nasil uzlasacaklarini ve “sézlesme yapacaklarint
uygulama firsat: verme ile ilgili etkinlikler yer almaktadur.

3. 6. Uygulamanin Yapildig:1 Yer ve Zaman

Etrgen-ebeveyn iliski gelistirme programinin uygulama ¢aligmalart  Samsun/Atakum
Belediyesi Egitim ve Kultir Merkezi’ nde yapimistir. Deney grubunda yer alan ergen ve annelerinin
uygulamalara devamhihginin saglanmasina katki saglamak amaciyla katthimciarin uygulama yerine
ulasimu1 ve geri donusleri servislerle saglanmistir. Deney grubunda bulunan 9 ergene ve annelerine
on hafta boyunca her cuma gint 18.00 ile 20.30 saatleri arasinda yaklasik olarak 150 dakika
suresince arastirmaci tarafindan programin uygulamast yapilmustir. Katihmer ergenlerden son
oturumda bir giin sonra son test Slgiimleri alinmustir.

4. Bulgular

4. 1. Ergen-Ebeveyn Iligki Gelistirme Programinin Ebeveynden Algilanan Red
Puanlarina Etkisine Iligkin Bulgular

Arastirmanin “Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programina katilan ergenlerle, bu programa
katilmayan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklart red puanlart arasinda anlamlt bir fark vardir”
denencesini test etmek amactyla deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Kabul-Red Olgegi
on-test ve son-test Slciimlerindenaldiklar puanlarin ortalamalar arasinda anlamli fark olup olmadigt
tekrarlt Slgimler igin iki faktorli ANOVA teknigi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Kabul-Red Olgegi On-test ve Son- test
Toplam Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Gruplar Arasi 3681.889 17
Grup(deney/kotrol) 169 16 169 770 .393
Hata 3512.889 1 219.556

Gruplar igi 1224 18
Olgiim(On-test/Son-test) 400 1 400 20.630 .000*
Grup*Olgiim 513.778 1 513.778 26.499 .000*
Hata 310.222 16 19.389

Toplam 4905.889 35

*p<.001

Tablo 1'te gorildugt gibi deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Kabul-Red
Olgegi grup temel etkisi 6n-test ve son-test dlciimlerinden aldiklart puanlar tizerinde yapilan varyans
analizi sonucunda, grup temel etkisine iliskin istatistiksel olarak anlamlt bir fark yoktur [FF 1,16 =
770; p>.05]. Baska bir deyisle, deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin 6n-test ve son-test
ayrimi yapmaksizin, Kabul-Red Olcegi'nden elde ettikleri puanlarin ortalamalart arasinda anlamls bir
fark yoktur. Bununla birlikte, 6lcim temel etkisi ele alindiginda ise; farkll zamanlarda yapilan
Kabul-Red Olgegi én-test ve son-test Slgiimleri arasinda anlamls fark oldugu gérilmiistiir [F (1,16 =
20.630 p<.001]. Bu bulgu, deneklerin grup ayrimi yapilmaksizin, 6n-test ve son-test él¢timlerinden
elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.Bulgular,
Olcimler arasinda zamana bagl olarak bir farkin varligini gostermektedir.Yani egitim programi
sonucunda, sontest Kabul-Red Olgegi puanlart én-test Kabul-Red Olgegi puanlarina gére
dusmustur.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.3898

4346

Epli Kog, H., & Kaygusuz, C. (2016). Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programinin ergenlerin algladiklart ebeveyn

kabul/red duzeyletine ve aile islevletine etkisi. Jowrnal of Human Sciences, 13(3), 4338-4355.
doi:10.14687 /jhs.v13i3.3898

Tablo T’te gortldigi tzere, farkli islem gruplarinda olma ile farkli farkli zamanlardaki
6lcimii gosteren faktorlerin, deneklerin Kabul-Red Olgegi puanlart {izerindeki ortak etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur [F (1,16) =26.499, p<.05]. Bu bulguya gére deney grubundaki ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklart red puanlarinda deney Oncesine gore gozlenen degisme, kontrol
grubundaki ergenlerin ebeveynlerinden algiadiklart  red puanlarinda  gozlenen degisimden
farklidir.Yani deney ve kontrol grubundaki ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklart red puanlarinda
uygulamaya bagl olarak farklilik gérilmektedir.

4. 2. Ergen-Ebeveyn Iligki Geligtirme Programinin Aile Iglevleri Puanlarina Etkisine
Iligkin Bulgular

Arastirmanin “Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programina katilan ergenlerle, bu programa
katlmayan ergenlerin algiladiklart sagliksiz aile islevi puanlart arasinda anlamh bir fark vardir”
denencesini test etmek amactyla deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin  Aile
Degerlendirme Olgegi 6n-test ve son-test Slgiimlerindenaldiklart puanlarin ortalamalari arasinda
anlaml fark olup olmadig: tekrarlt Slgiimler icin iki faktorli ANOVA teknigi ile analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Degerlendirme Olgegi On-test ve Son- test
Olgiimlerinden Aldiklar1 Puanlara Iligkin ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P

Gruplar Arast 1.398 17
Grup(deney/kotrol) 0.57 1 0.57 .1098 310
Hata .82 16 0.52

Gruplar ici 0.322 18
Ol¢iim(On-test/Son-test) 192 1 192 21.732 .000%*
Grup*Olgiim 181 1 181 20.430 .000%*
Hata 141 16 009

Toplam 1.72 35

*p<.001

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Aile Degerlendirme Olgegi 6n-test ve
son-test 6l¢iimlerinden aldiklari puanlar tizerinde yapilan varyans analizi sonucunda, anlamlt bir
fark yoktur [F,16 = .1098; p>.05]. Baska bir deyisle, deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin
én-test ve son-test ayrimi yapmaksizin, Aile Degerlendirme Olgegi'nden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamlt bir fark yoktur. Bununla birlikte, farkli zamanlarda yapilan Aile
Degerlendirme Olgegi 6n-test ve sontest Sl¢timleri arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistir [F
16 = 21.732; p<.001]. Bu bulgu, deneklerin grup ayrimi yapilmaksizin, 6n-test ve son-test
Olcimlerinden elde ettikleri puanlarin  ortalamalari  arasindaki farkin  anlamli  oldugunu
gostermektedir. Bulgular, ol¢timler arasinda zamana bagli olarak bir farkin  varhigin
gostermektedir. Yani egitim programi sonucunda, son-test Aile Degerlendirme Olgegi puanlari
én-test Aile Degerlendirme Olgegi puanlarina gére diismiistiir.

Tablo 2’de goraldugi gibi, farklt islem gruplarinda olma ile farklt zamanlardaki Slgimu
gosteren faktorlerin deneklerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlart iizerindeki ortak etkisinin
anlamlt oldugu bulunmustur [F 16 = 20.430; p<.001]. Bu bulgu deney grubundaki ergenlerin
algiladiklar sagliksiz aile islevleri puanlarinda deney Oncesine gore gozlenen degisme, kontrol
grubundaki ergenlerin algiladiklari sagliksiz aile islevi puanlarinda gozlenen degisimlerden
farklidir. Yani deney ve kontrol grubundaki ergenlerin algiladiklart sagliksiz aile islevleri puanlart
uygulamaya bagli olarak farkllik gériilmektedir.
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5. Tartisma

5. 1. Ergen-Ebeveyn Iligki Geligtirme Programinin Ebeveynden Algilanan Red
Puanlarina Etkisine Iligkin Bulgularin Tartigilmasi

Arastirmanin bulgulari, deneklerin ebeveynlerinden algiladiklart red puanlart tizerindeki
ortak etkisinin ve 6lgiim temel etkisinin anlamli farklilik olusturdugunu; ancak deney ve kontrol
gruplarinda bulunan deneklerin ebeveynlerinden algiladiklari  6n-test ve son-test Olcim
puanlarinin ise anlaml farklilik gbstermedigini ortaya koymustur. Dolaysiyla “Ergen-ebeveyn
iliski gelistirme programina katillan ergenlerle, bu programa katilmayan ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar red diizeyi puanlart arasinda anlamli bir fark vardir.” denencesini, yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgular desteklemektedir. Bu bulgu ergen-ebeveyn iliski gelistirme
programinin ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklart reddi disirmede etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Alanyazin incelendiginde aragtirmanin bulgularini destekleyen arastirmalarin  oldugu
gorilmektedir. Myers ve arkadaglart (1992), Bilissel-Davranisct Ebeveynlik Becerileri Egitim
Programinin ebeveynlerin ve onlarin ergenlik dénemindeki ¢ocuklarinin problem davranislari, aile
iligkileri ve ebeveyn kabul/red algilarini etkileyip etkilemediklerini arastirmiglar uygulama
sonucunda problem davranislarin ve ebeveynlerin zorlayict ebeveyn tutumlarinda da azalma
egiliminin stirdigini tespit etmislerdir. Obsuth ve arkadaslari(2006)nin, ergen ve ebeveynlerine
yonelik olarak gelistirmis oldugu Ebeveyn Baglanma Grup Programinin uygulamast sonucunda
aile Uyeleri arasinda karsilikli olarak yakinlk ve aile bagliligi egilimi gosterdiklerini saptamistir.
Yine benzer bir bulgu Moretti ve arkadaslarinin (2004) yapmis olduklart galisma ile ortaya
konmustur. Ergen-ebeveyn baglanma temelli egitim programinin ergen ve ebeveyn iliskileri
tzerindeki etkilerinin ele alindigi ¢alismada, bu programin yansitict dinleme, uyum, empati ve
ebeveyn kabul algisini gelistirdigi saptanmustir. Ergenin ebeveyni tarafindan kabul edildigini
hissetmesi onun saglikli kimlik kazanimu stirecinde oldukga kritik bir 6neme sahiptir. Her ne kadar
bu dénemde akran etkisinin énemi artmis olsa da ebeveynler bu dénemde de ergenin gelisiminin
en temel belitleyicisi olma 6zelligini devam ettirmektedir (Karabekiroglu, 2009: 159). Dolayistyla
bu doénemde ergenin ebeveyni tarafindan sevgi alma, kabul gérme ve onaylanma ihtiyact
sanildiginin aksine hala devam etmektedir. Nitekim Gozcii-Yavas (2012), ergenlik doneminde de
bireylerin sevginin somut gostergelerinden biri olan sarilip 6plisme davranislarina ve kendilerini
o6nemli algilamak icin ebeveynleri tarafindan takdir edilme davranislarina gereksinim duyduklarini
ortaya koymustur. Dolayisiyla bu donemde ergen kabul duygusunun aile igerisinde ebeveyni
tarafindan algilanmasi ergenlerin bireysel 6zerklik gelistirmelerine, kendi benliklerini diger aile
tyelerinin benliginden farklilastirmalarina katki saglayacaktir (Kagitcibast, 1990: 156).

Bireyin red algisi yasamasina neden olan iliskilerde karsilikli bagimliligin, yetkeciligin ve
cinsiyetci rol ayriminin, ebeveyn tarafindan 6dil ve cezanin bilingizce kullanidmasinin, kisitlayici,
denetleyici, baskict ve buyurgan bir ebeveyn tutumunun; ergenlerin kendi kararlarinin
sorumluluklarint tagtmamalarina, diisincelerini 6zglirce ifade edememelerine ve engellenmislik
duygusu yasamalarina yol agmaktadir (Arat, 1990: 254). Program oturumlarinda bireylerin
birbirlerinden bekledikleri davraniglart net bicimde ac¢iklama ve birbirlerinin deger yargilarint
anlama alistirmalarinin varligi ebeveynlerin denetleyici olmasini azaltan bir etki yaratmis ve bu etki
nedeniyle daha 6zerk hareket etme olanagi bulan ergenlerin, ebeveynleri tarafindan kabul
gordigint hissetmesini saglamis olabilir.

Elde edilen bulgularin aksi bulgularada alanyazinda rastlanmaktadir. Ornegin, Openshaw
ve arkadaslart (1992) ergen-ebeveyn ciftlerinin aile i¢i ¢atismalarinin azaltilmasi ve sosyal
becerilerinin  gelistirmesi icin uyguladiklart program sonrasinda; ebeveynlerin  miizakere
becerilerinin iyilesme gOstermesi nedeniyle yalniz ebeveynlerin kabul algilarinda degisim
gosterdigi, ancak ergenlerin kabul algilarinda herhangi bir degisme olmadigi saptanmustur.
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Ergenin kabul algisinin gliclenmesine kaynaklik edecegi dusiiniilen glvengen iliski
gelistirici alistrimalar bu programda yer almis ve ergen-ebeveynlerin karsilikli giiven duygusunu
pekistirmesine yol agmis ve giivengen iliski tarzt ise ergenlerin red algisinda dismeye kaynaklik
ettigi distuntlmektedir.

Ergenin yasaminin en 6nemli gecis donemini olusturan ve genel olarak tim yasaminin
buytk bélimintn de belitleyicisi olan boyle kritik bir donemde anne ve babalarin cocuklarina
olan sevgilerini actk bir sekilde ifade etmeleri, ergenler i¢in 6nemli bir giiven kaynagt olmaktadur.
Ergenlik doneminde sevgi ve ilgi eksikligi yasanmast ise ergenlerin dikkat ¢ekecek uyumsuz
davraniglar sergilemelerine ve uygunsuz ilgi gerceklestirmelerine neden olabilmektedir. Gosterilen
bu olumsuz davraniglarin arkasinda yeterince kabul ve sevgi gérmemeye karst bir tepki yer
alabilmektedir. Oskay (1986: 80-82), ergenin bu sirecte bir yandan attigt adimlarda bagimsiz
olmak isterken, diger yandan da anne ve babalarinin destegini hissetmek istedigini, ancak aksine
cezalandirici, katt ve otoriter bir tutum algiladiklarinda ise ergenin kendisini istenmeyen olarak
algilamasina neden olabilecegini, reddedildiginin farkina varan gocugun ise, bu durumdan
kurtulmak ve anne ve babasinin sevgi ve glvenini kazanmak icin her ¢abaya basvurabilecegini
belirtmistir.

Ergen ve ebeveyn igin iliskinin kalitesini gelistirmeye yonelik becerilerin yer aldigr bir
program ergenlik déneminde yasanacak tim degisim ve farklilagmanin ergen ve ebeveyn
arasindaki bir uzaklasma yasanmaksizin uzlasmasina yardimct olacaktir. Birbirleri ile daha etkili
iletisim kurmalarini 6grenmeleri tzerine kurulu bu tir programlar ile hem ergen hem de
ebeveynin, kendileri icin 6nemli kisiler ile yakin iligki baslatabilme ve stirdirebilmesine yardimet
olan, ayrica Ozerkligine ve bagimsizlasmasina da destek saglayacak beceriler o6grenilmesi
saglanacaktir (Accordino, Keat ve Gurney, 2003: 152-164; Ginsberg, 1995: 108-112).

Olumsuz mesajlarin ve iletisimin ailenin her bireyine, 6zellikle ¢ocuklara etkisi ¢ok
fazladir. Birey; konusulan her s6zden, her jest ve mimikten, her tavir ve durumdan, iyi veya koti
olarak etkilenerek kimlik, kisilik ve psikososyal yapisint sekillendirmektedir (Herken ve Ozkan,
1998). Bu noktada, ebeveyn-ergen arasindaki iliski sistemi ergenin gelisiminin gigli belitleyicisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda dénemin 6zelliklerine, temel ¢atisma alanlarina uygun
olarak hazirlanmis ebeveynlerin ve ergenlerin kendilerini ve birbirlerini daha ¢ok kabul etmelerini
ve duygulart hakkinda daha acitk konugmalarini saglayan bu program ile; ergen ebeveyn ciftleri
karsilikli anlayis gelisimi, kabul ve saygt davranislarinin sergilenmesi, birbitleri ve kendileri ile ilgili
olumlu ve olumsuz duygularin ifade edilmesinin sonucu olarak iletisim daha acik hale gelmis ve
buna dayali olarak ebeveynlerinden kabul davranist gérmeleri de arttirmus olabilir.

5. 2. Ergen-Ebeveyn Iligki Gelistirme Programinin Algilanan Sagliksiz Aile Islevi
Puanlarina Etkisine Iligkin Bulgularin Tartigilmas1

Arastirmanin  bulgulari, deneklerin ebeveynlerinden algiladiklart sagliksiz aile islevi
puanlart tzerindeki ortak etkisinin ve 6lgim temel etkisinin anlamli farklilik olusturdugunu; ancak
deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin algiladiklart sagliksiz aile islevi 6n-test ve son-
test 6lcim puanlarinin ise anlamli farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Dolayistyla “Ergen-
ebeveyn iliski gelistirme programina katlan ergenlerle, bu programa katilmayan ergenlerin
algiladiklar sagliksiz aile islevi puanlart arasinda anlamli bir fark vardir.” denencesini, yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular desteklemektedir. Bu bulgu ergen-ebeveyn iliski
gelistirme programinin ergenlerin sagliksiz aile islevi algilarint distirmede etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Alanyazin incelendiginde arastrmanin bulgularini destekleyen arastirmalarin  oldugu
gorilmektedir.Houge ve arkadaslart (2002), aile 6nleme danismanhiginin madde kullanimi ve
iletisim bozuklugu ile ilgili yiksek risk tasiyan ergen ve onlarin aileleri ile yaptiklart ve 6zyeterlik
ile aile fonksiyonu ele aldiklari arastirma sonucunda aile uyumlarini arttigini saptamuslardir. Benzer
sekilde Harper ve arkadaslart (2007), dogal yasam terapisinin sonunda ergenlerin sosyal ve
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duygusal problemlerinde ve aile islevlerini sagliksiz algilama diizeylerinde diigme gorildugini
ortaya koymuslardir. Robin (1981) ise, 33 aile ile yapmis oldugu arastirmada, problem ¢6zme
iletisim egitimi, alternatif aile terapisi ve kontrol grubu olmak tzere toplam t¢ grubu
karsilastirmistir. Arastirma sonucunda her iki tedavi grubundaki katilimecilar da ev ortaminda
catisma ve uyusmazlk iceren durumlarda problem ¢6zme davranslarinda anlami bir artis
bildirmiglerdir. Benzer bir aragtirma ise Openshaw ve arkadaslari(1992) tarafindan
gerceklestirilmis ve ergen-ebeveyn ciftlerine uygulanan egitim sonrasinda; egitim grubundaki
ebeveyn ve ergenlerin sosyal muzakere becerilerinde iyilesme saptanmistir. Bunun sonucu olarak
ise, katilime1 ergen ve ebeveyn ciftleri olumsuz geri bildirimleri alma ve kabul etme konusunda
olumlu degisimler ortaya koymuslardir. Accordino, Keat ve Guerney (2003), Iliski Gelistirme
Programr’nin, 15 yasindaki bir ergen ile annebabasi tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda, aile bireylerinin empati, digerini dinleme, digerinin bakis agisini kabul etme, duygu ve
distincelerini digerini savunmaya gecirmeden ifade etme ve problem ¢6zme becerileri tzerinde
onemli ilerlemeler oldugu gorilmistir. Obsuth ve arkadaslari(2006), Ebeveyn Baglanma Grup
Programinin uygulamasinin ardindan algilanan aile fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde, aile
uyumu puanlarinda olumlu bir artis saptamuslardir. Ustelik aile iiyeleri karsiliklt olarak yakinlik ve
aile bagliligr egilimi ortaya koymuslardir. Riesch ve arkadaslari(1993) ise Circumplex Model aile
sistemlerinin modeline dayali olarak gelistiris olduklar1 ergen-ebeveyn iletisim egitiminde
adaptasyon (uyum), bagllik ve iletisim temelli program uygulanan tedavi grubundaki ergen ve
ebeveynler tedavi aldiktan sonra aile sistemlerinden daha memnun olduklarini bildirmisler;
kontrol grubundaki ergen ve ebeveynler ise gittikce artan memnuniyetsizlik bildirmislerdir.

Turkiye’ de ise Topgu-Kabasakal (2001), uyum sorunu olan cocuklarin aile islevlerinin
iyilestirilmesinde anne egitim gruplarnin etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, egitim
programindan sonra uyum sorunlu ¢ocuklarin sagliksiz aile islevleri algilarinda iyilesme oldugu
gorilmistir. Baba katiiminin ergen gelisimine etkisini ele alan Kocay6rik, Hatipoglu-Stimer
(2009)’ tun uygulama sonrasinda elde ettigi bulgular baba katiim egitiminin, babalarin aile
islevlerine yonelik degerlendirmelerine anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir. Utku (1999),
calismasinda, ailelerin ¢ocuklarinin egitim stirecine aktif olarak katilmalart sonucunda, ¢ocuklarin
sadece aile ic¢i birlik alaninda ve babalarin genel iletisim becerilerinde anlamli bir fark
bulunmustur. Ozeke-Kocabas™ in (2005) ergen ebeveynlerine yonelik bir programin ebeveyn
iletisim becerileri Gzerindeki etkilerini arastirmayt amagladigi arastirmanin nitel bulgularina gore,
bu ¢alismadaki anne-baba egitiminin anne/babalarin cocuklariyla olumlu iliskiler gelistirmeletine
yardimct oldugu ortaya konulmustur. Tim bu arastirma bulgularinin yan sira, ailenin egitim
surecinde yer almasinin saglikli ergen gelisimine katkisinin ve ergenlik donemine iliskin 6nleyici
calismalarin 6nemli bir pargast oldugunu bildiren ¢ok sayida arastirma da mevcuttur (Demarsh ve
Kumpfer, 1986; Elrod ve Rubin, 1993).

Ergenlik donemi siire¢ olarak cesitli kaynaklarda yas araliklarinda farklilasma olsa da g
donemde ele alinmakta ve aragtirmanin c¢alisgma grubunu olusturan bireyler, ergenligin orta
ergenlik olarak tanimlanan déneminde yer almaktadirlar. Bu dénem ergenin anne ve babasindan
farklilastigi ve ayristigi, kimlik edinme gabalarinin yogun olarak yasandigt bir dénemdir (Cakir ve
Palabiyikoglu, 1997: 20). Bu nedenle aile ici iliski dinamiklerinde ciddi degisimlerin yasandigt
dénem olarak kabul edilmektedir. Bu dénemdeki aile ici iliskilerin yapusi, ailenin islevlerini sagliklt
bicimde yerine getirip getirmedigi konusunda 6nemli bir belitleyici olarak gérilmektedir. Aile
Uyelerinin birbirlerine karst ilgili olmast, birbirlerinin beklentilerine uygun duygusal tepkiler
verebilmesi, ¢ikan sorunlar aile iginde ¢6zimleyebilmesi ve karsilikli yapict bir iletisime sahip
olmast gerekmektedir (Bulut, 1993: 12-13). Dolaysiyla bu dénemde aile ici iliskilerin niteligi
ergenin saglikll kimlik kazanimi strecinin de belitleyicisi olmaktadir. Ergenin kimlik gelisimi
surecinde aile ve ailenin islevlerinin etkili olmast ve dolayisiyla ergenin ruh sagligini belirleyen en
temel etkenin aile olmasi nedeniyle bu sistemdeki her bir dyenin, islevini yerine getirmemesi
sistemin diger uyelerini de etkileyecektir. Bu durumda ergeni ya da ebeveynini bu siirecte
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birbirinde ayr1 ele almak yeterli olmayacagi ve her iki tarafinda yer aldigr ¢alismalarin daha saglikls
sonuglar verecegi gortilmektedir.

6. Sonug ve Oneriler

Arastirmaya ilisin bulgular genel olarak ele alindiginda; ergen-ebeveyn iliski gelistirme
programinin deney grubunda yer alan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklart red dizeyini ve
sagliksiz aile islevlerini azaltmakta etkili oldugunu gostermistir. Turkiye gibi ergen ve ebeveyn
iliskilerinin zorlayict oldugu ve bir¢ok sorunu tetikledigi bir tlkede bu tir bir programin ergenin
red algisint azaltmast ve aile iglevlerinde olumlu bir donisim saglamasina katki saglamasi
onemlidir. Bu siireg icerisindeki ergen ve ebeveynlerinin ihtiyaglarinin belirlenerek, her iki tarafinda
yer alacagt uygun programlarin gelistirilmesi, ergen ruh saghgini destekleyici projelerin
olusturulmasina ve yurttiilmesine katk: saglayacaktir. Yine bu ergen ebeveyn iliskilerini gelistirmeye
yonelik programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi, gencin ve ebeveyninin yasam kalitelerinin
yiikselmesine ve dolayistyla toplumun gliclenmesine de katk: saglayacaktir.

6. 1. Aragtirmacilara Oneriler

Bu program, ergenin anne ve babasindan farklilastigt ve ayristigl, kimlik edinme
¢abalarinin yogun olarak yasandigt bir donem (Cakir ve Palabiyitkoglu, 1997: 20) olan orta ergenlik
olarak isimlendirilen stregte yer alan ergenlere ve onlarin ebeveynlerine uygulanmistir. Program
ilk ergenlik olarak isimlendirilen ve bedensel degisim daha hizli oldugu ortaokul dénemini
kapsayan bireylere ve ebeveynlerine yonelik sinanabilir. Ergenlik donemindeki risk gruplar
dikkate almnarak gruplar olusturulabilir ve bu gruplar ile calisma yapilabilir. Ebeveyn algist
Olgimleri alinarak programin ebeveyn tzerindeki etkileri de incelenebilir. Program sadece
annelerin katithm ile gergeklestirilmis, yapilacak arastirmalarda anne-kiz ve baba-kiz ya da baba-
ogul ve anne-ogul gruplarinin program igeriginden nasil etkilenecegi arastirilabilir. Deney ve
kontrol grubunda yer alan ergen ebeveyn ciftlerinden son test 6l¢timlerinden sonra denek kaybi
yasanmasi nedeniyle izleme ¢alismasi yapilamamistir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda izleme
Olgimleri yapilabilir. Arastirma plasebo grubu kullanidmadan gergeklestirilmistir. Daha sonra
yapilacak arastirmalar icin plasebo gruplu ¢alismalar yapilabilir.

6. 2. Alan Caliganlarina Oneriler

Okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik servislerinin Onleyici islevi nedeniyle ergen-
ebeveyn iliskilerinde bu ve benzeri programlarla ¢alisilarak ergenlik déneminde kargilasilabilecek
riskli davraniglart 6nlenemek hedeflenebilir. Yine okul rehberlik servisleri araciligiyla aile-okul
etkilesimi saglanabilir ve bu sayede ¢ocugun gelisiminde birinci derecede sorumlu olan ebeveynin
bu stirece daha aktif katilmasi saglanabilir.
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Extended English Abstract

Introduction

Today contrary to the traditional adolescence perception, overcoming this period
successfully which is accepted as a transition period in which cognitive, biological and social
changes occur is possible with the quality of the relations of adolescents with their parents and
peers (Laible, Carlo, Raffaelli, 2000: 46). Single-sided bossy structure and confliction in
adolescent-parent relations is related with low psycho-social adoption for adolescents (Smetana,
2011: 18) and at this point the relation between adolescent-parent emerges as a powerful
determinant of adolescent’s development. Especially lack of warm positive relation with parents;
insecure attachment; harsh, inflexible, strict and incoherent discipline practices; insufficient
control practices; parent confliction and parent psychopathology increase risk of developing
important behaviours and emotional problems. Also, when the family fulfils their functions
properly it is possible that adolescents would be grown as healthy individuals who have self-
confidence and positive emotions (Sanders, 2000: 229; Dogan and Ceyhan, 2008: 68).

For the healthy family life of families and young people, they must improve making
effective communication, develop life skills and solve daily life problems effectively and
understand and accept each other. Therefore, the aim of this study is to analyze the effect of
adolescent-parent relation development which was formed including the adolescent in
strengthening family relations on rejection level perceived from parents by adolescents and on
family functions. In this sense; two hypotheses were tested:

1. There is a significant difference between rejection scores of adolescents who participated in
adolescent-parent relation development program and who didn’t.

2. There is a significant difference between unhealthy family function scores of adolescents who
participated in adolescent-parent relation development program and who didn’t.

Methodology

In the study, quasi-expertimental design was used in order to determine the effect of
adolescent-parent relationship enhancement on perceived parent rejection and family functions
perception. Adolescents have participated in study group with their mother yet measurements
were done through perception of adolescents. Parental Objection-Rejection Scale (PARQ/Child)
and Family Assesment Device (FAD) were used as pre-test-post-test. Sessions lasted for 10
weeks and 120 minutes. No study was carried out with the control group. In the analysis of data,
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“2x2 Two Factor ANOVA for Repeated Measures” technique was used which is a suitable
technique to be used in mixed design.

Findings

As a result of analyses, there has been a significant decrease in rejection scores perceived
from parents by adolescents (experiment group) who have participated in adolescent-parent
relationship enhancement program compared to rejection scores perceived from parents by
adolescents (control group) who have not participated in this program. Moreover, there has been
a significant decrease in unhealthy family function scores of adolescents (experiment group) who
have participated in adolescent-parent relationship enhancement program compared to unhealthy
family function scores of adolescents (control group) who have not participated in this program.

Discussion

Result of study put forward that the program is effective in decreasing rejection scores
perceived by adolescents. It has a critical importance that the adolescent feel being accepted by
the parents in the process of development a healthy identity. Although the importance of peer
effect has increased in this period, parents are still the most essential determinant of the
development of adolescent in this period (Karabekiroglu, 2009: 159). Therefore, contrary to what
is believed, in this period adolescent’s need for having affection, being accepted and approved by
parents still continues in this period. In this contex, with this program which enable parents and
adolescents, who are prepared in compatible with the characteristics of period and basic
confliction fields, to accept themselves and each other more and express their feelings more
clearly, communication has become more clear as a result of exhibiting mutual understanding
acceptance and respect in between adolescent-parent couples, expressing negative and positive
feelings about themselves and each other and accordingly receiving behaviour of acceptance
from parents might have increased as well. Exercises which improve assertiveness relation which
is thought to be resource in strengthening acceptance perception of the adolescent were included
in this program and caused reinforcement in mutual confidence between adolescent-parents and
the style of assertiveness relation is thought to serve as a source in decreasing rejection
perception of adolescents.

Another result of the study puts forward that the program is effective in decreasing
unhealthy family function perception of adolescents. This is a period in which the adolescent
becomes different and dissociated from mother and father and efforts of acquiring an identity is
dense (Cakir and Palabiyikoglu, 1997: 20). Therefore, serious changes are observed in intrafamilial
relation dynamics. In this period the structure of intrafamilial relations is regarded as an
important determinant about whether the family fulfil their function healthy or not. Family
members should deal with each other sincerely, give suitable emotional reactions to each other
problem, solve the problems within family and have mutual constructive relation that would
cover all of them (Bulut, 1993: 12-13). Therefore the quality of intrafamilial relation in this period
also becomes the determinant of the process of gaining identity. Family and family functions are
effective in the process of identity development of adolescent and thereby the most essential
factor which determine mental health of adolescent is family, so when each member in this
system does not fulfil their function it would influence other members of the system as well. In
this circumstances, it would not be sufficient to analyze adolescent or the parent separately in this
process. Studies in which both sides are included would give healthier results.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.3898

