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Predicting hopelessness by
coping styles, depression and
meaning in life

Abstract

The aim of this study is to determine whether levels of
hopelessness are predicted by variables of coping styles,
depression and meaning in life. This tesearch is in survey
model and the study was conducted with 152 teacher
candidates (68 males, 84 females) who were senior
students of the faculty of educational. It is used Beck
Hopelessness Scale, Coping Styles Survey Short Form,
Beck Depression Scale and Meaning in Life Scale. For the
analysis of data, progressive regression analysis and
Pearson Product-Moment Correlation Coefficient were
used.In this respect, coping style, depression andmeaning
in life are significantly predicted the sense of students’
hopelessness.
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Ozet

Bu calismanin amaci, basa c¢tkma stilleri, depresyon ve
yasamda anlamin umutsuzlugu anlaml dizeyde yordayip
yordamadigmnin saptanmasidir. Bu arastirma betimsel bir
calisma olup, calisma grubunu Egitim Fakiltesi son
sinifinda okuyan 152 6gretmen adayt olusturmaktadir.
Calismada kullanilan  6lgme  araclart Beck Umutsuzluk
Olgegi, Basa Cikma Stilleri Olgegi Kisa Formu, Beck
Depresyon  Olcegi ve Yasamda Anlam  Olgegi'dir.
Arastirmanin  verilerinin  analizi Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist ve Asamali Regresyon
Analizi ile gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda basa ¢ikma
stilleri, depresyon ve yasamda anlam egitim fakiltesi son
stuf  6grencilerinin umutsuzlugunu  anlamh  diizeyde
yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk; basa ctkma
stilleri; depresyon; yasamda anlam; psikolojik
danisma.

Girig

Umutsuzluk; bilissel bir bozukluk, bir duygu, bir olgu olarak, gelecege iliskin beklentilerin
yitirilmesi (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993:140; Comer, 2002); olumsuz beklentilerin bir
sonucu olarak amagsizlik, isteksizlik ve bir seyi basaramayacagina doniik inangsizlik ile karakterize
bilissel temelli olumsuz duygu durumudur (O'Connor ve dig., 2004:1099). Arzulanan seyin
gerceklesmeyecegine ve kisinin bu durumu degistirmek icin yapabilecegi bir sey olmadigina iliskin
beklenti (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989:358) olarak da tanimlamaktadir. Beck’e (2008) gore
umutsuzluk, olumsuzluklarla yikld bir bilissel 6geler dizgesidir. Umutsuzluk kisideki olumsuz
yiiklemeleri ve duygu durumunu ifade ederken, ayni zamanda umutsuzluga eslik eden diger olumsuz
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bulgulart da (degersizlik, caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik, eyleme gecememe, islerini strdiirememe
ve sucluluk duygulart) beraberinde getirmektedir (Odag, 2002:110).

Umutsuzlukla iligkili faktorler incelendiginde, negatif yasam olaylari, kisinin olaylara iliskin
yikleme tarzi, diger bilissel faktorler ve disiik benlik saygisi (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989);
algilanan sosyal destek arasinda iliskiden (Savi-Cakar ve Karatas, 2012:14) so6z edilmektedir. Bu
faktorlerin yanisira umutsuzlugun onlenmesine iliskin olarak odaklanilmast 6énemli kavramlardan
birisi de basa ¢tkma stilleridir. Lazarus ve Folkman (1985)e gore basa ¢itkma olumsuz yasam
olaylarindaki duygusal gerilimi azaltmak ve bu gerilime dayanmak i¢in ortaya konan bilissel, duygusal
ve davranigsal tepkiler butiinidur. Bu siirecte basa ¢itkma, tehdit olarak algilanan durumun
degerlendirilmesi ve bu degerlendirme sonucunda uygun duygusal ve davranissal tepkinin verilmeye
calistimasidir ve bu siire¢ dinamik bir stirectir. Bas etme bicimi, yasam olaylart karsisinda kisilerin
yaptiklar1 degerlendirmelerde araci rol oynayarak, duygusal tepkilerin ortaya ¢itkmasinda énemli bir
etkendir.

Folkman ve Lazarus (1988), basa ¢tkma stillerini; sorun ¢ézmeye yonelik basa ¢tkma stilleri
ve duygu odakli basa ¢tkma stilleri seklinde ikiye ayirmaktadir. Sorun ¢6zmeye yonelik basa ¢ikma
stilleri sorunun ana kaynagina iliskin baga ¢ikma stilleri olup (aktif basa ¢tkma, planlama, rekabet
aktivitesinin baskilanmasi, kendini sinurlayarak baga ¢ikma, yardimei sosyal destek arama gibi
faktorleri kapsamaktadir); duygu odakli basa ¢ikma stilleri ise ana kaynagin yol actigt duygusal etkiyle
basa ¢tkma stillerini icermektedir (duygusal sosyal destek arama, olumlu yorumlama, kabullenme,
inkar, dine yonelim, mizah gibi faktorleri). Seltzer, Greenberg ve Krauss’a gore (1995) problem
odakli basa ¢tkma stilleri sorunlarla mucadele etmede, duygusal odakli basa ¢tkma stratejilerinden
daha etkilidir. Buna gére basa ¢tkma stillerini uyuma yonelik olanlar ve olmayanlar seklinde ayirmak
mumkiindir. Uyuma yonelik olmayan basa ¢ikma stilleri, stres olusturan etkenler ya da yasam
olaylart ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskinin anlasiimasinda merkezi bir rol oynamaktadur.
Uyuma yonelik ya da aktif basa ¢ikma stillerinden daha ¢ok, duygusal gerilimi azaltmaya yonelik
basa ¢ikma stillerinin kullanilmasi ile psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢tkmasi ve sirmesinde anlamlt
bir iliski oldugu belitlenmistir (Carver, Scheier, Weintraub, 1989:268). Bu baglamda basa ¢ikma
stillerinin bireylerin umutsuzluk diizeylerine etkisinin incelenmesi ile umutsuzlugun azaltilmasinda
uyuma yonelik basa ¢ikma stillerinin etkisinin daha iyi anlasilmasina katk: saglanabilir. Bu dogrultuda
bireylerin uyuma yonelik basa ¢tkma stillerini gelistirmelerine yardimet olunabilir.

Umutsuzluk ile depresyon arasindaki iliskiyi vurgulayan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989; Beck, Steer, Kovacs ve Gartison, 1985:560; Billing ve Moos,
1984:880; Cunningham, 2006; Hunter ve O’Connor, 2003). Ancak bu ¢alismada egitim fakiltesi son
stnuf grencilerinin (6gretmen adaylarinin) depresyon duzeyleri ile umutsuzluklari arasindaki iliskiye
odaklanilmustir. Literatiir incelendiginde, Beck (2008), depresyonda olumsuz dustnce, beklenti ve
yanls 6grenmelerin etkin oldugunu ve bu durumunda umutsuzluk ile iligkili oldugunu temel alarak
bu durumlart umutsuzluk olarak kavramlastrmistir. Ayrica umutsuzluk arastirmalarinda, erken
cocukluktaki zorlu ve ¢atismali yasantilarin umutsuzluga yol agtigini; bu durumun gelecege yonelik
umutsuzlugu artirdigt belirtilmektedir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993:140). Bu
dogrultuda egitim fakiltesi son sinif 6grencilerinin depresyon diizeylerinin umutsuzluk dizeylerine
katkistnin incelenmesi umutsuzluklarinin  azaltdmasina yonelik ¢alismalar planlanmasina  katki
saglayabilir.

Bu calisma kapsaminda incelenen ve umutsuzluk ile iliskili olabilecek bir diger kavram ise
yasamda anlamdir. Yasamda anlam iyi olusun bir gbstergesi olup pozitif bir kisilik yapist (trait)
olarak kabul edilmektedir (Ryff, 1989:171). Jones’a (1995) gbre yasamda anlam arayist insanin
yasamindaki temel gididir ve ruh sagliginin giivenilir 6lciitlerinden biridir. Yasamda anlam kavrami
aciklanirken iki boyutta degetlendirilmektedir. Bunlar anlam arayist ve anlamin varligidir. Anlam
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arayist kisinin kendi yasamini algilayisint igerir ve ayni zamanda zihinsel ve fiziksel iyi olusunda 6n
kosulu olarak kabul edilmektedir (Wong, 2012).

Feldman ve Snyder (2005), yasamun anlami ve umut arasindaki iligkiyi amag¢ yonelimli
diginme temelinde degerlendirmis ve anlam kuramcilar tarafindan “umut” da yasamin anlami
konusunda temel bir bilesen olarak gorilmektedir. Frankl'in (1997) “anlam terapisi” adint verdigi
“logoterapi” c¢alismalart ile varoluscu yaklagim icinde bu terimi tanimlanmasina yardimct olmustur.
Frankl’a gore (1997) yasamin anlami zamana gore degisebilir ancak hicbir zaman yok olmaz, birey
yasamin anlamini Gg¢ farkli yoldan bulabilir; bir eser yaratarak ya da bir is yaparak, bir insanla
etkilesime girerek ya da bir sey yasayarak ve kaginilmaz olan act durumuna karst bir tavir gelistirerek
yapabilir. Yapilan bazi ¢alismalarda, yasamda anlam ile yilmazlik, (Demirbas, 2010); 6znel iyi olus ve
umut (Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012); kisilik ve basa ¢ikma stilleri (Steger, Kashdan,
Sullivan ve Lorentz, 2008) gibi degiskenler arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Yagamda anlamin
varliginin ve yasamda anlam arayisiin Universite doneminde bulunan gengler o6nemli bir
gereksinimlerden birisi oldugu gibi ve umutsuzlukla iliskili olabilecegi disuntldiginden bu
arastirma kapsamina alinmistir.

Aragtirmada ele almnan bagiml degisken olarak umutsuzlugun hem normal hemde klinik
orneklemlerde uyum ve psikopatolojinin degetlendirilmesinde siklikla ele alindigi goriilmektedir. Bu
calismalarda da vurgulandigr gibi; umutsuzluk anlamli bir sekilde depresyon ve diger psikolojik
bozukluklarla iliskili olmast (McCranie ve Riley, 1992; Beck, Steer, Kovacs ve Garrison, 1985:553;
Billing ve Moos, 1984; Cunningham, 2006; Hunter ve O’Connor, 2003) ve intihar riskini arttiran
depresif biligsel sitilleri icermesi (Beck, Steer, Kovacs ve Garrison, 1985:553; Hunter ve O’Connor,
2003) nedeniyle ¢alistimast gereken bir olgu olarak kabul edilmektedir (Beck ve dig., 2003:339).

Ulkemizde iiniversite 6grencileti iizerinde yapilan calismalar incelendiginde umutsuzlugun
farkli degiskenler acisindan incelendigi gortlmektedir. Bu calismalara 6rnek; egitim fakiltesinde
Ogrenim goren 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri (Sahin, 2009:173); tniversite 6grencilerinin bilissel
carpitma duzeyleri ile problem ¢6zme becerileri ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski (Agr,
2007); tniversite ogrencilerinde umutsuzluk dizeyi ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin
bazt degiskenler tizerinden incelenmesi (Oguztirk, Akca, ve Sahin, 2011:171); Tiurk ve Alman
ogrencilerin  umutsuzluk duzeylerinin  karsilastirlmast  ve umutsuzluk duzeylerini  etkileyen
faktorlerin belirlenmesi (Ungiiren, ve Ehtiyar, 2009); Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor yiiksek
okulu son smuf Ogrencilerinin istthdam sorunu agisindan umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi.
(Kirimoglu, 2010) verilebilir. Ayrica diger arastirmalarda da Gniversite 6grencilerinin umutsuzlugu ile
otomatik disinceleri ve benlik saygist (Savi-Cakar, 2014); yasam doyumu (Gengay ve Gengay,
2011); basart diizeyi algtst (Celikel ve Erkorkmaz, 2008); kaygt (Ungiiren ve Ehtiyar, 2008); iliskilerle
ilgili bilissel ¢arpitmalart (Esen-Coban ve Guney Karaman, 2013); 6znel iyi olus ve yasamda anlam
(Sahin ve ark., 2012); arkadaslik iliskileri (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009); 6grenim gérillen bolim
(Gindogar ve ark., 2007) gibi degiskenler agisindan incelendigi gorilmistir. Bu ¢alismada ise egitim
faktltesi son smuf 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile basa ¢tkma stilleri, depresyon ve yasamda
anlam arasindaki iliski incelenmektedir.

Ogretmenlerin umutsuzluk diizeyleri 6zellikle onlarin ruhsal ézellikleri ile dogrudan iliskili
olarak kabul edilmektedir. Ogretmenlerin ¢ocuk ve ergenlerle saglikls iliski kurabilmesi, olumlu bir
model olabilmesi ve Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaclarini anlayabilmesi son derece Onemli bir
ozelliktir. Bu dogrultuda Ogretmenlerin umutsuzluk dizeylerinin yiksek olmast hedeflenen bir
durumdur. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin egitim 6gretim stireclerinde umutsuzluk dizeylerinin
artirlmast ve dustk olan &grenciler donik calismalar yapilmast 6nemli bir ihtiyag olarak
gorinmektedir. Bu dogrultuda yiiksekogretimde psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalarinin bu
ihtiyacin  karsilanmasina  katkist olabilir. Bu ¢alismadan elde edilecek sonuglarin  6zellikle
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yiksekogretimde psikolojik danmisma ve rehberlik hizmetlerinin yapilanmasinda yiiksek6gretim
gengliginin umutsuzluk dizeylerine 6nem verilesi agisindan yararlt olacagy; alandaki arastirmacilara
ve psikolojik danismanlara katki saglayacagina inamlmaktadur.

Bu c¢alismanin amaci, basa ¢tkma stilleri, depresyon ve yasamda anlamin Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin umutsuzlugunu anlaml diizeyde yordayip yordamadiginin saptanmasidur.

Yontem
Bu aragtirma tarama modelinde bir ¢alisma olup degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymada doniik olarak desenlenmistir.

Calisma grubu

Calisma 2014-2015 egitim 6gretim yili Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesinde
farkli bélumlerinde okuyan ve gonillii olan son stnuf 6grencileri ile yuritilmistur. Calisma grubunu
68 erkek 84 kadin toplam 152 kisi olusturmustur.

Calismada kullanilan 6l¢me araglart

Beck Unmntsuziuk Olegi: Beck ve ark. (1974), tarafindan gelistirilen Seber ve arkadaslart (1991)
ve Durak (1994) tarafindan Turkge ‘ye uyarlanan 6lgek toplam 20 maddeden olusmaktadir. Puan
ranjt 0-20° dir. Alinan puanlar yiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiksek oldugu
varsayllmaktadir. Guvenirlik icin saptanan Cronbach Alfa katsayist .86, test-tekrar test sonucu elde
edilen deger ise .73 olarak bulunmustur (Seber ve ark., 1991).

Baga Cikma Stilleri Olegi Kisa Formu: Carver (1997) tarafindan gelistirilen 6lcek Tiirkce’ye
Bacanl, Siirtici ve Ilhan (2013) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin  psikometrik  Gzellikleri
incelendiginde, agimlayict faktdr analizi sonucunda 14 faktorli bir yapr elde edilmistir. Tdm
faktorlerin agikladigr varyans %080,37°dir. Faktorlerin Cronbach alfa katsayilari .39 ile .92 araliginda
degismektedir. Olgegin test tekrart giivenirligi icin iki hafta arayla yapilan dlciimlerde faktorlerin
korelasyon katsayilarinin .44 ile .90 araliginda deger aldiklar géralmistur.

Beck Depresyon Olgegi: Beck ve arkadaslart tarafindan 1961 yilinda gelistirilen 6lgek Tiirkee’ye
Tegin (1980) tarafindan uyarlanmustir. Yartya bélme gtivenirligi 6grenciler igin .78, depresif hastalar
icin .61 bulunmustur. Test tekrar test glivenirligi ise .65 olarak saptanmistir. Ergen ve yetiskinlerde
kullanilabilecek 6lgek toplamda 21 belirti kategorisi icermekte, 6lgekte her bir madde 0-3 arasinda
puanlanmakta ve olgekten en yitksek 63 puan alinmaktadir.

Yasamda Anlam Olpegi: Yasamda Anlam Olgegi Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006)
tarafindan gelistirilmis ve Demirbas (2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin alt boyutlars
yasamda anlamin varligi ve yasamda anlamin aranmast olarak belitlenmistir. Her bir alt dlcegin
toplam puant en yiiksek 35 olabilir. Yasamda anlamin varhigr alt 6lgeginden alinan yiiksek puan
kiside anlamin bulunduguna isaret etmektedir. Yasamda anlamin aranmasi alt Slceginden yuksek
puan alinmast yasamda anlamin arandig1/arastirildigt anlamina gelmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist ve
asamali regresyon analizi ile gergeklestirilmistir. Regresyon varsayimlarinin karsilanip karstlanmadigt
incelendiginde degiskenler arasinda iliskinin dogrusal oldugu, modelde hata terimleri arasinda iligki
olmadigt (Durbin Watson degeri 2.02), modelde otokorelasyon olmadigi, b katsayilarinin standart
hatalarinin ¢ok ktgtk oldugu ve regresyon varsayiminin saglandigr gérulmektedir.
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Bulgular
Arastirmanin bulgular sirastyla, betimsel istatistikler Tablo 1°de, korelasyon degetleri Tablo
2’de ve regresyon analizi sonuglar ise Tablo 3°de sunulmustur.

1-Degiskenlere ait betimsel istatistikler

Tablo 1. Umutsuzluk, Baga Cikma Stilleri, Depresyon ve Yagamda Anlam degiskenlerinin aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri

Degiskenler X SS

Umutsuzluk 5.14 3.61

Baga Cikma Stilleri Alt Olgekleri

Aragcsal sosyal destek kullanma 6.45 1.22
Mizah 6.87 1.99
Duygulara odaklanma ve ortaya koyma 6.03 1.61
Madde kullanim1 2.78 1.54
Kabullenme 6.12 1.46
Diger etkinlikleri birakma 5.33 1.37
Dine y6nelme 7.32 3.49
Yadsima 3.78 2.39
Davranissal olarak ilgiyi kesme 3.72 1.60
Zihinsel olarak ilgiyi kesme 531 1.47
Kendini sinirlandirma 5.34 1.42
Olumlu yeniden yorumlama 6.13 1.32
Duygusal sosyal destek kullanma 5.61 1.36
Planlama 6.57 1.25

Depresyon 10.55 9.15

Yasamda anlam 46.85 11.09

n=152

Arastirmanin  degiskenlerine iliskin elde edilen aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 1’ de gorilmektedir. Buna gore egitim fakiltesi 6grencilerinin dlgeklerden aldiklart

puanlarin aritmetik ortalamalart ve standart sapma degerleri sirastyla: umutsuzluk (X =5.14,
SS=3.61; basa cikma stilleri alt Olgekleri; aracsal sosyal destek kullanma (Y =06.45, ss=1.22);
mizah (X =6.87, ss=1.99); duygulara odaklanma ve ortaya koyma (X =6.03, ss=1.61); madde
kullanimi (X =2.78, ss=1.54); kabullenme (X =6.12, ss=1.46); diger etkinlikleri birakma (X =5.33,
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ss=1.37); dine yonelme (X =7.32, ss=3.49); yadsima (X =3.78,ss=2.39); davranigsal olarak ilgiyi
kesme (X =3.72, ss=1.60); zihinsel olarak ilgiyi kesme(X =5.31, ss=1.47); kendini sinitlandirma (X
=5.34, ss=1.42); olumlu yeniden yorumlama (X =6.13, ss=1.32); duygusal sosyal destek kullanma (
X =5.61, ss=1.36) ve planlama igin (X =6.57, ss=1.25) olarak belirlenirken; depresyon (X =10.55,
ss=9.15) ve yasamda anlam (X =46.85, ss=11.209) olarak belirlenmistir.

2- Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayilari

Tablo 2. Basa Cikma Stilleri, Depresyon, Yasamda Anlam ve Umutsuzluk arasindaki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Degiskenler Umutsuzluk

1. Baga Gikma Stilleri Alt Olgekleri

Aragcsal sosyal destek kullanma -.075
Mizah 108
Duygulara odaklanma ve ortaya koyma 076
Madde kullanim1 319
Kabullenme -.002
Diger etkinlikleri birakma 081
Dine y6nelme -.058
Yadsima 307+*
Davranissal olarak ilgiyi kesme A5TH*
Zihinsel olarak ilgiyi kesme 023
Kendini sinirlandirma 139%
Olumlu yeniden yorumlama -.090
Duygusal sosyal destek kullanma .058
Planlama -121

2. Deptesyon A65%*

3. Yagamda Anlam - 453

*p<.05,  Fp<.01

Tablo 2’ de gorildugl gibi, 6grencilerin umutsuzluk puanlar ile basa ¢itkma stilleri alt
boyutlarindan madde kullanimi (r =.319, p<0.01), yadsima (r=.307, p<0.01), davranissal olarak
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ilgiyi kesme (r=.457, p<0.01), kendini siirlandirma (r=.139, p<0.05) alt boyutlart arasinda pozitif
yonde anlamli duzeyde iliski bulunmaktadir. Ancak diger basa ¢ikma alt boyutlart ile umutsuzluk
arasinda anlaml iliski bulunamamistir. Ayrica umutsuzluk ile depresyon (r=.465, p<<0.01) arasinda
da pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunurken; umutsuzluk ile yasamda anlam (r=-.453,
p<0.01) arasinda ise negatif yonde anlaml diizeyde iliski bulunmaktadir.

3- Agamali Regresyon Analizine Iligkin Bulgular

Tablo 3. Baga Cikma Stilleri, Depresyon ve Yagamda Anlam Degiskenlerinin Umutsuzlugu Yordama
diizeylerine Iliskin Asamalt Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R2 R2 F F Degisim B t
Degisim

aggjliji Cikma  Stilleri Al 55 g 278 3.765%x 3.765
Aragsal sosyal destek kullan 067 758
Mizah -.010 -118
Duygulara odak ve ort. koy -.016 -196
Madde kullanimi 185 2.088*
Kabullenme -.056 -.673
Diger etkinlikleri birakma -.055 -.673
Dine y6énelme -.036 -468
Yadsima 122 1.397
Davranissal olarak ilgi kesme 409 4.218**
Zihinsel olarak ilgiyi kesme -.092 -.1.059
Kendini sintrlandirma 025 .285
Olumlu yeniden yorumlama -.053 -.566
Duygusal sosyal destek kulla -073 -.839
Planlama -019 -232

2. Depresyon 0646 417 139 6.481** 32.420 393 5.694%*

3. Yasamda Anlam 671 450 .033 6.911** 8.208 -.226 -2.865%*

*p<.05,  *p<.01

Tablo 3’te gbrildugh gibi, asamali regresyon analizi sonuglari incelendiginde; calismada

kurgulanan butiin modellerin anlamli oldugu (F=3.765, p<.01; F=06.481, p<.01; F=6.911, p<.01) ve
butiin degiskenlerin toplamda %45 varyans aciklama ylzdesiyle umutsuzlugu agikladig
gorilmektedir. Birinci adimda girilen basa ¢ikma stilleri tim alt Slgeklerinin hep birlikte %27.8
aciklama yiizdesi ile modele en ¢ok katk: veren degiskenler oldugu gorillmektedir. Basa ¢tkma stilleri
anlaml katki veren alt degiskenler incelendiginde madde kullanimi ve davranssal olarak ilgiyi kesme
alt olgeklerinin modele anlamli katki sagladigi goriilmektedir (sirastyla; $=.185, t=2.088, p<.05;
B=.409, t=4.218, p<.01). Ikinci adimda girilen depresyon degiskeninin modele %13.9 varyans
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aciklama ytlizdesiyle ikinci sirada anlamli katki verdigi gorilmektedir (3=.393, t=5.694, p<.01).
Ucglincti adimda girilen yasamda anlam degiskeniyle olusturulan modelin %3.3 varyans agtklama
yuzdesiyle anlamli oldugu ve modele anlamlt katk: verdigi gorilmektedir (3=-.226, t=-2.865, p<.01).
Bu dogrultuda basa ¢ikma stilleri, depresyon ve yasamda anlam umutsuzlugu anlaml dizeyde
yordamaktadir.

Tartigma ve Sonug

Arastirmanin  bulgulari, egitim fakdltesi son sif Ogrencilerinin basa ¢tkma stilleri,
depresyon ve yasamda anlam dizeylerinin umutsuzlugun anlaml derecede yordadigint ortaya
koymaktadir. Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde ise, 6grencilerin baga ¢ikma stilleri alt
boyutlarinda madde kullanimi, yadsima, davranigsal olarak ilglyi kesme, kendini sinirlandirma alt
boyutlart ile umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yénde anlaml iliski bulunmustur. Bu bulgu alan
yazin dogrultusunda ele alindiginda, basa ¢ikma stillerinden madde kullanimi, yadsima, davranigsal
olarak ilgiyi kesme, kendini sinirlandirmanin daha ¢ok duygu odaklt baga ¢ikma stilleri oldugu ve bu
basa ¢ikma stillerinin daha fazla psikopatolojik belirti ile iliskili oldugu kabul edilmektedir (Carver,
Scheier, Weintraub, 1989:267). Bu durum duygu odaklt basa ¢ikma stilleri ile umutsuzluk arasindaki
iliskiyi aciklar nitelikte olup, egitim fakiltesi son smif OSgrencilerinin kullandiklart basa ¢ikma
stillerinin umutsuzluklart agisindan 6nemli bir faktor olabilecegini distindiirmektedir.

Algin (2009) tarafindan yapilan ¢alismada da, basa ¢ikma alt boyutlarindan davranissal
olarak bos verme ile umutsuzluk puanlar arasinda pozitif yénde anlamlt bir iliski bulunurken; yararlt
sosyal destek kullanimi, mizah, duygusal sosyal destek kullanimi, plan yapma, pozitif yeniden
yorumlama ve gelisme, aktif bas etme ile umutsuzluk puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski saptanmustir. Basa ¢ikma alt boyutlarindan davranissal olarak ilgiyi kesme hedeften vazge¢cme
ve kaginmact bir tutumu ifade ettigi icin umutsuzluk ve intihar ile baglantili bulunmustur (Cooke ve
dig., 2007:12; Algin, 2009). Madde kullanim1 olumsuz baga ¢tkma stili olarak, davranigsal ve zihinsel
bos vermenin bir bitin olusturdugu yapiyr ifade ederken; yadsima, sorun oldugunu reddetme,
sorun yokmus gibi davranma seklinde bir uyumsuz basa ¢ikma stratejisi olarak her iki alt boyut
umutsuzlukla iligkili bulunmustur (Lysaker, Campbell, Johannesen, 2005:287; Algin, 2009). Kendini
stntrlandirma basa ¢ikma stilinin, sartlar uygun olana kadar bu konuda hig¢ bir sey yapmama ve bir
seyler yapmak konusunda kendini uygun ve dogru zamani beklemeye zorlama seklindeki ifadesinin
olumsuz basa c¢tkma stilini olusturdugu ve bu durumunda umutsuzluk ile iliskili oldugu
belitlenmistir (Lysaker ve dig., 2002:41; Lysaker, Campbell, Johannesen, 2005:287; Cooke ve dig,.,
2007; Algin, 2009).

Diger taraftan bu calismada basa ¢ikma stillerinden aragsal sosyal destek kullanma, mizah,
duygulara odak ve ortaya koyma, kabullenme, diger etkinlikleri birakma, dine yonelme, zihinsel
olarak ilglyi kesme, olumlu yeniden yorumlama, duygusal sosyal destek kullanma, planlama alt
boyutlart ile umutsuzluk arasinda anlaml diizeyde bir iliski bulunamamistir. Ancak literattirde klinik
orneklemler tzerinde yapilan ve olumlu basa ¢itkma stilleri olarak ifade edilen porzitif yeniden
yorumlama ve gelisme, aktif bas etme, yararlt sosyal destek kullanimi, mizah, duygusal sosyal destek
kullanimzi, plan yapma ile intthar disiincesi puanlart ve umutsuzluk puanlar arasinda negatif yonde
anlaml bir iliskinin bulundugu arastirmalar bulunmaktadir (Lysaker ve dig., 2002:41; Algin, 2009).
Bu sonugclarinin literatirle uyumlu olmamasinin, érneklem grubunun bir Gniversite 6grencileri ile
stnirlt olmast ve heterojen olmamast olarak agiklanabilir. Diger taraftan dogrudan universite
ogrencilerinin baga ¢ikma stilleri ile umutsuzluk diizeylerinin incelendigi baska ¢alismanin olmamast
da sonuglarin karsilastirlmasint olast kilmamustir. Bu konuda daha genis Orneklem gruplariyla
yapilacak kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ oldugu aciktir.

Arastirmanin diger bulgusu ise depresyon ve umutsuzluk arasindaki pozitif yonde iliski
oldugu; depresyon arttikca umutsuzlugun arttigr seklindedir. Umutsuzlugun yer aldigi en 6nemli
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bozukluklardan birisi depresyondur. Umutsuzluk ve depresyon arasindaki nedensel iliskiyi ortaya
koyan ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen; bu calismada depresyon ve umutsuzluk arasindaki
iliskiye odaklanilmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin bu bulgusunun ilgili literatiitle uyumlu oldugu
gorilmektedir. Beck (2008) depresyonu olan hastalarin %78' den fazlasinin gelecege olumsuz
baktigin1 ve bu oranin depresyonu olmayan hastalarda ise %22 oraninda oldugunu, depresyonda
olmanin umutsuzlugu artirdigini vurgulamaktadir. Beck’e (2008) hastalarin yakinmalari ve depresif
belirtilerinin siddeti artttkca umutsuzlugun da arttigim klinik calismalarla gOstermistir. Ayrica
depresyonun tim bulgular icinde umutsuzluk ile en yakin iliskisi olan intihar diisincesidir.

Depresyonda temel sorun olarak belirtilen umutsuzluga eslik eden diger bulgular ise;
degersizlik, caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik, eyleme gecememe, islerini sirdirememe ve sugluluk
duygularidir (Odag, 2002:5). Ayrica depresyonu olan bireylerin, bilgiyi isleme siireglerinin incelendigi
calismalarda da, bu kisilerin olumsuz bilgilere takili kalma egilimlerinin daha yiiksek oldugu (Gotlip
ve Joorman, 2010:5);0lumsuz  bilgileri olumlu bilgilerden daha fazla hatrladiklan
belirtilmektedir(Algin (2009).Depresif olmayan kisilerin ise daha fazla olumlu bilgiyi hatirladiklari ve
olumlu bakis agisina sahip olduklari beliflenmistir (Mathews ve Macleod, 2002; Gotlip ve Joorman,
2010:5). Bu durum egitim fakiltesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin azaltdmasina iliskin
yapilacak calismalarda depresyon diizeylerinin detemel alinmasint ve ihtiyag duyan ogrenciler igin
psikolojik yardim olanaklarinin artirlmasini gerekli kilmaktadir.

Aragtirmanin diger bulgusu ise, yasamda anlam ile umutsuzluk arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde iliski bulundugu seklindedir. Bu durum 6grencilerde yasamda anlam arayist arttikca
umutsuzlugun azaldigi seklinde yorumlanabilir. Bu sonuclar diger calismalarin sonuglart ile
uyumludur. Yasamlarinda anlam bulan kisilerin, bulamayanlara gére daha az psikolojik stres
yasadiklart; 6zsaygl, mutluluk ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir
(Frankl, 1997; Sappington, Bryant ve Olden, 1990:125; Melton ve Schulenberg, 2008). Bununla
birlikte, yasamlarint anlamli bulan bireylerin yasamda bir amaglarinin oldugu, yasamlarint daha
yararlt etkinliklerle gecirdikleri, stres ve sorunlar karsisinda daha direncli olduklart beliflenmistir
(Sappington ve dig., 1990). Anlamsizlik duygusu ve yasamda anlam bulamama ile depresyon,
benligin asagilanmasi, madde kullanimi ve intihar gibi olumsuz durumlar arasinda iliski
bulunmustur. Bu durum umutsuzluk agisindan yasamda anlam kavramini olduk¢a anlamlt
kilmaktadir (Harlow, Newcomb ve Benter, 1986:5). Frankl (1997)’a gére ise, birey umutsuz bir
durumla kargilastiginda ya da degistirilemez bir kaderle yiiz yiize geldiginde bile yasamda bir anlam
bulabilir. Birey durumu degistiremeyecek bir noktaya geldiginde, kendini degistirme yoluna gidebilir
ve actyt gbgusleyebilir.

Sonug olarak bu arastirmanin bulgulari, egitim fakultesi son sinif 6grencilerinin basa ¢ikma
stilleri, depresyon ve yasamda anlam diizeylerinin umutsuzlugun anlaml derecede yordadigint ortaya
koymaktadir. Degiskenler arasindaki iliskiler egitim fakiltesi sin siuf Ogrencilerinin basa ¢itkma
stillerinden madde kullanimi, yadsima, davranissal olarak ilgiyi kesme, kendini sinirlandirma alt
boyutlart ile umutsuzluk arasinda ve depresyon ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde anlamlr iliski
bulunmustur. Diger taraftan, yasamda anlam ile umutsuzluk arasinda negatif yénde anlamli diizeyde
iliski bulunmustur. Bu sonuglara dayali olarak egitim fakiltesi son siuf Ogrencilerinin yanisira
yuksekogretim dénemindeki genclerin ruh sagligini koruma ve gelistirme calismalart 6nemli bir
ihtiyagtir. Bu dogrultuda, 6grencilerin umutsuzluk duzeylerinin belitlenmesi ve umutsuzluklarinimn
azaltlmasina dontk calismalarin artirilmasinin yant sira yiksek 6gretimde Psikolojik Danisma ve
Rehbetlik calismalarina gereken 6nemin verilmesine gereksinim duyuldugu aciktir.

Oneriler
Elde edilen sonuglara dayali olarak su 6neriler gelistirilmistir:
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1-Egitim Fakiltesi son smuf Ogrencilerinin olumlu basa ¢tkma stillerini  kullanma
diizeylerinin artirlmasina dontk psikoegitim caligmalar yapilabilir. Béylece daha az olumsuz basa
¢tkma stillerini kullanmalari saglanabilir.

2-BEgitim Fakdiltesi son smuif 6grencilerinin yanisira Gniversite Ogrencilerine  donik,
depresyon ve yasamda anlam arayist konusunda farkindalik kazandirmaya dontk calismalar
yapilabilir.

3-Universite 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini etkileyen faktorlerin belirflenmesi ve
umutsuzlugu artirict ¢alismalar yapilmasi

4-Umutsuzluk diizeyleri dustk 6grencilerin gerekli psikolojik destegi almast saglanabilir.

5-Bu amagla tniversitelerde psikolojik danisma hizmetlerinin yayginlastirilarak bu 6grenciler
doniik psikoegitim programlari, bireyle ve grupla psikolojik danisma uygulamalari, kriz danismanligy
yapilabilir.
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Extended English Abstract

Hopelessness is a cognitive negative mode in the form of a cognitive disorder, an emotion
and a phenomenon that is characterized with the loss of expectations towards future (Comer, 2002;
Odag, 2002), and characterized with disbelief in success, unwillingness and aimlessness as a result
of negative expectations (O Connor, O'Connor, Swallwood and Miles, 2004). According to Beck
(2008), hopelessness is a string loaded with negativities; it brings about feelings of worthlessness,
helplessness, sadness, indecision, inability to act, inability to continue tasks and guilt (Odag, 2002).
In this research, it was observed that hopelessness as the dependent variable in consideration was
often discussed in assessment of psychopathology and adaptation in both clinical and normal
samples. As emphasized in these studies, hopelessness was considered as a phenomenon to be
examined (Beck, Holling, Mcnabb, Miller, Rowe and Schulz, 2003) since it is associated significantly
with depression and other psychological disorders (Cunningham, 2006; Hunter and O’Connor,
2003) and because of containing depressive cognitive styles that increase the risk of suicide (Beck,
Steer, Kovacs and Garrison, 1985).

According to Lazarus and Folkman (1985), coping is self of cognitive, emotional and
behavioral responses that are presented to decrease emotional stress and to endure such stress. In
this process, coping is a dynamic process and practice of assessing the status that is perceived as a
threat and trying to give appropriate emotional and behavioral response as a result of such
assessment. Coping style is an important factor in emergence of emotional responses by playing an
intermediary role in assessment of what people do in face of life events. In this context, it can be
possible to better understand effects of coping styles on reducing hopelessness through analysis of
effects of coping styles on the level of hopelessness. In this context, it could be possible to support
developing coping-styles towards individuals’ adaptation.
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In literature, Beck (2008) conceptualized these situations as hopelessness on the basis that
negative thoughts, expectations and misconceptions were effective in depression and this case was
associated with hopelessness. In addition, in hopelessness studies, it was indicated that difficult and
conflictive experiences in early childhood caused hopelessness, and this situation increased
hopelessness towards future (Dilbaz and Seber, 1993). In this regard, analyzing the effect of
depression levels of students in Faculty of Educational Sciences on their levels of hopelessness may
contribute to plan studies towards reduction of hopelessness.

Another concept examined in this study and that may be associated with hopelessness is the
meaning in life. Meaning in life is an indicator of well-being and it is regarded as a positive
personality trait (Ryff, 1989). According to Jones (1995), seeking meaning in life is the main motive
in an individual's life and is one of the reliable criteria of mental health. The concept of meaning in
life was evaluated in two dimensions in this study. These are seeking meaning and the presence of
meaning. Seeking meaning contains an individual’s perception of his/her own life, and it is also
regarded as a prerequisite for an individual’s mental and physical well-being (Wong, 2012).

In this study, level of hopelessness among senior students in Faculty of Educational
Sciences was analyzed, and their mental health was considered important because they would work
with children and adolescents as a teacher candidate. It was believed that results obtained from this
study would be useful especially in terms of importance given to mental health problems among the
youth in Higher Education during structuring of psychological counseling and guidance services at
this level. These results will contribute to researchers and psychological counselors in the field. The
aim of this study is to determine whether levels of hopelessness among senior students in Faculty
of Educational Sciences are predicted by variables such as coping styles, depression and meaning in
life.

Method

This research is in survey model and it was designed to reveal the relationship among
variables. The study was conducted with 152 teacher candidates (68 males, 84 females) who were
senior students in Faculty of Educational Sciences. In the study, Beck Hopelessness Scale,
developed by Beck et al. (1974) and adapted into Turkish by Seber (1991) and Durak (1994) was
used. Coping-Styles Survey Short Form, developed by Carver (1997) adapted into Turkish by
Bacanly, Siiriicii and Ilhan (2013) was used. Beck Depression Scale, developed by Beck et al. (1961)
and adapted into Turkish by Tekin (1980) was used. Meaning in Life Scale developed by Steger,
Frazier, Oishi and Kaler (2006) and adopted into Turkish by Demirbas (2010) was used.

For the analysis of data, progressive regression analysis and Pearson Product-Moment
Correlation Coefficient were used.

Findings

In the study, firstly a positive significant relationship was found between students’
hopelessness scores and sub-dimensions of coping styles such as substance abuse, denial, cutting
interest behaviorally and self-limitation. However, any significant relationships were not found
between hopelessness and other coping sub-dimensions. Besides, while a positive significant
relationship was found between hopelessness and depression, there was a negative significant
relationship found between hopelessness and meaning in life.

Analyzing progressive regression analysis results regarding the level of predicting
hopelessness by variables of coping styles, depression and meaning in life; it was observed that all
models constructed in the study were meaningful, and all variables explained hopelessness with a
variance explanation rate of 45%. It was observed that coping styles entered in the first step
together with all subscales were the variables with the most contribution to the model with an
explanation rate of 27.8%. It was observed that the depression variable entered in the second step
contributed to the model with the second most average explanation rate of 13.9%. The model that
was formed with meaning in life variable entered in the third step, on the other hand, was observed
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to be significant with a variance explanation rate of 3.3% and this variable contributed to the model
significantly.

Discussion, Conclusion and Recommendations

Based on the results of the study, a positive significant relationship was found between
hopelessness levels of senior students in Faculty of Educational Sciences and sub-dimensions of
coping styles such as substance abuse, denial, cutting interest behaviorally and self-limitation This
finding complies with the field literature, and emotion-focused coping styles are considered to be
associated more with psychopathological symptoms (Carver, Scheier, Weintraub, 1989). Besides,
there is also parallelism with results of other studies that explained the relationship between
hopelessness and coping styles (Cook et al., 2007; Algin, 2009, Lysaker, Bryson, 2002).

Another finding of the study is that there is a positive correlation between depression and
hopelessness; and as depression increases, hopelessness also increases. One of the most important
disorders containing hopelessness is depression. In this context, this finding of the research seems
to be consistent with the field literature. Beck (2008) emphasizes that more than 78% of patients
with depression looks to the future negatively; this rate is 22% among patients without depression;
and depression increases hopelessness. As considered as the main problem in depression,
hopelessness can be found in other accompanying negative findings and emotions (Odag, 2002).
This situation makes it necessary to ground on depression levels in studies that will be conducted
towards decreasing levels of hopelessness among students in Faculty of Educational Sciences.

Another finding of the study is that there is a negative significant relationship between
meaning in life and hopelessness. This case can be interpreted as the more seeking meaning in life
occurs, the less hopelessness becomes. It has been determined that individuals who find the
meaning in life experience less psychological stress than those who do not, and their levels of self-
esteem and psychological well-being tend to be higher (Sappington, Bryant and Olden, 1990;
Melton and Schulenberg, 2008). However, it is determined that individuals considering their lives as
meaningful tend have a purpose in life, they spend their lives with more useful activities and they
are more resilient in face of stress and problems (Sappington et al., 1990; Phillps, 1980).

According to Franklin (1997), an individual may find meaning in life even when faced with
a desperate situation and with an unchangeable fate. When individual comes to a point she/he
cannot change, she/he tries to change himself/herself and challenge the pain. Therefore,
considering the fact that senior students in Faculty of Educational Sciences ate in a crucial petiod in
terms of seeking meaning in life and finding meaning, it is possible to support their efforts by
means of effective psychological counseling and guidance services that will be provided during this
period.

Evaluating results obtained in general, more positive coping styles, low levels of depression
and high levels of seeking meaning in life among senior students in Faculty of Educational Sciences
may contribute to low level of hopelessness among these students. In addition, it is suggested to
increase the number of studies on the subject and to work with larger sample groups.
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