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Abstract
The aim of this research is to examine the
effect of psychological well-being,

psychological help-seeking attitudes and self-
esteem on psychological counselor candidates’
psychological symptoms. A total of 439
students of Psychological Counseling and
Guidance Department in the Faculty of
Educational Sciences from two universities
participated in the research. Research data were
obtained by using Psychological Well-Being
Scale, Psychological Help-Seeking Attitudes
Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Brief
Symptom Inventory. In the research,
LISRELL program-Structural Equation Model
and SPSS 20 software were employed. In
analyses, it was concluded that results of
confirmatory factor analysis results and fit
indices of structural equation model were
generally acceptable. Accordingly, it has been
verified with the structural equation model that
psychological counselor candidates’ levels of
psychological well-being, psychological help-
seeking attitudes and psychological symptoms
have effect on their level of psychological
symptoms. In this respect, it can be understood

Psikolojik iyi olus, yardim
arama tutumu ve benlik
saygisinin psikolojik
danisman adaylarinin
psikolojik belirtilerine etkisi

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, psikolojik danigman
adaylarinin  psikolojik iyi olusu, psikolojik
yardim arama tutumu ve benlik saygisinin
onlarin psikolojik belirti dizeylerine etkisinin
incelenmesidir.  Arastirmaya  iki  farkl
universitenin -~ Egitim  Fakiltesi  Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik bolimiinde 6grenim
goren 439  danisman  adayr  katdmistir.
Arastirmanin verileri Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
Psikolojik  Yardim Almaya Iliskin Tutum
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve
Kisa Semptom Envanteri ile elde edilmistir.
Arastrma model gelistirme ve model test
etmeye yonelik olup, LISRELL programi-
Yapisal Hsitlik modeli kullanilmistir. Yapilan
analizlerde,  dogrulayict  faktoér  analizi
sonuglarinin ve yapisal esitlik modeli uyum
indekslerinin  genel olarak kabul edilebilir
dizeyde oldugu belitflenmistir. Buna gore
psikolojik danisman adaylarinin psikolojik  iyi
olusu, psikolojik yardim arama tutumu ve
benlik saygilarinin psikolojik belirti diizeyleri
tzerinde etkisi oldugu hipotezi dogrulanmustir.
Bu dogrultuda, damismanlik 6grencilerinin
ogretim siirecleri devam ederken psikolojik
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that considering counseling students’ levels of belirtilerinin  incelenmesi,  ihtiyag¢  duyan

psychological well-being and self-esteem is Ogrencilere psikolojik yardim saglanmasi ve ruh

important during their educational processes. sagliginin desteklenmest ile onlarin profesyonel

By supporting counselor candidates’ mental gelisimlerine de ©6nemli katki saglanacag:

health, a significant contribution will be dusinilmektedir.

provided to their personal and professional

developments. Anahtar Kelimeler: Psikolojik  Danisman
Adayt; Psikolojik Iyi Olus; Psikolojik Yardim
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(Extended English abstract is at the end of this
document)

GIRIS

Bir yardim meslegi olarak psikolojik danisma, hem danisan hem de danismanin karsilikls
etkilesimine dayanir ve danisma siirecinde daniganin duygu, diisiince ve yasamina tam olarak
odaklanmay1 gerektirir. Bu durum danismanin kendi benligine, kisiligine, duygularina ve ruhsal
ihtiyaglarina iliskin Oz-farkindaliginin yuksek olmasini gerektirmektedir. Arastirmacilara gore,
secilen psikolojik danisma yaklasimi yada miidahalenin ne oldugu ve nasil uygulandigindan daha
ziyade psikolojik danismanin kendisi en 6nemli terapotik aractir  (Corey, 2005, Reupert, 20006;
Voltan-Acar, 2015). Psikolojik danismanlar terapotik siirece kendi insani 6zelliklerini ve yasam
deneyimlerini beraberinde getirmektedir (Corey, Corey, ve Callahan, 2011; Reupert, 2006). Etkili
terapotik iliski psikolojik danismanin psikolojik sagligina ve kisilik yapisina dayanir (Ikiz, 2009;
Ikiz, 2011). Bu nedenle, psikolojik danisima strecinin basarili olabilmesi, psikolojik yardim
hizmetini verecek kisilerin, basta psikolojik danismanlarin ruhsal yonden saglikli olmasi, uygun
kisilik yapisina sahip olmast ve psikolojik danisma beceri, teknik ve kuramsal bilgisiyle donanimlt
olmast gerekmektedir (Ikiz, 2006; Ikiz ve Karaca, 2011). Ciinki psikolojik danisma siirecinde,
danismanlar kendi yasantilarina, danisanlara yardim etme yoluyla bilissel ve duygusal “siire¢
olusturma” becerilerini eklerler. Danisman ve danisan bitlikte, danisanlarin sorun ve hedeflerini
karsiliklt olarak kesfetmeyi, anlamayi, harekete gecirmeyi ve “siire¢ olusturmay1r” kolaylastirmak
tzere etkilesime girerler. Bu durum yardim etme iliskisinin 6ztint olusturur ve tzerinde 6nemle
durulmast gerekir (Carkhuff, 2011). Bu nedenle, profesyonel psikolojik danisman kimliginin
egitim stirecinde olusmaya basladigi ve bu siirecin etkili sekilde kullanilmasinin gerekli oldugu
(Brott, 2000), psikolojik danisman adaylarinin benlik gelisimine, kisiligine, duygusal ve ruhsal
ihtiyaclarina odaklanilmasi gerektigine inanilmaktadir. Bu dogrultuda son yillarda psikolojik
danisman adaylarinin 6zelliklerine yonelik ¢alismalarin artmaya basladigi anlasimaktadir (Korkut
Owen, Tuzgol Dost, Bugay, ve Owen, 2014). Ancak ilkemizde s6z konusu galismalarin yeterli
olmadigt da gbzlenmektedir.

Ulkemizde psikolojik danismanlik egitimi programlarina katilimda tek 6lgiit olarak
tniversiteye giris sinavi puanlari olup; danisman adaylarinin psikolojik belirtiler ve ruhsal sorun
diizeyleri degerlendirilmemektedir, kisilik 6zelliklerinin uygunlugu gibi 6l¢ttler bulunmamaktadir.
Bu durum ise, danismanlik egitimi sirecinde danisman adaylarinin psikolojik ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve karsilanmast konusunda c¢alismalar yapilmasint daha da 6nemli kilmaktadir. Cunkd
herhangi 6n degerlendirmeye gerek kalmadan isteyen herkes psikolojik danisman egitim
programlarina bagvurarak, psikolojik danisman olmaktadirlar. Ancak bunun dogru bir uygulama
olmadigy; psikolojik danisma mesleginin gerektirdigi 6zelliklerle psikolojik danisman adaylarinin
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psikolojik  6zellikleri arasindaki uyusmazlik nedeniyle sorunlar yasandigt belirtilmektedir.
Psikolojik danisma meslegine ilgi duyan adaylarin bir kisminin ciddi kisilik ve uyum problemlerine
sahip olmast nedeniyle, (Witmer ve Young, 1996) psikolojik danismada islevsel olmayan bir siireg
ortaya ¢ikabilir. Uygulamalarda yasanan sikintilar da g6z 6ntne alindiginda, aslinda, psikolojik
danismanlarin bu meslege girmeden 6nce kendilerini gozden gecirmesi ve dusiinceleri, duygular:
ve davranislart hakkinda i¢gorii kazanmalari, empati yetenegi ve ahlaki muhakeme yeterliliklerine
sahip olmalar gerekmektedir (Gladding, 2013).

Guy (1987), psikolojik danismada psikolojik danismanlarin islevsel olmayan olumsuz
kosullarint su sekilde siralamaktadir:
-Duygusal stres: ¢oziilmemis kisisel travmalart olan danismanlar,
-Gozlemsel basa ¢itkma: Kendi anlamli yasamlarina sahip olmaktansa yasamlarini diger kisiler
tzerinden yasayan danismanlar,
-Yalnizlik ve soyutlanma: Arkadast olmayan ve psikolojik danisma deneyimleri
-Guge 1stegi: Yasamlarinda kendilerini tehdit altinda ve gli¢siiz hisseden ve digerlerini kontrol etme
arayisinda olan danismanlar,
-Sevgi ihtiyact: Narsistik ve biyiikluk hezeyanlari olan ve butiin problemlerin sevgi ve sevecenlik
ifadeleriyle ¢oziilebilecegine inanan danigmanlar,
-Dolayl Isyan: Céziilmemis 6fkeleri olan, disiincelerini ve duygularini danisanlarinin tehditkar
davraniglart Gizerinden disa vuran danismanlar seklindedir (Gladding, 2013).

Yardim meslegi olarak psikolojik danigma hem damisan hem de damigmanin kargilikli
etkilesimine dayanir ve danisma siirecinde danisanin duygu, diisiince ve yasamina tam olarak
odaklanmay1 gerektirir. Bu durum danismanin kendi benligine, kisiligine, duygularina ve ruhsal
ihtiyaglarina iliskin 6z-farkindaliginin yiiksek olmasini gerektirmektedir. Bu nedenle danisman
adaylarinin psikolojik belirtilerinin incelenmesi ve miidahale yaklagimlarinin belirlenmesi 6nemli
bir ihtiya¢ olarak goriinmektedir. Psikolojik danisman adaylart da diger geng bireyler-iiniversite
gengligi gibi bazi duygusal ve davranissal zorluklar ve psikolojik sorunlar yagamaktadir. Bu
nedenle psikolojik danisman egitimi siirecinde danismanlik 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarina,
ruhsal sorunlarina ve psikopatolojik egilimlerinin incelenmesine odaklanilmasi, dolayisiyla egitim
strecinin bir pargasi olarak gerekli psikolojik yardim ve tedavinin saglanmasi gerekmektedir.

Psikolojik danisman adaylarinin  psikolojik  belirtilerinin ~ degerlendirmesinde  etkili
olabilecek kavramlardan biriside, danisman adaylarinda psikolojik iyi olustur. Psikolojik iyi olus,
bireyin yasaminin anlami ve kendini gerceklestirme ile iliskili bir kavram olup (Ryff, Magee, Kling
ve Wing, 1999); Ryan ve Deci, 2001), kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
gosteren Onemli bir degerlendirmedir (Diener, Scollon,, ve Lucas, 2009; Diener ve ark., 2010).
Ayrica bu kavram, bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif katihmi, kendini yeterli ve yetenekli
hissetme, kendine ve yasamina ilisgkin olumlu degerlendirmeleri ve gelecege yonelik iyimserlik ile
diger insanlarin kendisine saygt duydugu seklindeki diistince ve inanglart tzerine olusturulmus
pozitif bir olusumu anlatmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995; Rytf, Magee, Kling ve Wing, 1999; Ryan
ve Deci, 2001; Diener, Scollon,, ve Lucas, 2009; Diener ve ark., 2010). Bu y6niiyle danismanlarin
yuksek psikolojik iyi olusa sahip olmast beklenen bir durumdur ve boylece psikolojik danisman
egitiminde danisman adaylarinin psikolojik belirtilerinin azalmasina katki saglayabilir.

Psikolojik belirtilerle ilgili bir diger kavram ise, yardim arama davranist olup, yardim arama
yasam siirecinde oldukca uyum saglayict bir islevi (Lee, 1999); olumsuzluklarla baga ¢tkma yolu
olmast (Frydenberg ve Lewis, 1993); bireylerin ruh sagligi ve genel iyilik halini etkilemesi agisindan
bircok disiplinin inceledigi konulardan birisidir (Rickwood, Deane, Wilson, ve Ciarrochi, 2005).
Psikolojik yardim arama, bireylerin yasadiklart zorluklarin istesinden gelebilmeleri igin farkls
destek kaynaklarindan yararlanmalart (Nicholas, Oliver, Lee, ve O’ Brien, 2004); genel olarak
diger insanlardan aktif olarak yardim arama davranisini ifade eder. Stress durumlarini ya da
problemini ¢6zmek icin genel destek ve tedavi, bilgi, tavsiye, anlayis agisindan yardim almak igin
digerleriyle iletisime gecmektir. Yardim arama diger insanlara giiven duymanin yant sira bir basa
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ctkma bicimidir, stelik kisilerarast iletisim becerisi ve sosyal iliskiler temeline dayanmaktadir
(Rickword ve ark., 2005).

Yardim eden olarak psikolojik danismanlarin psikolojik yardim arama konusunda olumlu
goris ve dusiincelere sahip olmast, psikolojik yardimin degerine inanmast beklenmektedir. Ancak
bu durum psikolojik danisman adaylarinin bu bolimu se¢me nedenleri agisindan farkls kisisel ve
sosyal degerlere sahip olmasi; psikolojik yardim olanaklarinin tlkemizde kisitl olmast ve
cevresinde bulunan kisilerin yardim arama ve almaya iliskin olumsuz tutum ve davranislarinin
etkisinde kalmalari gibi engelleyici faktorler nedeniyle danismanlik 6grencilerinin de psikolojik
yardim arama konusunda olumsuz tutuma ya da dusiik farkindalik diizeyine sahip olmast
beklenmedik bir durum degildir. Bu nedenle danmismanlik 6grencilerinin de yasadiklart ruhsal
sikintilarla ilgili olarak yardim arama konusunda dusiik ¢aba icinde olabilecekleri dustiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger degiskeni ise, benlik saygist olup, kisiligin 6nemli bir boyutu olarak
kabul edilmektedir. Ayrica benlik saygisinin hiyerarsik olarak orgiitlenmis ve ¢ok yonlii bir yapist
olduguna inanilmaktadir (Baumeister, 1998). Literatiir incelendiginde, benlik saygisinin genel
benlik saygist ve alana 6zgli benlik saygist (entelektiel beceriler, fiziksel gértinim ve sosyal
yeterlik) gibi benlikle iliskili belli alanlarin bir degerlendirmesi olarak daha iyi kavramsallastirilacag
tartistimaktadir (Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve Rosenberg, 1995). Genel benlik saygisinin
psikolojik iyi olus ile daha ¢ok iligkili oldugu (Trzesniewski ve ark., 20006), alana 6zgii benlik
saygisinin ise daha yargilayict ve degerlendirici bilissel bir bilesene sahip oldugu ve davranis ya da
davranigsal sonuclarla daha ¢ok iligkili oldugu belirtiimektedir (Rosenberg ve ark., 1995).
Heatherton ve Polivy’e gére (1991) benlik saygist durum olarak, dinamik ve degisebilen bir yapidir
ve bireylerin kendileri hakkinda belli bir anda nasil hissettiklerini g&stermektedir (Akt: Weiten,
Hammer ve Dunn, 2016). Yapilan ¢alismalarda da dustik benlik saygisinin saldirganlik ve siddet
egilimi (Bushman ve Baumeister, 1998); depresyon, stres ve madde kullanimt gibi problemlerle
iliskili bulunmustur (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003). Danisman adaylarinin benlik
sayginin psikolojik belirtileri ile iligkili olup olmadiginin belirlenmesi 6nemli bir katk: saglayabilir.

Mlgili alan yazin incelendiginde, danigmanlik égrencilerinin ruhsal ézellikleri ile ilgili White
ve Franzoni (1990) tarafindan yapilan calismada, danismanlk Ogrencilerinin  psikopatoloji
diizeylerinin ytksek oldugu ve bu programa 6grencilerin yardim aramak amactyla bagvurduklart
belirtilmektedir. Ayrica, De Vries ve Valadez (2000) tarafinda danismanlik 6grencileriyle yapilan
calismada ise, katithimcilarin %7.1 ‘inin psikotizm diizeyinin normal gruptan daha yitksek oldugunu
belirlemislerdir. Ayrica, Smith Robinson ve Young (2007), danismanlik 6grencilerinin %716.8’inin
iste, evde ve okulda giiclikler yasadiging, %14.2°sinin ise anksiyete, mutsuzluk ve uyumsuzluk gibi
belirtiler gosterdigini; benzer sekilde bir diger arastirmada da, 6grencilerin %9-16’sinin klinik
diizeyde stres yasadigini ortaya koymuslardir (Lambie ve ark., 2009). Ulkemizde, yapilan sinirli
sayida ¢alismalardan Tuzcuoglu ve Korkmaz’in (2001) ¢alismasinda ise, psikolojik danisma ve
rehberlik 1. sif 6grencilerinin boyun egici davranis ve depresyon dizeylerinin 4. sinif
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger yandan, Yavuz-Giler ve Gazioglu-
Ismen (2008) tarafindan yapilan calismada ise, psikolojik danisman adaylarinin benlik saygist,
6znel iyl olusu ve psikolojik belirtilerinin diger boliimlerden farklilasmadigint ortaya koymuslardur.
Genel olarak degerlendirildiginde ise, psikolojik danisman adaylarinda psikolojik belirtilerin,
psikolojik belirti diizeylerinin yayginliginin, nedenlerinin ve etkili miidahale yaklagimlarinin
yeterince incelenmemesi nedeniyle yardim edici olarak psikolojik danismanlarin psikolojik yardim
ihtiyacinin g6z ardi edildigi actktir.

Ulkemizde son yillarda psikolojik danismanlik meslegine olan ilginin artmast, halen var
olan psikolojik danismanlik ve rehberlik lisans programlarinin sayisinin da giin gectikce ¢ogalmast
bu alan olan ilginin ve toplumumuzdaki psikolojik yardim ihtiyacinin da bir gostergesidir.
Universitelerde acilan psikolojik danisma lisans programlarinin  saystyla  iiniversitelerdeki
psikolojik danisma merkezlerinin sayist karsilastirldiginda ise bu merkezlerin basta psikolojik
danismanlik 6grencileri olmak tizere diger lisans programindaki 6grencilerinde ihtiya¢ duyduklar
yardimi alamadiklarinin da bir gostergesidir. Oysa bu merkezler yoluyla 6ncelikle psikolojik
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danismanlik 6grencilerinin psikolojik destek almasi kolaylikla saglanabilir. Bu nedenle yardim eden
olarak psikolojik damigsman adaylarinin ruhsal ve psikolojik ihtiyaglarinin  belirlenmesi ve
danismanlik egitim stirecinin bir pargast olarak psikolojik yardim ¢alismalarinin yapilmasi énemli
bir ihtiyag¢ olarak gériinmektedir.

Bu arastirmanin amaci, psikolojik danigman adaylarinin psikolojik iyi olus, psikolojik
yardim arama tutumu ve benlik saygisi diizeylerinin onlarin psikolojik belirti diizeylerine etkisinin
incelenmesidir.

YONTEM
Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olup, model olusturma ve modeli test etmeye dayalidir.
Calismanin bagimsiz degiskenleri psikolojik iyi olus, benlik saygist ve psikolojik yardim almaya
iliskin tutum, bagimlt degiskeni psikolojik belirtiler olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin Teorik Modeli
Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenmis olarak genel hipotez: Psikolojik iyi olus,
benlik saygisi ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum degiskenleri birlikte psikolojik belirti
diizeyini olumsuz yonde etkilemekte ve olumsuz yondeki degisimi agiklayabilmektedir seklindedir.
Bu genel hipoteze dayali olarak olusturulan alt hipotezler ise:
HT1: Psikolojik iyi olus degiskeni psikolojik belirti diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir.
H?2: Benlik sayg1s1 degiskeni psikolojik belirti diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir.
H3: Psikolojik yardim almaya iliskin tutum degiskeni psikolojik belirti diizeyini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Benlik Saygtst Psikolojik

Belirti Diizeyi

Sekil 1. Arastirmanin Teorik Modeli

Calisma Grubu

Arastirmanin verileri, Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi ile Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehbetlik Anabilim Dalinda 6grenim
goren 6grencilerden 300 kiz ve 139 erkek olmak tzere toplam 439 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Calismaya katilacak Ogrenciler basit tesadufi 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Uygulamalar sinif
ortaminda yapimus, ilk olarak danisman adaylarina arastirmanin amagclar agiklanmus, arastirmaya
katilimda gonulliligin esas alindigi ve bilgilerin gizli kalacagi, kimlik bilgilerinin yazilmamasi
istenmistir.

Veri Toplama Araglari

Psikolojik 1yi Olus Olgegi: Diener ve arkadaslart (2010) tarafindan psikolojik iyi olusu 6lemek
icin gelistirilmistir. Yiksek puan, kisinin bircok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
gostermektedir. Olcegin Tiirkceye uyarlama calismasinda, acimlayict faktér analizi sonuglarinda
toplam aciklanan varyansin % 42 oldugu; 6l¢ek maddelerinin faktér yiklerinin ise .54 ile .76
arasinda deger aldig1 belirflenmistir. Dogrulayict faktér analizinde ise, uyum indeksi degetlerinin
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RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95 olarak
bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayist .80; test tekrar test sonucu r= 0.86,
p<.01. Olgek maddeleri, 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Puanlar 8-56 arasinda degismektedir
(Telef, 2013).

Psikolojik Yardim Almaya Uiskin Tutum Olpegi-K (PYTO-K): Psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlart 6lgmeyi amaclamaktadir. Faktor analizi sonuglari, toplam varyansin % 52,6’sin1
aciklayan 18 maddenin iki faktor altinda toplandigini géstermektedir. Ilk faktdr psikolojik yardim
almaya iliskin olumlu gorusleri iceren 12 maddeden olusup, i¢ tutarlilik katsayist .92, madde-
toplam korelasyonlart ortalamast .67’dir. Tkinci faktor ise psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz
gorisleri icermektedir ve i¢ tutarlilik katsayist .77 ve madde-toplam korelasyonlart ortalamasi
S54dir. Olgek bitini icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayist .90’dir. Olgekten alinan puanin
yuksekligi, psikolojik yardima iliskin olumlu tutumun da yiiksekligine isaret etmektedir (Ttarkiim,
2001).

Rosenberg Benlik Saygist Oleegi (RBSO): Olgek bireylerin benlik saygist diizeylerini belirlemek
amactyla Rosenberg (1968) tarafindan gelistirilmis ve 63 soru ile 12 alt kategoriden olusmaktadir.
Aragtirmada kullanilan RBSO-Benlik Saygist alt 6lgegi, 4-noktalt likert tipi bir alt 6lgek olup,
envanterin ilk 10 maddesini olusturmaktadir. Turkge’ye Cuhadaroglu (19806) tarafindan uyarlanan
oleegin giivenirlik katsayist .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin .75 oldugu rapor edilmektedir (Cuhadaroglu, 1986).

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Derogatis tarafindan ¢esitli psikolojik belirtileri taramak
amactyla 1992 yilinda gelistirilmis, SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Semptom Belirleme
Listesi’nin kisaltilmis formudur. Olgegin ilk uyarlamast Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmus,
alt Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilart .71 (somatizasyon) ile .85 (depresyon) arasinda degismektedir.
Toplam 53 madde secilerek kisa form elde edilmigtir. KSE, "hi¢" ve "cok fazla" segenekleri ile 0-4
arasinda degerler alan 51i likert tipi bir Olgek gibi puanlanmaktadir. Alt Slgekler sunlardir:
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algtsi, somatizasyon, hostilite. Olgegin daha sonra yapilan
gecerlik ve guvenirlik ¢alismasinda ise, toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
degerlerinde en disik katsayinin .70 (somatizasyon), en yiksek katsayinin ise .88 (depresyon)
oldugu goriilmektedir (Sahin-Hisli, Durak-Batigiin ve Ugurtas, 2002).

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizi i¢cin SPSS 15.0 Lisrel 8.51 yazilimlari kullandmistir. Dogrulayict
Faktor Analizi 6ncesi degiskenlerin normal dagilim kosullar (¢arpiklik ve basiklik) incelenmis ve
normal dagilim kosullart saglanarak analize devam edilmistir (Simsek, 2005). Yapisal esitlik
modelinde uyum indeksleri, verilen 6rneklem verisine iliskin dogru modeli tanimlayan tek bir
anlamli istatistige sahip degildir. Dogrulayict faktor analizi ve yapisal esitlik modelinde, model
uyumunun degerlendirilmesinde uyum indeksleri kalintilara dayanan, bagimsiz modele dayanan,
yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA), bilgi kriterine dayanan uyum indeksleri, ilgi
kriterlerine dayalt uyum indeksleri seklinde siniflandirilmaktadir (Bayram, 2010). Model uyumlart
incelenirken X?/sd, kalintilara dayanan uyum (SRMR, GFI), bagimsiz modele dayanan uyum
(NFI, NNFI, CFI) indeksleri ve yaklastk hatalarin ortalama karekoki (RMSEA) birlikte ele
alinmistir. Uyum indekslerinin kabul edilebilirlik sinirlart ve iyi uyum degerleri Tablo 1°de yer
verilmektedir (Simer, 2000; Raykov, 1997).
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Tablo 1.Uyum Indeksleri

Model Uyum Indeksleri Kabul Edilebilir Uyum Degerleri Iyi / Cok Iyi Uyum Degerleri

X2/sd 0< X2/sd< 5 0< X2/sd< 3
RMSEA 0,00=sRMSEA<0,08 0,00=RMSEA=<0,05
SRMR 0,00=SRMR<0,08 0,00=SRMR<=0,05

GFI 0,90=GFI=1,0 0,95=GFI=<1,0

AGFI 0,85=AGFI<1,0 0,90=AGFI=1,0

NFI 0,90=NFI=1,0 0,95=NFI=1,0

NNFI 0,90=NNFI<1,0 0,95=NNFI<1,0

CFIL 0,90=CFI<1,0 0,95=CFI<1,0

Dogrulayict faktor analizi ve hipotezlerin test edildigi yol analizi uygulamasinda;
gostergelerin tiimunin ilgili faktrde yiksek faktor yiiklerine (Ax lambda) sahip olmasina, bireysel
parametre tahminlerinin istatistiksel anlamliligint gésteren t degerlerinin, anlamli olmasina, hata
varyanslarinin yitksek olmamasina dikkat edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu, Buytkoztirk, 2010,
Bayram, 2010).

BULGULAR
Arastrmanin  bulgularinda sirasiyla; ilk olarak, tanimlayict istatistiklere, degiskenler
arasindaki korelasyon sonuglarina, daha sonra dogrulayict faktor analizine iliskin sonuglarina ve
arastirmanin teorik modelinin test edilmesine iliskin bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 1. Tanimlayict Istatistikler

Degiskenler Range Minimum Maximum X Std. Hata Std. Sap
Deger Deger
Psikolojik Tyi Olus 39,00 17,00 56,00 44,00 ,335 7,031
Yardim Arama Tutumu 61,00 29,00 90,00 75,01 ,507 10,624
Benlik Saygisi 29,00 30,00 59,00 43,24 ,302 6,328
Psikolojik Belirtiler 169,00 1,00 170,00 55,56 1,70 35,620
N=439

Tablo 1’de, arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina iliskin elde edilen range, minimum ve
maximum degerler, aritmetik ortalama, standart hata ile standart sapma degerleri
gorilmektedir.

Tablo 2. Degiskenler arasindaki Pearson Carpim-Moment Korelasyon Sonuglart

Psikolojik Iyi Olus ~ Yardim Arama Tu Benlik Saygist  Psikolojik Belirtiler
Psikolojik Tyi Olus 1
Yardim Arama Tutumu 376" 1
Benlik Saygist ,061 ,014 1
Psikolojik Belirtiler -,399" -,242™ -,332" 1

**p< 0.01 anlamhilik diizeyi

Tablo 2 incelendiginde, psikolojik belirtiler ile psikolojik iyi olus (r=-0, 40, p<0.01);
yardim arama tutumu (r=-0,24, p<0.01) ve benlik saygisi (r=-0,33, p< 0.01) arasinda negatif
yonde anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica yardim arama tutumu ile psikolojik iyi
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olus arasinda pozitif yonde ve anlamli dizeyde iliski bulunurken (r=0,38, p<0.01); benlik saygist
ve psikolojik iyi olus ve yardim arama arasinda anlamli diizeyde iliski bulunamamustr.

Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar:

Calismada kullanidlan Dogrulayict faktor analizi sonuglart Tablo 3’te yer almaktadur.
Dogrulayict faktor analizi baslangicinda Slgeklerin yapisina ait model uyum indeksleri kabul
edilebilir dizeyde olmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle dogrulayici fakt6r analizinde uygun islem
adimlari (madde eksiltme ve modifikasyonlar) uygulanarak 6lgme modelleri uygun duzeye
getirilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda 6lgme modellerine ait uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyin tizerine ¢iktigy; Sleeklerin Cronbach Alpha degerlerinin sirastyla Psikolojik Iyi
Olus Olgegi 0,86; Benlik Saygist Olgegi 0,86; Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi
0,90 ve Kisa Semptom Envanteri 0,93 ve madde toplam korelasyonlarinin 0,30’un tzerinde
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3.Uyum Indeksleri ve Giivenirlik Katsayilari

. JUR Psikolojik
. Psikolojik Iyi Yardim Almaya  Psikolojik Belirti
Olgekler Olusg Benlik Saygis1 Iligkin Tutum Diizeyi
ilk Son ilk Son ilk Son ilk Son

Madde Sayis1 8 6 10 6 18 18 53 25
X?/sd 5,46 2,30 20,41 1,74 4,36 0,07 5,90 2,70
RMSEA 0,10 0,05 0,21 0,04 0,09 3,50 0,11 0,06
SRMR 0,05 0,02 0,08 0,02 0,87 0,04 0,07 0,06
GFI 0,94 0,99 0,76 0,99 0,06 0,90 0,60 0,90
NFI 0,96 0,99 0,87 0,99 0,96 0,97 0,92 0,96
NNFI 0,95 0,99 0,84 0,99 0,96 0,97 0,94 0,97
CFI 0,97 0,99 0,87 1,00 0,97 0,98 0,94 0,98
Cronbach Alpha 0,87 0,86 0,83 0,86 0,90 0,91 0,96 0,93
Madde Toplam 0,50/ 0,57/ -0,32/ 0,62/ 0,34/ 0,33/ 0,39/ 0,48/
Korelasyonu 0,71 0,72 0,76 0,73 0,73 0,74 0,75 0,72

(Min. / Max.)

Arastirmanin teorik modelinin test edilmesine iliskin bulgularinda ise ilk olarak yapisal esitlik modelinin uyum indeksleri verilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Yapisal Esitlik Modeli Uyum Indeksleri

Tk Son

X2/sd 3,38 2,33
RMSEA 0,074 0,055
SRMR 0,06 0,05
GFI1 0,89 0,93
NFI 0,93 0,95
NNFI 0,94 0,97
CFI 0,95 0,97

Tablo 4’te, yapisal esitlik modelinin uyum indekslerinin genel olarak kabul edilebilir ve iyi
diizeyde olduklari tespit edilmistir.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3865

3579

Savi Cakir, F., & Ikiz, F. E. (2016). Psikolojik iyi olus, yardim arama tutumu ve benlik saygisinin psikolojik danisman
adaylarinin psikolojik belirtilerine etkisi. Journal of Human Sciences, 13(2), 3571-3587. doi:10.14687 /jhs.v13i2.3865

-\

D"r'

\n,aa

.88
\ ’

= _an

/

dpr
anle
-=1
"° '3\

Chi—-Sguare=327.07, 4df=140, P—wvalu==0.00000, RMSEX=0.055

Sekil 2. Yapisal Esitlik Modeli

Yapisal esitlik modeli sonuglart incelendiginde hipotezlere iliskin asagidaki sonuglar elde
edilmistir (Tablo 5).
Tablo 5. Yol Analizi Sonuglari

Stdp ¢t RZ R
H1  Psikolojik iyi Olus > Psikolojik Belirt 0,36 -5,15% 0,130
Diizeyi
Psikolojik Yardim Psikolojik Belirti »
HZ Almaya liskin Tutum Dizeyi 019 2,35 0,036 0,24
H3 Benlik Saygsst Psikolojik Belirti 0,03 -0,55 0,001
Diizey1

* p<0,05 * p<0,01

Tablo 5’e gore, arastirmanin hipotezlerine iliskin elde edilen sonuglari incelendiginde;

H1 Kabul: Psikolojik iyi olus degiskeni psikolojik belirti diizeyi tizerinde negatif yonde
anlamli etkiye sahiptir (3=-0,306; t=-5,15; p<<0,01).

H2 Kabul: Psikolojik yardim almaya iliskin tutum degiskeni psikolojik belirti dizeyi
tzerinde negatif yonde anlaml etkiye sahiptir (3=-0,19; t=-2,35; p<0,05).

H3 Ret: Benlik saygisi degiskeni psikolojik belirti diizeyi tizerinde anlamli diizeyde etkiye
sahip degildir (3=-0,03; t=-0,55; p>0,05).

Arastirmanin model testinde ise elde edilen sonuglara gére teorik modelinin dogrulandigt
ve kabul edildigi gérulmektedir. Buna gore arastirmanin ana hipotezi kabul edilmis ve psikolojik
iyi olus, benlik saygist ve psikolojik yardim almaya iligkin tutum degiskenleri birlikte psikolojik
belirti dizeyini olumsuz yonde etkilemekte ve olumsuz yondeki degisimin yaklasik %24’tnu
(R?=0,24) agiklayabilmektedir (X*/sd<3; RMSEA<0,08; SRMR<0,05; GFI>0,90; NFI>0,95;
NNFI>0,95; CFI>0,95). Diger taraftan alt hipotezler incelendiginde ise psikolojik iyi olus ve
psikolojik yardim almaya iliskin tutum degiskenlerinin psikolojik belirti dizeyi tizerinde negatif
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yonde ve anlamli diizeyde bir etkisi bulunmaktadir. Diger taraftan benlik saygis1 degiskeninin tek
basina psikolojik belirti diizeyi tizerinde anlamlt diizeyde bir etkisi yoktur.

TARTISMA

Bu arastirmada, psikolojik iyi olus, psikolojik yardim arama tutumu ve benlik saygist
diizeylerinin psikolojik danisman adaylarinin psikolojik belirti dizeylerine etkisi incelenmektir.
Arastirmada yapilan analizler sonucunda, arastirmanin hipotezlerine iliskin elde edilen bulgular
literatiir 15181nda sirastyla tartistimaktadr.

Arastirmanin ilk bulgusu psikolojik damisman adaylarinin psikolojik iyi olusu psikolojik
belirti dizeyi tizerinde negatif yonde etkiye sahiptir. Buna gore psikolojik iyi olus dizeyinin
yuksek olmasi psikolojik belirtilerin ortaya c¢ikmasini azaltmaktadir. Bu sonug incelendiginde,
psikolojik iyi olus kavrami psikolojik danisman adaylarinin ruh sagligi ve psikolojik ihtiyaglarinin
belirlenmesinde 6nemli bir katki saglayabilir seklinde yorumlanabilir. Ciinkt psikolojik iyi olus
bakis agisina gore, insanin iyi olusu, iyl yasama ve iyi seyler yapma yonelimi ve potansiyeli ile
aciklanmaktadir (Forgeard, Jayawickreme, Kern ve Seligman, 2011). Bireyin iyi olusu arttikca
olumlu yasama ve davranma konusunda Onemli bir potansiyele sahip olmaktadir. Nitekim
psikolojik iyi olus kendini kabul, bagkalar1 ile pozitif iliskiler, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasam
amact ve kisisel gelisimi icermektedir (Ryff, 1989; Ryan ve Deci, 2001; Diener, Scollon ve Lucas,
2009; Diener ve ark., 2010). Bu olumlu potansiyel durum bireylerin ve elbette psikolojik danisman
adaylarinin daha az psikolojik sorunlar yasamasinda 6nemli bir islev gorebilir.. Bu dogrultuda,
danismanlik 6grencilerinin iyi olusunun danismanlik egitimi siirecinde gliclendirilmesinin 6nemli
oldugu belirtilmektedir (Myers, Mobley ve Booth, 2003).

Yapilan bazt galismalarda da, 6znel iyi olus ve psikolojik belirtiler arasinda iliski oldugu
(Iwata ve Robert, 1996; Street ve Isaacs, 1998); psikolojik iyi olma ile nevrotiklik arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugu (Schmutte ve Ryff (1997) belirlenmistir. Yavuz-Giler ve Gazioglu-
Ismen (2008) tarafindan yapilan calismada, psikolojik danisman adaylarinin éznel iyi olusu,
psikiyatrik belirtileri ve bazt kisilik Ozelliklerini karsilastirmali olarak incelenmis ve 1. sinif
ogrencilerin psikolojik belirtilerinin 4. sinif 6grencilerinin belirtilerinden daha yiiksek oldugu,
olumsuz duygulanim ile psikiyatrik belirtiler arasinda oldukea yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu;
Oznel iyi olus ile psikiyatrik belirtiler arasinda anlamli dizeyde bir iliskinin oldugu ortaya
konulmustur. Yardim eden olarak psikolojik danisman adaylarinin psikolojik iyi oluslarinin ytksek
olmast hedeflendiginde onlarin diisiik dizeyde psikolojik belirti yasayabilecegi ya da var olan
belirtilerinin azaltilmasina katk:i saglayabilecegi, bu sonuglarin psikolojik danisman adaylarinin
psikolojik iyi oluslarinin artirilmast i¢in yapilacak ¢alismalara da yol gosterecegi distintilmektedir.

Arastirmada ikinci olarak, psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutumun psikolojik
belirti diizeyi tzerinde negatif yonde etkisi oldugu belirlenmistir. Diger bir deyisle, psikolojik
danisman adaylarinin  psikolojik yardim almaya karst olumlu tutuma sahip olmasi daha az
psikolojik belirti yasamalarina neden olmaktadir. Literatir incelendiginde, yardim arama
tutumunun psikolojik belirtilerle iliskisi vurgulanirken; yardim arama tutumu ile yitksek diizeyde
olumsuz duygulanim (Leech, 2007); psikolojik belirtilerin siddeti ile negatif yénde anlamli iliski
bulunmustur (Komiya, Good ve Sherrod, 2000). Bireyin yardim arama davranisinda bulunup
bulunmayacagt yardim aramaya yonelik tutumuyla da iliskili olabilmektedir (Tturkim, 2001).
Bunun yani sira, psikolojik destek alan danismanlik 6grencilerinin depresif semptomlarinin ve
kaygt duzeylerinin azaldigt (Prosek, Holm, ve Daly, 2013), danismanlik egitimi programlarinin bir
pargast olarak bireysel danismanligin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Lambie ve ark., 2009;
Roach ve Young, 2007). Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik yardim almaya iligkin olumlu
tutuma sahip olmast beklenen bir durumdur. Bu durum kendi yasadigt psikolojik belirtiler icin
psikolojik yardim aramaya yonelmesinde ve yasadigt psikolojik belirtilerin azalmasinda etkili
olacak, ayn1 zamanda etkili danismanlik becerileri kazanmasina da katk: saglayacaktir.
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Arastirmanin tigiincti hipotezine iliskin bulgusu ise, psikolojik danisman adaylarinin benlik
saygisinin  psikolojik belirtileri tizerinde anlamli diizeyde etkisinin olmadigt seklindedir. Bu
durumda bireyin benlik saygisi diizeyinin tek basina etkili olmasa da, yiiksek psikolojik iyi olus
diizeyi ve olumlu yardim arama tutumu gostermesi ile bir arada bireyin psikolojik belirtilerine etki
edebilecegi saptanmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin tersine, literatiirde farklt yonde
sonuclarin elde edildigi calismalar da bulunmaktadir. Benlik saygist ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskiyi vurgulayan arastirma sonuglart yani sira (Crocker ve Park, 2004); negatif benlik
saygist ile depresyon, kaygt ve madde kullanimi ile sosyal problemler (Mann, Hosman, Schaalma,
ve De Vries, 2004); intihar gibi bircok negatif psikolojik belirti arasinda da iliski oldugu
vurgulanmaktadir (Akin ve Akin, 2015). Ayrica, iyi olus ve benlik saygist arasinda da pozitif yonde
iliski bulunmaktadir (Cheng ve Furnham, 2003).

Benlik saygisint inceleyen arastirmacitlara gore, benlik saygist degerlendirmelerinde siklikla
yapilan bazi hatalarin oldugu, 6rnegin, dusiik benlik saygist olan kisilerin benlik gorislerinin daha
olumsuz olmadigy; daha ziyade bu kisilerin kafasinin karisik ve kararsiz kisiler olduklari (Campbell,
1990); benlik saygis1 diisiik kisilerin bir¢ok kisisel 6zelligini benlik saygisi testlerinde destekleyecek
kadar kendilerini tanimadiklar belirtilmektedir (Baumeister, 1998). Bu yoniyle, danisman
adaylarinin  benlik farkindaligina iligkin bir degerlendirme yapilmasinin olduk¢a agiklayict
olabilecegini gostermektedir. Ayrica, benlik saygisini degerlendirmede kendini degerlendirmeye
dayali 6l¢eklerin sorun olacagt da vurgulanmaktadir. Dolayistyla benlik saygisi ile ilgili Slgimlerde
dikkatli olunmast gerektigi; dogru 6lgtimlerin elde edilmesinin giic oldugu, bireylerin kendileri ile
ilgili gercek dist sekilde olumlu gorislere sahip olabilecegi, ya da bazi kisilerin gercek benlik
saygilarini ankette agiga vurmamay: tercih edebilecekleri belirtilmektedir (Weiten, Hammer ve
Dunn, 2016). Bu dogrultuda danismanlik 6grencilerinin benlik saygist incelenirken bu ¢ok yoénli
yapinin g6z 6niinde bulundurulmast ve benlik saygist ile psikolojik belirtiler arasinda neden sonug
iliskisinin degerlendirilmesi 6nemli bir asama olabilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgu ise birka¢ acidan ele alinabilir. Bu agiklamalar 1s1ginda bu
arastirmada elde edilen bulgunun benlik saygisinin yapisindan, ¢alismada kullanilan 6l¢gme aracinin
tek boyutlu olmasindan kaynaklanabilecegi gibi psikolojik belirtilerin karmastk dogasindan ve gok
faktorlii yapisindan da kaynaklanabilir. Tim bu degerlendirmeler 1siginda psikolojik danisman
adaylarinin benlik sayisinin psikolojik belirtilerle neden sonug iliskisinin olup olmadiginin daha
acikca ortaya konulmasina ihtiya¢ vardir. Nitekim var olan ¢alismalar daha ¢ok iliskiye dayalt olup,
hem benlik saygisinin ¢ok boyutlu yapisinin géz 6ntine alinarak incelenmesi hem de psikolojik
belirtilerin farkli dinamiklerinin bu iligkiye nasil yansidigt daha kapsamli olarak incelenebilir.

Bununla birlikte, benlik saygisinin en agik avantajlart arasinda bireyin uyumu ile olan
iliskisi ve duygusal alanimiza katkist gelmektedir. Yiiksek benlik saygisinin, neden-sonug iliskisini
ortaya koymasa da, kisinin mutlulugu ile yiiksek diizeyde iliski kuruldugu; digerleri daha iyi iliskiler
kurma ve olumlu izlenim olusturma gibi 6zellikleri destekledigi belirtilmektedir (Weiten, Hammer
ve Dunn, 2016). Benzer sekilde yiiksek benlik saygisinin ruhsal problemlerle iliskisini ortaya
koyan bir ¢ok c¢alismada bulunmaktadir (Baumeister, 1998; Bushman ve Baumeister, 1998;
Baumeister ve dig., 2003). Bu dogrultuda, psikolojik danismanlarin yiiksek benlik saygisina sahip
olmast etkili danismanlik becerilerine de katk: saglayacak 6nemli bir 6zellik olarak istenen bir
durumdur. Bu nedenle psikolojik damisman adaylarinin  benlik  saygisinin - artirilmasina
odaklanilabilir. Dolayisiyla psikolojik danisman adaylarinin yiksek benlik saygisina sahip olmasi,
kendilerini daha olumlu algilama ve degerli hissetme acisindan, yasadiklart duygusal ve davranigsal
giicliiklerle daha etkili basa ¢itkma ve daha az psikolojik belirtiler yasamanin yanisira yasadiklar
psikolojik belirtileri fark etme ve profesyonel yardim arama siirecini de etkileyerek psikolojik iyi
oluslarina da 6nemli bir katki saglayabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada sonug olarak, psikolojik danigman adaylarinin psikolojik iyi olusu ve
psikolojik yardim arama tutumu onlarin psikolojik belirti diizeylerini olumsuz yonde etkilerken;
benlik saygisinin psikolojik belirtiler Gizerinde tek basina anlaml bir etkisi olmadigt saptanmuistir.
Psikolojik danismanlar etkili bir danismanlik siireci planlayabilmek icin temel ve ileri diizeyde
danismanlik becerilerine sahip olmak durumundadir. Bu becerileri etkili sekilde kullanabilmeleri
icin psikolojik danismanlarin saglikli isleyen bir algilama ve dustinme bi¢imine, duygusal
dengelilige, danigan ile empati kurabilme becerisine sahip olmast gerekmektedir. Bu dogrultuda,
psikolojik danismanlarin kendi ruhsal ihtiyaclarini karsilama diizeyi ile etkili danismanlik becerileri
arasinda pozitif yonde iliski olmasi kaginilmazdir. Bu nedenle psikolojik danisman egitiminde
danisman adaylarinin psikolojik ve duygusal ihtiyaglarina odaklanmak ve bu siiregte ihtiyag duyan
danisman adaylarina profesyonel psikolojik yardim sunmak, hem onlarin ruhsal ihtiyaglarini
karsilarken ayni zamanda etkili danismanlik becerileri kazanmalarina da katk: saglayacaktir.

Danisman adaylar1 6ncelikle kendi duygusal ve davranigsal glcliklerini agsarak gelecekte
danisanlarinin psikolojik danisma ihtiyaglarina odaklanabilir, empati kurabilir ve etkili psikolojik
danisma suireci planlayabilitler. Psikolojik danismanlik egitimi programlarinda ve uygulamalarinda
danismanlik 6grencilerinin psikolojik ve duygusal ihtiyaglarina odaklanilmasi, bu konuda yeni
calismalar yapilmasinin geregi de bu c¢alisma da bir kez daha anlasilmaktadur.

Bulgular genel olarak incelendiginde, danisman adaylarinin etkili danismanlar olabilmeleri
icin;
-Oncelikle danigmanlik egitimi siirecine secilme asamasinda bazi ek kriterler (psikolojik belirti
tarama, kisilik 6zelliklerini degerlendirme gibi) gelistirilebilir.
-Uygulamada psikolojik belirtiler agisindan risk gruplari belitlenebilir ve bu kisilerin yardim
almalari saglanabilir.
-Ayrica damismanlik egitimi stirecinde, psikolojik 1iyi oluslarinin  artirlmasi, yardim arama
tutumlarinin olumlu sekilde gelistirilmesine agirlik verilebilir.
-Benlik saygilarint yiikseltecek grup yasantilar diizenlenebilir.
-Ayrica danismanlik Ggrencilerinin yani sira yuksekogretim gencliginin potansiyel psikolojik
danisma ve rehberlik ihtiyacint karsilayacak PDR hizmetlerin yayginlastirilmast ve 6rgin 6gretim
surecinde psikolojik destek saglanmast 6nemli bir adim olacaktir.

Arastirmanin tlkemizde iki Universite ile yapilmis olmasi 6nemli bir siurliigidir. Bu

yuzden bulgularin farklt 6rneklemler ile test edilmesi gerekmektedir. Ayrica sonuglar kullanilan
6l¢me araglarinin kapsami ve ulasilan literattr ile sinirlidir. Bu sinurhliklara ragmen arastirmanin
bulgular1 Psikolojik danisman adaylarinin “6nce yardim alan sonra etkili yardim veren” olarak
degerlendirilmelerine yardimct olacag: diisiiniilmektedir. Ulkemizde gelismekte olan Psikolojik
danismanlik alani i¢in 6nceliklerimizi belitlemeye yonelik yapilacak olan taramalarda ve bilimsel
arastirmalarda kaynak olarak kullanilabilir.
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Extended English Abstract

The effectiveness of psychological counseling process depends on many variables.
Among these variables, personalities of psychological counselor and past experiences (Glading,
2013); being spiritually healthy and having appropriate personality structure (Ikiz, 2006; Tkiz and
Karaca, 2011) are important. It is indicated that some of candidates with an interest in the
profession of psychological counseling have serious personality and compliance problems
(Witmer and Young; 1996), and in this process, it is necessary to focus on psychological
counselors’ well-being and mental health. Thus it is important to improve psychological
counseling students’ well-being in the process of counseling education (Myers, Mobley, and
Booth, 2003).

Psychological counselor candidates are expected to be aware of their own problems, to
have positive opinions and thoughts in terms of psychological help-seeking, to believe the value
of psychological assistance; besides, counselor candidates are expected to have high self-esteem.
Determining counselor candidates” psychological symptoms and providing psychological
assistance are required because of the fact that the only criterion for participation into
psychological counseling education in Turkey is the university entrance exam scores; and because
of the failure in evaluating the level of counselor candidates’ psychological symptoms and
personality traits. The aim of this research is to examine the effects of psychological well-being,
psychological help-seeking attitude and self-esteem on psychological counselor candidates’
psychological symptoms.

Method
This research is a descriptive study, and it is based on establishing and creating a model.
The general research hypothesis is related to the fact that variables of psychological well-being
and attitude towards psychological help seeking all together affect the level of psychological
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symptoms negatively and they can explain the change in a negative way. Research group of the
study consists of a total of 439 students (300 female and 139 male) attending to Psychological
Counseling and Guidance Programs. Research data were obtained using Psychological Well-
Being Scale, Psychological Help-Secking Attitudes Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Short
Symptom Inventory.  SPSS 15.0 LISRELL 8.51 software was used for data analysis.
Confirmatory factor analysis and Path analysis in which hypotheses are tested have been applied.

Findings

In the research, analyzing correlations between variables; it was determined that there are
negative significant relationships between psychological symptoms and psychological well-being
(r=-0, 40, p<0.01); help-secking attitude (r=-0.24, p<0.01) and self-esteem (r=-0.33, p<0.01). As
a result of confirmatory factor analysis used in the study, it was found that fit indices belonging to
measurement models are at acceptable level; Cronbach Alpha values of scales are 0.86 — 0.86 —
0.90 and 0.93 respectively, and item total correlations are over 0.30. It was seen that values
obtained in the model test are in compliance with the model (X2/sd<3; RMSEA<O0,08;
SRMR<=0,05; GFI>0,90; NFI>0,95; NNFI>0,95; CFI>0,95). Based on these results, variables of
psychological well-being and attitude towards psychological help-seeking all together affect the
level of psychological symptoms negatively and they can explain around 24% (RS=0.24) of the
negative change. With regard to the effect of variables separately, it was determined that variables
of psychological well-being and psychological help-seeking have a negative and significant effect
on the level of psychological symptoms, on the other hand, self-esteem variable alone does not
have a significant effect on the level of psychological symptoms.

Discussion

Based on the results of the research, the concept of psychological well-being can make a
significant contribution to the determination of psychological counselor candidates’ mental health
and psychological needs. That is because, according to psychological well-being perspective, a
person’s well-being is explained through orientation and potential towards living well and doing
good (Forgeard, Jayawickreme, Kern and Seligman, 2011). The higher a person’s well-being
becomes, the more potential a person has in terms of living and behaving positively. Indeed,
psychological well-being includes self-acceptance, positive relationships with others, autonomy,
environmental control, life purpose, and personal development (Ryff, 1989). This positive
potential status may have an important function in experiencing less psychological problems by
psychological counselor candidates. It can be said that, when higher level of psychological well-
being for psychological counselor candidates as helpers is aimed, they will have lower level of
psychological symptoms or this can contribute to the reduction of their existing symptoms.

Besides, while emphasizing the relationship between psychological counselor candidates’
help-seeking attitude and psychological symptoms, it was found that there was a negative
relationship between help-secking attitude and high level of negative affectivity (Leech, 2007);
there is a negative relationship between severity of symptoms and psychological help-seeking
attitude (Komiya, Good and Sherrod, 2000). If psychological counselor candidates’ have a
positive attitude towards psychological help-seeking, this will contribute to their orientation
towards seeking-help for psychological symptoms and to the reduction of their psychological
symptoms experienced.

On the other hand, in this study, cause and effect relationship between counselor
candidates’ psychological symptoms and their self-esteem was not found. On the other hand, as
emphasized in the literature, self-esteem is a variable with regard to compliance with its
contribution to our emotional field clearly accepted. It is indicated that high level of self-esteem is
associated with person’s happiness though not revealing the cause-and-effect relationship; and it
supports features such as establishing better relations with others and creating a positive
impression (Weiten, Hammer and Dunn, 2016). In this regard, psychological counselors’ having
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high level of self-esteem is a desired situation that will also contribute to their effective
counseling skills. Therefore, it is possible to focus on increasing psychological counselor
candidates’ self-esteem.

Conclusion

According to the results of this study, it was determined that variables of psychological
well-being and psychological help-seeking have a negative and significant effect on the level of
psychological symptoms, on the other hand, self-esteem variable alone does not have a significant
effect on the level of psychological symptoms. It will be beneficial to focus on psychological
counselor candidates’ symptoms in psychological counseling education programs and
applications and to conduct new studies. In the process of counseling education, concentrating
on enhancing counselor candidates’ psychological well-being and their help-seeking attitudes and
their self-esteem may be helpful.
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