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A case study on the state—
trait anxiety levels, general
self-efficacy, and stress-
control skills of
undergraduate students
having music education

Abstract

Through the history, human beings have
believed in the educational function of music
and placed a great importance on music as an
educational tool. Music education, which
increases individuals’ achievement, imagination
and brain development levels, aims at providing
the individuals with the positive qualities to be
introduced to the society. Through music, which
is an important dimension of education,
individuals will not only be raised to be
knowledgeable only in a single field, but also to
be versatile individuals who could keep up with
the rapid development of today’s societies.

It has gained more importance to raise versatile i
various functions and individual, social, cultural
and educational features. Considering those
aspects, it was aimed that elective music courses
given in universities show effect on anxiety, self-
efficacy and stress levels of the students who
take this course. In order to determine the effect
of elective music courses in university programs
on anxiety, general self-efficacy and stress
management levels of the students who take this
course, an experimental study was implemented
using the pre- and post-test models. Experiment
and control groups were composed of 242
students from 8 grade levels studying in Health
Services Vocational College and Health College
in Nevsehir Hact Bektas Veli University during

Miizik egitimi alan tiniversite
ogrencilerinin durumluk-
surekli kaygi diizeyleri, genel
0z yeterlik ve stres kontrolii
becerileri tizerine bir durum
¢alismasi

Emre Ustiin'

Ozet

Insanlik tarih boyunca miizigin egitici islevine
inanmis olup muzige bir egitim aract olarak
onemli bir yer aymmistr. Bireylerin bagarili
olmalarini, hayal glicini ve beyin gelisimini
arttiran  mizik  egitimi  bireylere, topluma
kazandiracagt olumlu niteliklerin  verilmesini
amaglar. Egitimin 6nemli bir boyutu olan miizik
ile bireyler sadece bir alanda bilgilenmis olarak
degil, gintimiiz toplumlarinin hizh gelisimine de
ayak uydurabilecek ve ¢ok yonli bireyler olarak
yetiseceklerdir.

Mesleki gelisim amacina agirlik verilen ginimuz
Universite egitiminde akademik, kisisel ve sosyal
yonleri ile ¢ok yonli bireyler yetistirilmesi daha
cok 6nem kazanmustir. Miizik egitimi, cok yonli
bireyler yetistirilmesi anlayisina  en uygun
alanlardan birini olusturmaktadir. Bilindigi gibi
miizik bireysel, toplumsal, kultirel, ekonomik ve
egitimsel nitelikleri ile bircok islevi olan ¢ok
yonli bir olgudur. Bu yonleri ile bakildiginda

miizik egitimi vermeyi amaglayan
Universitelerdeki uygulanan se¢meli miizik
dersleri de Ogrencilerin  miiziksel algilama

yetenegini ve miuzik yasamint ylksek dizeyde
gelistirecektir.  Bu durumdan yola c¢ikarak
tniversitelerde verilen se¢meli miizik derslerinin
bu dersi alan Ogrenciler uzerinde kaygl, 6z
yetetlik ve stres durumlarinda ki etkiyi ortaya
ctkarmast amaclanmustir. Universitesi
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the 2015-2016 education year, dividing them
into two groups. The data obtained after the 12-
week music education were tabulated and
interpreted through appropriate SPSS programs.

As a result of the study, it was found that the stat
those skills. It was also found that the music
education has a significant impact on decreasing
the state-trait anxiety levels, and increasing the

programlarinda  yer alan se¢meli miizik
derslerinin bu dersi alan Ogrenciler tzerinde
kaygi, genel 6z yeterlik ve stres yoOnetimi
dizeylerine etkisini belitlemek tizere deneysel bir
calisma yapilarak On test son test modeli tercih
edilmistir.  Nevsehir Hact  Bektas  Veli
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu ve Saglik Yiksekokulu 2015-2016 egitim

ogretim yilinda 6grenim goren 8 siniftan ve 242
ogrenciden olusan ¢alisma grubu ikiye boliinerek
deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. 12
haftalilk muzik egitimi sonucunda elde edilen

self-efficacy and stress-management skills.

Keywords: Music Education; Anxiety; Self-
Efficacy; Stress Levels.

veriler  uygun  spss  programlarnt  ile
tablolastirilarak yorumlanmistir.
(Extended English abstract is at the end of this  Aragtirma  sonucunda miizik egitimi alan

document)

bireylerin durumluk ve strekli kaygr diizeylerinin
miizik dersi almayan bireylere gére daha disik
oldugu, bireylerin 6z yeterlik ve stres yonetim
becerilerinde miizik egitimi almalarinin pozitif
yonde bir etkisi oldugu ve bu becerilerinde artis
oldugu goérilmustir. Durumluk ve siirekli
kayginin azalmasi, 6z yeterlik ve stres yonetim
becerilerinin artmasinda miizik egitimin 6nemli
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi; Kaygt; Oz
Yeterlik; Stres Kontrold.

1. Girig

Sanat, 6zgiiveni gelistirerek alaninda bagarili, toplumla uyumlu ve problem ¢6zebilme
yetisine sahip olan bireylerin yetismesine ayrica yaraticiligin gelismesine katk: saglayan etkin bir
alandir. Sanat dallart igerisinde yagamin bir parcast olan miizik sanat egitiminin ve ¢agdas egitimin
6nemli bir koludur.

Sanat insanin dinyay: taniyp degistirebilmesi icin gereklidir. Sanat insant parcalanmis bir
durumdan birlesmis bir butiine dénustiirebilir (Fisher, 1974). Bu bitiinlesmenin gerceklesmesinde
toplumsallasma degisim ve egitim ilk akla gelen 6nemli faktorlerdir. “Insan ile egitim arasinda
cok stki bir iliski vardir. Insan egitimin en temel Ggesidir. Insani egitimsiz, egitimi insansiz
distinmek olanaksizdir. Bireyleri ve toplumlari bigimlendirmede, degistirme ve gelistirmede en
etkili sureglerin basinda kuskusuz egitim gelmektedir” (Cuceoglu, 2002: 2). “Hayatin her
asamasinda Onem tastyan egitim siireci, bireyin dinyaya gozlerini a¢mast ile baslayip, ilerleyen
zaman iginde bireysel ilgi ve ihtiya¢lar dogrultusunda sekillenerek, 6mtr boyu devam eden ¢ok
boyutlu bir sirectir. Egitim strecinin basatiya ulasmast icin bireylerde 6grenmenin gerceklesmesi
gerekmektedir. Ogrenmenin  olmadigi  bir durumda egitimden s6z etmek miimkiin
degildir”(S6nmez6z&Hakyol,2016:726). Egitimin toplumu ¢agdaslastirma, uygarlastirma ve
kultirlestirme islevleri icinde sanat egitiminin de biytk roli vardir. “Miizik glizel sanatlarin ana
dallarindan birisi, miizik egitimi de sanat egitiminin 6nemli bir parcasidir”(Kutluk, 2010:291).
“Sanat duygu ve distince arasindaki baglantiy1 ortaya ¢ikararak 6grenme ve gelisme strecinde bir
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bittn olarak karsimiza ¢ikar. Sanat kendi i¢inde gesitli kollara ve her bir kolu ¢esitli dallara ayrilir.
Miizik egitimi de sanat egitiminin dallarindan birini olusturmaktadir” (Ustiin, 2010:1). Bireylerin
basarili olmalarini, hayal giicini ve beyin gelisimini arttiran muzik egitimi bireylere, topluma
kazandiracagl olumlu niteliklerin verilmesini amaclar. “Mizik seslerle ve ritimle yapilan anlatim
sanatidir. Miizik insandan insana uzanan evrensel bir dildir. Uygarligin gelisimi ile miizigin gelisimi
her zaman es zamanl olarak gitmistir. Dinyada biitin toplumlar tarth boyunca miizigin egitim
islevine inanarak, muzige bir egitim aract olarak buytik 6nem gostermislerdir” (MEGEP,2007:3).
“Mizik egitimi, bireylerin ve toplumlarin saglikli, saygin, becerikli, yordaml, caliskan, tretken,
uyumlu ve ¢agdas olabilmeleri icin bir diisiince ve davranis egitimidir.” (Unal, 1989). Egitim,
insanlart  gelistirme islevlerini yerine getirirken sanat egitimi boyutundan 6nemli derecede
yararlanir. Sanatin en O6nemli dallarindan biri olan muzik; bireyin dogum o6ncest ile baslayip,
dogumdan sonra dogrudan iliski bi¢cimine doniisir ve bu iliski yasam boyu strer. “Egitimle,
insanin degisimi ve gelisimi hedeflenmistir. Saglikli bir egitim, kisiyi ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda, onu en iyi sekilde yetistirmeyi amagclar. Her insan, yasami boyunca, egitim ve
Ogretimini surdirirken ¢ok yonlu bir miuzik ortamt icinde bulunur. Cocuklarin ve genglerin
saglam bir ruh ve kisilik egitimi almalarinda miizik egitiminin 6nemli bir yeri vardir” (Oz, 2001:
104). “Muzik egitiminin insanin duyussal(tutum) ve devinigsel(beceri) davranislarindaki olumlu
etkilerinin yant sira, bireyin bilissel (bilgi) gelisiminde de o6nemli olcude etkili oldugu
soylenebilir”(Yokus &Yiuridir,2015:23). Bireylerin kisilik ve ruhsal gelisiminde farklilik yaratan
miuzik egitimi, Ttrk Egitim Sistemi i¢inde sanat egitiminin bir alt boyutu olup bir amaca yonelik
olarak miiziksel davranis gelistirme ve miuziksel kimlik olusturma stirecidir (Bozkaya, 2001).
“Okul oncesinden yliksek ogretim kurumlarina kadar uzanan miuzik egitimi bireylere miizigi
tanitmak ve sevdirmek, bireylerin miuziksel yeteneklerini agiga cikarip gelistirmek, etkili bicimde
calma, séyleme ve miiziksel yaraticiliini gelistirmeyi amaglar” (Ustiin, 2014: 14). “Cagdas egitim
bilim, sanat ve teknik alanlarinin t¢lini de kapsayan bir ¢ercevede diizenlenip uygulanir. Muzik
egitimi sanat egitiminin en 6nemli dallarindan biridir. Bireye istendik olarak miiziksel davranislar
kazandirma veya miuziksel davranslarinda degisiklikler olusturma stireci, muzik egitimidir. Bu
surecte daha ¢ok egitim gbren bireyin (¢ocugun-6grencinin) kendi miiziksel yasantisi temel alinir,
bu temelden yola ¢ikarak belirli amaglar dogrultusunda planl ve yontemli bir yol izlenir ve bu
yolla belirli hedeflere erisilir. Miizik egitimi yoluyla birey ile cevresi, Ozellikle miiziksel ¢evresi
arasindaki iletisim ve etkilesimin daha saglikli, daha diizenli, daha etkili ve daha verimli olmast
beklenir” (Ugan, 1994: 16). Hizli teknolojik gelismeler sonucunda, bireylerin sadece bir alanda
bilgilenmis olarak degil, giinimiz toplumlarinin hizli gelisimine ayak uydurabilecek, cesitli
beceriler ile donatdmis ¢ok yonli bireyler olarak egitilmesine gereksinim duyulmaktadir
(Vars,1996). Bireyleri ¢ok yonlu yetistirmenin 6énemli kurallarindan biri programlart belli bir yap:
etrafinda olusturmaktir. Programin esnekligi bu kurali gerceklestirmenin 6nemli yansimalarindan
biri olarak dustinilmektedir (Beauchamp,1981). Genelde mesleki gelisim ve ekonomik verimlilik
amaglarina agirlik verilen ginimiz Gniversite egitiminde akademik, kisisel ve sosyal yonleri ile ok
yonlii bireyler yetistirilmesi iizerinde yogunlasilmaktadir (Ozgiiven,1989). Miizik egitimi, ¢ok
yonlt bireyler yetistirilmesi Uzerinde yogunlasilan bu anlayisa en uygun alanlardan birini
olusturmaktadir. Bilindigi gibi miizik bireysel, toplumsal, kultiirel, ekonomik ve egitimsel
nitelikleri ile bir¢ok islevi olan ¢ok yonli bir olgudur. Bu yoénleri ile bakildiginda muzik egitimi
vermeyi amaclayan Universitelerde uygulanan temel ve se¢meli miizik dersleri 6grencilerin
miziksel algilama yetenegini ve miizik yasamint yitksek diizeyde gelistirerek 6grencinin sanata
yonelik etkinliklere katilimini saglamalidir. Bu sayede daha saglikli bir egitim siireci gegirilerek,
basarili bireyler yetistirmede de 6nemli bir adim atilmis olur. Cunkid “bagari, ilgililere giiven
duygusu saglar, toplum tyeleriyle sosyal iliskiler kurma yolu ile sevilme ve giderek segkin bir statii
ile prestij, bagimsizlik ve saygt kazandirir” (Giinay,2006:91).
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1.1.  Arastirmanin Amaci

Saglikl ve etkili bir mizik egitimi bireylerin, kisisel ve sosyal yonlerini gelistirerek basar,
gliven ve saygt unsurlarini kazanmasini saglayacaktir. Bu dogrultuda tniversitelerde verilen se¢meli
mizik derslerinin 6grenciler tzerinde kaygl, 6z yeterlik ve stres durumlarinda ki etkiyi ortaya
ctkarmast amaglanmaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin kaygi, 6zyeterlik ve stres durumlarina miizik
dersinin ne derece etkili oldugunu belirlemek arastirmanin amacint olusturmaktadir.

1.2.  Problem Durumu

Arastirmanin  amact  dogrultusunda  arastirmanin  problem ciimlesi Universitesi
programlarinda yer alan temel ve se¢meli miizik derslerinin bu dersi alan 6grenciler tzerinde
kaygt, genel 6zyeterlik ve stres yonetimi diizeylerine etkisi nedir?” sorusuna cevap aramaktadir.

1.3.  Alt Problemler

1. Caligma grubunda bulunan 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygr diizeylerinin
miuzik egitimi alma durumlarina gére etkisi nedir?

2. Calisma grubunda bulunan 6grencilerin genel 6z yeterlik dizeylerinin miizik
egitimi alma durumlarina gore etkisi nedir?

3. Calisma grubunda bulunan 6grencilerin stres yonetimi dizeylerinin miizik egitimi
alma durumlarina gore etkisi nedir?

2. Yontem

Bu boélimde aragtirmanin yuritilmesinde izlenen yontem ve arastirmanin modeli
aciklanmakta, kullanilan veri toplama araglarinin hazirlanmasi, gelistirilmesi, verilerin ¢6ztimlenmesi
ve yorumlanmasina iliskin bilgilere yer verilmektedir. “Arastirma yontem ve teknikleri, problemin
tanimlanmasindan ¢oziimine kadar olan zihinsel ¢abalarn timini ve yontemi somutlastiran
teknikleri icerir” (Karasar, 2009: 49).

2.1.  Arastirma Grubu

Universitesi programlarinda yer alan temel ve se¢meli miizik derslerinin bu dersi alan
ogrenciler tzerinde kaygi, genel 6zyeterlik ve stres yonetimi duzeylerine etkisi nedir? probleminin
deney gruplart tzerindeki etkisini belirlemek tzere yapilan bu calisma deneysel bir ¢alismadir.
Arastirmada deneysel desen kullanildigindan dolay1 evren ve 6rneklem tespitine gidilmeyerek,
“aragtirma grubu” nitelemesi yapilmustir.

Mizik egitiminin kaygi, genel 6zyeterlik ve stres yOnetimi diizeylerine etkisini ortaya
ctkarmak amactyla c¢alisma gruplarinin  denkligini  beliflemek igin uzman gorislerinden
faydalaniarak 20 sorudan olusan biligsel giris davranslart (6n 6grenmeler) testi hazirlanmigtir.
Uygulanan testler sonucunda elde edilen bulgulara KR21 analizi yapilmistir. 8 smuiftan olusan ve
242 Sgrenci ile yapilan bu ¢alisma da 4 siif deney grubunu diger 4 sinif ise kontrol grubunu
olusturmustur. Bu yontemle 121 6grenci muzik egitimi alan deney grubunda 121 6grenci ise
miuzik egitimi almayan kontrol grubunu olusturmustur. 20 sorudan olusan durumluk kaygi, 20
sorudan olusan strekli kaygi, 10 sorudan olusan genel Gzyeterlik ve 10 sorudan olusan stres
yonetimi Olcekleri Ontest ve sontest olarak deney ve kontrol gruplarina uygulanmis yine bu
lceklerinde gegerlik ve giivenirlik puanlart hesaplanmistir.“Ol¢mede gecerlik, dlciilmek istenen
seyin Olctlebilmis olma derecesidir; Olctlmek istenenin, baska seylerle karistirimadan
Olctlebilmesidir” (Karasar, 2007: 151). “Guvenirlik ise aynt seyin bagimsiz Sl¢timleri arasindaki
kararhliktir; ayni stireclerin izlenmesi ve aynt 6lgttlerin kullanilmast ile aynt sonuglarin alinmasidir;
6lgmenin tesadifi yamilgilardan arinik olmasidir” (Karasar, 2007: 151). “Gerek gorusmeler,
gerekse gbzlem ve dokimanlar yoluyla elde edilen verilerin ayrintili ve derinlemesine olmast,
arastirma sonucunda ulagilan sonuglarin gecerli ve givenilir oldugunun 6nemli bir gostergedir”
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(Yildirim, Simsek, 2006: 48). Arastirmanin ¢alisma gruplarinin olusturulmasinda Nevsehir Hact
Bektas Veli Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ve Saglik Yiiksekokulu 2015—
2016 egitim 6gretim yilinda 6grenim gbéren 6grenciler segilmistir.

2.2.  Aragtirmanin Deneysel Deseni

Arastirma; ortamina gore alan, diizeyine gore hem temel hem uygulamaly, siirecine gore ise
betimsel bir nitelik tasimaktadir. Arastirma uygun gorilen istatistiksel yontemler dogrultusunda
coztimlenerek verilerin sayisallastirilmasiyla olusturulmaya calistimistir. Arastirmanin tutatlt ve
anlamli sonuglar vermesi adina deneysel desen kullanilmis ve Ontest-sontest modeli secilmistir. Bu
dogrultuda muzik derslerinin bu dersi alan 6grenciler lizerinde kaygi, genel 6zyeterlik ve stres
yonetimi diizeylerine etkisinin gézlenmesine olanak vermistir. 242 6grenciden ve 8 siniftan olusan
calisma grubuna 6n test uygulanmis, 12 haftalik egitim siirecinin ardindan son test uygulanarak
bulgular incelemeye alinmustir.

Arastirmada 6n test - son test kontrol gruplu deney (OSKD) deseni kullanilmistir. OSKD
deseninde katilimcilar, deneysel islemden o6nce ve sonra bagiml degiskenle ilgili olarak
Slciilmektedirler. OSKD, bir iligkili desendir. Ciinkii ayn1 kisiler bagimli degisken iizerinde iki kez
olctiltirler. Bununla birlikte, farkli deneklerden olusan deney ve kontrol gruplarina ait Slgimlerin
karsilastirlmast nedeniyle de bu desen, iliskisizdir. Bundan dolayr, OSKD karisik bir desendir
(Buytkozturk, 2007).

Tablo 1. Aragtirma Grubu Ogrencilerinin Boliimlerine Gére Dagilimlar

Boliimler

Aragtirma Deney Grubu Stuf Ogrenci Sayist
Cocuk Gelisimi Normal Ogretim 2 29

Cocuk Gelisimi Tkinci Ogretim 2 32

Hemsirelik 1 29

Saglik Kurumlart Isletmeciligi 1 31

Toplam - 121

Aragtirma Kontrol Grubu Sinif Ogrenci Sayist
Tibbi Tanitim ve Pazarlama 1 29

Yaslt Bakim 1 30

Tibbi Dékimantasyon ve Sekreterlik 2 32

Yaslt Bakim 2 30

Toplam - 121

2.3.  Veri Toplama Arac1

Bu baslik altinda, arastirma deney gruplarini test etmek icin Biligsel giris davranislar Test,
durumluk-siirekli kaygt Olcegi, genel 6z yeterlik Glegi ve stres yonetimi Olgeginden elde edilen
verilerin analizinde kullanidlan tekniklere, arastirma ve siirecinin planlanmasina yer verilmistir.
Arastirmada deneysel yontem kullanlmistir. Bu yéntemin “On Test-Son Test Deseni “ tercih
edilmistir. Bu calisma Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi SHMYO ve SYO 6grencileri ile
gerceklestirilmistir. 8 sinuf ile yapilan calismada 4 sinif deney diger 4 siif ise kontrol grubu olarak
belitflenmistir. Boylece 121 6grenci deney grubunu diger 121 6grenci ise kontrol grubunu
olusturmustur.

2.3.1. Biligsel Girig Davraniglari (On Ogrenmeler) Testi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan Ogrencilerin arastirma Oncesi denkliklerini
saptamak amaciyla bir dizi istatistiksel islem yuratilmustir. KR21 analizi sonucunda bilissel giris
davraniglart testinin .72, puan ile guvenirlik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
6lgme araglarinin giivenilir sonuglar Gretebildigini gostermektedir.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3864

3534
Ustiin, E. (2016). Miizik egitimi alan tiniversite égrencilerinin durumluk-siirekli kaygr diizeyleri, genel 6z yeterlik ve stres
kontroli becerileri tzerine bir durum calismast.  Journal of Human  Sciences, 13(2), 3529-3541.
doi:10.14687 /jhs.v13i2.3864

Ogrencilerin {izerinde iki grubun birbirine denk olup olmadiklarini beliflemek amactyla
uzman gorislerinden faydalanilarak hazirlanan ve 20 sorudan olusan Biligsel Giris Davranislart (On
Ogrenmeler) Testi (BGDT) kullanidmistir. Tablo 1’de deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilerin denk olup olmadiklarini stnamak amactyla, BGDT’den elde ettikleri toplam puanlar
tzerinde yapilan Kruskall-Wallis Varyans Analizi sonuglart verilmistir. BGDT den elde edilen
verilerin ‘kesikli sayisal veri” tipinde olmasindan dolay1 non-parametrik bir test olan Kruskall-Wallis
Varyans Analizi tercih edilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin BGDT puanlarina iligkin
Kruskall-Wallis Varyans Analizi testi sonuglar1

Bagimli Degisken Grup n X SS P

Deney grubu 121 8.68 3.50

Kontrol grubu 121 6.31 2.34

1.00

BGDT (6n 6grenmeler testi)

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin 6n 6grenme puan
ortalamalari arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark olmadig gorillmektedir (p> .05). Buna gore,
deney ve kontrol grubunun denk oldugu varsayimi yapilabilir.

2.3.2. Durumluk-siirekli kaygi 6lgegi

Spielberg ve arkadaglari (1966) tarafindan gelistirilen durumluk ve strekli kaygr olgegi
Tiirkce ye Necla Oner ve Ayhan Le Compte (1977) tarafindan uyarlanmis olup durumluk kaygt
Olgegi 20, strekli kaygr Olgegi 20 maddeden olusmaktadir. Durumluk kaygt ©6lcegi belirli
kosullarda, stirekli kaygi Olcegi ise genellikle bireyin nasil hissettigini 6l¢mektedir. Durumluk ve
stirekli kaygt 6lceklerinin giivenirlik ve gecerlilik calismalart Oner ve Le Compte (1977) tarafindan
yapilmis olup bu ¢alisma icin kullanilmast uygun géralmistir.

Hem durumluk hemde kaygt 6lcegi 4 li likert tipinde olup; durumluk kaygt 6lgeginde 10
adet tersine dondurtlmis ifade sturekli kaygr Olgegi'nde ise 7 adet tersine dondirilmis ifade
bulunmaktadir. Her iki Ol¢ekten elde edilen puanlar 20 ile 80 arasinda degismektedir. Bu
dogrultuda dogrudan ve tersine donmis ifadelerin toplam agirliklart bulunduktan sonra dogrudan
ifadeler icin toplam agirlik puanindan ters ifadelerin toplam agirlik puani ¢ikarilir. Bu sayiya
durumluk kaygi 6lcegi icin 50, stirekli kaygt 6lgegi icin 35 sayist eklenir. Bu islemlerin sonucunda
elde edilen puan bireyin kaygt dizeyinde yorumlanacak puanint olusturur.

2.3.3. Genel Oz-yeterlik Olgegi

“Bireylerin karsilastiklart problemlerin ¢6ziimiinde kendilerine gtiven duyabilmeleri ve
problemlerle basa ¢ikacagina iliskin inanglari, problemi ¢ozerken zorluklarin istesinden
gelebilmeleri, problemlere karst olast ¢6ziim yollari aramalari, diisinme siireglerini stirekli kontrol
edebilmeleri ve degerlendirebilmeleri baglaminda disunildiginde 6z-yeterlik ile iliskili kavramlar
olarak degetlendirilebilir. Bireylerin karsilasabilecekleri problemlere karst etkili ¢6ziim yollart
aramalarinda ve bu ¢6zim yollart ile karsilastiklart problemlerin tstesinden gelebilmelerinde 6z-
yeterlik 6nemli etken olarak dustinilmelidir”(Yokus &Yuriudir,2015).

Genel 6z yeterlik 6lcegi Jarusselam ve Schwarzer (1979) yilinda, 20 maddeden olusan ve 2 yil
sonrasinda aragtirmacilar tarafindan 10 maddeye indirilmistir. Olcek Tiirkce ye Yesilay (1993; akt:
Schwarzer, 2004) tarafindan cevrilmistir. Olgek 4 likertli olup puan araligr 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Bu 6leek Sahrang (2007) tarafindan yapilan “Stres kontrold, genel 6z yeterlik,
durumluk kaygi ve yasam doyumuyla iliskili bir akis modeli” adlt doktora ¢alismasindan alinmis olup
guvenirlik ve gegerlilik ¢alismalart bu ¢alisma i¢in uygun gérilmistir.
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2.3.4. Stres Yonetimi (Kontrol Degerlendirme Olgegi)

Ozbay ve Palanct (1999) tarafindan gelistirilen &lgek 7 likertli olup 10 maddeden
olusmaktadir. Kuramsal bakis agisindan Bandura (1982), Skinner (1996), Lazarus ve Folkman
(1984) temel alinarak hazirlanan 6lgegin puan araligr 10 ile 70 arasinda degismektedir. Stres
Yénetimi 6lgeginin giivenirlik ve gegerlilik calismalart Ozbay ve Palanct (1999) tarafindan yapilmus
olup bu ¢alisma i¢in kullanilmast uygun goérilmistiir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin Cronbach Alpha ig giivenirlik katsay1st

Durumluk kaygt 6lcegi ,81
Siirekli kaygr Slcegi ,79
Genel Ozyeterlik Slcegi ,76
Stres yonetimi Slcegi ,86

Bu aragtirmada yapilan analizler sonucunda 6lgeklerin i¢ tutarlik katsayilar (Cronbach Alfa)
Durumluk Kaygr Olgegi icin «=.92, Siirekli Kaygt 6lcegi icin ise a=.87, Oz yeterlilik 6l¢egi icin
a=.76 ve Stres yonetimi 6lcegi icin a=.86 olarak hesaplamustir. Bu sonuglar yapilan o6l¢timlerin
gtivenilir oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

2.4.  Verilerin Céziimlenmesi

“Verilerin arastirma amaglari dogrultusunda temel 6gelerini ve karakterlerini belirleme ve
ayirt etme isine verilerin ¢6zimu ya da ¢oziimlenmesi denir” (Galtung, 1973: 169). Elde edilen
verilerin igerik analizi degerlendirilmesinde nicel veri analiz yontemleri kullandmustir. Arastirma
sonucunda elde edilen nicel verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasinda takip edilen yollar,
asamalar ve bu asamalar sonucu elde edilen bulgularin bigcimlendirilmesi, alt problem sirasina gore
verilmistir. Verilerin ¢éztimlenmesinde SPSS programindan yararlanidmis, verilerinin analizi icin
uygun istatistiksel yontemler secilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

3.1.  Birinci Alt probleme Iligkin Bulgular;
Tablo 3. Calisma Grubunda Bulunan Bireylerin Durumluk Kayg1 Diizeylerinin Miizik
Egitimi Alma Durumlarina Gére On Test ve Son Test Puanlarinda Bagimsiz t-Testi Sonuglart

N X ss t sd | P
Durumluk Kayg Ontest | Deney | 121 | 19744 | ,25610
Kontrol | 121 | 1,9946 [ ,52420
Sontest [ Deney | 121 | 20878 | ,26847
Kontrol | 121 | 2,2736 [ ,60595

-,382 | 240 | ,703

3,061 | 238 | ,002

Tablo 3’de gortldigi gibi ¢alisma grubundaki bireylerin durumluk kaygi 6lgeginden aldiklart
on test toplam puanlart miizik egitimi alip almamalarina gére anlaml bir farkliik gostermezken
[tosy= -382, p>.05], calisma grubundaki bireylerin son test toplam puanlart miizik egitimi alip
almamalarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir [t,,= -3,061, p<.05]. Son test toplam
puanlarina gére mizik egitimi alan bireylerin ( X =2,08) durumluk kaygi dizeyleri mizik dersi

almayan bireylere gore daha (Y =2,27) dusuktir.

Tablo 4. Caligma Ornekleminde Bulunun Bireyletin Durumluk Kaygi Olgegi On Test-Son
Test Puanlar1 Arasimndaki Esli Gruplar t-Testi Sonuglar1
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N X s t sd P
Durumluk | On test 242 218 4
bl 5 _ 2
Kaygt Son test 242 198 17 4,703 39 1000

Tablo 4’te gorildigi gibi ¢alisma 6rnekleminde bulunan bireylerin Durumluk Kaygt [ts,=-
4,703, p<.05] Olgeginden aldiklari On test-son test toplam puanlart anlaml bir farklidik

gostermektedir. Bireylerin durumluk kaygi Slcegi son test toplam puanlart ( X = 1,98) on test
toplam puanlarina gore daha( X = 2,18) dustktir. Bu bulgu verilen miuzik egitiminin ¢alisma
ornekleminin durumluk kaygilarinin azalmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu géstermektedir.

Tablo 5. Calisma Grubunda Bulunan Bireylerin Siirekli Kayg1 Diizeylerinin Miizik Egitimi
Alma Durumlarina Gére On Test ve Son Test Puanlarinda Bagimsiz t-Testi Sonuglart

N X ss t sd | P
Stirekli Kaygt On test Deney | 121 24248 | ,34473
Kontrol | 121 | 22190 | ,49448
Sontest | Deney | 121 | 22926 | ,46492
Kontrol | 121 | 24046 | ,33051

3,755 | 240 | ,000

2,149 | 238 | 033

Tablo 5’te gortldiigu gibi ¢alisma grubundaki bireylerin stirekli kaygr 6lceginden aldiklart 6n
test [toy= 3,755, p<.05] ve son test toplam[t,,,= 2,149, p<.05], puanlart mizik egitimi alip
almamalarina gore anlamlt bir farkhilik gostermektedir. Ayrica son test toplam puanlarina gore

mizik egitimi alan bireylerin (Y =2,29) strekli kaygr duzeyleri miizik dersi almayan bireylere gére
daha ( X =2,40) dusiktir.

Tablo 6. Caligma Ornekleminde Bulunun Bireylerin Siirekli Kaygi Olgegi On Test-Son

Test Puanlar1 Arasindaki Egli Gruplar t-Testi Sonuglari

N X ss t sd P
Strekli On test 242 2,34 43
bl bl _ 2 2
Kaygt Son test 242 2,32 ,40 644 39 520

Tablo 6’da gorildiigi gibi calisma 6rnekleminde bulunan bireylerin strekli kaygt [ts0=-,-
044, p>.05] Oolceginden aldiklart 6n test-son test toplam puanlart anlaml bir farklilik

gostermemektedir. Ancak bireylerin strekli kaygt 6lcegi son test toplam puanlart (X = 2,32) 6n test
toplam puanlarina gore daha( X = 2,34) dustktir. Bu bulgu verilen miizik egitiminin g¢alisma
ornekleminin stirekli kaygilarinin azalmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu gostermektedir.

3.2.  Ikinci Alt probleme Iligkin Bulgular;

Tablo 7. Caligma Grubunda Bulunan Bireylerin Oz Yeterlilik Diizeylerinin Miizik Egitimi
Alma Durumlarina Gére On Test ve Son Test Puanlarinda Bagimsiz t-Testi Sonuglari

N X ss t sd | P
Genel Ozyeterlik | Ontest | Deney | 121 | 2,8413 | 46738
Kontrol | 121 | 29678 | ,59501
Son test [ Deney 121 2,9934 1,48
Kontrol | 121 | 2,9092 ,28

Tablo 7°de gorildigt gibi calisma grubundaki bireylerin 6z yetetlik 6lceginden aldiklart 6n
test toplam puanlart miizik egitimi alip almamalarina gére anlamli bir farklilik gostermezken [t 4= -

-1,83 | 240 | ,067

-4,96 [ 238 | ,000
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1,83 , p>.05], calisma grubundaki bireylerin son test toplam puanlart mizik egitimi alip
almamalarina goére anlamlt bir farklilik gostermektedir [t,,= -4,96, p<.05]. Son test toplam

puanlarina gore muzik egitimi alan bireylerin (Y =2,99) o6zyeterlik duzeyleri miizik dersi almayan
bireylere gére daha ( X =2,90) yiiksektir.

Tablo 8. Caligma Ornekleminde Bulunun Bireylerin Ozyeterlilik Olgegi On Test-Son Test

Puanlar1 Arasindaki Esli Gruplar t-Testi Sonuglari

N X Ss t sd P
Genel On test 242 2,9017 ,53894
Ozyeterlik Son test 242 29517 163007 -,988 239 324

Tablo 8de gortildiigh gibi calisma 6rnekleminde bulunan bireylerin 6z yetetlik [t0=--
9884, p>.05] Olgeginden aldiklart 6n test-son test toplam puanlart anlamlt bir farkhihik
gostermemektedir. Ancak bireylerin 6z yeterlik Glgegi son test toplam puanlart (Y = 2,95) 6n test
toplam puanlarina gore daha(? = 2,90) yiksektir. Bu bulgu verilen miizik egitiminin ¢alisma
ornekleminin 6z yeterlik becerilerinin yitkselmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gostermektedir.

3.3.  Ugiincii Alt probleme Iligkin Bulgular;

Tablo 9. Calisma Grubunda Bulunan Bireylerin Stres Yonetim Becerilerinin Miizik
Egitimi Alma Durumlarina Gére On Test ve Son Test Puanlarinda Bagimsiz t-Testi Sonuglar1

N X ss t sd | P

Stres Yonetimi | On test | Deney | 121 | 37331 | 1,13456
; 491 | 240 | 000

Kontrol | 121 | 45612 | 145312

Son test | Dene 121 43345 1,17094
J 6,10 | 238 | 000

Kontrol | 121 | 34149 | 116287

Tablo 9°da gorildigu gibi ¢alisma grubundaki bireylerin stres yonetimi Olgeginden aldiklar
on test [tp= -4,91, p<.05] ve son test toplam[t,,= 6,10, p<.05], puanlart muzik egitimi alip
almamalarina goére anlamlt bir farklilk gostermektedir. Ancak son test toplam puanlarina gore
mizik egitimi alan bireylerin (Y =4,33) stres yonetim becerileri muizik dersi almayan bireylere gbre
daha (X =341) yiiksektir.

Tablo 10. Caligma Ornekleminde Bulunun Bireylerin Stres Yonetimi Olgegi On Test-Son
Test Puanlar1 Arasindaki Egli Gruplar t-Testi Sonuglari

N X ss t sd P
Stres On test 242 3,8708 4,1475
Yonetimi Son test 242 41475 3,8708 2,326 239 021

Tablo 10°da go6ruldugh gibi ¢alisma 6rnekleminde bulunan bireylerin stres yonetimi
[t030=2,326, p<.05] Ol¢eginden aldiklart 6n test-son test toplam puanlart anlamlt bir farkliik

gostermektedir. Bireylerin stres yonetimi 6lgegi son test toplam puanlart ( X = 4,14) 6n test toplam

puanlarina gére daha( X = 3,87) yiksektir. Bu anlamli farkin son test toplam puanlari lehine oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu verilen miuzik egitiminin ¢alisma 6rnekleminin stres yonetim
becerilerindeki artista 6nemli bir etkiye sahip oldugu gostermektedir.

4. Sonug
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Calisma grubundaki bireylerin durumluk kaygt 6lgeginden aldiklart 6n test toplam puanlar
miizik egitimi alip almamalarina gére anlamli bir farklilik géstermezken son test toplam puanlart ve
bireylerin durumluk kaygi Slceginden aldiklart 6n test-son test toplam puanlart anlamli bir farklilik
gostermektedir. Ayrica bireylerin durumluk kaygt Slcegi son test toplam puanlarinin 6n test toplam
puanlarina gore daha dustik oldugu gorilmustiir. Bireylerin siirekli kaygr olgeginden aldiklart 6n test
ve son test toplam puanlart muzik egitimi alip almamalarina gore anlamli bir farklilik géstermekle
birlikte son test toplam puanlarina gére muzik egitimi alan bireylerin stirekli kaygr diizeyleri miizik
dersi almayan bireylere gére daha dustik oldugu gértlmistir. Ayrica bireylerin stirekli kaygr dlgegi
son test toplam puanlart 6n test toplam puanlarina gore daha dustktir. Bireylerin 6z yeterlik
olgeginden aldiklari 6n test toplam puanlart miizik egitimi alip almamalarina gére anlamli bir farklidik
gostermezken son test toplam puanlart anlaml bir farklilik géstermektedir. Ayrica bireylerin 6z
yetetlik Olgegi son test toplam puanlart 6n test toplam puanlarina gére daha yiksektir. Bu durum
mizik egitimi alan bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin mizik dersi almayan bireylere gbre daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bireylerin stres yonetimi 6lgeginden aldiklart 6n test ve son test
toplam puanlart muzik egitimi alip almamalarina gére anlamli bir farklilik géstermekte olup son test
toplam puanlarina gére muzik egitimi alan bireylerin stres yonetim becerileri miizik dersi almayan
bireylere gore daha yiiksektir. Bireylerin stres yonetimi 6l¢eginden aldiklart 6n test-son test toplam
puanlart anlamli bir farklilik gostermekle birlikte son test toplam puanlarinin 6n test toplam
puanlarina gore daha yiksek olmast miizik dersi alan bireylerin stres yonetimini becerilerinde artig
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar ile miizik egitimi alan bireylerin durumluk ve strekli kaygt
diizeylerinin miizik dersi almayan bireylere gére daha disiik oldugu gorilmektedir. Ayrica bireylerin
0z yeterlik ve stres yonetim becerilerinde miizik egitimi almalarinin pozitif yonde bir etkisi oldugu
ve bu becerilerinde artis oldugu gorilmektedir. Boylece muzik egitiminin bu egitimi alan bireyler
tzerinde durumluk ve sitrekli kayginin azalmasi, 6z yeterlik ve stres yonetim becerilerinin
artmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir.

5. Oneriler

1. Universitelerde verilen segmeli miizik derslerinin ders programlart gelistirilerek derslerde
ogretim yontemlerine daha fazla 6nem verilmeli, uygulamalara daha fazla zaman ayrilmalidir.

2. Universitelerde verilen se¢meli miizik derslerinde 6grencilerin miizik kiiltiirlerini
zenginlestirici etkinliklere yer verilerek siklikla miizik dinletilmelidir.

3. Universitelerde miizik egitimi veren egitimciler bu alanda egitim alan égrencileri bir biitiin
olarak algilayip her tiirlt kisisel 6zelliklerini diisiinerek 6grencileri farklt birer birey olarak gérmeli ve
tutarl, gelistirici ve anlayish yaklasimlar sergilemelidir.

4. Orgiin ve yaygin miizik egitimine yonelik yontemler ve bu yontemlere iliskin calismalart
ortaya koyacak nitelikte arastirmalarin yapilmasi, 6grencilerin ve egitimcilerin faydalanabilecegi
kaynaklarin ¢ogaltilmast 6nerilmektedir.

5. Miizik egitiminde sagliklt sonuglara ulasmak icin bu egitime erken yasta baslanmasi, gtizel
sanatlar egitimi bolimlerinin sayisinin arttirtlmast ve temel bilgilere sahip yetenekli 6grencilerin
miizik egitimi bélimlerine alinmasi istenilen ve arzu edilen bir durumdur.

6. Ortak se¢meli miizik dersleri, icerik ve yontem olarak zengin, ¢ok yonlii ve uygulama
agirlikl olarak islenebilecek hale getirilmelidir.

7. Universite 6grencilerinde miizikal bir biling olusturmak ve onlara bu anlamda rehber
olarak ders dist faaliyetler de diizenlenmeli ve sorumluluklar verilmelidir.

8. Ortak se¢meli mizik dersleri, dort yillik lisans ve iki yillik 6nlisans programlarinin
hepsinde ve her sinifta secilebilen kredili bir ders olarak yayginlastiriimalidir.

9. Sosyal, kiiltiirel ve sanatsal bir olgu olan muzigin, daha iyi algilanabilmesi i¢in, tiniversite
bunyesinde kurulacak topluluk veya birimlerle, ortak se¢meli miizik dersleri islevsellestirilmelidir.
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10. Literatiirle benzer sekilde bu arastirmada belirli sonuclara ulasilmustir. Tleride yapilacak
aragtirmalarla konu genisletilebilir.

11. Kaygi durumunun azaltdmasi 6zyeterlik ve stres kontrolii becerilerinin gelistirlmesi
adina mizigin etkili sekilde kullanim1 6nemli bir arag olarak géralmelidir.
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Extended English Abstract

Through the history, human beings have believed in the educational function of music and
placed a great importance on music as an educational tool. Music education, which increases
individuals’ achievement, imagination and brain development levels, aims at providing the
individuals with the positive qualities to be introduced to the society. Music education from the pre-
school education to higher education aims at introducing music to individuals and making them
love it, discovering and improving the musical talent of individuals, and developing their effective
playing, singing skills and musical creativity. Through the music education, the relationship between
the individual and his or her environment will be healthier, more organized, more effective and
productive.

Importance of the Study

Through music, which is an important dimension of education, individuals will not only be
raised to be knowledgeable only in a single field, but also to be versatile individuals who could keep
up with the rapid development of today’s societies. It has gained more importance to raise versatile
individuals with academic, personal and social aspects in today’s university education in which the
professional development goal is emphasized. Music education is one of the most appropriate fields
for the view of raising versatile individuals. As known, music is a versatile phenomenon with its
various functions and individual, social, cultural and educational features. Considering those
aspects, main and elective music courses other than the ones given in music departments of
universities aiming at providing the music education, would highly improve the students’ musical
perception skills and their musical lives. By this way, it would be a significant step to raise successful
individuals by using a healthier education process. Thus, this gives them success, confidence,
opportunity for establishing social relationships, a prestigious status, independence and respect.

Aim of the Study
From this point of view, it was aimed that elective music courses given in universities show
effect on anxiety, self-efficacy and stress levels of the students who take this course.
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Methods

This study, implemented in order to determine the effect of elective music courses in
university programs on anxiety, general self-efficacy and stress management levels of the students
who take this course, is an experimental one. Because the experimental design was used in the
study, there was no process of determining the population and sample, and the “research group”
was described. While forming the groups, students studying in Health Services Vocational College
and Health College in Nevsehir Hact Bektas Veli University during the 2015-2016 education year,
were chosen. In order to determine the equivalence of students from experimental and control
groups prior to the study, a variety of statistical procedures were conducted. After the KR21
analysis, it was found that the test for cognitive entry behaviors had a reliability level of .72. This
result showed that evaluation tools might produce reliable results, and it was found that the groups
in this study, implemented with 242 students from 8 grade levels, were found to be equal to each
other. The scale for state-trait anxiety developed by Spielberg et al. (1966) was adapted to Turkish
by Necla Oner and Ayhan Le Compte (1977), and the state anxiety scale was composed of 20 items
and the trait anxiety scale was composed of 20 items. While the state anxiety scale measures specific
conditions, the trait anxiety scale generally measures how an individual feels. The general self-
efficacy scale was developed by Jarusselam and Schwarzer in 1979 with 20 items, but the number of
scale items was reduced to 10 by the researchers 2 years later. The scale was translated into Turkish
by Yesilay (1993; cited by Schwarzer, 2004). The scale for stress management was developed with
10 items by Ozbay and Palanct (1999). From a theoretical perspective, it was developed based on
Bandura (1982), Skinner (1996), Lazarus and Folkman (1984). As a result of the analysis
implemented in the study in which the 4 scales were used as pre-test and post-test, the internal
coefficients of consistence of the scales were found to be as «a=.92 for State Anxiety Scale, a=.87
for Trait Anxiety Scale, «=.76 for Self-Efficacy Scale, and «=.86 for Stress-Management Scale.
These results showed that the measures were reliable. After these procedures, 8 classes were
divided into 2, and 4 of them composed the experimental group and the other 4 composed the
control group. By this way, 121 students composed the experimental group with music education,
and the other 121 composed the control group without music education. An experimental design
was used in order for the study to yield consistent and significant results, and the pre-test/post-test
model was preferred. Accordingly, this allowed us to observe the effect of music courses on the
anxiety, general self-efficacy and stress management levels of the students who took that course.
Pre-test was applied to the study group composed of 242 students and 8 grade levels, and post-test
was applied after 12 weeks and the findings were examined. The paths, stages followed for
analyzing and interpreting the quantitative data obtained through the research, and the formation of
the data obtained after those stages were suggested in a sequence of sub-problem. The SPSS
program was used in analyzing the data, and appropriate statistical methods were preferred for
analyzing the data.

Results

While the total scores of the individuals in the study group for the scales of state anxiety
and self-efficacy showed no significant difference according to whether they had the music
education or not, a significant difference was found for the scales of trait anxiety and stress
management. Examining the post-test scores for 4 scales, it was found that there was a significant
difference, and comparing the pre-test and post-test scores, it was found that the state and trait
anxiety levels of individuals who had the music education were lower than the individuals’ without
any music education. It was found that there was a positive effect of having the music education on
individuals® self-efficacy and stress management skills, and there was an improvement in those
skills. Thus, it is obvious that the music education has a significant impact on decreasing the state-
trait anxiety levels, and increasing the self-efficacy and stress-management skills of individuals who
have this education.
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