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Abstract

An early second pregnancy after birth may
negatively influence the health of the first child
and mother. Most of the women want to delay
or prevent future pregnancies during the
postpartum period. The postpartum is a very
important period of preventing unwanted
pregnancies. In postpartum period, use of
contraceptive is connected with women’s
cultural and religious believes, partnet’s attitudes
and previous contraceptive experiences. Family
planning training in prenatal and postnatal
period is considered as a standard care. The aim
of the study is to determine the attitudes of
women towards family planning and related
factors in the postpartum period. This study is
done as a descriptive research in the postpartum
petiod. The samples consist of 272 women in
the postpartum petiod. "Family Planning
Attitude  Scale"  (FPAS) and  personal
information questionnaire prepared by the
researchers have been used to collect the data.
In the analysis of data; Number, percentage,
mean and standard deviation, Mann-Whitney U
and Kruskal-Wallis test were used for the
analysis of the data. It was found out that mean
age of the postpartum women was 26.3015.60
years and mean marriage duration (year) was
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Ozet

Dogumdan sonra erken ikinci bir gebelik ilk
cocugu ve anne saghgint olumsuz etkileyebilir.
Kadinlarin ¢ogu dogum sonrast donemde ileriki
gebelikleri ertelemek ya da Onlemek ister.
Dogum sonu dénem; istenmeyen gebeliklerin
onlenmesinde 6nemli bir dénemdir. Dogum
sonu donemde kontraseptif kullanimi; kadinlarin
kiiltirel ve dini inanglari, partnerlerinin tutumu
ve Onceki dogum deneyimleri ile iliskilidir.
Dogum oOncesi ve sonrast donemde aile
planlamast egitimi standart bakim olarak kabul
edilmektedir. Calismanin amact dogum sonu
donemdeki  kadinlarin  aile  planlamast
konusundaki tutumlarint ve iliskili faktorleri
belitlemektir. Bu ¢alisma dogum sonu dénemde
tanimlayict olarak yapilmustir. Orneklemi dogum
sonu donemdeki 272 kadin olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda "Aile Planlamast Tutum
Olgegi" (APTO) ve arastirmact tarafindan
hazitlanan  kigisel bilgi formu kullandmistir.
Verilerin analizinde sayi, yuzde, ortalama ve
standart sapma, Mann-Whitney U ve Kruskal-

Wallis  testi  kullanilmistir.  Dogum  sonu
donemdeki  kadmlarin  yas  ortalamalarinin
26,30+5,60 oldugu ve evlilik siresi (yil)

ortalamalarinin 5.84 £ 4.92 oldugu bulunmustur.
Kadinlarn % 72,8inin  son  gebeliklerini
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5.84%4.92. It was noted that 72.8% of women
planned to last pregnancy and 52,6% of them
don’t want to do pregnancy again. It was
determined that 47,8% of women’s source of
information about family planning (FP) was the
health professional and 76,1% of them received
counseling about FP. 94,9% of postpartum
women want to use contraceptive method until
they decide a new pregnancy .Significant
differences were detected between postpartum
women; education (£2=-3.320; p:0.001),
employment status (Z=-4.741; p:0.000), social
security (Z=-4.569; p:0.000), family type (Z=-
4.086; p:0.000), perception of economic status
(KW=8402; p:0.015) getting counseling service
about family planning (£=2.841; p=0.004), and
using family planning in the postnatal period.
(Z=-4.741; p:0,000). As a result; it has been
determined that of the attitudes of women, with
low socioeconomic level and have not received
counseling services, towards family planning is
negative and it has been found that these
women are in the risk group. Therefore, it can
be said that it will be useful for the health
workers to be aware of the attitudes of the
people towards family planning, and provide
consulting services identifying the risk factors
affecting adversely the attitudes towards family
planning.

Keywords:
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Postpartum; Family Planning;

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Giris

planladiklart ve bunlarin % 52,6 ‘stun bir daha
cocuk sahibi olmayr dustinmedigi saptanmustir.
Kadinlarin %76,1’inin AP yontemlerine yonelik
danismanlik hizmeti aldigt ve %47,8’inin AP
yontemlerine yonelik aldigr bilginin kaynaginin
saglik profesyonelleri oldugu tespit edilmistir.
Dogum sonrast kadinlarin %94,9’unun yeni bir
gebeligi  karar verene kadar kontraseptif
kullanmak istedigi gorilmustir. Dogum sonu
donemdeki kadimnlar arasindaki fark anlaml
bulunmustur; egitim (Z = -3.320 ; p : 0.001 ),
calisma durumu (Z = -4.741 ; p : 0.000 ), sosyal
guvenlik (Z = -4.569 ; p : 0.000), aile tipi (Z = -
4.086 ; p : 0.000), ekonomik durum algist ( KW
= 8402 ; p : 0.015 ), aile planlamas: ile ilgili
danismanlik alma (Z = 2.841 ; p = 0.004 ),
dogum sonu donemde aile planlamast kullanma
(Z2=-4,741; p:0,000). Sonug olarak; kendisinin ve
eslerinin 6grenim diizeyi disiik olan, ¢alismayan,
sosyal givencesi olmayan, ekonomik durumunu
orta ve\veya koti olarak algilayan, genis ailede
yasayan ve damgsmanhk hizmeti almamus
kadinlarin AP’ye iliskin tutumlarinin olumsuz
yonde oldugu ve bu kadinlarin riskli olabilecek
grupta yer aldigi saptanmustir. Bu nedenle saglik
calisanlarinin, kisilerin ~ AP’ye  yonelik
tutumlarinin  farkinda olmasi, AP ile ilgili
dustincelerine iliskin veri toplanmasi, bununla
lgili yasadigt sorunlar agiklamasina  firsat
verilmesi ve AP’ye iliskin tutumu olumsuz
etkileyen  risk  faktorlerini  belitleyerek
danismanlik hizmeti vermelerinin yararli olacagt
s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile
Planlamasi; Tutum.

Dogum  Sonu;

Aile Planlamast (AP), kadmnin saglk dizeyini gosteren temel gOstergelerden birisi olarak

(Rehimli ve ark., 2008), butin ciftlerin ve bireylerin istedikleri zaman ve sayida ¢ocuga sahip
olmalari, dogumlarinin arasint belitlemeye serbestce ve sorumlu olarak karar vermeleri ve bu amagla
gerekli bilgi, egitim ve olanaklara sahip olmalanidir (Aksu, 2008; Arvis, 2008; WHO, 2012). Aile
planlamast hizmetlerinde amag; istenmeyen gebeliklerin ve buna bagli olarak anne ve bebek
olimlerinin 6nlenmesi, her aileye istedikleri zaman ve istedikleri sayida cocuk sahibi olabilmeleri icin
yardim ve danismanlik hizmeti sunulmast ve anne ve ¢ocuk sagligi dizeyinin yukseltilmesidir (Kaya
ve ark., 2008). Ball’'nin (2011) yapmus oldugu ¢alismada Diinya genelinde modern yontem kullanimi
%050,1, gelencksel yontem kullanimi %06,7°dir. Tturkiye Niifus ve Saghk Arastirmast (TNSA 2013)
sonucuna gore halen evli kadinlarin %92’sinin, tiim kadinlarin ise %67’sinin daha 6nce en az bir kez
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bir aile planlamast yontemi kullanmis olduklarini géstermektedir. Yine ayni arastirma sonuglarina
gore tim kadinlarin %334, halen evli olan kadinlarin %47’si modern bir yontem kullanirken
kadinlarin %181 ile evli kadimnlarin %026’s1 geleneksel bir yontem kullanmaktadir.

Dogum sonu dénem; dogurganligin bilingli bir sekilde planlanmast amacina yonelik olarak,
bireylere hizmet sunmak igin iyi bir firsattir. Bu donem, kadinlarin kontraseptif yontem kullanma
konusunda isteklerinin yiiksek oldugu bir donem olarak belirtilmektedir (Dilek, 2005). Dogum sonu
aile planlamasi hizmetleri 6zellikle dogumlar arasindaki strenin ve dogum sayistnin bilingli bir
sckilde planlanmasint saglayarak, anne ve c¢ocuklarin saghigini koruma ve gelistirmeye katki
saglamaktadir (Mungan, 2005). Dogum sonu kontraseptif yontem kullanimint etkileyen faktorler
dikkate alinarak yapilan egitim ve danigmanlik hizmetleri yoluyla, ciftlerin AP ihtiyaglar giderilebilir.
Ayrica gebelik doneminde kadinlarin kontrasepitf yontemler hakkinda bilgi edinmesi ve dogum
sonrast donemde kullanmayr tercth edecegi yontemi belitlemesi, AP’de karsilanmayan
gereksinimlerin azaltilmasinda yarar saglayabilir. Bu nedenle kadinlarin hastaneden taburcu olmadan
once kullanacaklart kontraseptif yonteme karar vermis olmalart istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi
acisindan Onemlidir. Yildiz'in (2008) calismasinda dogum sonrasi primipar annelere, planl
hemsirelik egitimi uyguladiginda, annelerin %85,3intn aldiklari bilgiden ¢ok memnun olduklarin
belirtmistir. Erbil ve Pasinlioglu'nun (2008) calismasinda; planlt egitim ve damismanligin AP
hizmetlerine olan memnuniyet dizeyini arttirdigr bilgisine ulasilmustir. Erenel ve Eroglu (2009),
dogum sonrast donemde verilen ve daha sonra ev ziyareti yoluyla strdirilen AP egitim ve
danismanliginin - kadinlarin - modern  yontem  kullanmalarini 6nemli  derecede  etkiledigini
belitlemislerdir. Topatan’in (2012) yaptig1 bir calismada ilk goriismede ve dogum sonrast 12. ayda
deney grubuna egitim verilerek, kontrol grubuna ise egitim verilmeksizin deney ve kontrol grubunda
ki ad6lesanlarin dogum sonrast 12 aylik donem igerisinde yeniden gebe kalmadiklart beliflenmistir.
Sahin ve Koémirct’niin (2005) ¢alismasinda kadimlarin % 96’st dogumdan sonra hemen gebelik
istemedikleri i¢cin modern aile planlamast yontemi kullanmay1 planladiklarini bildirmislerdir.

Saglik personeli tarafindan yapilan AP damigmanhgiin etkili yontem kullanimint 6nemli
derecede etkiledigi belirtiimektedir (Nagar ve ark., 2003; Erenel ve Eroglu, 2009). AP danismanlig
alamayan ve etkili yontemlere ulasamayan dogum sonrast dénemdeki kadinlarin, istemeseler de bir
miuddet sonra tekrar gebe kalma olasiliklart bulunmaktadir. Dogumun gerceklestigi saglik
birimlerinde, dogum sonrast taburculuk islemleri yapilmadan AP egitim ve danismanligi konusunda
yeterli stire mevcuttur. Bu bakimdan bu strenin iyi degetlendirilmesi ve danismanlik hizmetlerinin
verilmesine 6zen gosterilmesi gerekmektedir (Nagar ve ark., 2003). Dogum sonu doénem aile
planlamasi hizmetleri 6zellikle dogumlar arasindaki siirenin ve dogum sayisinin bilingli bir sekilde
planlanmasini saglayarak, anne ve ¢ocuklarin sagligint koruma ve gelistirmeye katki verebilecektir
(Mungan, 2005). Dogum sonu dénemde anneler bir yandan taburcu olmak icin sabirsizlanirken, bir
yandan da kendisi ve ¢ocugunun bakimint nasil yapacagt konusunda merak ve endise icindedir
(Balkaya, 2002). Anne, hastanede kalis stresi igerisinde anne bu dénemde verilecek egitime olan
ihtiyacindan dolay1 ve endiselerini azaltmak i¢in motivasyonunu yiiksek tutacaktir. Bu dénemde
verilecek etkili bir danigsmanlik, kisilerin korunma yontemlerini anlamalarini saglayarak kendi
durumlarina en uygun koruma yontemini se¢melerine yardimct olacaktir. Bu nedenle saglik
calisanlarinin, dogum yapan bireylerin dogum sonu aile planlamastyla ilgili degisen ihtiyaclarinin ve
beklentilerinin farkinda olmasi 6nemlidir.

2. Amag
Bu ¢alisma dogum sonu dénemdeki kadinlarin aile planlamast konusundaki tutumlarint ve
iliskili faktorleri beliflemek amaciyla planlanmustir. Bu amagla asagidaki sorularin yanitlar arandr:
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2.1. Arastirma sorulari:

Kadinlarin aile planlamast tutum 6lgegi toplam puan diizeyi nedir?

Kadinlarin APTO niin topluma iliskin puan diizeyi nedir?

Kadinlarin APTO niin yénteme iliskin puan diizeyi nedir?

Kadinlarin APTO’niin gebelige iliskin puan diizeyi nedir?

Kadnlarin sosyo-demografik ¢zelliklerine gore aile planlamast tutumlart farkli midir?
Kadinlarin aile planlamast yontemlerine iliskin 6zelliklerine gore aile planlamast tutum
puan ortalamalart farkl mudir?

A e

3. Yontem ve Gereg

3.1. Calismanin yapildig: yer ve zaman
Bu galisma Dr. Faruk Stikan Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklart Hastanesi’nde yapilmustir.
Hastane; Kadin ve Cocuk Sagligi Hastaliklar1 dallarinda hizmet veren 382 yatak kapasiteli dal
hastanesidir. Hastanede; toplam calisan sayist 450°dir.Veriler 15.04.2013 ve 15.07.2013 tarihleri
arasinda toplanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem Secimi
Aragtirmanin = 6rneklem hesaplanmast G* Power 3.1.5 programindan yararlanilarak
yaptimistir. Olcek puant 114.11+0.91 (Apay ve ark., 2010) etki biyiikliigii 0.20, «=0.05, giic %90
kabul edilerek ¢rneklem biiytikliigti 272 olarak hesaplanmistir. Ornek seciminde olastliksiz rneklem
yontemlerinden gelisigiizel 6rneklem yontemi kullanilmistir. Ornek seciminde; esi ile birlikte
yasayanlar, tiipligasyon yaptirmamis olanlar, okur-yazar olanlar arastirmaya dahil edilmistir.

3.3. Calismanin Tipi
Bu arastirma tanimlayici tiirde yapilmustir.

3.4. Verilerin Toplanmas1

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmact tarafindan literatiir 1s131nda (Orsal ve
Kubilay, 2007; Thorburn, 2007; Cayan, 2009) hazirlanan 22 maddeden olusan Kisisel Bilgi
Formu ve Aile Planlamast Tutum Olgegi (APTO) (Orsal ve Kubilay, 2007) kullanilmustir. Kisisel
Bilgi Formu; annenin sosyo-demografik, obstetrik 6zelliklerini ve AP yontemlerine iliskin
dzellikleri iceren toplam 22 sorudan olusmaktadir. Aile Planlamast Tutum Olgegi (APTO) Orsal
ve Kubilay (2007) tarafindan kadinlar ve eslerinin AP’ye yonelik tutumlarini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. APTO 34 maddeden olusmus 5’li likert tipi bir élgektir. Olgekteki her bir ifade
1’den 5’e kadar puanlanmaktadir. “Tamamen Katiliyorum” yaniti 1 puan, “Katiliyorum” yanitt 2
puan, “Kararsizim” yanitt 3 puan, “Katidmiyorum” yanitt 4 puan ve “Tamamen Katilmiyorum”
yanitt ise 5 puan almaktadir. Olgek toplumun AP’ye iliskin tutum, AP yontemlerine iliskin tutum
ve gebelige iliskin tutum olmak tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan
“Toplumun AP’ye Iliskin Tutumu’nu” olusturan madde sayist 15, “AP Yoéntemlerine Iliskin
tutumu’ nu” olusturan madde sayist “Gebelige Iliskin Tutum” alt boyutunun madde sayist ise
8dir. Olgekten toplamda en diisiik 34, en yiiksek 170 puan alinabilmektedir. Olgekten daha
yiiksek puan almak daha olumlu AP tutumu anlamina gelmektedir. Orsal ve Kubilay (2007)
tarafindan yapilan calismada toplam puanda Cronbach Alfa givenirlilik kat sayist 0,90
bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlibik gtvenilirligi dleek
toplami i¢in 0,86 olarak hesaplanmustir. Veriler dogum kliniginde hasta odasinda yiizytize gériisme
yontemi ile toplanmustir.  Kadinlarin anket formunu doldurmalart yaklagitk 10-15 dakika
surmustur.
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3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 15 programinda yapilmustir. Verilerin normal
dagilip dagimadigini tespit etmek amaciyla yapilan One-Sample Kolmogorov-Smirnow testinde
APTO 6lgegi toplam puant (z=1,665, p=0,008) ve alt boyut puanlarinin (TTAO: z=2,155, p=0,000;
YIAO: 2=2,874, p=0,000; GIAO=1,685, P=0,007) normal dagilima uygun olmadigi saptanmustir.
Tamimlayict istatistiklerde; say1, yiizde, ortalama ve standart sapma kullandmistir. Bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla ikili gruplarda Mann-Whitney U, ¢oklu
gruplara ait verileri karsilastirmak amactyla Kruskal-Wallis testi uygulanmustr.

Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul ve ilgili kurumlar ile Aile Planlamast Tutum
Olgegi vazarindan yazili izin alinmistir. Anket formlart doldurulmadan 6nce kadinlara
arastirmanin amact ile ilgili bilgi verilerek, katilmak isteyenlerden sézli onam alinmistir.

4. Bulgular

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin APTO ve alt 6lcek puan ortalamalarina bakildiginda;
kadinlarn TIAO puan ortalamalarinin 53,621£6,34, YIAO puan ortalamalarinin 35,040+4,12,
GIAO puan ortalamalarinin 28,9711 3,98, APTO toplam puan ortalamasinn ise 117,632£11,12
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=272)

Sosyo-Demografik Ortalama Standart Sapma

Ozellikler

Yas 26,30 5,60

Aylik Gelir 1389,52 875,54

Evlilik Siiresi 5,84 492
Say1 Yiizde

Egitim

Tlkégretim 231 84,9

Lise ve Uzeri 41 15,1

Calisma Durumu

Evet 16 5,9

Hayir 256 94,1

Sosyal Giivence

Var 235 80,4

Yok 37 13,6

Aile Tipi

Cekirdek aile 192 70,6

Genis aile 80 294

Ekonomik Durum Algis1

Iyi 78 28,7

Orta 147 54,0

Kot 47 17,3

Arastirma  kapsamina almnan kadmlarin  sosyo-demografik  6zellikleri  incelendiginde;
kadinlarin yas ortalamasinin 26,30+5,60 oldugu, %84,9’unun ilkégretim mezunu, %94,1’inin
calismadigl, %70,6’sinin ¢ekirdek ailede yasadigi, %86,4’tuniin sosyal givencesinin oldugu ve
%54,0’1n1n ekonomik durumunu orta olarak algiladigt tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Kadinlarin APTO ve alt 6lgek puan ortalamalarinin sosyo-demografik ézelliklere

gore dagilimi (n=272)

Sosyo

Demografik TIAO YIAO GIAO APTO

Ozellikler X+SS X+S8S X+S8S X+S8S

Egitim

Mlkégretim 53,207%5,85 34,50%3,25 28,61£3,69 116,32%9,51

Lise ve tzert 55,95%8,28 38,0716,56 31,00+4,88 125,02%15,87

Onemlilik testi ~ Z=-2,157 7=-3,400 7=-3,459 7=-3,320
p=0,031 p=0,001 p=0,001 p=0,001

Calisma

Durumu

Evet 61,56+6,97 42,31+7,57 32,5615,73 136,43%£16,07

Hayir 53,12%5,97 34,581+3,33 28,74%3,75 116,45%9,62

Onemlilik testi ~ Z=-4,337 Z7=-4,566 7=-3,092 Z=-4,741
p=0,000 p=0,000 p=0,002 p=0,000

Sosyal Giivence

Var 53,94%6,25 35,45+4,17 29,35+3,90 118,74%10,84

Yok 51,59%£6,60 32,43%2,59 26,5113,04 110,54£10,36

Onemlilik testi ~ Z=-2,315 Z=-4,869 Z2=-4,050 Z2=-4,569
p=0,021 p=0,000 p=0,000 p=0,000

Aile Tipi

Cekirdek Aile 54,50£5,93 35,61£4,37 29,34+402 119,46+10,91

Genis Aile 51,50£6,80 33,65£3,02 28,07£3,76 113,22+10,42

Onemlilik testi ~ Z=-3,557 Z2=-3,776 Z=-2,561 7=-4,086
p=0,000 p=0,000 p=0,010 p=0,000

Ekonomik

Durum Algis1

Iyi 54,01%06,41 36,03+4,91 29,98+4,43* 120,03%£12,75

Orta 54,63%5,27 34,7613,71 28,71+3,48 118,10£8,8

Kotu 49,80+7,82% 34,2513,66 28,08+4,38 112,14£12,91*

Onemlilik testi ~ KW=17,11 KW=5,585 KwW=7,121 KW=8,402
p=0,000 p=0,061 p=0,028 p=0,015

*Farkliligt yaratan grup isaretlenmistir (Bonferroni testi).

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin APTO ve alt 6lcek puan ortalamalarinin sosyo-
demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 2'de verilmistir. Buna gore; kadinlarin egitim durumu
lk6gretim olanlarda TIAO, YIAO, GIAO ve APTO ortalamalari, lise ve tzeri olanlardan daha
disiiktiir ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<<0,05). Calisan kadinlarda 6lgek toplam ve
alt boyut puan ortalamalari, calismayanlara gére daha yuksektir ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05). Kadinlarin sosyal giivencesi olanlarda TIAO, YIAO, GIAO ve APTO
ortalamalari, sosyal giivencesi olmayanlara gére daha yiksektir ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0,05). Kadinlarin cekirdek ailede yasayanlarda TIAO, YIAO, GIAO ve APTO
ortalamalari, genis ailede yasayanlardan daha yiksek ve aradaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0,05). Kadinlarin ekonomik durum algist ile TIAO, GIAO ve APTO puanlart
arasinda anlamli fark (p<0,05) bulunurken, YIAO puan arasinda anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). Ekonomik durum algist ile TIAO arasinda farklihigi yaratan grubun ekonomik durumunu
kot olarak algilayan, GIAO de iyi ve APTO’de kétii olarak algilayan kadimlar oldugu saptanmustir.
Kadinlarin ekonomik durum algist kot olanlarda TIAO puan ortalamasi, iyi ve orta olarak
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algilayanlara gore daha duistik ve aradaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Farkliligi yaratan
grubun ekonomik durumunu koétii olarak algilayanlar oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan kadinlarin APTO ve alt élgek puan ortalamalart ile aylik gelir arasinda zayif,
pozitif yonlii ve istatistiksel agtdan anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin TIAO,
YIAO ve GIAO puan ortalamalar ile gebelik sayist arasinda anlamli olmayan bir iliski saptanmistir
(p>0,05). Kadinlarin APTO puan ortalamast ile gebelik sayist arasinda zayif, pozitif yonli ve
istatistiksel agidan anlamlt bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 3. Kadinlarin APTO ve alt 6lgek puan ortalamalarinin AP danigmanlik hizmeti alma
ve dogum sonu yontem diigiinmelerine gére dagilimi (n=272)

AP  Yontemlerine TIAO YIAO GIAO APTO
fligkin Ozellikler X+SS X+SS X+SS X+SS

AP  Damigsmanhk

Hizmeti Alma

Evet 53,7246,50 35,52+4,36 29,3943,93 118,65%11,52
Hayir 53,27+5,81 33,49£2,70 27,61%3,85 114,38£9,08
Onemlilik 7.=-0,946 7=-3,932 7=-2,937 7=-2,841
Testi p=0,344 p=0,000 p=0,003 p=0,004
Dogum Sonu AP

Kullanmay1

Diistinme

Evet 53,73%6,33 35,10+4,13 29,09+3,97 117,94£11,11
Hayir 51,50+6,22 33,78+3,70 26,64%3,52 111,9249,97
Onemlilik 7=-1,180 7=-1,538 7=-2,282 Z=-1,985
Testi p=0,238 p=0,124 p=0,023 p=0,047

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin APTO ve alt élgek puan ortalamalarinin AP
yontemlerine iliskin bilgi ve dustincelerine gore dagilimi Tablo 3'te verilmistit. Buna gore; AP
danismanlik hizmeti alan kadinlarda, YIAO, GIAO, APTO puan ortalamalarinin daha yuksek ve
aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).GIAO ve APTO puan ortalamalart AP yontemi
kullanmay1 distinen kadinlarda, disinmeyenlere gore daha ytiksek ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05).

5. Tartigma

Etkili bir aile planlamast egitimi icin dogum yapan kadinlar hedef kitleyi olusturmaktadir.
Dogum yapan kadinlarin biytk bir ¢ogunlugu ya gebelik istemediginden ya da ertelemeyi
istediginden; dogum sonrast klinikten hangi AP yontemini kullanacagma karar vermis olarak
ayrilmast gerekmektedir. Arastirma kapsamina alinan kadinlarin biytik bir ¢ogunlugunun ilk6gretim
mezunu oldugu, calismadigi, sosyal givencesinin oldugu, cekirdek ailede yasadigi, ekonomik
durumunu orta olarak algiladig: tespit edilmistir(Tablo 1).

Calismaya katilan kadinlarin APTO ve Alt Olgek puan ortalamalarina bakildiginda;
TIAO=53,62116,34, YIAO=35,04014,12, GIAO=28971£3,98, APTO=117,6324+11,12 olarak
tespit edilmistir. Aile Planlamast Tutum Olceginin (APTO) degerlendirilmesinde daha yiiksek puana
sahip olan kadinlarin daha fazla olumlu tutuma sahip olduklari belirtiimektedir (Orsal ve Kubilay,
2007). Bu galismaya katilan kadinlarin ortalamanin distiinde APTO ve alt 6lgek puanlarina sahip
olduklart gorilmustiir. Bu sonuglara gore kadinlarin olumlu bir AP tutumu sergiledikleri
soylenebilir.
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Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin ¢cogunlugunun ilkégretim mezunu oldugu ve lise ve
Uzerl egitim alan kadmnlarin toplam puan ve toplum, yontem ve gebelige iliskin alt Olgek
ortalamalarinin ilkégretim mezunu olan kadinlara gore yiiksek ve istatistiksel olarak anlaml oldugu
bulunmustur (p<0,05)(Tablo 2). Arastirma bulgulart TNSA (2008) bulgulartyla benzerlik
gostermektedir. TNSA (2008) bulgularinda kadinlarin egitim diizeyi ile gebeligi 6nleyici yontem
kullanimlari arasinda dogrusal bir iliski goriilmektedir. TNSA (2013) bulgularinda ise halen aile
planlamast kullanim duzeyi, okula gitmemis veya ilkokulu bitirmemis kadinlar arasinda %063 en
disiik iken, egitimle birlikte belirgin bir artis géstererek lise veya tizeri egitimi olan kadimnlarda %75’e
ctkmaktadir. Cayan’in (2009) ¢alismasinda; tiniversite mezunu olan kadinlarda digerlerine gére daha
yiksek toplam puan, Olgek alt boyut ortalamalarina sahip olduklart ve farkin anlamli oldugu
saptanmistir. Apay ve arkadaglarinin (2010) calismasinda kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikce
toplam puanin arttug ve farkin anlamlt oldugu saptanmustir. Altparmak ve Adigiizelin (2006)
calismasinda, Giray ve Keskinoglu'nun (2006) c¢alismasinda ve Simsek ve arkadaslarinin (2003)
calismasinda da egitim duzeyi yiikseldikge herhangi bir AP yontemi kullanma oraninin arttig
belitlenmistir. Marakoglu ve arkadaslarinin (2008) calismasinda kadmlarin egitim diizeyi ilkokul ve
altt olanlarda etkisiz yontem kullanma siklig1 (geri ¢ekme),ortaokul ve tizeri olan gruba gére anlami
derecede yiksek bulunmustur. Verim ve Sohbetin (2013) yaptigr calismada kadmlarin egitim
durumlari ile dogum sonrast sectikleri yontemler arasindaki iliski incelendiginde egitim diizeyi digiik
olan kadinlarn RIA’y1 tercih ederken iiniversite mezunlarinin gogunlukla prezervatifi sectikleri
gorilmustir. Calisma bulgulary, egitim diizeyi arttikca kisilerin bilgiye daha kolay ulastiklaring,
modern yontem kullanim oranlarnin  artugini  ve gebeliklerini  daha iyl planladiklarin
dustindirmustiir.

CGalisan kadinlarda toplam puan ve topluma, yonteme ve gebelige iliskin alt Gleek
ortalamalarinin, ¢alismayanlara gére daha anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05)(Tablo 2). Apay ve
arkadaslarinin (2010) arastirmasinda ¢alisan kadinlarin APTO puan ortalamasinin calismayanlara
gore daha ylksek oldugu, Aktoprak’mn (2012) calismasinda ise galisan kadinlarin toplam puan,
topluma ve yonteme iliskin alt Olgek ortalamalari, calismayanlara gbre daha yiksek oldugu
saptanmistir. Draper (2000), calisan kadimnlarin ev ve is hayatin1 dengelemek icin AP yontemlerine
daha fazla 6nem verdiklerini séylemektedir. Calisma bulgulart ¢alisan kadinlarin ¢ocuk sayist ve
gebelik araliklarini daha iyi planladiklarini, sahip olunan ekonomik 6zgiirligin kadinin dogurganligs
tzerinde daha etkili oldugunu distundirmektedir. Ayrica ¢alisma durumu egitimle paralel bir durum
oldugu icin calisan ve egitim seviyesi yitksek olan kadinlarin ekonomik, sosyal ve psikolojik agidan
cocuk sahibi olmay1 degerlendirdikleri sdylenebilir.

Calismada sosyal giivencesi olan kadimnlarin olmayanlara goére toplam puan ve topluma,
yonteme ve gebelige iliskin alt 6lcek ortalamalarinin anlamli oldugu bulunmustur (p<<0,05)(Tablo 2).
Apay ve arkadaslarinin (2010) calismasinda sosyal giivencesi olan kadinlarin toplam puan
ortalamasinin sosyal glivencesi olmayanlara gore daha ytksek oldugu saptanmustir. Depe ve Erenel
(20006) ve Altay ve Gonener’in (2009) ¢alismalarinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Aktoprak’in
(2012) ¢alismasinda ise sosyal giivencesi olan kadinlarin olmayanlara gére toplam puan ve alt dlgek
puan ortalamalart yiksek bulunmus, ancak farkin anlamsiz oldugu saptanmistir. AP’ nin Ucretsiz
sunulan bir hizmet olmasina ragmen sosyal givence varliginin, hizmete ulagilabilitlik anlaminda
6nemini ve bireyin givenlik hissini arttirdigini disindirmistir. Calisan grupta da benzer sekilde
olumlu tutum goriilmesi bu sonucu desteklemektedir.

Cekirdek ailede yasayan kadinlarin toplam puan, topluma, yonteme ve gebelige iliskin alt
6lcek ortalamalart daha anlamlt oldugu tespit edilmistir (p<<0,05)(Tablo 2). Arastirma bulgusu ile
benzer sekilde Cayan’in (2009) ve Apay ve arkadaslarinin (2010) calismalarinda ¢ekirdek aile tipine
sahip kadmnlarin AP’ye yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmustir. Aktoprak’in (2012)
calismasinda cekirdek ailede yasayan kadinlarin gebelik alt boyut puanin genis ailede yasayanlara
gore daha olumlu yoénde oldugu bulunmustur. Ayaz ve Efe’nin (2009) calismasinda ise aile tipinin
kadinlarin AP tutumunu etkilemedigi tespit edilmistir. Calisma sonuglarina gére genis ailede yasayan
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kadinlar aile buyiklerinin AP’ye karst olumsuz etkiledigi, diger taraftan cekirdek ailede yasayan
kadinlarin AP yontemini kullanma ve seciminde daha 6zgiir olduklart ve bu nedenle daha olumlu
tutum gelistirdikleri dustintlebilir.

Ekonomik durumunu iyi olarak tamimlayan kadmlarin toplam puan, toplum ve gebelige
iliskin alt 6lgek ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Yonteme
iliskin alt 6l¢ek puan ortalamalart ekonomik durumunu orta ve kotii olarak tanimlayanlara gore daha
yiiksek bulunmus ancak istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 2). Ayrica aylik
geliri yiiksek olan kadinlarin toplam puan ve topluma, yonteme ve gebelige iliskin alt boyut puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<<0,05). Kadinlarin gelir
durumu artttkca AP konusunda daha olumlu tutum iginde olduklar gorilmektedir. Ekonomik
durumunu iyi olarak algilayan kadinlarda da puanlarin yliksek olmast sonucu desteklemektedir.

Kadinlarin APTO puan ortalamast ile gebelik sayilari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin gebelik sayisinin APTO alt boyut puanlarinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin bulunmadig1 gorilmistir. Cayan’mn (2009) yaptigt calismada bir-iki kez
gebe kalan kadinlarin diger kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yitksek APTO
puanina sahip olduklarint tespit etmistir. Bu sonuglar kadinlarin yeteri kadar ¢ocuga sahip olduktan
sonra, gebeliklerini planlamalart konusunda daha olumlu tutum gelistirdiklerini géstermektedir.

AP danismanlik hizmeti alan kadinlarda, toplam puan, yonteme iliskin ve gebelige iliskin
alt boyut puanlarinin almayanlardan daha olumlu yonde oldugu saptanmistir (p<0,05). AP
danismanlik hizmeti alan kadinlarda topluma iliskin alt boyut puant almayanlardan daha yiiksek
olmakla birlikte istatistiksel olarak 6nemli olmadig: saptanmistir (p>0,05) (Tablo 3). Erenel ve
Eroglu (2009), dogum sonrast dénemde verilen ve daha sonra ev ziyareti yoluyla strdiiriilen AP
egitim ve danismanhginin kadinlarin modern yontem kullanmalarint 6nemli derecede etkiledigini
belirlemislerdir. Cayan’in (2009) calismasinda AP danismanligi alma ile yonteme iliskin tutumun
daha olumlu yonde oldugu bulunmustur. Aktoprak’in (2012) calismasinda AP danismanlik
hizmeti alan kadinlarda, toplam puan, topluma ve gebelige iliskin alt boyut puanlarinin AP
danismanlik  hizmeti almayanlardan daha olumlu yoénde oldugu saptanmustir. Erbil ve
Pasinlioglu’nun (2008) ¢alismasinda; danismanligin AP hizmetlerine olan memnuniyet dizeyini
arturdign bilgisine ulastlmistir. Kadinlarin AP danismanlign alma durumlarinin AP’ye iliskin
tutumlarini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Dogum sonu AP kullanmayr dusiinenlerde, toplam puan ve gebelige iliskin alt boyut
puanlarinin dogum sonu AP kullanmayr dusinmeyenlere gére daha olumlu yoénde oldugu
saptanmistir (p<<0,05). Dogum sonu AP kullanmayr disinme durumunun toplam puan ve
yonteme iliskin alt boyut puanlari ile iliskili olmadigt saptanmustir (p>0,05) (Tablo 3). Aktoprak’in
(2012) galismasinda halen AP yontemi kullanan ciftlerde, toplam puan, topluma, yonteme ve
gebelige iliskin alt 6l¢ek ortalamalar kullanmayanlara gére daha olumlu oldugu tespit edilmistir.
Ayaz ve Efe’nin (2009) ve Apay ve arkadaslarinin (2010) ¢alismalart da herhangi bir AP yéntemi
kullanan kadinlarin, kullanmayanlara gére APTO puan ortalamasinin daha olumlu oldugu
bulunmustur. Bu bulgular etkin AP yontemi kullaniminin, AP’ye dair olumlu tutum
gelistirilmesinde etkili oldugunu ya da daha olumlu tutuma sahip kadinlarin etkin AP yontemi
kullandigint diistindirmektedir.

6. Sonug ve Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; dogum yapan kadinlarin yas otalamasinin
26,3015,60, eslerinin yas ortalamastnin 29,36+5,49, aylik gelir ortalamasinin 1389,52+875,54 oldugu
ve evlilik strelerinin 5,8414,92 oldugu belitlenmistir. Kadimnlarin biytk bir ¢ogunlugunun ilkégretim
mezunu oldugu, c¢alismadigl, sosyal giivencesinin oldugu, cekirdek ailede yasadigi, ekonomik
durumunu orta olarak algiladig tespit edilmistir. Calismaya katilan kadinlarin cogunun son gebeligini
planladigt ve en son dogumlarini ¢ogunun normal dogumla gerceklestirdikleri tespit edilmistir.
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Kadinlarin AP danismanlik  hizmeti aldigy, biylk bir cogunlugunun AP yontemlerine dair
ogrendikleri bilginin kaynaginin saglik personeli oldugu ve dogumdan sonra "RIA" kullanmay
dusundikleri tespit edilmistir.

Calisan, lise ve tizeri egitim alan, sosyal giivencesi olan, ¢ekirdek ailede yasayan, ekonomik
durumunu iyi olarak algilayan kadinlarda APTO puan ortalamasinin yiiksek oldugu (p<0,05), AP
danismanlik hizmeti alan ve dogum sonu AP kullanmayt diisiinen kadinlarda APTO puan
ortalamasinin yiiksek oldugu (p<0,05), kadinlarin APTO ortalamalart ile aylik gelir ve gebelik sayist
arasinda zayif, pozitif yonli ve istatistiksel agidan anlaml bir iliski saptanmustir (p<<0,05). Kadinlarin
APTO ortalamalari ile yas, eslerinin yasi, evlilik siiresi arasinda istatistiksel agidan anlamli olmayan
bir iliski saptanmustir (p>0,05).

Bu nedenle asagidaki 6neriler sunulmustur;

e Saglik personelinin dogum sonu izlemler sirasinda, ¢alismayan, kendisinin ve eslerinin
Ogrenim duzeyi disiik olan, genis ailede yasayan, sosyal giivencesi olmayan, ekonomik
durumunu orta ve\veya kot olarak algilayan kadinlarin AP’ye karst olumsuz tutuma sahip
olma yoninden riskli olabilecek grupta oldugu ve bu nedenle kisilerin AP ile ilgili
distincelerine iligkin veri toplamasi, bununla ilgili yasadigt sorunlar agiklamasina firsat
verilmesi ve AP hakkinda egitim yapmasi,

o Ulkemizdeki saglik personellerine AP’nin éneminin benimsetilmesi ve hizmet ici egitimlerle
bu bilincin yerlesmesinin saglanmasi, 6zellikle birinci basamak saglik calisanlart ile basin
yayin organlart ve sivil toplum kuruluslarinin isbirligini iceren etkili bir egitim ve hizmet
sunumu sayesinde modern aile planlamast yonteminin kullaniminin arttirilmast,

e [Kadimnlara dogum o6ncesi verilen AP yontemlerine iliskin danismanlik hizmetinin dogum
sonrast yontem tercihlerini nasil etkiledigini ortaya ¢ikaracak miidahale arastirmalarinin
yapilmast 6nerilebilir.
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Extended English Abstract

The postpartum period is important in terms of; preventing unwanted pregnancies,
planning fertility consciously and providing services with individuals. An eatly second pregnancy
after delivery may negatively influence the health of the first child and mother. Most of the
women want to delay or prevent future pregnancies in the postpartum period. This is the period
during which women have a high willingness to use contraceptive methods. Therefore, it is very
important for the women to decide the contraceptive method in order to prevent unwanted
pregnancies before being discharged from hospital. Postpartum family planning services, especially
by ensuring to plan the time between births and number of births consciously, contribute to protect
and improve the health of mothers and children. As a result, they will contribute to the
improvement of women's and community health reducing the negative impacts of the extreme
fertility on both women health and the economy of the country. In the postpartum period, the use
of contraceptive is connected with women’s cultural and religious believes, their partner’s attitudes
and previous contraceptive experiences. The women, who cannot not receive counseling for family
planning and cannot access, are likely to conceive again after a while even if they do not want.
Family planning training in prenatal and postnatal period is considered as a standard care. It is
important for the health professionals to have sufficient knowledge of the subject and be aware of
the value judgments of individuals in order to fulfill the family planning counseling role.

The aim of the study was to determine the attitudes of women towards family planning and the
related factors in the postpartum period.

The samples of this descriptive study consist of 272 women. "Family Planning Attitude

Scale" (FPAS), consisting of pentad Likert type scale, and personal information form including 22
questions related to the socio-demographic, obstetric characteristics and family planning methods
were used to collect the data. Minimum 34 score and maximum 170 score can be obtained from the
scale. The higher point you get means the better your attitude of family planning is.
Data were collected through face to face interviews by researchers between 15-04-2013 and 15-07-
2013. Random sampling in the improbable sampling methods was used. The women who gave
birth and in the pre-discharge period and who had suitable criteria to take part in the research were
included in the sampling. In the sample selection, the women, who lived with their husbands,
received no tube legation and were literate, were included in the study. Number, percentage,
average and standard deviation were employed in the descriptive statistics in the analysis of data.
Mann-Whitney U test was used in pair groups to determine the relationship between dependant
and independent variables and, Kruskal-Wallis test was used to compare the data of multiple
groups.

The mean age of the postpartum women was found 26.3015.60 years and mean marriage
duration (year) was 5.8414.92. It was determined that 84.9% of the women were primary school
graduates, 15.1% had high and higher school education, and 47.8% ticked up that the source of
their family planning was the health personnel.

It was noted that 72.8% of women planned their last pregnancy and 52.6% of them did not
want to have a baby again. 94.9% of postpartum women wanted to use contraceptive method until
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they decide a new pregnancy. Intra uterine device (IUD) (40.7%) and condoms (23.6%) were found
to be most common method most women thought of using.

Significant differences were detected between postpartum women; education (Z=-3.320;
p:0.001), employment status (Z=-4.741; p:0.000), social security (Z=-4.569; p:0.000), family type
(Z2=-4.0806; p:0.000), perception of economic status (KW=8402; p:0.015) getting counseling service
about family planning (Z2=2.841; p=0.004), and using family planning in the postnatal period. (Z=-
4.741; p:0,000).

The difference between the mean score of FPAS and the women, who were employed,
with high school and higher education, with a social security, living in a nuclear family, and
regarding their economic situation as good, was statistically significant (p <0.05). The average
APTO score was found higher in women receiving FP services and considering using the
postpartum FP (p <0.05). A weak, positive and statistically significant relationship between the
mean scores of APTO and women's monthly income was found (p <0.05).

As a result; it has been determined that the attitudes of women, who were themselves and
their husbands with low education level, unemployed, without any social security, regarding their
economic status as medium and/or low, living in an extended family and did not receive
counseling services, towards family planning was negative and it was found that these women were
in the risk group. Therefore, it can be said that it will be useful for the health professionals to be
aware of the attitudes of the people towards family planning, to gather data concerning their
thoughts about FP, to give them a chance to express the troubles they experience and to provide
consulting services identifying the risk factors affecting adversely the attitudes towards family
planning.
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