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The Cognitive Behavioral
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Questionnaire: A study of
validity and reliability

Abstract

In recent years, the obesity affected the public
health significantly in a negative way in Turkey
as in the world and this situation was known to
be increased steadily especially among children
and adolescents. Although there were different
views on what caused the obesity, irregular and
/ ot improper diet and the lack of physical
activity was defined as two basic reasons for it.
In this context, in order to put into practice the
effective practices related to be directed or
increased participation for physical activity,
understanding and determining the attitudes and
behaviors of young people towards regular
exercise participation was so crucial. This
research had been carried out to adapt Cognitive
Behavioral Physical Activity Questionnaire
(CBPAQ) to Tutkish. 590 students (297
male/293 female), who are 13-17 years and
living in Bursa, participated to the research. The
sample was determined by easy sampling
method. In analyzing the data, descriptive
analysis, principal component factor analysis
(EFA) and confirmatory factor analysis (CFA)
was used. According to the results, 15 items and
5-dimensional structure located in its original
form was determined to be statistically verified.
It could be concluded that the Cognitive
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Ozet

Son vyillarda Dunya genelinde oldugu gibi
Turkiye’de de obezite 6nemli boyutlarda toplum
sagligini olumsuz yonde etkilemekte ve bu
durumun 6zellikle ¢ocuk ve gengler arasinda
giderek artis gosterdigi bilinmektedir. Obeziteye,
nelerin neden oldugu konusunda farklt goérisler
olmakla bitlikte, en temel iki nedenin; dizensiz
ve/veya yanls beslenme ile fiziksel aktivite

yetersizligi  oldugu ifade edilmektedir. Bu
baglamda gengclerin tiziksel aktiviteye

yonlendirilmesi ya da katiimlarinin arttirlmasina
iliskin etkin uygulamalarin hayata gegcirilebilmesi
icin, oncelikle genglerin  duzenli  egzersiz
kattlmina yonelik tutum ve davranslarin
belitflemek ve anlamak hayati bir 6neme sahiptir.
Aciklamalar 1siginda, bu  aragtirma; Bilissel
Davranisct Fiziksel Aktivite Olcegini (Cognitive
Behavioral Physical Activity Questionnaire;
CBPAQ) Tiurkee’ ye ve Turk popilasyonuna
uyarlanmak amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirmaya Bursa ilinde 6grenim goren 13-17
yas araliginda 590 (297 erkek ve 293 kadin) kisi
katilmis ve Ornek kiitle kolayda o6rnekleme
yontemi ile belitflenmistir. Verilerin analizinde,
betimsel analizler, temel bilesenler faktor analizi
(AFA) ve dogrulayict faktor analizi (DFA)
kullandmustir. Bulgular 1s1iginda Slgegin orijinal
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Behavioral Physical Activity Scale for the formunda yer alan 15 ifade ve 5 boyutlu yapinin
respective sample could be used as a reliable and  istatistiksel olarak dogrulandigi belirlenmistir.
valid measurement tool. Nihai olarak, Bilissel Davranisct Fiziksel Aktivite

Olgegi'nin ilgili 6rneklem grubu icin gegerli ve
Keywords:  Physical ~ Activity;  Cognitive giivenilir bir 6lgiim aract olarak kullanilabilecegi

Behavior; Reliability; Validity; Adolescents. sonucuna ulasilmistir.

(Extended English abstract is at the end of this Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite; Biligsel
document) Davranis; Gegerlik; Guivenirlik; Ergenler.

Girig

Obezite bir zamanlar sadece gelismis tlkelerin sorunu olarak gortlirken, giintimiizde gelismekte ve
az gelismis tilkelerde gézlenen artis (World health statistics, 2015) obezitenin diinya genelinde yasam
kalitesini ve insan sagligint olumsuz etkileyen temel faktorler arasinda yer almasina neden
olmaktadir. Diinya genelindeki artiglara paralel olarak; Tirkiye’de 2012 yiinda 15 yas ve tUzeri
bireylerden; erkeklerin %13.7’sinin obez ve %39unun fazla kilolu oldugu, kadinlarda ise bu
oranlarin strastyla, %20.9 ve %30.4 oldugu gorillmektedir (TUIK, 2012). 2014 yilinda tekrar edilen
arastirma sonuglarina gore ise bu oranlar sirastyla; erkeklerde, %15.3 ve %38.2 ve kadinlarda, %24.5
ve %29.3 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2014). Beslenme bozukluklari ve fiziksel aktivite yetersizligi
bu durumun en 6énemli nedenleri arasinda gosterilmektedir (Ardi¢ ve Erdogan, 2014).

Teknolojik gelismeler ile kuiresel dlgekte yasanan hizli yapisal ve sosyal degisim Turk toplumu icinde
benzer bir etki yaratarak, aile bireylerinin is yasamina katthmini (6zellikle kadin ¢alisan oranmndaki
artis) yasam tarzlarini ve titketim aliskanliklarint da degistirmistir (Ozbay, Cati ve Oncii, 2007).
Nitekim gesitli calismalarda geng¢ ve yetiskinler arasinda diizenli fiziksel etkinliklere katitimin son
yillarda azaldigi ifade edilmektedir (Hsu ve ark., 2011; Ramirez ve ark., 2012; Plotnikoff ve ark.,
2013; Mirzeoglu ve Coknaz, 2014). Hareketsiz yasam tarzinin saglik tizerine olumsuz etkileri, bu
durumun 6nemli bir toplumsal sorun olarak degerlendirilmesinde anahtar rol oynamaktadur.
Ozellikle gengler arasinda fiziksel aktivite katilimini arttirmayt amaclayan etkili yaklagimlarin
gelistirilmesi ve bu bireylerin duzenli egzersiz katilimina iliskin motivasyon, tutum ve davranislarini
anlamak 6nem arz etmektedir (Schembre ve ark., 2015; Mirzeoglu ve Coknaz, 2014).

Bireylerin fiziksel etkinliklere katiim ile ilgili farkli teorik temellere dayanan ve fiziksel etkinliklere
katthma etki eden psikolojik, ¢evresel, davranissal ve sosyal faktorlerin incelendigi gesitli
calismalardan s6z etmek mimkindir (Schembre ve atk., 2015; Plotnikoff ve ark., 2013). Fakat
farkli teorik yaklasimlar ile sekillenen bu ¢alismalarda kullanian 6l¢tim araglarinin gesitli farklilik ve
benzerlikler icerdigini belirten Schembre ve arkadaslart (2015) ilgili calismalarda benimsenen her bir
teorinin kuvvetli yonlerinin degerlendirildigi yeni bir 6l¢tim aracinin gerekliligini savunmaktadir. Bu
dogrultuda Schembre ve arkadaslart (2015); kapsamli bir literatlir taramast sonucunda Algilanan
Faydalar ve Engeller Olgegi, Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olgegi, Egzersiz Hedef Belitleme ile
Egzersiz Planlama ve Cizelgeleme Olgeklerinin yant sira arastirmacilar tarafindan 6nerilen ifadeler ile
birlikte toplam 99 ifade degerlendirmeye alinmustir. Uzman degerlendirmeleri sonucu 26 ifade
elenerek, 73 ifadenin yer aldigi bir madde havuzu olusturulmustur. Ilgili maddelerin bagh oldugu
faktor ve iligkili oldugu kuramsal yapilar Tablo 1’de 6zetlenmektedir. Sonrasinda; 18-24 yas arast, iki
ayrt Orneklem grubu olarak belirlenen toplam 885 tuniversite Ggrencisinin katilimi ile ¢alisma
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonrast arastirmaciar Biligsel Davranisct Fiziksel
Aktivite Olgegi (BDFAO) olarak adlandirdiklari, bu élcegin; toplam 15 ifade ve 3 alt boyuta sahip,
gecerli ve glivenilir bir 6l¢iim aract olduguna iliskin veriler elde etmislerdir.
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Tablo 1: On Calisma Ifadeleri ve Iligkili Olduklar1 Kuramlar

Temel faktor Soru seti (Olgekte yer alan ifade say1si) Tligkili Kuramlar
Oz-yénetim (7) OYK, SBK
.. Hedef belitleme (7) OYK, SBK
Oz-Diizenleme
Planlama (6) SBK
Durumsallik y6netimi (6) OYK, SBK, STM
.. Olumlu (9) SBK
Sonug Beklentisi
Olumsuz (10) SBK
Yetersiz kabiliyet (4) SBK, STM, SIM
Sosyal destek eksikligi (4) SBK, STM, SIM
Cevresel kisitlamalar (3) SBK, STM, SIM
Engeller e i
Zaman cksikligi (6) SBK, STM, SIM
Motivasyon eksikligi (4) HIK, STM, SIM
Ozgiiven eksikligi (7) SBK, STM, SIM

BDFAO: Bilissel Davranisci Fiziksel Aktivite Olcegi; OYK Oz-Yénetim Kurami; SBK: Sosyal Biligsel Kuram;
STM: Saghgin Tesviki (Gelistirilmesi) Modeli; SIM: Saglik Inang Modeli ve HIK: Hiir Idare Kuramt.

Kaynak: Schembre, SM., Durand, CP., Blissmer, BJ. ve Greene, GW. (2015). Development and validation of the cognitive behavioral
physical activity questionnaire. American Journal of Health Promotion, 30(1), s. 60.

Fiziksel aktiviteye katilimin arzu edilen seviyelere ulastirlmasinin yani sira geng yastaki bireylere
diizenli fiziksel aktiviteye katilim aliskanliginin kazandirilmasi, daha saglikli nesillerin yetisebilmesi
icin bir gereklilik haline gelmistir. Bu nedenle fiziksel aktiviteye iliskin tutum ve davranislarin ortaya
konmasi konusunda Tirk kiltirine uygun gecerli, gtivenilir, kullanislt ve giincel bir 6l¢im aracina
ihtiyag oldugu ifade edilebilir. Agtklamalar 1siginda; Schembre ve arkadaslart (2015) tarafindan
gelistirilmis  BDFAO’niin Tiirkge’ye uyarlama calismalarinin  yapilarak  6lgegin - psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi calismanin temel amacint olusturmaktadir. Arastirmadan edinilecek
sonuglarin 6zellikle ergen (13-17 yas arasi) bireylere duzenli fiziksel aktiviteye katilim aliskanlig
kazandirma ve sirdirme konusunda gelecek calismalara yol gosterici nitelikte olacag
distlmektedir.

Yontem

Arastirmada, olgu ve olaylarin mevcut kosullart icinde degerlendirildigi ve buna yoénelik katiimei
gorislerine bagvurularak, olgu ve/veya olaya iliskin ilgi, beceti ve tutumlart belitlemek ve
betimlemek tzere yaygin olarak kullanilan tarama yontemi tercih edilmistir (Karasar, 2005).
Arastirma grubu kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve veri toplama yontemi olarak yiiz
yuze anket teknigi tercih edilmistir. Arastirmaya 2015-2016 6gretim yilinda Bursa ilinde 6grenim
goren 297 erkek (%50.3) ve 293 kadin (%49.7) olmak tzere toplam 590 kisi katilmustir.

Katiimcilarin yas ortalamast (13-17 yas arast) 15.15% 1.438 olarak bulunmustur.

Veri toplama aract olarak 2015 yilinda Schembre ve arkadaslari tarafindan gelistirilen BDFAO
kullanilmigtir, Tlgili 6lcegin kullanimina yénelik gerekli izinler sorumlu yazardan ve uygulama
konusundaki izinler ise ilgili resmi makamdan alinmistir. Olgegin orijinal formu sonug beklentisi, 6z
diizenleme ve kisisel engeller olmak tizere 3 alt boyut ve toplam 15 ifadeden olusmaktadir. Olcekte
yer alan tum ifadeler “7. Kesinlikle katimzyorum,..., 5. Kesinlikle katilyyornm” seklinde 5li Likert Tipi
derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olgekte yer alan ifadelerin Tiirkge formunun olusturulmasinda
ceviri tekrar ceviri yontemi kullanilmistir. Ingilizceye hakim ti¢ kisi tarafindan gerceklestirilen bu
islem sonrasinda alan uzmani dort kisi tarafindan ifadeler tekrar degetrlendirilerek bir pilot ¢alisma
gerceklestirilmistir. Olast hatalarin tespiti ve ayiklanmasi icin gergeklestirilen bu uygulamalardan elde
edilen bilgiler baglaminda 6l¢ege arastirma 6ncesi son hali verilmistir.
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Veriler, konu hakkinda bilgi sahibi ti¢ beden egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan, goniilliik esasina
baglt kalinarak ilgili 6gretmenlerin dersleri 6ncesinde toplanmustir. Bir 6lcegin doldurulma siiresinin
yaklasik 4 ile 6 dakika arasinda degistigi tespit edilmistir. Saha c¢alismasinda edinilen ham veriler,
olast hatalarin 6nlenmesi ve analize hazir hale getirilmesi amactyla; anketler tek tek kontrol edilerek
degerlendirilmistir. Toplam 0629 6grenciden elde edilen formlardan eksik ve/veya hatali
isaretlenenler calisma dist  birakilarak  toplam 590 anket formu izerinden analizler
gerceklestirilmistir.

Istatistiksel analizlerin gergeklestirilmesi i¢in SPSS ve AMOS 20.0 paket programlarindan
yararlanilmustir. Verilerin analizinde, betimsel analizler, temel bilesenler faktor analizi (AFA) ve
dogrulayici faktor analizi (DFA) kullantlmugtir.

Bulgular

Olgekte yer alan 15 ifadeye ait temel bilesenler faktor analizi (varimaks dik déndiirme metodu)

uygulanmustir.
Tablo 2: Madde Analizi Sonuglari

o N Tl Mok SIS o ey e
Faktor 1 (Sonug Beklentisi)

Ifade 13 544 .826 824

ifade 14 501 .828 77

Ifade 9 014 821 745

Ifade 1 546 .826 744

ifade 2 541 .826 724

Faktor 2 (Oz Diizenleme)

Ifade 4 393 .834 750

Ifade 8 581 .823 740

Ifade 3 558 824 677

Ifade 6 641 818 .666

Ifade 5 597 .822 .594

Faktor 3 (Kigisel Engeller)

ifade 12 305 .843 716
ifade 11 113 851 677
Ifade 10 410 .834 .549
Ifade 15 246 840 540
Ifade 7 508 827 514
Toplam 4.950 1.837 1.332
%Varyans 32.999 12.246 8.877
Cronbach’s Alpha .846 785 641
Toplam Cronbach’s Alpha .840
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi .887

Bartlett"Test of Sphericity x2 = 2718.714 df =105 p =.000
n= 590

Faktor analizinin uygulanabilirligini gésteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri uygun diizeyde
(0.887) bulunmustur. Ayrica orijinal formda 15 ifade ve 3 alt boyuttan olusan faktr yapisinin
dogrulandigi gorilmustiir. Analiz sonucunda en iyi agiklanan faktor yapisinin 3 faktérden olustugu
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ve toplam varyansin % 54.12’sini agikladigt tespit edilmistir (Tablo 2). Guvenilirliklerin test edilmesi
amactyla 6lcek ve alt-Olgeklerin Cronbach’s Alfa degerleri hesaplanarak i¢ tutarhliklart incelenmistir.
Alt-6lgeklere ait i¢ tutarlilik degerleri genel itibari ile kabul edilebilir seviyede ve tiim maddeler i¢
tutarlilik degeri 0.84 olarak bulunmustur.

Agiklayicr faktor analizi ile Ongorilen gizil (gozlenemeyen) degiskenler ortaya cikarlmis ve bu
degiskenlerin orijinal form ile tutarlilik gosterdigi tespit edilmistir. Fakat gizil degiskenlerin kendi i¢
uyumlari ve birbirleri ile olan iliski duzeylerini agiklama konusunda AFA yetersiz kalmaktadir. Bu
baglamda agiklayict fakt6r analizi sonucu elde edilen 3 faktorli yapinin gegerlilik ve gvenilirliginin
tespiti icin DFA’den yararlanilmustir. Elde edilen veri setinin 6n gortlen yapiyt dogrulayip-
dogrulamadigint belirlemek tzere (Noar, 2003; Meydan ve Sesen, 2011), DFA bes asamada
gerceklestirilmistir (Tablo 3).

Tablo 3: BDAFO Dogrulayict Faktér Analizi

Uyum Indeksleri
Modeller x2 sd
X%/ sd GFI AGFI CFI TLI RMSEA

Kukla (Null) 2745.91 105  26.152

Tek Faktor 816.88 90 9.076 .785 713 725 .679 117
Bagimsiz Faktorler 585.78 90 6.509 .878 .838 812 781 .097
ﬂi§ki]i Faktorler 249.23 87 2.865 944 923 939 926 .056
Olciim Modeli (2°DFA) 204.98 86 2.384 955 937 955 945 .048

Tablo 3 incelendiginde; kukla, tek faktor ve bagimsiz faktotler modeli 6n gorildiugi gibi iyi ve/veya
kabul edilebilir uyum indeks degerlerine sahip degildir. Ayrica birincil seviye (iliskili faktorler) ve
ikincil seviye (6l¢im modeli) dogrulayici faktor analizlerinden elde edilen degetlerin iyi ve kabul
edilebilir uyum degerleri oldugu gérulmektedir. Orijinal ¢alisma ve teoriye dayanarak, 6l¢im modeli,
en uygun model olarak ifade edilebilir. Diger bir ifade ile 6Sl¢iim modelinden elde edilen uyum
degerleri test edilen diger modellerden daha iyi uyum degerlerine sahip olmakla birlikte, 6l¢tim
aracinin orijinal formunda yer alan 3 faktorlii ve 15 ifadeli yapinin dogrulandigt goriilmiistiir. Olciim
aracinin Turkce formunda yer alan boyutlar icin faktor yiuk degetlerinin Sonug Beklentisi (SB) boyutu
icin 0.63-0.78, Oz Diigenleme (OD) boyutu icin 0.49-0.73 ve Kisise/ Engeller (KE) boyutu igin 0.32-

e

0.70 arasinda degistigi sonucuna ulagilmistir.

Olgiim aracina iliskin Croanbach Alpha degerinin 0.84 olarak hesaplanmast ve DFA’den iyi uyum
degerlerinin elde edilmesi sonrast 6lgegin glvenilirligini test etmek amaciyla, her boyutun ayrt ayr,
Bilesik Giivenilirlik (Composite Reliability-CR>.70) degetleri incelenmistir (Hair ve ark., 2009). SB,
OD ve KE boyutlart igin CR degerleri sirastyla; .713, .817 ve .745 olarak bulunmustur. Bu baglamda
6lcekte yer alan ifadeler i¢in i¢sel tutarliliginin saglandigi ifade edilebilir.

Olgegin benzesim gecerliligi Hair ve arkadaslart (2009) tarafindan 6nerilen; CR>AVE ve AVE>.50
degerler cercevesinde test edilmistir. SB, OD ve KE boyutlart igcin CR degetlerine yukarida
deginilmistir, AVE degetleri ise sirastyla; .35, .51 ve .39 olarak bulunmustur. Bu ¢ercevede her bir
boyut icin; CR>AVE sart1 saglanirken; SB ve KE boyutlart icin AVE>.50 sartinin saglanamadigi
gorilmustir. Ancak, diger guvenilirlik kriterlerinin uygun seviyelerde bulunmast durumunda;
Fornell ve Larcker (1981) ile Berthon ve arkadaslari (2005) .50’nin altinda kalan degerlerin kabul
edilebilecegini belirtmektedir (Fornell, Larcker, 1981’den aktaran Berthon ve ark., 2005; Calik,
Altunisik ve Sutiitemiz, 2013).

Ayirim gegerliligini belitleyebilmek icin bitin boyutlar arasindaki korelasyonlar “1”e sabitlenerek
“kisttlandirilan bir modele” karsi, boyutlar arast korelasyonlarin serbest birakildigt bir model test
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edilmistir (Tablo 4), (Bagozzi ve ark., 1991). Kisttlandirlmis ve serbest model icin 5%, =16.268
tablo degeri, Ay*=237,326 kiiciik oldugu icin, ayrim gegerliliginin saglandigi ifade edilebilir. Bu
baglamda 6lgegin yeterli benzesim gegerliligine sahip oldugunu séylemek mumkundir.

Tablo 4: Ayrim Gegetliligi Degerleri

Modeller X2 Sd
Kisitlandirilmig 6lgiim modeli 383.88 90
Serbest 6l¢iim modeli 249.23 87
Ay2 134.65

A Sd 3

Tablo 5’de BDFA o6lceginin alt boyutlart arasindaki korelasyon degerleri 6zetlenmektedir.
Bulgular, SB ve OD boyutlart arasinda pozitif yénde, orta diizeyde bir korelasyon olduguna isaret
etmektedir. Beklendigi tizere KE boyutu ile diger boyutlar arasinda; negatif yonde, orta diizeyde
korelasyon oldugu gorilmustiir.

Tablo 5: BDFAO Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar ve I¢ Tutarlilik Katsayilari

Madde Sonug 0Oz Kisisel
Alt Boyutlar Sayis1 Beklentisi Diizenleme Engeller
r 1
Sonug Beklentisi 5
P
- r 466" 1
Oz Diizenleme 5
p .000
. r -.293" -.454" 1
Kisisel Engeller 5
p .000 .000
“p<.01

Arastirma gercevesinde katilimeilarin, BDFA 6lcegi alt boyutlart dikkate alindiginda en ytksek
ortalamanin SB alt boyutunda (i:4.07i.79) oldugu ve bunu sirastyla; OD (i:S.lSi.SS) ve KE
(X:Z.86i.83) alt boyutlarinin takip ettigi belirlenmistir. Olgiim aracindan alinan toplam puanlarin
aritmetik ortalamast ise 4.36 ve standart sapma degeri 1.93’diir. Ayrica Sl¢iim aract carpiklik ve

basiklik katsayidart da verilerin, parametrik testlerin 6n sartlarindan normallik  varsayimin
karsiladigini g6stermektedir (George ve Mallery, 2001; Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 6: Olgek Puan Ortalamalarinin Dagilimi

X SS. Carpiklik Basiklik Min.-Mak.
Sonug Beklentisi 4.066 0.79 -1.09 1.29 1-5
Oz Diizenleme 3.150 0.85 -0.18 -0.21 1-5
Kisisel Engeller 2.855 0.83 0.02 -0.39 1-5
Toplam 4.362 1.93 -0.09 -0.09 -2.40-9

Sonug

Bu calisma kapsaminda, Schembre ve arkadaglart (2015) tarafindan gelistirilmis, gegerlilik ve
guvenilirligi sinanmis BDFA 6lceginin 13-17 yas ergen bireylerin fiziksel aktivite katithimina iliskin
tutum ve davranslarini belirlemek tzere, Turk¢e’ye uyarlanmasi ile gegerlik ve guvenirlik
degerlendirmeleri gergeklestirilmistir.
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Calismada BDFA Olgegi'nin yapt gecerligini test etmek iizere temel bilesenler faktér analizi
yapilmis ve varimaks dik dondirme tekniginden yararlandmustir. 15 maddelik Ol¢iim aracinin,
sonug beklentisi, 6z diizenleme ve kusisel engeller seklinde tg alt faktérde toplandigi ve toplam agiklanan
varyansin % 54.12 oldugu gorilmustiir. Analiz sonucu elde edilen yapilar DFA ile test edilmis ve
uyum indeks degetlerinin iyi/kabul edilebilir seviyede oldugu tespit edilmistir (Tablo 2 ve Tablo
3). Bulgular 6lgegin yap1 gegerliliginin orijinal form ile tutarl oldugunu gostermektedir. Ayrica
yapi gegerliligi benzesim ve ayrim gecerliligi ile test edilmis olup, bazi kisitlar ¢ergevesinde, l¢egin
hem benzesim hem de ayrim gegerliligine sahip oldugu gorilmustar.

Olgegin giivenirligi ilk olarak Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ile hesaplanmistir. Buna gére
olgegin i¢ tutarlik katsayist o =.84 olarak tespit edilirken alt boyutlara ait degerler o, 41 =85
L disontome =19 V€ Lt ety =04 seklinde siralanmaktadir. Glvenilirligin bir diger gostergesi olarak;
6lgim aracina ait alt dlgeklerin Bilesik Guvenilirlik (CR>.70) degetleri incelenmis (Hair ve ark.,
2009) ve SB, OD ve KE boyutlart icin CR degerleri sirastyla; .71, .82 ve .75 olarak bulunmustur.
Bu baglamda 6lcegin Tirkce formunun gecerlilik ve guivenilirlik igin belirtilen sartlart kabul
edilebilir seviyede sagladigi ifade edilebilir.

Olgtim aract alt boyutlarina iliskin carpiklik ve basiklik katsayilart ilgili 6rneklemden elde edilen
verilerin, parametrik testlerin 6n sartlarindan normallik varsayimini karsiladigint géstermektedir.
BDFA o6lgegi alt boyutlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri orijinal ¢alisma ile benzerlik
gosterdigi ifade edilebilir. Buna gbre SB alt boyutu puan ortalamast 4.07, standart sapma degeri .79,
OD puan ortalamast 3.15, standart sapma degeri .85 ve KE puan ortalamast 2.86, standart sapma
degeri .83 olarak belirlenmistir. Olgiim aracindan alinan toplam puanlarin aritmetik ortalamast ise
4.36 ve standart sapma degeri 1.93°diir. Kattimcilarnin fiziksel etkinliklere katilimlarinda en buyiik
etkenin katthm sonucunda elde edilecek fayda beklentileri oldugu gorilmektedir. Ayrica 6z
diizenleme ortalama puaninin orta noktaya yakin olmasi bu konuda gerekli dizenlemelerin
yapilmast gerektiginin, diger bir ifade ile kisilerin yasam tarzlar igerisine fiziksel etkinlikleri nasil
dahil edebilecekleri konusunda yonlendirici olunmast gerektigi ifade edilebilir. Benzer sekilde
katilimeilar tarafindan algilanan kisisel engellerin gérece distik seviyede oldugu ve kisilerin fiziksel
etkinliklere katiimda ¢ekimser davranmalarinin asil sebeplerinin (tesis yetersizligi, toplum baskist
vs.) neler oldugunun belirlenmest ileriki ¢alismalarin sekillenmesine yardimet olabilir.

Elde edilen bulgular 1s1g1nda; BDFA 6lceginin Tirk kiltirine ve dil yapisina uygun bir 6lgiim aract
oldugunu séylemek miimkiindiir. Olgegin farkli ve daha biiyiik érnek kitleler tizerinde gegerlilik ve
guvenilirliginin stnanmast faydali olacaktir. Bununla birlikte 6lgegin Tiurkiye genelinde farkl
disiplinler tarafindan kullanilabilirligi de test edilmelidir. Olgek araciligi ile elde edilen veriler 1s1ginda
bireylerin fiziksel aktivitelere katithimlarinda rol oynayan psikolojik etkilerin ortaya konulmasi spor
bilimleri alani basta olmak tizere birgok alan ¢alisant icin faydalt olmast beklenmektedir.

Kaynaklar

Ardig, A., & Erdogan, S. (2014). Adolesan saghgini gelistirme programinin erken adolesan dénemi
cocuklarin beslenme, fiziksel aktivite ve ruh saghgr tzerine etkisi, Halk Saglgi Kongresi.
Edirne, Turkiye.

Bagozzi, R.P., Yi, Y., & Phillips, LW. (1991). Assessing construct validity in organizational
research. Administrative Science Quarterly, 36(3), 421-458.

Berthon, P., Ewing, M., & Hah, L.I.. (2005). Captivating company: Dimensions of attractiveness in
employer branding. International Journal of Advertising, 24(2), 151-172.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3806

2584
Eskiler, E., Kiigiikibis, F., Giille, M., & Soyer, F. (2016). Biligsel Davranisct Fiziksel Aktivite Olcegi: Gegerlik ve
guvenirlik calismast. Journal of Human Sciences, 13(2), 2577-2587. doi:10.14687 /jhs.v13i2.3806

Calik, M., Altunisik, R., & Sttitemiz, N. (2013). Bitiinlesik pazarlama iletisimi, marka performanst
ve pazar performanst iliskisinin incelenmesi. Ulnslararas: Yinetim 1ktisat ve Lsletme
Dergzsi, 9(19), 137-161.

George, D., & Mallery, P. (2001). SPSS' for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference 10.0
Update. (3. Baskz). Boston: Allyn and Bacon.

Hair, J.F., Black, W., Babin, B., & Anderson, R. (2009). Multivariate data analysis, upper saddle river.
N.J.: Prentice Hall.

Hsu, Y., Chou, C., Nguyen-Rodriguez, S.T., McClain, A.D., Belcher, B.R., & Spruijt-Metz, D.
(2011). Influences of social support, perceived barriers, and negative meanings of physical
activity on physical activity in middle school students. Journal of Physical Activity and Health, 8,
210-219.

Karasar, N. (2005). Bilimsel Arastuma Y ontemler: (14. Baskz). Ankara: Nobel Yayin ve Dagitim.

Meydan, C.H., & Sesen, H. (2011). Yapzsal Esitlik Modellemesi AMOS Upygulamalar.. Ankara: Detay
Yayincilik.

Mirzeoglu, A.D. & Coknaz, D. (2014). Fiziksel etkinlikten hoslanma 6lgegi-kisa formunun Tirk
cocuk ve gengleri icin gegerlik ve giivenirlik calismast. International Journal of Human Sciences,
11(1), 672-687.

Noar, S.M. (2003). The Role of Structural Equation Modeling in Scale Development. Structural
Egunation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 10(4), 622-647.

Ozbay, G., Cati, K., & Oncii, M.A. (2007). Hizlt Yiyecek Isletmelerinin Tercihinde Etkili Olan
Faktotler. Dokus Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(1), 317-336.

Plotnikoff, R.C., Costigan, S.A., Karunamuni, N., & Lubans, D.R. (2013). Social cognitive theories
used to explain physical activity behavior in adolescents: a systematic review and meta-
analysis. Prev Med. 56, 245-253.

Ramirez, E., Kulinna, P.H., & Cothran, D. (2012). Constructs of physical activity behaviour in
children: The usefulness of Social Cognitive Theory. Psychology of Sport and Exercise, 13, 303-
310.

Schembre, S.M., Durand, C.P., Blissmer, B.J., & Greene, G.W. (2015). Development and validation
of the cognitive behavioral physical activity questionnaire. Awerican Journal of Health
Promotion, 30(1), 58-65.

Tabachnick, B.G., & Fidell, L.S. (2013). Using Multivariate Statistics (6. Basksz). Boston: Pearson

Publishing.

TUIK (2012). Tiirkiye Saglik Arastirmast.
http:/ /www.tuik.gov.tr/Kitap.dormetod=KitapDetay& KT _ID=1&KITAP_ID=223
(8.0cak.20106).

TUIK (2014). Tiirkiye Sagltk Arastirmast, http:/ /www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18854
(Erisim: 08.01.2016).

World health statistics 2015. Wortld Health Organization 2015.
http://www.who.int/gho/publications/wotld_health_statistics/ EN_WHS2015_Part2.pdf?
ua=1 (Erisim: 08.01.2016).

EK1:

Extended English Abstract

Obesity should be considered from the social and individual perspective as a major health problem
rapidly increasing wotldwide. Irregular and / or improper diet and lack of physical activity could be
considered as the main reasons of obesity. Therefore, private sector and non governmental
organizations had an important tasks in order to put into practice the effective practices related to
be directed or increased participation of young generation to the physical activity. In order to
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develop the right strategy, the related organizations were required to identify and understand the
attitudes and behavioral characteristics of young people towards participation to the regular
exercise.

It was possible to mention about several studies that examined the psychological, environmental,
behavioral and social factors associated with participation in physical activity, based on the effects
and different theoretical basics (Schembre et al., 2015; Plotnikoff et al., 2013).However the
measuring tools that formed with different theoretical approaches and used in these studies was
stated by Schembri et al (2015) that they contained various differences and similarities. Also, they
asserted that a new measurement tool, in which the strengths of each theory adopted in the related
studies was evaluated, was required.In this regard Schembri et al (2015) formed a measurement tool
as a result of an extensive literature review. This tool composed of Perceived Benefits and Blocks
Scale, Physical Activity Enjoyement Scale, Exercise Goal Setting, Exercise Planning and Scheduling
scale and the statements proposed by researchers. After the analysis of data obtained by the
measurement tool, researchers developed a scale they called as Cognitive Behavioral Physical
Activity Questionnaire (BDFAO). It consists 15 expressions and 3 sub-dimensions.

Because of keeping up a healthy generation was so important, the habit of regular physical activity
participation should be gained to the young individuals. Therefore, current, reliable and a
convenient measurement tool, which would reveal the attitudes and behaviors related to physical
activity and suitable for Turkish culture becme a necessity. This study had been carried out in order
to adapt Cognitive Behavioral Physical Activity Questionnaire (CBPAQ) developed by Schembri et
al (2015) to Turkish. The results obtained from this study was considered to be guiding for future
studies particulatly which would be done on acquiring a habit of doing a regular physical activity.

In this research, the screening method which was widely used to identify and describe the skills and
attitudes related to the interests of the individuals, was deemed appropriate. This method evaluated
the facts and events in current circumstances (Karasar, 2005). The research group was determined
by an easy sampling method and as a data collection method face to face survey technique was
preferred. Total of 590 students (297 male (50.3%) and 293 female (49.7%)) studying in Bursa, in
2015-2016 academic year participated to the research. The average age of the participants was

15.15+ 1.438 (13-17 ages). BDFAO developed by Schembre et al in 2015 was used as a data
collection tool. The necessary permission for the use of a relevant scale was taken from a
responsible author and the permits for the application of it was taken from the relevant authorities.
In order to create Turkish form of the statements in the scale re-translation method was used. After
three people who knew English well had translated the statements, four experts reevaluated the
statements and a pilot study was conducted. The possible errors was found and the scale finalized
before the research. Within the framework of a language compliance, all statements contained in
the scale was scored as "1. Strongly disagree to 5. Strongly agree "by 5 items Likert type scale.

Data was collected voluntarily before the courses from 3 physical education and sports teachers
who had knowledge about the subject. The time of filling a scale was found to vary between 4 to 6
minutes. The questionnaires were evaluated individually in order to prevent the potential
errors. Total of 629 form obtained from the students and incomplete and / or incorrect ones
disqualified from the questionnaire and analyzes was conducted over 590 forms.

SPSS 20.0 and AMOS software packages were used to perform the statistical analysis. In analyzing
the data, descriptive analysis, principal component factor analysis (AFA) and confirmatory factor
analysis (DFA) was used.

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value, showed the applicability of factor analysis, was found at an
appropriate level (0.887). Also the factor structure, consisted of three dimensions and 15 expression
in its original form, had been found to be confirmed. As a result of the anlysis it was found that the
best described factor structure composed of three factors and this explained the 54.12 % of a total
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variance. In order to test the reliability, Cronbach's alpha values of the scale and sub-scale was
calculated and internal consistency was analyzed. The internal consistency values of the subscales

was found to be accepted and the internal consistency value for all items was found as 0.84 (Table
2).

The latent (unobservable) variables prescribed by factor analysis was revealed and these variables
was found to be consistent with the original form. In this context, for the determination of the
validity and reliability of the three-factor structure which was found as a result of the factor analysis
had been benefited from DFA. Puppet, single factor and independent factor models did not have
an acceptable or good concord index value as to be foreseen. In addition,the values acquired from
the primary level (related factors) and secondary level (measurement model) confirmatory factor
analysis were found to be acceptable and good.Based on the original study and theory, the
measurement model could be expressed as the optimal model. In other words, the concord values
obtained from the measurement model were better than the other models tested so, 3 factor and 15
items structure was confirmed. The Results Expectation of factors charge values for the dimensions
located in Turkish form ranged between 0.63-0.78, Self-regulation, 0.49-0.73 and Personal Barriers
0.32-0.70.

After the calculation of Croanbach Alpha values as 0.84 and obtaining the best fit value from DFA,
Composite Reliability values (Composite Reliability-CR> .70) of each dimension were examined
separately to test the reliability of the scale (Hair et al, 2009). CR values for SB, OD and KE
dimensions was found respectively as; .713, .817 and .745. In this context, the internal consistency
of the items could be expressed to be provided. The simulation validity of the scale; was tested at a
framework of CR> AVE and AVE> .50 values. CR values for SB, OD and KE dimensions had
been mentioned above and AVE values was found as respectively; .35, .51 and .39.

While CR> AVE condition was being provided in this context for each dimension; for SB and KE
sizes AVE >.50 condition was unable to be provided. However, if the other reliability criterias was
found to be appropriate levels; Fornell ve Larcker (1981) also Berthon et al (2005) indicated that
the values under .50 could be considered to be aceptable (Berthon et al., 2005 quoted from Fornell
and Larcker (1981); Calik Altunsik and Sutiitemiz, 2013).

In order to determine the separation validity, the correlations among all dimensions was fixed to
"1" and against a “restricted model", a model, that the correlations between dimensions was
released, was tested (Table 4), (Bagozza and others, 1991). For restricted and free model table

values: ;0 =16.268 , as Ay*=237,326 was small, it could be stated that the separation validity was
provided. In this context, it was possible to say that the scale had a sufficient simulation validity.

The results of a correlation analysis indicated that there was a positive and a moderate level
correlation between SB and OD dimensions. As expected, negative and a moderate level
correlation was found between KE and the other dimensions.

Considering the subscales of BDF scale, it was determined that the highest average was in SB

dimension as (X:4.07£.79) and then in OD as (X:3.15%.85) and KE as (x: 2.86 £ .83). The
arithmetic mean of the total score of the measurement tool was 4.36 and the standard deviation was
1.93. Also skewness and kurtosis met the normality assumption of the data (George and Mallery,
2001; Tabachnick and Fidell, 2013).

According to the results; it is possible to say that BDF scale is an appropriate measurement tool for
Turkish culture and language structure. The reliability and validity testing of the scale on a different
and larger sample masses will be useful. However, the availability of the scale by different
disciplines should also be tested.
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EK 2: BDAFO Tiitk¢e Formu

Litfen her bir ifadenin sizi ne kadar iyi bir sekilde tanimladigint en iyi ortaya koyan £ £ £
cevabi isarteleyiniz. o 2| B2 g 28 g
2805 5 5 2E
5 2 £ =
sEl E | E| £ |53
, 253 2 L
Ifadeler
1. TFiziksel olarak aktif olmak bana ¢ok enetji verir. 1 2 3 4 5
2. FEgzersiz yaptiktan sonra fiziksel olarak iyi hissederim. 1 2 3 4 5
3. Yasamimdaki etkinlikleri (aktiviteleri) egzersiz aliskanhigima gére programlarim. 1 2 3 4 5
4. Bir rutin olusturabilmek igin egzersizi, haftanin belirli zamanlarinda yapacagim
. 1 2 3 4 5
sckilde planlarim.
5. Fiziksel olarak aktif kalabilmek icin kendime hedefler koyarim. 1 2 3 4 5
6. FEgzersiz yapacagima dair kendime séz veririm ve bu s6zlere baglt kalirim. 1 2 3 4 5
7. Duzenli olarak egzersiz yapma konusunda fazlastyla tembelim. 1 2 3 4 5
8. Yeteri kadar egzersiz yaptigimdan emin olmak i¢in alternatif egzersiz programi 1 5 3 4 5
yaparim.
9. TFiziksel olarak aktif olmak bana giiclii bir bagarma hissi verir. 1 2 3 4 5
10. Gun boyu yapacak ¢ok fazla isim oldugundan, egzersiz yapmak i¢in hi¢ zaman 1 5 3 4 5
bulamam.
11. Motivasyon eksikligim fiziksel olarak aktif olmami engelliyor. 1 2 3 4 5
12. Egzersiz yaparken, sik sik bagka bir sey yapmam gerekiyormus gibi hissederim. 1 2 3 4 5
13. Fiziksel olarak aktif olmak ruh halimi iyilegtirir. 1 2 3 4 5
14. Fiziksel olarak aktif olmanin stresten kurtulmak icin etkili bir yol oldugunu 1 5 3 4 5
distinirim.
15. Bir seye tizglin oldugumda ya da bunalima girdigimde diizenli olarak egzersiz 1 5 3 4 5
yapmam.
Sonug Beklentisi =(1+2+9+13+14) /5
Oz-Diizenleme =@B+4+5+6+8) /5
Kisisel Engeller =7+10+11+12+15) /5
BDAFO Toplam Puan | = Sonug Beklentisi + Oz-Diizenleme - Kisisel Engeller
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