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Abstract

The aim of this study is to determine positive or
negative effects of a nature themed indoor
atmosphere on anxiety levels of patients in
terms of integrity of aural-visual perception
during Thyroid Fine Needle Aspiration Biopsy
(TFNAB) procedure.

Within the scope of study, clinic setting where
TENAB procedure was performed within
Endocrinology Clinic of a private hospital was
determined as study field of sample. The study
was conducted with 115 patients (58 in
experimental group, 57 in control group) based
on voluntariness. While a biopsy was performed
on experimental group in the clinic room in
which sounds of nature (bird, water, wind, etc.)
were used aurally and nature themed
photographs (water, plants, and mountain) were
used visually, a biopsy was performed to control
group in routine clinical setting.

As a result of study, it was determined that while
using nature-related objects in the context of
aural and visual perceptions had a positive effect
on patient psychology in the case study of
TENAB procedure, anxiety mean scores
significantly decreased (p<0.05) after the
procedure compared to pre-procedure. It is
thought that this study will make contribution as
sample study within the context of considering
patient psychology in especially non-operative
diagnosis and treatment practices.

Isitsel ve gorsel peyzaj
algisinin hasta
psikolojisindeki rolii

Ozet

Bu arastirmanin amact; Tiroid Ince Igne
Aspirasyon Biyopsisi (TTIAB) islemi sirasinda, ic
mekanda  doga  temali  bir  atmosfer
olusturulmasini isitsel-gorsel algi butinliginde
hasta bireylerin kaygt duzeylerine olan olumlu ya
da olumsuz etkilerinin belirlenmesidir.

Arastirma  kapsaminda, 6zel bir hastanenin

Endokrinoloji ~ Klinigi ~ biinyesinde TIIAB
isleminin  gerceklestirildigi  klintk  mekan

orneklem calisma alani olarak belirlenmistir.
Aragtirma, gonullilik esas kapsaminda 115
hasta (58 deney grubu, 57 kontrol grubu) ile
birlikte yuratilmustir. Deney grubuna isitsel
olarak doga sesleri (kus, su, rizgar vb. gibi) ve
gorsel olarak doga temali fotografinin (su, bitki
ve dag) kullanildigt klinik odasinda biyopsi islemi
yapilitken  kontrol = grubuna rutin  klinik
ortaminda biyopsi islemi yapilmustir.

Arastirma sonunda TIIAB 6rneginde, isitsel ve
gorsel algt baglamda doga ile iliskili Ggelerin
kullandlmasinin hasta psikolojisi tizerinde olumlu
etkisi oldugu, kaygr puan ortalamalarinin islem
sonrasinda islem Oncesine gore anlamh sekilde
azaldig (p<<0.05) belirlenmistir. Bu arastrmanin
Ozellikle  ameliyatstz  tant  ve  tedavi
uygulamalarinda hasta psikolojisinin  dikkate
alinmast baglaminda 6rneklem calisma olarak
katki saglayacagi disunilmektedir.
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1. GIRIS

Insanin doga ile temasinin ti¢ sekilde gerceklesebilecegini sdylemek miimkiindir. Birincisi dogayt
pencereden seyretme, kitaptan veya videodan resim veya fotografa bakmak (Moore 1981; Ulrich
1984; Tennessen & Cimprich 1995; Leather et al. 1998; Kaplan 2001; Kuo & Sullivan 2001), ikincisi
dis mekanda bankta oturmak, kitap okumak, insanlarla iletisim, bisiklete binmek gibi aktivitelerde
bulunmak (Cooper-Marcus & Barnes 1999; Whitehouse et al. 2001), tgtinctsi ise doga ile isbirligi
saglayan bahge ugrastsi, tarimsal ugrast, dag yiriiytisii ve kamp kurma, ata binme ya da diger fiziksel
egzersiz gibi aktif katithm dizeyinde etkilesimlerdir (Pretty et al. 2004, Pretty 2004).

Insanin doga ile etkilesiminin insan fizyolojisi (Ulrich 1984, Richardson & Mitchell 2010), ve
psikolojisi (Kaplan & Kaplan 1989, Leather et al. 1998, Kuo 2001, Kuo & Sullivan 2001, Elings
2000) tzerinde olumlu etkilerine dikkat ¢eken ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar, i¢
mekanda doga manzaralt video, fotograf sunulari ve similasyonlar ile doga ses kaynaklarinin farkls
Olgeklerle kullaniminin isitsel ve gorsel algt diizeyleri baglaminda insan psikolojisi tizerinde olumlu
etkilerinin olduguna isaret etmektedir (Ulrich et al. 1991, Tennessen & Cimprich 1995, Hartig et al.
1997, Herzog et al. 1997, Kaplan 2001, Laumann et al. 2001, Purcell et al. 2001, Chang et al. 2008,
Berto et al. 2010).

Nitekim doganin gorsel algt unsuru olarak insan tzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarda;
dogay1 seyretme ve doga manzaralart izlemenin insanin psikolojik sagliginin dengelenmesinde ve
stres azaltmada olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Ulrich 1979, Ulrich 1984, Kaplan &
Kaplan 1989, Ulrich et al. 1991, Tennessen & Cimprich 1995, Leather et al. 1998, Kaplan 2001,
Laumann et al. 2003, van den Berg 2003, Hartig et al. 2003, Velarde et al. 2007, Cole & Hall 2010,
Gladwell et al. 2012). Bu anlamda, yari—deneysel orneklem alan c¢alismalarinda, hastalarin tedavi
sureglerinde ya da sirasinda dogaya iliskin gorsel materyalleri izlemelerinin beden ve ruh sagliklari ile
stres duzeylerinde olumlu etkileri olduguna iliskin bulgular dikkat ¢ekicidir (Raanaas et al. 2012,
Beukeboom 2012, Drahota 2012).

Isitsel peyzaj Ogelerinin insan psikolojisi tzerine etkilerini Uzerine yapilan ¢alismalarin ise oldukca
stnirl sayida oldugunu séylemek mumkindur. Bu c¢alismalarda; rizgar, yagmur, canl, su ve kus
sesleri gibi dogaya iliskin isitsel peyzaj unsutlarinin, gerginlik ve heyecan ya da agn ve acinin
azaltilmasinda etkisi olduguna iliskin bulgular, isitsel peyzaj unsurlarinin hasta psikolojisi tizerindeki
olumlu etkilerine vurgu yapmast bakimindan 6nemlidir (Catles et al. 1999).

Diger taraftan, gorsel ve isitsel doga 6gelerinin birlikte kullanildigr ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu
tespit ve bulgulara dayanmilarak genel bir degerlendirme yapilirsa, Ozellikle teshis—tani—tedavi
islemlerinde doga temali Ggelerin isitsel ve gorsel algi unsurlart olarak i¢ mekan tasariminda
kullanilmalart ve algisal yonleri acisindan 6zellikle gerginlik ve heyecan baglaminda hastalarin kaygi
diizeylerinin azaltilmasinda etkileri oldugunu soylemek mimkiindir. Klinik ¢alismalarinda,
Bronkoskopi (Diette et al. 2003) ve Kemik iligi aspirasyonu ve biyopsisi (Lechtzin et al.2010) gibi
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tedavi islemlerinde doga goriintiisti ve seslerinin birlikte kullanildigt arastirmalarda hastalarda agr1 ve
endisenin 6nemli 6l¢lide azaldig tespit edilmistir.
Bu arastirmanin amact; Tiroid Ince Igne Aspirasyon Biyopsisi (TIIAB) islemi sirasinda, i¢c mekanda
doga temalt bir atmosferin isitsel-gorsel algt butunliigiinde hasta bireylerin kaygr diizeylerine olan
olumlu ya da olumsuz etkilerinin belirlenmesidir.

Arastirma kapsaminda, 6zel bir hastanenin Endokrinoloji Klinigi biinyesinde TIIAB isleminin
gerceklestirildigi klinik mekan 6rneklem calisma alani olarak belirlenmistir. Arastirma, gonullulik
esas kapsaminda 115 hasta (58 deney grubu, 57 kontrol grubu) ile birlikte yiriitilmistir. Deney
grubuna isitsel olarak doga sesleri (kus, su, riizgar vb. gibi) ve gorsel olarak doga temali fotografinin
(su, bitki ve dag) kullanildigr klinik odasinda biyopsi islemi yapilirken kontrol grubuna rutin klinik
ortaminda biyopsi islemi yapilmustir.

Arastirmada TIIAB igleminin 6rnek olarak secilmesinin nedeni, tiroid hastaliklarinda yaygin
kullanilan ameliyatsiz tant ve tedavi yontemi olarak kisa stireli ve kolay bir biyopsi sekli olmasina
ragmen Ozellikle hastalar tarafindan ameliyat olarak algilanmasina dayali olarak asir1 stres, korku ve
heyecan durumunu arttiran, korkulan ve fobiye dontisebilen bir islem olarak goriilmesidir.

Arastirmanin 2 (iki) konuda katkist olacagint séylemek miimkiindiir. Birincisi, TTIAB tedavi islemi
orneginde, hastalarin kaygi dizeylerinin azaltlmasi ve olumlu bir tedavi deneyimi yasamalart
bakimindan hasta psikolojisinin  dengelenmesi yoluyla tedavi siireclerine bakis acilarinin
gelistirilmesidir. Ikincisi ise; tedavi siireclerinin gerceklestirildigi i¢ mekanlarin isitsel ve gorsel algt
butinligi baglaminda doga temali tasarlanmasinin, hasta psikoloji tizerindeki olumlu etkilerinin
6nem ve gerekliligine dikkat ¢ekilmesidir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin materyalleri; isitsel baglamda doga sesleri, gorsel baglamda ise doga temal: fotograf
olusturmaktadir. Bu ¢ercevede, klinik odasinda hastalarin kaygi diizeylerini dlgmeye yonelik olarak
TIIAB islemi éncesi ve sonrast olmak tizere anket kullanilmigtir. Bu anket hem gérsel ve isitsel doga
temali Ogelerle dizenlenmis mekandaki hastalara (deney grubu), hem de diizenleme yapimayan
mekandaki hastalara (&ontrol gurubu) uygulanmustir.

Arastirmanin  yontemi ise; Mart 2015-Nisan 2016 tarihleri arasinda, 6zel bir hastanenin
Endokrinoloji Klinigi biinyesinde randomize—rastgele Orneklem yontemiyle, yaslart 18 ile 89
arasinda degisen, 95 kadin ve 20 erkek olmak tzere toplam 115 gonilli hasta [58 deney+57
kontrol] tzerinde uygulanan anket calismasina dayanmaktadir. Bu noktada hastalarin 6zellikle
gonilli olarak katilmalarina 6nem verilmis olup gonilli kattlim biling diizeyi baglaminda sonuglarin
guivenilirligi ve samimiyeti bakimindan 6nemli géralmelidir.

Arastirma yontemi, TTIAB islemi siirecinde gorsel ve isitsel algt diizeyinde doga temal 6gelerin
kullaniminin hastalarin kaygt dizeylerinde olumlu yonde etkilerinin olup—olmadiginin 6l¢timlenmesi
baglaminda 4 [d6rt] asama olarak kurgulanmistur.

Birinci asamada; arastirmaya katilacak hastalarin belitlenmesidir. Buna gore, oncelikle hastalara
uygulanacak anket calismasinin 6nem ve gerekliligi ile kapsamut hakkinda bilgi verilerek, ankete
katilmaya istekli olup—olmadiklari sorgulanmustir. Bu sorgulama sonunda kontrol grubu ve deney
grubu olmak tizere toplam 115 adet génillt hastaya, tedavi islemi 6ncesi ve sonrasinda olmak tizere
iki anket uygulanmustir.
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Ikinci asamada; TIIAB isleminin gerceklestirilecegi mekana gorsel ve isitsel doga temal i¢ mekan
tasarim  Ggelerinin  yerlestirilmesidir. Bu baglamda, gorsel algt ile ilintili su, dag, bitki Ortiist
kompozisyonundan olusan doga temalt fotografin stor perde (780 ez x 220 e ebat) tzerine baskist
ile isitsel algtya dayalt doga sesleri [kus, su, rizgar sesi vb. gibi| (40 dB ses diizeyi) kullandmustir.

Uclincti asamada; arastirma kapsamina alinan kontrol grubu ve deney grubu hastalarin ncelikli
olarak tedavi Oncesi kisisel bilgilerini degetlendiren 8 [sekiz] soruluk Hasta Tanitmr Fornm
wygnlanmistr. Daha sonra hastalarin kaygt dizeylerini 6lemek icin Awnbik—Durumink ve Siirekli Endige
Envanteri’ olarak bilinen toplam 40 [kirk] sorudan olusan anket calismast TTIAB tedavi islemi 6ncesi
ve sonrast olmak tizere iki asamada uygulanmistir.

Dérdincii asamada, anket sonuclarinin Anlk—Durumink ve Siirekli Kayge Envanteri ile belitlenen anlik
durum (gecici) kaygr Slcegi ile strekli kaygt 6lcegi baglaminda SPSS 21 paket programi kullanilarak
degerlendirilmesi yoluyla hastalarin kaygt diizeylerinde olumlu yoénde gelisme olup—olmadigt
belirlenmistir.

Bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil hissettigini belirleyen Aniik-Durumink Kayg
Olgedi ile bireyin iginde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil
hissettigini belirleyen Sirekli Kaygr Olpegi olmak tizere her biri 20 maddelik iki ayrt 6lgek
bulunmaktadir (Oner 1994, Oner ve Le Compte 1998).

Anlik-Durumluk Kaygr Olgegi, sinanma ya da sinama kosullariyla ilgili tedirginlik, kuruntu ve
heyecan gibi duyussal, fizyolojik ve bilissel streglere duyarli oldugundan, kisinin baslangictaki
olumsuz algllamalarina ifade olanagi vermesi nedeni ile 6ncelikli olarak Anlk-Durumluk Kaygt
Olgegi, sonra Siirekli Kaygt Olgegi verilmistir. Béylelikle anlik-durumluk kaygt giivenilir diizeyde
Olctlmus olacaktir.

Bu ¢ercevede, hastalarin anket sorularina verdigi cevaplar, dogrudan ifadeler olumsuz duygulari,
tersine donmis ifadeler ise olumlu duygulara isaret etmektedir. Buna gore, tersine donmis ifadeler
puanlanitken (1) agirlik degerinde olanlar (4)’e, (4) agihk degerinde olanlar ise (1)’e
donustirulmistir. Dogrudan ifadelerde, (4) degerindeki cevaplar kayginin ytksek oldugunu
gostermekte, tersine donmis ifadeler de ise (4) degerindeki cevaplar dustik kaygr dizeyini ifade
etmektedir. Dogrudan ve tersine cevrilmis ifadelerin toplam agihiklarinin saptanmast igin iki ayrt
anahtar hazitlanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirliklt puandan, ters ifadelerin toplam
agirlikll puant cikartilir ve bu saytya degismeyen bir deger eklenir. Bu deger durumluk kaygr dlcegi
icin 50, strekli kaygi Slcegi icin ise 35’tir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanini
vermektedir. Her iki 6lgekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degismektedir.
Biiyiik puan yiiksek kaygt seviyesini, kiigiik puan diisiik kaygt seviyesini ifade etmektedir (Oner
1994, Oner & Le Compte 1998).

Anket kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmest igin SPSS 27 paket programi kullanilmustir.
Verilerin  degerlendirilmesinde stirekli degiskenler ortalama =+ standart sapma ve kategorik
degiskenler sayt ve ylzde olarak verilmistir. Bagimsiz grup farkliliklarinin incelenmesinde,
parametrik test varsayimlart saglandiginda [&i Ortalama Arasindaki Farkn Onemlilik. Testi, varsayimlar
saglanmadiginda ise  Mann Whitney U Testi esas alnmustir. Olgiimler arast  farkliliklarin
incelenmesinde ise, parametrik test varsayimlart saglandiginda [&i Ey Arasindaki Farkin Onemlilik

3Bu anket yontemi, 1970 yilinda gelistirilmis, 1977 yilinda Turk nifus i¢in uyarlanmis olup 6zellikle kaygi—endise diizeyi
Slgimiinde giivenilirligi ve gegerligi olan bir anket ¢aligmast olarak degerlendirilmektedir (Spielberg ve ark. 1970, Oner
1994, Oner ve Le Compte 1998).
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Testi, varsayimlar saglanmadiginda ise Wilkoxcon Eglestiribwis Iki Omek Testi kullanilmis olup p<0,05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bulgular, hastalarin Hasta Tanutun Formu kapsamindaki kisisel bilgilerine ve toplam 40 sorudan
olusan Anlik—Durumink ve Siirekli Kaygr Envanteri kapsaminda ve islem 6ncesi ve sonrast olmak tizere
iki sefer uygulanan anket ¢alismast ile edinilen algtsal bilgilerin degerlendirilmesine dayanmaktadir.

Bu degerlendirmeler 2 [iki] kategoride ele alinmustir. Birinci kategori, ilk 20 [yirmi] soruda kisinin
icinde bulundugu stresli durumda nasil hissettiginin degerlendirilmesi ile anlk-durumluk kaygi
diizeyinin, ikinci kategori ise takip eden 20 [yirmi] soruda kisinin genel mizacinin degerlendirilmesi
ile stirekli kaygr diizeyinin 6lgim sonuglarina dayali degerlendirmeleri icermektedir.

Anket sonuglarina gore, hastalarin kisisel bilgileri degerlendirilirse, yaklastk %50 oraninda kesiminin
kalp, seker vb. gibi rahatsizligi oldugu, cinsiyet dagilim bakimindan %83 oraninda kadin, yas
ortalamast olarak ise 39—58 yas araligi (yaklasik %60) oldugu belitlenmistir. Mesleki dagilim diizeyi
bakimindan hastalarin yaklasik %50 oraninda memur ve 6grenim diizeyi bakimindan yaklasik%047
oraninda ilkogretim mezunu oldugu anlasilmaktadir. Sosyal giivence bakimindan hastalarin yaklasik
%85 oraninda bir sosyal gtivenlik kurumuna baglt oldugu belirlenmistir. Katitimcilarin yaklasik %85
oraninda kirsal kesimde yasayanlardan olustugu belitlenmistir (T'ablo 1).

Tablo 1. Hastalarin sosyo—demografik 6zellikleri

Gruplar
Sosyo demografik Karakteristik isimler ~ Deney grubu (n: : :

Karakteristikler y grubu (n:58) Kontrol grubu(n:57) Toplam(n: 115)

n % n % n Yo

18-28 1 2 2 3 3 3

29-38 12 21 13 22 25 22

Yas 39-48 22 39 12 21 34 30

49-58 13 23 21 36 34 30

59-68 6 11 5 9 1 10

69-89 3 5 5 9 8 7

Cinsiyet Kadm 45 78 50 88 95 83

Hrkek 13 22 7 12 20 17

Okuryazar degil 1 2 2 4 3 3

Okur yazar 3 5 5 9 8 7

o Tlkogretim 27 47 27 47 54 47

Egitim durumu Lise ve dengi 16 28 12 21 28 24

Onlisans/lisans 11 19 10 18 21 18

Lisanststi 0 0 1 2 1 1

Memur 31 54 27 47 58 50

Isci 4 7 7 12 11 10

Meslek Emekli 9 16 8 14 17 15

Ev hanimt 8 14 8 14 16 14

Diger 5 9 8 14 13 11

Yerlesim Kirsal yerlesim 50 86 48 84 98 85

Kentsel yerlesim 8 14 9 16 17 15

SGK 46 79 52 91 98 85

. SGK Emekli 7 12 3 5 10 9

Sosyal giivence Ozel Saglik Sigortast 3 5 2 4 5 4

Yesil Kart 2 3 0 0 2 2

Rahatstzlik Evet 26 45 31 54 57 50

Hayir 32 55 26 46 58 50
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Deney ve kontrol grubu hastalar yas gruplarina, cinsiyetlerine, egitim durumlarina, gelir diizeylerine
ve yasadigr yerlesim vyerlerine gore karsilastirldiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05). Calismada kirsal kesimde yasayan katilimct sayisinin 98 [doksan sekiz]
olmast ve 95 [doksan bes] bayan hastadan olusmasi bireylerin homojen oldugunu yansitmaktadur.

Hastalarin deney grubu anlhk-durumluk kaygr olceginden biyopsi oncesi almis olduklart toplam
puanlarinin ortalamalart ile biyopsi sonrast almis olduklari toplam puanlarinin ortalamalart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark (p= 0,004; p<0,05) gorulmektedir. Kontrol grubunun anlik-
durumluk kaygr 6lceginden biyopsi oncesi almis olduklart toplam puan ortalamalar ile biyopsi
sonrast almus olduklart almis oldugu toplam puanlarinin ortalamalart arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
(p=0,135;p>0,05) gorilmektedir(Tablo 2).

Hastalarin deney grubu sirekli kaygi Slceginden biyopsi oncesi almis olduklart toplam puan
ortalamalari ile biyopsi sonrast almis olduklart toplam puanlarinin ortalamalart arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunurken (p=0,035; p<0,05) gorilmektedir. Kontrol grubunun siirekli
kayg1 olceginden biyopsi 6ncesi almis olduklart toplam puan ortalamalart ile biyopsi sonrasi almis
olduklart almis oldugu toplam puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir fark olmadigt (p=0,064; p>0,05)
gorilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. TIIAB 6ncesi ve sonrasi kaygi dlgegi degerlendirmesi

ONCE SONRA
ortalama * Ortanca ortalama * Ortanca Grup ici
standart sapma d.  (min - maks) standart sapmad.  (min - maks) p degeri
kontrol (n=57) 41,93 £ 9,99 41 (20 - 66) 40,09 £ 10,39 40 (20 - 61) 0,135
Durumluk
deney (n=58) 45,02 £ 10,29 45 (23 -74) 39,12 £ 11,96 38,5 (21 - 80) 0,004*
Gruplar arasi p degeri 0,105 0,484
kontrol (n=57) 47 7,55 46 (31 - 62) 4595 £ 8,98 44 (31 - 67) 0,064
Stireklilik
deney (n=58) 46,12 £ 7,67 44 (29 - 63) 4478 £ 7,15 445 (29 - 60) 0,035%
Gruplar arast p degeri 0,537 0,44

*p<0,05 istatistiksel olarak anlam farklilik vardr.

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin TITAB islemi 6ncesi ve sonrast anlik-durumluk ve siirekli
kaygi 6lcegi puan ortalamalart degerlendirilirse, islem Oncesi degetleri agisindan deney grubunun
kontrol grubuna karsin anlk-durumluk kaygr ve surekli kaygi acgisindan anlamh bir farklilik
gosterdigini soylemek mimkiindir. Bu sonug, isitsel olarak doga sesleri ile gorsel olarak doga temali
fotograf ile tasarlanmis mekanda, hastanin kaygr dizeyinin azaltlmasinda etkili oldugunu
gostermektedir.

4. SONUC VE TARTISMA

TIIAB tiroid nodiillerinin tedavisinde rutin olarak kullanilan, teshis-tani-tedavi baglaminda dogruluk
orani oldukea yutksek, kisa streli bir islem olarak ifade edilebilir. Kolay bir biyopsi sekli olmasina
ragmen hastalar tarafindan korkulan ve fobiye déntsen bir islem olarak gorilmektedir. Hastaligin
tedavi siirecinde biyopsi yapilmast gerekliligi insanlarda kanser stphesi ve sonucun belirsizligi,
isleme iliskin korku ve kaygtyr arttirmaktadir.
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Hastaliklarin tedavi planlamasinin bir boliimi olarak hastanin hastaligy ile ilgili olarak yasadigi korku,
tedirginlik, belirsizlik, huzursuzluk ve kaygr gibi duygusal belirtilerin ve kalp carpintisi, terleme ve
nefes alma gugliigi gibi fiziksel belirtilerin insan tzerindeki olumsuz etkilerin azaltilmasint saglamak
oldugunu s6ylemek mumkundir.

Bu dogrultuda yapilan arastirma sonunda, doga temalt diizenlenmemis klinik odasinda TIIAB
isleminin gergeklestirilen kontrol grubu hastalara gore, doga temali dizenlenmis klinik odasindaki
deney grubu hastalarin isitsel ve gorsel algt butinliginde kaygi dizeylerinde azalma oldugu
belitlenmistir. Bu tespit, doga temali fotograflar ve doga sesleri [kus, su, rizgar sesi vb. gibi]
kullanilarak yapilacak klinik mekan diizenlenmelerinin, hastalarin gorsel ve isitsel algt baglaminda
genel kaygt dizeyleri tizerinde olumlu etki uyandirdigina isaret olarak gorilmelidir.

Alan yazininda calismamizi destekleyen calismalar bulunmaktadir. Insanlarin sagligina kavusmasi
adina yapilan tedavilere destekleyici olarak doga temali fotograflarin ve seslerin kullanildig
uygulamalart gérmek mumkundr.

Calisma mekanlarinda dogay1 seyretmenin insanin kendisini iyi hissetmesini ve is tatminini sagladig
(Kaplan 1993; Leather et al. 1998), cezaevlerinde dogay1 seyretmenin mahkamlarin saglik hizmeti
talebini azalttigt (Moore 1981), doga manzarasina sahip siniflarin 6grenciler tzerine pozitif ve stres
azalticl etkilere sahip oldugu (Chen 2014) belirlenmistir. Klinik ¢alismalarinda, teshis- tani- tedavi
islemleri sirasinda doga gortntiisii ve seslerinin birlikte hastalarda agri ve endisenin 6nemli 6l¢tide
azaldig1 (Lechtzin et al.2010, Diette et al. 2003), ameliyat sonrasi iyilesme siirecinde hastane odasinin
penceresinden bir peyzaj alaninin (Ulrich 1984, Hartig et al. 2003, Raanaas et al. 2012, Donovan et
al. 2013) gorilmesi daha az agrt kesici kullanimina neden oldugu ve hastalarin duygu durumlarina ve
iyilesme siireclerine olumlu katki sagladigt tespit edilmistir. Onceki galismalarda, stres azaltma teorisi
dogrultusunda dogal manzara konulu fotograflar ve videolar gorintilemenin stresin indikatorleri
olan cilt kondtktanst (iletkenlik), kalp hiz1 ve diger fizyolojik belirtilerin azaltmasinda etken oldugu
tespit edilmistir (Gladwell et al. 2012, Laumann et al. 2003, Ulrich et al. 1991).

Bu ¢alismada ise; i¢ mekanda doga temalt bir atmosfer olusturularak, yani gorsel olarak doga temals
fotograflar ile birlikte isitsel olarak doga seslerinin etkilesiminde hastalarin duygu durumlarins
olumlu yénde etkilemesi hipotezi tizerinde durulmustur. Bu tasarim yaklasiminin hastalarin biyopsi
islemi sirasinda kaygilarinin azaltilmasinda etkili oldugu tespit edilmistir. Bireylerin uygulama 6ncesi
ve sonrast anlik-durumluk ve strekli kaygt puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Bu arastirmanin sonucu da yukarida belirtilen arastirmalarin sonuglar ile
benzerlik gostermektedir.

Bu baglamda, klinik mekanlarin doga temalt isitsel ve gorsel doga Ogeleri ile tasarimi, gerek
hastaligin gidisatindaki belirsizligin gerekse tedavi islemlerinin getirdigi agri—act ile heyecan ve kaygi
diizeylerinin azaltdmast bakimindan 6nemli goérilmeli ve yayginlastirlmalidir. Nitekim saglik ve
doga arasindaki olumlu etkilesim g6z ontine almursa, klinikk mekanlarin gorsel ve isitsel algt
butinliginde doga temali Ogeler-kaynaklar ile tasarimlarinin, hastalarin  kaygr duzeylerinin
azaltilmast ile fizyolojik ve psikolojik dengesinin koruyarak olumlu bir tedavi deneyimi yasamalarina,
hastalarin tedavi siireclerine bakis agilarinin gelistirilmesine 6nemli katk: saglayacagi aciktir.

Tesekkiir

Bu aragtirmanin gerceklestirilmesine giniillii katkr koyan Denizli Ozel Saghk Hastanesi Endokrinoloji Klinigi
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Extended English Abstract

It is possible to say that interaction with nature has positive effects on physical health (Ulrich 1984,
Richardson & Mitchell 2010) and psychological well-being of human (Kaplan & Kaplan 1989,
Leather et al. 1998, Kuo 2001, Kuo & Sullivan 2001, Elings 20006). Several previous studies have
revealed that nature has been observed to have positive effects on visual and aural perceptual levels
of humans through natural view videos, photograph presentations, and simulations indoor; natural
sound sources thorough different scales (Ulrich et al. 1991, Tennessen & Cimprich 1995, Hartig et
al. 1997, Herzog et al. 1997, Carles et al. 1999, Kaplan 2001, Laumann et al. 2001, Purcell et al.
2001, Chang et al. 2008, Berto et al. 2010).

The aim of this study is to determine positive or negative effects of a nature themed indoor
atmosphere on anxiety levels of patients in terms of integrity of aural-visual perception during
Thyroid Fine Needle Aspiration Biopsy (TFNAB) procedure.

Materials of the study were sounds of nature (sounds of bird, water, etc.) in aural context and
nature themed photographs in visual context. Within this frame, S7ate and Trait Anxiety Inventory was
used before and after TENAB procedure in order to measure anxiety levels of patients in the clinic
room. This inventory was administered to patients (experimental group) in a space arranged with
visually and aurally nature themed objects, and to patients in a space without arrangements (conzro/

group).

It is placement of visual and aural nature themed indoor design objects to a space where TFNAB
procedure would be administered. In this sense, printing of nature themed photograph consisting
of visual perception related water, mountain, vegetation composition on roller blind (780 ez x 220
) and sounds of nature (bird, water, wind, etc.) (40 dB sound level) based on aural perception were
used. By assessing results of the inventory using SPSS 21 packaged software, it was determined
whether or not there was a positive development in anxiety levels of the patients. In investigation
of differences between independent groups, Significance Test of Difference between two means was based
on if parametric test hypotheses were provided and Mann Whitney U Test was used when hypotheses
were not provided. For examination of differences between measurements, Significance Test of
Difference between two pairs was used if parametric test hypotheses were provided and Wikoxon Signed
Rank Test was used if hypotheses were not provided; and the value of p<0.05 was accepted as
statistically significant.

According to results of the inventory, if personal information of patients were assessed, it was
determined that approximately 50% of them had disorders like heart, diabetes, etc., 83% were
women in terms of gender distribution, and average age was 39—58 age range (about 60%). It was
understood that about 50% of the patients were civil servant in terms of occupational distribution
level and approximately 47% were primary school graduate in terms of educational level. 85% of
patients were determined to be registered in a social security institution in terms of social insurance.
Approximately 85% of the participants consisted of those living in rural area.
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A statistically significant difference (p= 0.004; p<0.05) was observed between total mean scores
obtained by patients in experimental group from state anxiety inventory before the biopsy and total
mean scores obtained by them after the biopsy. It was observed that there was no statistically
significant difference (p=0.135;p>0.05) between total mean scores obtained by control group from
state anxiety inventory before the biopsy and total mean scores obtained by them after the biopsy.
There was a statistically significant difference(p=0.035; p<0.05) between total mean scores of
patients in experimental group obtained from trait anxiety inventory before the biopsy and total
mean scores they received after the biopsy.

A statistically significant difference (p=0.064; p>0.05) was not found between total mean scores
obtained by patients in control group from trait anxiety inventory before the biopsy and total mean
scores obtained by them after the biopsy. As mean scores obtained by individuals in experimental
and control groups from state and trait anxiety inventory before and after TFNAB procedure were
assessed, it is possible to assert that the experimental group showed a significant difference
compared to control group in terms of state anxiety and trait anxiety. This result showed that space
designed aurally with sound of nature and visually with nature themed photograph was effective in
reducing anxiety level of patient.

TENAB can be expressed as a short-term procedure used routinely in treatment of thyroid nodules,
with quite high accuracy rate in the context of diagnosis identification-treatment. Even though it is
an easy way of biopsy, it is considered by patients as a frightening and phobic procedure. Necessity
of biopsy during treatment process of disease, suspicion of cancer, and uncertainty of result
increase fear and anxiety about procedure.

At the end of study, it was determined that anxiety levels in aural and visual perception integrity of
patients in experimental group in clinical room with nature themed design decreased compared to
patients in control group underwent TFNAB procedure in clinical room without nature themed
design. This finding should be considered as an indication for the fact that regulations of clinical
settings by using nature themed photographs and sounds of nature (sound of bird, water, wind,
etc.) created a positive effect on general anxiety levels of patients in terms of visual and aural
perception.

In this sense, design of clinical settings with nature themed aural and visual nature elements should
be considered as important and extended for decreasing both uncertainty in the course of disease
and levels of pain, excitement, and anxiety caused by treatment procedures. Thus, when positive
interaction between health and nature is considered, it is obvious that designing clinical settings
with nature themed nature objects-resources in integrity of aural-visual perception will make
contribution for decreasing anxiety levels of patients, experiencing a positive treatment by
maintaining their physiological and psychological balance, and enabling patients to develop their
perspectives related to treatment process.
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